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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prdace, formulace probléemu a
cile prace.

Téma prace je relativné nové (v CR), pomé&mé atraktivni. Autorovi se podafilo
jasn¢ zformulovat problém, cile a ukoly prace. Pro soulad s nazvem prace se jevi
jako nadbytecné stanoveni ukolu ¢1 a nasledné k nému se vztahujici teoretické
c¢asti (historie, popis CrossFitovych cvikill). S ndzvem a vyzkumnou ¢asti zcela
nesouvisi.

2. Uroveii teoretické &dsti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,

kvalita prace s literaturou

Ke zpracovani teoreticke Casti vyuziva autor pomérné Sirokou Skalu literarnich a
internetovych zdroji. Odkazy na tyto zdroje jsou vSak v textu tézko
dohledatelné, netiplné nebo chybi (napft. lit. ¢ 6,8,12,14). Relevantnost historie a
popisu CrossFitovych cviki je nutné objasnit v souvislosti s nazvem prace.

3. Formulace hypotéz, jejich provdzanost na problémy a cile prdace
Autor pro vyzkumnou ¢ast formuluje 5 hypotéz, které jsou v souladu
s védeckymi otdzkami a stanovenymi cili prace. Hypotézy jsou formulovany
velmi jednoduse a srozumitelné, nasledné tedy dobie hodnotitelné.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prdace
Pro testovani hypotéz vyuziva autor soubor testové baterie UNIFITTEST, ktery
je diky presnému popisu provedeni vhodny pro testovani stanovenych parametr
1 pro vyhodnocovani a porovnani vysledka. Postup prace je logicky a prehledny.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii, zaméieni a iiroveii diskuse.
Pro prezentaci prubéhu a vysledki vyzkumu pouziva autor usporadani vysledki
do tabulek, které jsou jasné a piehledné, doplnéné struénymi komentafi. Diskuse
je kvalitni, autor se vyjadiuje podrobné¢ a jasné k jednotlivym hypotézam.

6. Formulace zavéru, piinos a vyuZiti vysledkii
(Zavér x Zaveéry) Autor struéné rekapituluje a formuluje konkrétni vysledky
vyzkumu. V obecné roving zlstava jen u zavéru, ze: ,, neni jednoduché
presvédcéit dospélou osobu k jednoduchému testovani®. Autor také naznacuje
zpusoby vyuziti prace. Mozna, ze pokus o formulaci obecnéjsich zavéru by
autorovi pomohl naznacit i dal§i moznosti ndvaznosti a vyuziti prace.

7. Formalni stranka prace
Po formalni strance splituje prace veSkeré naroky kladené na bakalatskou praci.



RovnéZ po jazykové strance je prace kvalitné zpracovana.

8. Celkové hodnoceni prdace
Autor bezesporu zvladl metodologii a zasady psani védecké prace. Prokazal
dobrou orientaci v terminologii, metodologii i samotném vyzkumu. Obsahem i
rozsahem prace odpovida stanovenym pozadavkim.

Praci doporucuji k obhajobé

Navrh Klasifikace:

Otazka k obhajobé: Jaky obecny zaver z hlediska pohybové vsestrannosti
miizete z vyzkumu vyvodit, resp. jaka jsou Vase doporuceni pro cvicence
CrossFit?
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