Abstrakt

V bakalatské praci je predstaven CrossFit, novy program v oblasti fitness. Jsou zde
vysvétleny a popsany jednotlivé cviky, které se nejcastéji objevuji ve cvicebnich jednotkach.
V praktické Casti této prace je feSena otdzka rozvoje jednotlivych pohybovych schopnosti u
cvicenci CrossFitu. Vyzkumné meéfeni bylo provedeno na vzorku jedinc cvicicich v

t€locvicné CrossFit Praha.
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