Mild taneénice/taneéniku,

chtéla bych té poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery mas pravé pred sebou.
Pomuzes mi tim k vytvoreni mé zavérecné skolni prace.

Dékuju ti za peclivé a pravdivé vyplnéni a zodpovézeni uvedenych otazek.

S pranim hezkych tanecnich zazitkd, Alzbéta Gavrinévovd, studentka a tanecnice
1. V kolika letech jsi zac¢al/a chodit na tancov@ni? ............... Kolik je tited? ..................
2. Co té na tancovadni bavi? (Oznac krizkem, kolik chces odpovédi. Na volné misto mizZes

napsat vlastni odpovéd.)

O hudba, na kterou tan¢ime O vyjadrovani rliznych pocit(

O jsem tu se svymi kamarady / O mUzu délat nékteré véci podle sebe
kamaradkami (tancit tak, jak to citim, jak chci)

O chci umét tancit jako maj vzor a skakani, béhani, ,valeni se” na zemi, ...
O ucim se néco nového O predstava, Ze jsem vila nebo jina

O nacvi¢ovani spole¢né choreografie tancici pohadkova bytost

= spole¢né improvizace O nikdo neni ani nejlepsi, ani nejhorsi

O vlastni improvizace O je to takova hra
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3. Védi tvoji spoluZdci, Ze chodis na tanecni krouzek? Ano O Ne O
4. Bavis se se svymi spoluzdky o tanecnim krouzku, ktery navstévujes?  Ano [0 Ne O
5. Koho bys chtél, aby prisel na tvoje tanecni predstaveni? ......................ccevvvvecreevennnnn.
6 Co nemds rdad/a na krouzku tancovdni (na chozeni na krouZek)?



Mili rodice,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nize uvedeného dotazniku (z obou stran listu).

Vase odpovédi poufziji jako materidl pro svou bakalarskou praci na téma Tanecni vychova
jako volnocasova Cinnost ditéte. Vase odpovédi nebudou zverejnény nikde jinde. Dotaznik je
anonymni a nemél by zabrat vice nez 5 minut vaseho ¢asu.

Za jeho vyplnéni a ¢as jemu vénovany predem moc dékuji.

AlZbéta Gavrinévovd, studentka HTF UK v Praze

1. Kolik let bylo vasemu ditéti, kdyz jste ho prihldsily do tanecniho krouzku, a s jakou
motivaci jste tak ucinili? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi z nabidky, popr. uvedte
vlastni odpovéd)

Vék ditéte: ...............
Chtéli jsme:

O rozvijet pohybové schopnosti naseho ditéte

O levnéjsi alternativu hlidani

O jakykoliv krouZzek v dobé vyfizovani nakupu / Gfednich povinnosti / jinych zéleZitosti

O aby nase dité navstévovalo néjaky krouzek, tento ndm vyhovoval ¢asem

O aby nase dité travilo vice ¢asu v kolektivu déti

O aby se nase dité vénovalo tanci (pfip. i v budoucnu)

O aby se nase dité rozvijelo pohybové, rytmicky, hudebné a jinak (pomoci tance)

O aby se nase dité rozvijelo v uméleckych smérech, mezi jinymi i v tanci

O vyzkouset dalsi krouzek (novou zkusenost pro dité)

O rozvijet talent naseho ditéte

O Vybralo si to samo dité (z moZnosti, které jsme mu navrhli).



3. Jak byste vnimali navstévu tanecniho predstaveni vaseho ditéte? (oznacte jednu nebo
vice odpovédi, prip. uvedte vlastni odpovéd)
Jako:
O podporu naseho ditéte
moznost pochlubit se Sikovnosti / nadanim / pili /... naSeho ditéte

povinnost rodicl

o o d

prestiz rodiny

|

zbytec€nost (ndvstéva predstaveni neni nutnad)

4. Jak byste reagovali, kdyby se vyuéovala pohybovd (taneéni) vychova na Z$

NAVSTEVOVANE VASTM AITEEEIMI? ...t et eetee et ee st vesste seaes sesvesssveessssessssesssneesnes



Jiri Lossl

Jak staré déti je vhodné zacit vést k tanci?

Ja myslim, ze tady je dulezité, co od toho ocekavame. Jestlize je to opravdu tanec jako
pohybova aktivita, tanec jako zdjem, tak se urcité nebranim tomu, aby déti zacinaly opravdu
od téch tii let. Protoze v podstaté kazdé malé dité se zaCne ptirozené na hudbu pohybovat,
zacne tancit. Je potom otazka, kdy s tim zacit profesné. Tam pak je dilezité respektovat urcité
anatomické zakonitosti détského télicka. Ale pokud se bavime o oblasti zdjmového tance, tak
si myslim, Ze to neni nic proti niCemu, aby se s tim zacalo ve chvili, kdy to dit¢ zacne
pfirozené projevovat. A to ve tfech letech projevovat zacne. Akorat, v téch tfech letech je to
spontanni, a je to velmi svobodné. Nasim tkolem pak je tu spontannost, tu svobodu, n¢jakym

zpusobem podchycovat a rozvijet.

Co je nejvétsim prinosem scénického tance?

Myslim si, ze u scénického tance je to trochu zradné v tom, Ze to opravdu neni tane¢ni
smér, ale ze je to hnuti. Tim padem ten zadmér se liSi u déti, a 1i81 se u dospélych. U déti je
priorita ve vzdélavani a ve vychovné vzdélavacim procesu, v rozvijeni kreativity. Kdezto u
dospélych je to spi§ zaméfeni na tvorbu. U nich uz je to opravdu o tom, jak pracovat
S prostorem, jak pracovat se sv€tlem, jak pracovat s kostymem, jak pracovat s hudbou, jak
pracovat s pohybovym materialem. U déti je to tedy rozvoj tvotivosti, rozvoj osobnosti, urcita
autenticita pohybu a nezanedbatelny vliv ma tvofiva tane¢ni vychova také na rozvoj
individuality. Tohle ja opravdu povazuji za ten obrovsky pfinos. Nevychovavame stadniho

cloveka, ale Cloveka, nebo dité, které ma svlij ndzor.

Jaky negativni dopad miiZe mit tane¢ni krouZek na 3leté déti?

Myslim si, Ze negativni dopad mize mit v okamziku, kdy je Spatn¢ vedeny. Tam jsou ta
rizika opravdu velka. To znamend, Ze se snizujici se vékovou hranici ditéte, je dilezité mit
vétsi miru védomosti z hlediska vyvojové anatomie a psychologie. Pani ucitelka se hrozné
divi, Ze ji déti nerozumi. A kdyZ se ji pak zeptam, cemu konkrétn€ nerozumi, tak pfijdeme na
to, Ze jim vlastné sdéluje véci, které ony, v jejich vékovém stadiu, viibec nemiiZou racionalné

uchopit. Tedy, to, co miize mit negativni vliv je nevzdélanost pedagoga.



Na co je tfeba dbat p¥i praci s malymi détmi, a ¢eho je dobré se vyvarovat?

U takhle malych déti, si myslim, je velmi dilezité znat ontogeneticky vyvin, abychom
opravdu védéli, s kym jsme v partnerstvi. Abych skutecné védel, v ktery okamzik jaké naroky
mohu na to dit¢ klast. Kdy je ve fazi hry, kdy je ve fazi konkrétniho tkolu a kdy uz je
schopno abstraktniho uchopeni. To vSechno ma sva staddia a naStésti nam je psychologové
pojmenovali. Ale samoziejmé, kazdy ¢lovék ma urcity fazovy posun, takze ne u kazdého to
miuze zafungovat Gplné stejné. Proto se domnivam, ze jedna z véci, ktera je pro pedagoga
tohoto typu dulezita, je mit oci. Mit o¢i a umét se divat. A vidét, jestli to dité nenapliiuje moji
instrukcei proto, Ze toho neni schopno, anebo proto, ze ho v danou chvili zaujima néco jiného.
A ted je otazka, jestli ja4 mam potfebu za kazdou cenu to dité¢ dostat do toho ukolu, anebo
jestli naopak mé to, co to dit¢ d€la, inspiruje natolik, Ze ptfijmu jeho hru a tim ho mizu

posunout dal.



Zivana Vajsarova

V posledni dobé je velky narist zaijmovych krouzku jiz pro trileté déti. Pomérné velky
zajem je o takovéto krouzky tanecni. Jak se na tuto situaci divate?

Ja si myslim, ze je to dobfe. U téch tii, ¢tyfletych déti je jen potieba to délat takovou
hravéjsi formou. I kdyz, ja u téch pétiletych déti se také snazim, aby to bylo hravé. Hodn¢ jim
motivuju pohyb. ProtoZe u nich je ta motivace dilezita. Nemtizu jim potad fikat jenom: stujte
rovné, vytahnéte se, odlehcete se... musim k tomu motivovat. Tteba tim, Ze je pali zem pod
nohama jako u mofe pisek. Nebo aby méli tak lehké noZicky, jako jsou lehké kapicky, kdyz
prsi, a tak dale. Tam je potteba ta motivace. Ja ale u¢im az od téch péti let, uz jen proto, Ze na

to nemam hodiny, abych ucila vic déti. Ale pro¢ ne? Musi se jenom tou hravejsi formou.

Co je nejvétsim prinosem scénického — soucasného tance?

Ja myslim, ze déti objevuji zase dalsi, takovy poeticky svét. A to je nesmirné obohacuje.
Je to praveé tim, ze se pohybuji, tanci, poslouchaji hudbu, zpivaji (ja s détmi hodné zpivam,
protoZze si myslim, Ze je to dualezité) a objevuji kolem sebe prostor. A kdyz tohle do sebe
dostanou, tak uz to v nich ziistava a obohati je to do zivota. Myslim, Ze ten tanec v nich prosté
otvira dalsi umélecky svét.

A z druhé strany, co je hezkého na praci s malymi détmi, musim fict, ze 1 mé to
obohacuje. To, co ja do nich vkladam, tak oni mi potom zase vraci. A to jsou hezké zazitky.

Porad. A to uz u¢im hodné dlouho.

Jaky negativni dopad miiZe mit tane¢ni krouZek na 3leté déti?

Pokud se to d¢la hravou formou... Na malych détech nemiizeme chtit n¢jakou ptesnost.
Muzeme chtit ndvaznost na hudbu, ale ne pfesné kroky. Pokud ten krouzek vedeme hrave,

déti poslouchaji pisnicky, zpivaji si je, tak si myslim, ze Zddny negativni dopad na né nema.

Na co je tieba dbat pri praci s malymi détmi, a ¢eho je dobré se vyvarovat?

J& si myslim, Ze je dlleZité mit hudebni doprovod. To je to zédkladni. KdyZ on hraje (ja
nefikdm korepetitor, ja fikdm hudebni spolupracovnik), tak se déti nauc¢i vnimat hudbu. Slysi

zacatek, konec, zesileni, zeslabeni, melodickou linku, ktera stoupd, klesd. To uz mizou ty



malé déti rozeznavat. Pokud neni hudebni doprovod, tak ja si tfeba hraju sama. Ale ani to neni
idedlni, protoze sedim u klaviru a nemtzu byt s témi détmi. A co je hlavni, ¢eho se vyvarovat,
je chtit po détech pohyb na efekt. To naprosto odsuzuju. A neni mozné déti ,,drezirovat®.
Musi se s nimi pracovat citlivé a postupné. Jinak se mizou udélat i chyby, které se pak tézko

napravuji.

Cim miiZe tanecni krouzek oslovit dnesni déti? Co jim miiZe nabidnout?

No, kdyZ to jesté zavedu na ten lidovy tanec, tak moji tanecnici, ktefi jsou vychovavani
od péti let, tak ti uz veédi, proc tancuji. Ale to je taky tim, Ze uz hodné byli ve svété, kde lidé
k tomu nasemu lidovému tanci maji neskutecné krasny vztah. Vazi si ho tam. A pro né, pro ty
moje taneCniky to bylo dulezité, protoze vidéli odezvu. Tady, tady vlastné v televizi neni
vubec nic, to jsou jen takové paskvily, takze kdyz se fekne lidovy tanec, nebo prosté tanec,
tak se na to mnozi divaji s nedivérou — jako, Ze se tady délaji takové ,tanecky*, ...ze se déti
uci n¢jaké kroky, potom dé€laji néjaky krouzek a... Ale o tom to neni. V téch tancich je
obrovska hloubka. A ja se o to snazim, aby $ly do hloubky, aby v nich byla Cistota, tim
myslim 1 pohybova. Obrovska radost je potom, kdyz ti dospéli, a 1 ti kluci, tan¢i prociténe. K
takovéhle ¢istoté muzeme vychovavat prave pies ten pohyb, tim to v nich mizeme péstovat a

budovat. To ty mlad¢ lidi, ale 1 déti mize obohatit.



Hana Tuhackova

Jak staré déti je vhodné zacit vést k tanci?

Tak od téch tii let.

Co je nejvétsim prinosem scénického - soucasného tance?

Pokud mluvime o takhle malych détech, tak nemizeme mluvit o scénickém tanci.
Scénicky tanec je to az u starSich déti. Dilezité ale kazdopadné je, ze tento druh tance
podporuje a rozviji u déti fantazii, Ze je zaloZeny na piirozeném pohybu, takze je pro ty déti
nejprirozendjsi. Zadnym zptsobem je ,.neznasiliuje®, jako se to d&je tieba v klasice®. I kdyz
se to télo néjakym zplisobem zpracovava, procvicuje, aby ho déti spravné drzely, tak je to
potfad vSechno formou hry. DéEti se nenuti, aby si nohy vytahovaly az ,,za usi“. Nejde zde o
vykon. A tancovat mizou vSechny déti, které maji chut a bavi je to. Coz si myslim, ze je
ohromny ptinos. To, Ze se respektuje kazdé dit€ a je jedno jestli je tfeba silné nebo ma jiny
handicap. Ale v ramci improvizace se kazdé to dité dokaze néjakym zpusobem realizovat,
pokud ma tu fantazii a necha se vtahnout tou hrou, tou hudbou, piedstavou. Pak se vlastné

muze pln¢€ realizovat v ramci svého prirozeného pohybu. To si myslim, Ze je hrozn¢ dulezité.

Postupné, u téch starSich déti je pak hrozné hezké, kdyz zacinaji spolupracovat. Nejprve
ve dvojickach, potom ve vétSich skupinkach. U¢i se spolu komunikovat a vymysleji spolu
riizné ,,hadanky*?, piib&hy. U&i se pied sebou vystoupit, na sebe navzajem se divat, zbavuji se
trémy. To jim usnadnuje vystoupit pred vétsi kolektiv tieba 1 ve Skole, kdyz naptiklad recituji

basnicku. Posili jim to sebevédomi. Védi, ze se dokazou prezentovat.

Jaky negativni dopad miiZe mit tane¢ni krouZek na 3leté déti?

J& si myslim, ze tiileté déti mizou zacCit tancovat pravé jedin€ timto zplisobem. Protoze
tim, ze zac¢inaji takhle malicky, tak je to zalozené na tom, Ze si zacinaji hrat. Formou hry se
uci zékladni rytmus, uci se, co to znamend ,,pomalu®, ,rychle®, ,,vysoko®, ,nizko*, uci se
vnimat hudbu... A to vSechno se uci na zdklad€ jim blizkym pisnim a na zaklad¢ hudby,

kterou jim poustim, se kterou pracujeme. Zadnym zptisobem se ty déti , neznasiliuji“ fyzicky.

! Mysleno v sou¢asném klasickém tanci — baletu (poznamka autorky bakalatské prace)

2 hadanky*“ — skupinky d&ti vymysli kratky ptib&h, ktery nasledné& zatané&i pred ostatnimi, aniz by predem
prozradily d¢j. Ostatni se to snazi poznat — uhadnout. U malych déti ma tato hra podobu predvadeéni zvifat,
¢innosti apod. (poznamka autorky bakalatské prace)



Naopak, ony se formuji tak, aby se od zac¢atku dobte postavily, aby se naucily zastrkavat

e v . 3
btisko, ,,neSmajdat*

, ... Nikterak nasiln¢, pouze neustdlim opakovanim a upozoriiovanim,
vymyslenim novych her pro kazdé to procvi€ovani. Diky hram je jim to blizké a maji to za
ptirozenost. Dulezité je, aby pedagog, ktery touto metodou pracuje, sam m¢l fantazii na to,
aby ty hry neustale pro déti vymyslel. Ony to maji prosté rady, kdyz se jednotlivé ¢innosti
davaji do né&jakych souvislosti, kdyz na sebe navazuji. Pak nemaji pocit, ze cvici, ale ze si

celou dobu hraji, a to je pro n¢ piijemné a ptirozené.

Dulezité k tomu je ale taky to, s jakou hudbou, s jakym druhem hudby se pracuje uz od
malicka s témi détmi. Tim se u nich vyviji nejenom vztah k hudb¢, ale ke kvalitni hudbe.
Zacina to lidovymi pisni¢kami, které jim pedagog zpiva a ony se je uci a jde to pies dalsi
pisnicky tfeba pana Ebena, pana Jurkovice, ... To je vSechno nesmirné kvalitni muzika, na
kterou potom pfirozené navazuje jazzova hudba nebo i klasickéd ve vSech moznych podobéch.
Takto se détem piirozené formuje pohyb a vnimani jejich vlastniho téla a rozviji fantazie

skrze hudbu a jeji vnimani.

Hrozné dilezité je taky to, Ze se pracuje ve skupinkach, nebo uz od malicka pracuji ve
dvojickach. Napojuji se na sebe a uci se spolu komunikovat. Opét nendsilné, postupné a

piirozeng.

Na co je tfeba dbat pri praci s malymi détmi, a ¢eho je dobré se vyvarovat?

Pti praci s témi malymi détmi je dilezité myslet na to, Ze ony neudrzi pozornost. Pedagog
se musi snazit, aby to, co si vytyCil za cil, se opakovalo v malém mnozstvi a po vicero
moznostech. Napiiklad, kdyz je uc¢iS poskok, tak ho zafadit do nékolika raznych pisnicek.
Aby ho ned¢laly potad v jedné, protoze v ten moment je to piestane bavit. A taky ho musis
délat s nimi, protoze nejlip se takto malé déti uci napodobou, tim, ze se na tebe divaji. Takze
je nutné, abys s nimi zpivala, s nimi tancovala. Pedagog musi byt v hodin¢ aktivni. Neni
mozné, aby je jenom dirigoval, to by ty déti nezvladly. Nevédé€ly by, co maji délat. Nehledé
na to, Ze je ohromné bavi, kdyz si s nimi dospé€ly hraje a je do té hry vtazeny on ity déti a jsou

na sebe vzdjemné napojeni.

¥ ¥majdani — vtaceni $picek nohou k sobé, pat od sebe (poznimka autorky bakalaiské prace)



Cim miiZe tanecni krouzek oslovit dnesni déti? Co jim miiZe nabidnout?

Muze jim nabidnout svét fantazie, moznost svobodné se svym pohybem vyjadtit. BEhem
improvizace jim nikdo neptfikazuje, co maji délat. DEti maji jen tu hudbu, téma a sviij
ptirozeny pohyb. A vramci toho je obrovsky prostor pro fantazii a pro to se samostatné
vyjadrit. A vlastné nejenom za sebe, ale tieba i ve dvojicich, ve skupin€. To si myslim, Ze je
pro ty déti ohromnym piinosem. Navic je vidét, Ze je to bavi. Ze je bavi ta tvofivost.

Kdyz se pracuje na choreografii, je zas vidét, ze je bavi ten proces vytvareni. Nebavi je
pak uz to ,,pilovani®, to je jasny. Pokud se ale vytvaii choreografie na zdklad¢ improvizace a
jejich napadi, tak je to bavi.

A pokud se vedou déti timto zplisobem uz od tii let, tak si mizou udrzet svoji hravost,

spontannost a fantazii, kterou uz jim nikdo nesebere. KdyZ maji moZnost jednou za tyden se

takhle oteviit, vyfadit se, mize jim to skute¢né vydrzet az do dospélosti.



