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Anotace

Predkladana bakalaiska prace snazvem , Akceptace zrakového postizeni
v produktivnim véku* se vénuje problematice osob, které béhem produktivniho véku
prisly o sviij zrak. Prace je rozdélend na Ctyfi hlavni kapitoly a ty pak dale na jednotlivé
subkapitoly. Prvni kapitola se vénuje produktivnimu véku, druha zrakovému postizeni a
zrakovym vadam. Tteti popisuje zaméstndvani osob se zrakovym postizenim v obdobi
dospélosti. Soucasti prace je i ptipadova studie, ktera je postavena na rozhovorech
S osobou, kterd pfiSla o zrak v dospélosti. Tato studie je popsand v posledni ctvrté

kapitole.
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Annotation

Bachelor thesis entitled "Acceptation of Visual impairment in working age™ describes
problems of persons who came by their eyesight during their lifetime. The thesis is
divided into four main chapters and into subchapters. The first chapter deals with
productive age, the second one with vision disorders. The third describes employing
people with sight disabilities in adulthood. Part of the thesis is a case report, based on
interviews with a person who lost the eyesight as an adult. This study is described in the
last, fourth chapter.
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Uvod

Zacatkem dubna jsem se zucCastnila beneficniho koncertu, ktery byl vénovany
zrakové postizenym lidem. Moderatorka Givodem vecera vzpominala, jak se v détstvi
hadali s ptateli o tom, jestli je lepsi byt nevidomy anebo neslySici. Vzdy si mysleli, ze
neslySici. Ale v dne$ni dobé by uz fekla, Ze je lepsi byt nevidomy. Hostem vecera byl i
feditel Tyfloservisu o.p.s. a ten uvedl, Ze je to stejné, jako kdyby si méla vybrat, jestli je
lepsi jablko anebo hruska. Oboji je dobré na néco jiného. Jablko do Strudlu a hruska

zase do hruskovice.

A

Podle mé se neda ftict, co je horsi anebo lepsi. Oboje ptfedstavuje pro Clovéka velky
Sok. Neda se to porovnavat, protoze kazdé postizeni ptedstavuje pro Clovéka urcitou

specifickou zatéz. To plati samoziejmé 1 pro zrakové postizeni. To je velmi narocné

vvvvv

Samoziejmé je tieba rozliSovat, jestli se jednd o ziskané anebo vrozené zrakové
postizeni. J4 jsem se ve své bakalarské praci rozhodla vénovat tématu zrakového
postizeni, které Clovék ziskd v dospélosti, tedy V produktivnim veéku. Podnétem pro
vybér daného tématu byla snaha o komplexnéjsi seznameni se s danou problematikou.
Metodami, které vedly ke vzniku této prace, bylo studium odborné literatury, rozhovor a
pozorovani. Cilem préce je analyzovat moZnosti adaptace na ziskané zrakové postizeni

Vv produktivnim véku.

Prvni dvé kapitoly definuji pojmy produktivni vék, akceptace, neakceptace, zrakové
postizeni a zrakové vady. Nasledné se pozornost zaméiuje na zaméstnavani a na to, jak
je mozné lidem se zrakovym postizenim pomoci znovu se zapojit do pracovniho

procesu.
Posledni kapitola se vénuje piipadové studii, a to prostfednictvim popsani zivotniho
pfibéhu konkrétniho jedince, ktery ptiSel o zrak v dospélosti. Popisuje své piedchozi

zaméstnani a to, jak se to odzrcadlilo v jeho Zivoté po ztraté zraku.



1 Produktivni vék

Jak uz zazn€lo v nazvu, tato prace se bude vénovat zrakovému postizeni, které
zasahne ¢lovéka v dospélosti, tedy v produktivnim véku. Je proto dulezité, aby se tento

pojem definoval.

Kdyz se tekne produktivni veék, vétsina lidi si predstavi obdobi Zivota, kdy je ¢loveék
produktivni. To znamend, ze ma né&jakou praci, kde vydélava, a ma pfinos nejen pro

sebe, ale 1 pro okoli a stat, ve kterém zije. Ma rodinu, ma zazemi.

Ve slovenském synonymickém slovniku (1995) se vyraz ,,produktivni* charakterizuje
jako ten, ktery je schopny hodné produkovat, tvofit. Je vynosny, uzitkovy, tvoiivy,
plodny a vykonny. Opakem je neproduktivni. Slovnik demografickych pojmil uvadi, ze
produktivni veék je vk, ve kterém je vétSina obyvatelstva ekonomicky aktivni (JurCova,

2005).

Produktivni vék se Casto zaménuje pojmem dospélost, ktera se pak jesté deli na
obdobi mladé dospélosti, stiedni dospélosti a star§Si dospélosti. Celé¢ toto obdobi
dospélosti se da vymezit v€kovou hranici od 20-60 let. Nékteti autoti uvadéji jiz od 18

let.

,»1oto vyvojové obdobi piedstavuje také celou fadu socidlnich roli, které clovék plni
v souvislosti s tviiréi a pracovni ¢innosti v zaméstnani, se zaloZzenim rodiny a vychovou

déti, az po odchod do penze.* (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 12)

Obdobi mladé¢ dospélosti

Tohle obdobi je ohrani¢eno veékovou hranici 20-40 let. U clov€ka dochazi ke
stabilizovani prozivani, co se ty¢e emoci. Posouvd se oblast sebepojeti. Dochazi
K ptijimani novych roli a zpusobu chovani. Vyjasni se vztah k hodnotdam a normam a

dovrsi se moralni uvazovani (Vagnerova, 2007, s. 12).
Jde tedy o naro¢né obdobi v Zivoté ¢loveka, které je spojené i s naristem povinnosti.
Jedinec si v tomhle obdobi hleda praci, snazi se o sebe finan¢né postarat. Spole¢nost od

néj ocekava, Ze si najde vlastni bydleni, stane se samostatnéjSim a zodpovédnéjSim



Postupné se objevi touha najit si trvaly a pevny vztah s partnerem, zalozit rodinu a mit
déti. Kromé toho si ¢lovék vytvari dalsi mezilidské vztahy, které nasledné buduje.
Casto se viak jedna o pratelstvi, ktera byvaji povrchni. Casem se protiidi a az v druhé

poloviné obdobi mladé dospélosti se ukaze, ktera zlistanou.

»Mladd dosp€lost je dobou nad¢ji, otevienych moznosti a jejich postupného

naplnovani, ale i dobou rizika zablokovani dalsiho vyvoje.“ (Vagnerova, 2007, s. 13).

Clovék vtomhle obdobi zivota ma mnoho moznosti a zalezi jen na ném, jakym
zpusobem jich vyuzije. M4 mnoho nadgji a planti. Chce toho hodné dosahnout a udélat.
Mnohé ze svych plant se pokusi uskute¢nit. Ne vSechny mu vyjdou, ale i ten netuspéch

ho posune o kriicek dal. Stane se diky tomu vice realisti¢téjSim.

Obdobi stfedni dospélosti

Vymezuje se v€kovou hranici 40-50 let. Jde o obdobi, kdy dochazi k vrcholu zralosti
a nartstu zodpovédnosti. Definitivné se uzaviraji neékteré zivotni moznosti, naptiklad
mit déti a jiné se zredukuji. Hlavnim tkolem je dosahnout a udrzet si uspokojivou
pracovni pozici a stabilizovat rodinu. Soucasn¢ jde i1 o obdobi protikladi. Na jedné
stran¢ je Cloveék na vrcholu svych sil, na strané druhé piichazi prvni stagnace a nakonec
1 ubytek sil. Stfedni vék je ovlivnén sociokulturnim kontextem, ale zavisi i na priabéhu

dosavadniho Zivota (Vagnerova, 2007, s. 178-179).

V tomhle obdobi se od ¢lovéka ocekava, ze uz ma praci, ma i svou rodinu. A jeho
ukolem je si to vSechno udrZzet, upevnit, poptipadé jeste zlepsit.
Neékteri autofi uvadi, ze vtomto obdobi dochazi k velmi dulezitému zivotnimu

mezniku a to ke krizi stfedniho véku.

Podle Ivana Pesky je to druhé kolo adolescence, kdy se ¢lov€k vrati zpét, chodi

dokola v kruhu. Proziva zmatky a je nerozhodny. (Peska In Hrdlicka a kol, s. 142)

Krizi stfedniho véku zvladne nékdo sam, n€kdo naopak musi vyhledat pomoc
odbornika. Hrdlicka zminuje, ze tato krize ma tii faze feSeni: fazi rozvazovani, fazi

planovani a fazi realizace (Hrdlicka, M. a kol, 2006, s. 143).
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Kromé krize stfedniho véku mutize u ¢loveéka dojit i k syndromu vyhotfeni. Ten se
samoziejmé netyka jenom obdobi stfedni dospélosti, ale podle nékterych autorti se

vyskytuje nejcasteji prave tady.

Obdobi starsi dospélosti

Je ohrani¢ené vékovou hranici 50-60 let. Je spojeno se starnutim. Clovék prichazi na
to, ze postupné se zhorSuji jeho vlastni télesné i psychické kondice, kompetence i
socialni postaveni. Jde o proces neodvolatelny a nezvratny. Dochazi k uvédoméni si
toho, ze zde existuje docela velké riziko ztraty moznosti uzit si dosazené socialni pozice
1 citového zazemi. ZvySuje se unava, zhorSuji se nékteré funkce, nastavaji obavy ze

selhani. (Vagnerova, 2007, s. 229-230).

Obdobi stars$i dospélosti je predstupném stafi. Jedinec vi, ze nejlepsi roky svého
Zivota ma uz za sebou. Casto kvili tomu méni sviij pohled na Zivot a zadne se na svét
divat pozitivnéji. ,,Pozitivni strankou starnuti je moznost uzivat si dosazené pozice a
tésit se z toho, co bylo dosazeno* (Vagnerova, 2007, s. 231). Malokdy se snazi na svém
zivoté néco zmenit, naopak Casto se uchyli K jakémusi stereotypu, ve kterém se citi

dobre.

1.1 Akceptace a nonakceptace zrakového postizeni

Kdyz jsem se ptala kamaradl, co je jako prvni napadne, kdyz se fekne slovo
akceptace, tak mi Casto odpovidali, Ze je to jako, kdyZ se snazi smifit s né¢im, co tak
uplné nechtéji.

Calek (1988) se zmifiuje, ze akceptaci nelze chapat jenom jako pfijeti vady, ale také
jako osvojeni, uskute¢néni zbyvajicich Zivotnich moZnosti.

,Akceptace vady je poznavaci, citové a jednajici osvojeni vSech zivotnich moZnosti a
omezeni, které tato vada zanechavd.“ (Calek, Vyvoj osobnosti zrakové tézce

postizenych, 1991, s. 44)

11



Nonakceptace predstavuje nepfijimani a neuznavani svych moznosti a omezeni. Ma
rizné projevy a jevové podoby. Projevy jsou cCasto skryté nebo zkreslené. Co se tyce
podob, ty se daji rozdélit na zveliCovani a popirani disledki defektu. Oba typy spolu
souviseji a nékdy se mohou i kombinovat. Maji spole¢ny znak, a tim je nevyuzivani

Zivotni nepfizptisobenost (Calek, 1988, s. 11-12).

Zrakové postizeni tedy predstavuje pro ¢lovéka obrovskou zatéz. Je dulezité, jestli

¢loveék postupné svoji vadu zacne akceptovat nebo ne.

Akceptace ze strany postizeného jedince

»Ztrata zraku, at’ uz vrozend anebo ziskana pozd¢ji, je hlubokym zasahem do ¢innosti
jedince, tedy i do oblasti jeho mysleni“ (Calek, Vyvoj osobnosti zrakové téZce
postizenych, 1991, s. 41) Je dilezité rozliSovat, v jakém veéku doSlo Kk zrakovému

postizeni. At k tomu doslo jakkoliv, pfedstavuje to pro ¢lovéka vazny problém.

v v

postizeni. Hlavné co se tyce poznavacich procest a schopnosti, tedy funkci, které pro
svilj vyvoj potfebuji podnéty z okoli. Jinou situaci ale je, kdyz ¢loveék piijde o zrak
nahle. Neni schopny se na tuto zménu pfipravit, a tudiz jsou na néj kladeny daleko vétsi

naroky na kompenzaci (Finkovéa, Ludikova, & Ruzickova, 2007, s. 66).

Calek (1998) popisuje, ze nahla ztrata zraku vyvolava u vétsiny postizenych
uniformni psychologickou odezvu, v které se pozoruji tfi stadia vyrovnavani se
S postizenim. Prvni se nazyva pocatecnim Sokem, kdy dojde k duSevnimu otfesu. Osoba
se do sebe stahne, je lhostejnd. Miize trvat n¢kolik dni, anebo jen hodin. Druhé obdobi
bezprostiedni odezvy na ztratu zraku mivd podobu tzv. reaktivni deprese. Postizend
osoba truchli a je strnuld. Tieti obdobi reakce se nazyva reorganizaci. Dochdazi

Kk uklidnéni. PostiZzeny za¢ina zmenSovat svou zavislost na péci druhych.
Je dillezité, aby si postiZend osoba prosla kazdym stadiem pozvolné a plynule.

Calek (1998) se dile zmifuje, Ze pozvolna ztrata zraku méa na psychiku postizeného
odliSny vliv neZ nahld ztrata. ProtoZe jde o dlouhodobou psychologickou zatéz,

depresivni nalady jsou dlouhodobé a vice se opakuji. Postizeny se musi pokazdé
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vyrovnat s poklesem zrakové ostrosti, které u sebe pozoruje. I tady je mozné mluvit o
obdobich reorganizace, kdyz se osoba rozhodne, ze svému stavu piizplisobi sviij Zivot
tam, kde je to nutné. V obou ptipadech jde o slozity a dlouhodoby proces. Dilezita
V ném je tzv. primarni akceptace, kdy postizeny za¢ina brat svou vadu vécné. Nekdy se
objevi ,,falesnd nadéje”, kterd muze zkomplikovat tu primarni akceptaci. Je proto
dilezité, aby ocni 1ékat nedaval svému pacientovi falesné nadéje, ale ani ,holou

informaci‘.

Hrabal a Helus (In Vagnerova, 2000, s. 65) zminuji, Ze ,,Pokud postizeny akceptuje
sviij defekt a vyrovnava se s nim realisticky (tj. akceptuje omezeni a rozviji své
moznosti), existence postizeni nemusi mit za nasledek vyraznéj$i zmény ve struktuie
osobnosti.* Dale vSak popisuje, Ze mnohem castéji se setkdvame s tim, ze se piece
jenom vytvoii urcity specificky rys osobnosti, jako néasledek reakce na své postizeni

(tamtéz).

Socialni akceptace, nonakceptace

Akceptace zrakového postizeni se netyka jenom postizeného jedince, ale 1 jeho okoli
a Siroké vefrejnosti. Vefejnost se na postizené diva jinak nez na osoby bez postizeni.
Casto se s nimi na ulici potkavame a s litosti pfed nimi klopime zrak. Avsak postizeni

nechtéji, abychom je litovali. Chtéji mezi nas zapadnout jako ostatni lidé.

»Akceptace zrakové vady ze strany vidiciho ¢lovéka znamend takovy jeho postoj,
ktery obsahuje pravdivé poznani dusledkd tézké ¢i Gplné ztraty zraku, nepfehnanou
emocionalni odezvu na tyto skutenosti a motivac¢ni tendenci vyrovnavat se s nimi
béhem styku s postizenymi lidmi Géelng, vécné a konstruktivné. (Calek, Vyvoj

osobnosti zrakové téZce postizenych, 1991, s. 54).

Spole¢nost cCasto trapi kromé litosti, strachu, obav 1 piedsudky, postoje a

stereotypizace.

Predsudek je neptiznivy postoj k jevu, pfedmétu, ¢innosti nebo k ¢lov€ku, ktery se
tézko méni. A je pod vlivem opacéné informace (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz). Jde o

mylny nazor, ktery si ¢lovek vytvoii jesté pied tim, neZ pozna danou véc, osobu,...
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Postoje jsou odvozené motivacni dispozice, které maji vnitini i vnéj$i projev.
Ovliviuji lidské chovani. Jsou trvalejsi a obecné prevazujici. Nejsou ¢loveéku vrozené,
ale tvofi se prostfednictvim uceni a velky vliv na né ma prostfedi (Vagnerova,
Psychologie handicapu, 2000, s. 14). Tedy to, kde ¢lovek vyrista a jaké nazory ma jeho
okoli, jak se chova, to vSe se odzrcadluje na jeho postojich. A jeho postoje pak ovliviiuji

jeho chovani k postizenym.

»dtereotyp znamend tendenci k fixaci ur€it€ého nazoru ¢i postoje.” (Vagnerova,
Psychologie handicapu, 2000, s. 15). To znamena, ze je ¢lovék neochotny zménit svoje
postoje na zaklad¢ stereotypu. U intaktni spole¢nosti se vétSinou vyskytuji stereotypy,
CO Se tyCe postizeni spojeného s obranou sebe sama. Lidé se boji postizenych jedinct
nebo jim ptipadaji hnusni. Nonakceptace se tak Casto projevuje ve vyhybani se témto

lidem.

Na postizené jedince se intaktni spolecnost diva s otazniky. Lidé nevédi, co maji od
nich oc¢ekavat, protoze jim chybi informace. V minulosti byli postizeni schovavani a
moc se o0 nich nemluvilo. Ted jsou uz postupné integrovani, ale je to naro¢né i kvili

stereotyptim okoli.

,Postizeni, zejména lidé s vrozenym handicapem ocekavali ze strany zdravych spise
vyhybavy postoj. Zda se, ze 1 u postizenych se vytvareji urCité postojové stereotypy,
které fixuji napf. pocity ukiivdénosti a podeziravosti, bez ohledu na to, zdali jsou
aktualn¢ opravnéné ¢i nikoliv.* (Vagnerova, Psychologie handicapu, 2000, s. 25) Z toho
vyplyva, ze obé strany maji své stereotypy, kterych se tézko zbavuji a které ovliviiuji

jejich mysleni a jednani.
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1.2 Osobnost zrakové postizeného jedince v produktivnim véku

Nevidomy ¢lovek nezije odlisny zivot jako jini lidé, Zije ho naopak velmi podobné.
Pouze se nemutze spolehnout na sviij zrak. Neni pravda, Ze nevidomi jsou ochuzeni o
vSechny zrakové vjemy, jenom vnimaji véci jinak, nez jich vnima vidouci ¢lovek

(Slowik, 2007, s. 66).

»Zrakoveé pocitky a viemy nemaji velky vyznam jen pro poznani a praktickou ¢innost,
ale jsou i nevycCerpatelnym zdrojem estetickych zazitku.* (Litvak, 1979, s. 13) Lidé se
zrakovym postizenim se na svilj zrak nemohou spoléhat, ale musi se naucit o to vice
pouzivat jiné smysly, hlavné sluch a hmat. Diky jinym smyslim, miZe i nevidomy

vnimat okolni svét a udélat si o ném piedstavu.

Osobnost je podminénad biologickymi a socidlnimi faktory. Mezi biologické faktory
patii geneticka vybava jedince, ktera ovliviiuje charakteristiky psychiky, ale také
celkovy télesny vzhled. Ten hraje diilezitou roli v socialnich vztazich. Neoddélitelnou
soucasti socidlniho faktoru je rodina, ktera formuje osobnost jedince. Nesmirny vyznam
ma také mnozZstvi a kvalita podnétil, které na jedince plisobi v socialnim prostiedi. Oba
faktory, jak biologicky, tak 1 socialni jsou dilezit¢é a navzajem spolu souvisi

(Vagnerova, Psychologie handicapu, 2000, s. 58).

Na ztratu zraku lze nahlizet riizné, v zavislosti od toho, jestli pfijde jedinec o zrak
nahle anebo se jedna o ztratu zraku po nemoci nebo o progresivni vadu. Také je
dualezité, jestli jde o vrozenou nebo ziskanou zrakovou vadu. Pokud se jedna o postizeni
vrozené nebo ziskané v raném véku, jedinec se s nim vét§inou nauci postupné zit. Jde-li
0 ziskané postizeni, kdy ¢loveék neni na tuto situaci piipraven, jsou na n¢j kladeny vétsi

naroky na adaptaci (Finkova, Ludikova, & Ruzickova, 2007, s. 66).

Tak jak reagujeme rizné na ruzné situace, protoze jsme individualni osobnosti, tak
osoba se zrakovym postizenim reaguje ruzné na ziskani postizeni, které vyrazné

ovliviiuje jeho osobnost.
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1.3 Techniky FeSeni naro¢nych Zivotnych situaci

Naro¢né zivotni situace mobilizuji organizmus. Podnécuji ¢lovéka k uceni, hledani
novych moznosti. Vedou ho K vy$§im vykonim. Zaroven se ale stavaji zdrojem
nezadoucich stavii a reakci. Tyto stavy vznikaji bud stupfiovanim obtizi, nebo

snizovanim odolnosti vigi nim (Cap & Dytrych, Praha, s. 25).

Obecné se da ftict, ze existuji dvé zékladni techniky feSeni ndro¢nych Zivotnich
situaci, mezi které by se dalo zafadit 1 postizeni. A to jsou techniky aktivniho fesSeni a

unikové techniky.

1. Techniky aktivniho feSeni - jde o aktivni feSeni, tedy Utokem. Patfi mezi né pfima
agresivni feseni (fyzické nasili, ale 1 verbalni agrese) a upoutavani pozornosti, spojené s
egocentrismem. Casto se setkivame s negativismem, hledanim vinika, technikami
identifikace (se silngj$im jedincem, skupinou nebo instituci) a kompenzaci, ktera
napomaha jedinci vyrovnat se s deficitem v urcité oblasti pomoci zvySeni vykonu v jiné
oblasti. Tteba vSak dat pozor, aby nedoSlo k hyperkompenzaci. Ta muze vést az
Kk patologickému zafixovani na uréity cil. A to miZe postizenému zpusobit dalsi

komplikace.

2. Pasivni techniky - jde o pasivni feSeni, rezignaci, tedy o tnik nebo znehybnéni.
Silny vliv ma socialni u€eni a pfevazujici zkusenosti. Patii sem piimy unik, jako je tfeba
zaSkolactvi.

U hysteroidnich osob mize dojit ke ztraté védomi. Dale sem patii Ginikova literatura,
izolace (fakticky nebo wvnitiné se wuzavird wvnéjSimu svétu), unik do nemoci,
racionalizace, ktera je Casto iracionalni; regrese (navrat na niz§i vyvojovou troven) a

technika popieni nebo potlaceni (Vagnerova, Psychologie handicapu, 2000, s. 61).
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2 Zrakové postizeni a zrakové vady

,,»Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince,
ktery i po optimalni korekci (medikament6zni, chirurgické, brylové apod.) méa v bézném
zivoté problémy se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou (napft. ¢teni
cernotisku, zrakova orientace v prostoru atd.)” (Vitaskova; Ludikova; Souralova in
Slowik, s. 59.). To znamena, ze osoby, které trpi zrakovou vadou a na jeji korekci jim
postacuji bryle, kontaktni ¢oc¢ky, chirurgicky zakrok anebo medikament6zni 1écba se

nepovazuji za zrakoveé postizené.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v ramci mezinarodni klasifikace nemoci
vymezuje nasledujici nemoci oka: nemoci oc¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice;
onemocnéni spojivky; nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa; onemocnéni
cocky; nemoci cévnatky a sitnice; nemoci zrakového nervu a zrakovych drah; poruchy
oc¢nich svalli, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce; poruchy vidéni a slepota;

jiné nemoci oka a o¢nich adnex (Www.uzis.cz).
O. Németh (1999, s. 12) diferencuje skupiny osob se zrakovym postizenim na osoby:

e Nevidici - osoby s uplnou ztratou zrakového vnimani, ale také osoby, které jsou
schopné vnimat zrakem maximalné svétlo, avSak nejsou schopné lokalizovat jeho

zdroje.

o Casteéné vidici - osoby, které maji zachované zbytky zraku. Tuhle skupinu tvoii
hrani¢ni ptfipady mezi slepotou a slabozrakosti. Zrakovy analyzator neni pii praci

dominantni - nemé vedouci postaveni.

® Slabozraci - spole¢nym znakem je snizena schopnost zrakového vnimani. Projevuje se
snizenim rychlosti a pfesnosti zrakového vnimani, rychlou tnavou pfi zrakové préci.

Navzdory tomu je zrak vedoucim analyzatorem.

e Osoby s poruchami binokularniho vidéni - jde o poruchy funkéni rovnovahy a
fyziologické spoluprace pravého a levého oka. Je to vlastné porucha vidéni obéma
o¢ima a zpuisobuje problémy v prostorovém vnimani. Radi se sem osoby tupozraké a

Silhavé.
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2.1 Etiologie zrakovych vad
,,Etiologie je nauka o ptivodu a pfi¢inach nemoci“ ( Klimes, 1983, s. 150).

Pfi¢inou zrakového postizeni mize byt vada nebo porucha v riznych oblastech
zrakového ustroji: v oblasti receptoru, nervovych drah nebo pfimo ve zrakovém centru

v mozku. (Slowik, 2007, s. 60)
Podle pfi¢iny se zrakové vady déli na organové a funkéni (Novakova, 2006, s. 233).

Kromé pficiny vady je dilezité znat také dobu, kdy vznikly zrakové vady nebo
poruchy. Je tedy mozné rozd¢lit pfiCiny na prenatdlni, perinatalni, postnatalni a ziskané
anebo na vrozené a dédi¢né a ziskané v prubéhu zivota. Mezi hlavni pfi¢iny vrozenych
vad tfadime exogenni vlivy a endogenni pfiiny. Ziskané vady Casto vznikaji jako
dasledek nemoci (napt. diabetes) anebo po uraze (Hamadova, Kvétoniova, & Novakova,

2007, s. 24-25)

2.2 Klasifikace zrakovych vad

Zrakoveé vady se daji klasifikovat podle riznych kritérii, odbornika a podle rtizné

literatury. Klasifikaci pfedchazi diagnostika, ktera je provadénd odborniky.
WHO Kklasifikuje zrakové postizeni na:

1. stiedni slabozrakost - vizus je snizeny od 6/18-6/60

2. silna slabozrakost - vizus je snizeny od 6/60-3/60

3. tézce slaby zrak - vizus je snizeny, a to v rozsahu 3/60-1/60

4. praktickd nevidomost - vymezuje se poklesem zrakové ostrosti pod 1/60 az svétlocit
nebo omezenym zornym polem do 5 stupnitt kolem centralni fixace

5. Gplna nevidomost - Gplna ztrata zraku, kterd zahrnuje naprostou ztratu svétlocitu az
po jeho zachovani, ale s chybnou svételnou projekci (Slowik, 2007, s. 62).

Nevidomost miZzeme tudiz rozdélit na praktickou a totalni (amaurosa). Etiologicky se

rozliSuje na vrozenou a ziskanou. U jedinch se ziskanou nevidomosti jsou vyznamné
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zrakové predstavy, které maji v paméti a které formuji jejich obrazové mysleni a
prostorovou orientaci. Nevidomi ziskavaji informace hlavné prostfednictvim
kompenza¢nich smysli. Edukacni proces se proto zamétuje hlavné na rozvoj zbylych
smysli. Nékdy dochazi k verbalismu, kdy lidé pouzivaji slova, ale nechapou jejich

vyznam (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007, s. 39).

2.3 Nejcastéjsi zrakové vady

Mezi nejcastéjsi zrakové vady patii - refrakéni vady, poruchy barvocitu, poruchy
binokularniho vidéni, katarakta, glaukom, afakie, retinopatie, degenerace sitnice, zanéty
sitnice, odchlipeni sitnice, zmény terce zrakového nervu, albinismus, aniridie, kolobom,

keratokonus, mikroftalmie, nystagmus a amaurdza (Www.braillnet.cz).

»Refrakéni vady se objevuji jako samostatné poruchy nebo jako soucast jinych
ocnich chorob. Mezi refrakéni vady patii kratkozrakost, dalekozrakost a

astigmatizmus.* (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007, s. 26)

Pfi poruchach barvocitu jde o neschopnost vidét barvy v celém spektru. Avsak tplna
barvoslepost je tidka. Zpravidla jde o dédi¢nou, neprogresivni poruchu, kdy jsou

poruseny CipKy a jejich funkce (www.braillnet.cz).

Binokularni vidéni je ziskand schopnost. Zafina se vyvijet po narozeni. Ma tii
vyvojové stupné - simultanni vidéni, fuzi a stereopsi. Porucha ve vyvoji jednoduchého
binokularniho vidéni muZe zapiiCinit amblyopii, strabismus nebo naruSeni centralni

retinalni fixaci (Finkova, Ludikova, & Ruzi¢kova, 2007, s. 46-47).

Katarakty délime na ziskané a sekundarni. Ziskané jsou opacity ¢ocky, které vznikaji
na podklad¢ degenerativnich zmén v riznych ¢éastech ¢ocky. Za nejCastéjsi pti¢inu
jejiho vzniku se povazuje starnuti. Sekundarni katarakta se diive nazyvala ta, ktera
vznikla jako dasledek jiné nitroo¢ni choroby. Dnes se pouZziva i termin ztluSténi a
opacifikace zadni ¢asti ¢ockového pouzdra (Kuchynka, 2007, s. 75). Vrozena katarakta
mohou mit ptivod v obdobi mezi 4. tydnem a koncem perinatalni periody. Vyskytuje se
dédicné nebo jako nasledek prenatdlni infekce, hypoxie, porodniho traumatu nebo ve

spojeni s endokrinnim anebo metabolickym onemocnénim (Kuchynka, 2007, s. 35).
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Glaukom, tedy zeleny zakal je poruchou pruhlednosti nékterého z ¢irych ocnich
optickych médii. Podstata tkvi ve vysokém nitroo¢nim tlaku, ktery posSkozuje zrakovy

nerv. Kdyz je glaukom diagnostikovan v¢as, da se predejit slepoté (Pitrova, 1993, s. 55).

Afakie je vrozena absence Cocky. Nevyviji se pfedni komora ani rohovka a ¢ocka
miize chybét sekundarné anebo jako ndsledek chirurgického zdkroku, pii kterém se

odstrani (Kuchynka, 2007, s. 34).
RozliSujeme diabetickou retinopatii a retinopatii nedonosenctl.

Tou prvni je metabolické onemocnéni, pii kterém organismus neni schopen
zuzitkovat cukr, a tak se jeho hladina v krvi zvySuje a vylucuje se mo¢i (Pitrova, 1993,
S. 63). A prii retinopatii nedonoSenych jde o onemocnéni pred¢asné narozenich déti,

které byly v inkubatoru (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007, s. 27).

Nemoci a poskozeni sitnice mohou byt ¢aste¢né az uplné s totalni slepotou. Postizeni

nesmi délat ¢innosti, kde se zvySuje nitroo¢ni tlak (www.tyflokabinet-ch.cz).

Zmény terCe zrakového nervu se projevuji otokem nebo méstnanim. Jsou spojené
s vypadky zorného pole az se slepotou. Nekteré formy mohou byt dédi¢né, jiné spojené

s cukrovkou, poranénim, jedy, atd. (www.braillnet.cz).

Albinismus je porucha tvorby melaninu. RozliSujeme o¢ni a okulokutanni albinismus.
Pacienti jsou svétloplasi, maji nystagmus a sniZzenou zrakovou ostrost. Méli by se

vyvarovat slunéni a nosit slune¢né bryle (Kuchynka, 2007, s. 277).

Aniridie je absence nebo anomalie duhovky. Tento syndrom byva spojen s vrozenou

piedni a zadni kataraktou. Obvykle byva oboustranna (Kuchynka, 2007, s. 423).

Kolobom je vrozena vada zivnatky. Chybi ¢ast duhovky nebo sitnice. Kdyz postihuje
pouze duhovku, nedochazi k vypadku zorného pole. Kdyz je zasazena i sitnice, to misto
na sitnici, které je zasazené, se oznacuje jako ,slepé* (www.braillnet.cz). Kolobom je
zatez, ryha nebo mezera, ktera je piitomna v sitnici, duhovce nebo cévnatce (Kuchynka,

2007, s. 34).

Hlavnim projevem keratokonusu je deformace rohovky v centralni casti. Jeji
ztenCeni muze vést az k prasknuti. Rohovka s keratokonem se stane diky své postupné

deformaci pro optické funkce oka nepouzitelna (Kuchynka, 2007, s. 73).
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Mikroftalmii rozumime abnormalné malé oko. Vada byva zplsobend biologickymi
nebo chemickymi vlivy, nebo se vyskytuje v souvislosti S chromozomovymi aberacemi

(Kuchynka, 2007, s. 34-35).

Nystagmus predstavuje ,,bezdéné rytmické pohyby vétSinou obou oc¢i zaroven v
nékolika nebo ve vSech pohledovych smérech. Mize byt vrozeny i ziskany a byva
priavodnim jevem fady onemocnéni (napi. pti hrubé poruse centralniho vidéni v raném

détstvi).” (www.braillnet.cz).

A amauroza, jak jsem se jiz pi1 klasifikaci zrakovych vad zminila, je termin, ktery

oznacuje totalni nevidomost.

3 Zaméstnavani osob se zrakovym postiZzenim v produktivnim véku

Prace je pro cloveka velice dilezitd. Umoziiuje mu zvySovat jeho Zivotni uroven,
poskytuje mu pocit distojnosti a dava smysl jeho Zivotu. To samoziejmé plati i pro lidi

se zrakovym postizenim. I kdyz si intaktni spole¢nost mize myslet, Ze tomu tak neni.

Prostiednictvim zraku ptijmeme vic nez 80 procent informaci o déni v okolnim
svété. To vSak neznamend, ze nevidomi jsou schopni ptfijmout jenom 20 procent
informaci a zdkonité se vyznacuji nizSim intelektem. Pti ztrat€ nebo oslabeni zraku se
spusti kompenzacni mechanizmy, které jsou do urCité miry schopny nahradit zrakovy

deficit (Krhutova L., 2005, s. 159).

Tézce zrakoveé postizené osoby anebo osoby nevidomé dlouhodobé zastavaly prace
hrubého manudlniho charakteru, jako napiiklad koSikaf, tkadlec, ladi¢ hudebnich
nastroji. Tato zaméstndni v dnesni dobé uz nejsou moc frekventovana. V soucasnosti se

dané osoby uplatni spiSe v telefonnich centrech, v textilni a primyslové vyrobé anebo

Volba zaméstnani je u kazdého jedince velmi dilezitym meznikem v jeho zivoté. To,
jaké zaméstnani si zvolime, ovlivni celou naSi budoucnost. Ne kazdému se ale podafi
udrZet si jednou praci po cely Zivot. Mohou se vyskytnout komplikace, které zapficini,
ze Cloveék o zaméstnani ptijde, ztrati jistotu, kterou v ném mél. A pak nastava situace,

kdy se jedinec stane nezaméstnanym a musi si hledat novou préci.
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Jaké to vSak je pro osobu, ktera se ocitne v situaci, Ze nema praci a hleda si novou,
kdyz komplikaci, ktera toto zpUsobila, je ztrata zraku? Domnivam se, ze okamzik, kdy
se 0soba po ztraté zraku rozhodne najit si praci nebo alespon délat néco pro to, aby si
praci nasla, znamena, ze ptijala svou vadu a chce se ji ptizptsobit. Rozhodnuti znovu se

stat zaméstnanou osobou je ale jenom prvnim Krokem K nalezeni si prace.

»Zdravotni postizeni méni 1 pracovni schopnosti jedince. Obecné lze fici, ze ve
vétsin€ pripadil je nutnd zména pracovniho mista, rekvalifikace, uprava organizace
prace, pracovniho mista. Jedna se tedy o zménu kvality zivota postizené¢ho.* (Jesensky
In Finkova a kol., s. 67). Zrakové postizeni méni moznosti a schopnosti jedince, a proto
Casto musi podstoupit socidlni a pracovni rehabilitaci nebo rekvalifikaci, aby si naSel

zaméstnani.

Placena prace ma rozhodujici dopad na individudlni blahobyt a pfijem. Zaméstnani
ovliviluje urcity socidlni status a uznani jedince. Také hraje vyznamnou ulohu ve

formovani jeho vnimani identity a sebehodnoceni (Walsh, 2000, s. 231).

N¢kdy nastane situace, Ze prace zacne byt u lidi zdsadni zivotni seberealizaci. A to
Vv pripadé, jestli nenachdzeji uplatnéni v rodinném zivoté (Svecova-Kvétonova, 2000, s.
64).

Co se ty¢e samotnych zaméstnavatelu, tak ti ,,s vice nez 25 zaméstnanci v pracovnim
poméru maji zakonnou povinnost zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim. Tento
podil pfedstavuje 4 procenta z celkového poctu zaméstnanci.” (§ 81 ods.l1 zakona o
zameéstnanosti €. 435/2004 Sb.) Tuhle povinnost zaméstnavatel splni, jestlize zaméstna
0sobu Vv pracovnim poméru; odebira vyrobky, nebo sluzby od zaméstnavateli
zaméstnavajicich vice nez 50 procent zaméstnancii se zdravotnim postizenim. Nebo
zadd zakazky témto zaméstnavatelim, nebo zac¢ne odebirat vyrobky ¢i sluzby
samostatné vydélecné ¢innymi osobami. A posledni mozZnost, jak to splnit, je odvodem
do statniho rozpoctu, anebo vzajemnou kombinaci vySe uvedené¢ho (§ 81 ods.2

7.¢.435/2004 Sb.).
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3.1 Socialni a pracovni rehabilitace

Optimalnim vysledkem rehabilitace je odstranéni vSech disledkli nemoci nebo trazi.
Toho se da dosahnout tfeba po nekomplikovaném urazu. V jinych piipadech, kdy
nastava trvalé poskozeni a funkce se daji obnovit jen do urcité miry, je tfeba postizeni

nahradit, kompenzovat. A to je cilem rehabilitace (Votava, 2005, s. 9).

Socidlni rehabilitace vymezuje Jesensky jako proces, kdy se postizeny uci zit
s vadou. Prekonava neschopnost v individudlné 1 spole¢ensky vyznamnych ¢innostech a
odstrafiuje handicap. Za kone¢ny vysledek se povazuje akceptace vady, zivotni pohoda

a integrace (Jesensky, 1995, s. 139).

Socialni rehabilitace zahrnuje sebeobsluhu, prostorovou orientaci a samostatny
pohyb, vycvik ¢teni a psani Braillova pisma a tak dale. Jde o véci, respektive programy,
které Cloveéku s postizenim usnadni pfijeti jeho vady, ale i nasledné zaclenéni do
spole¢nosti, tedy integraci. ,,Cesta k samostatnosti zrakové postizeného existuje a je
relativné jednoduchd a jediné, co je tfeba, je silnd vile na stran¢ ditéte, rodic¢t (ktefi
maji velice Casto tendence ulehCovat a chranit za kazdou cenu) i dospélého zrakoveé

postizeného.“ (Finkova, Ludikova, & Ruzi¢kova, 2007, s. 112).

Pii uceni sebeobsluze je dilezité brat v uvahu, zda se jedna 0 0soby osleplé od
narozeni nebo o ty, které pfisly o zrak pozd¢ji. Skupina pozdéji osleplych osob ma
mnoho dosavadnich zkuSenosti, na kterych je dulezité stavét. Podminkou je, aby se
S postizenim pracovalo disledné a co nejdiive po ztrat¢ zraku. Pro pozdéji osleplého
jedince je dilezité, aby se umél postarat sdm o sebe, nejen co se tyce osobni hygieny,
ale 1 oblékani a ptipravy jidla. Je u né€j mozné stavét na postupech, které pouzival pied
ztratou zraku, jestlize jsou bezpecné (Finkova, Ludikova, & Rizickova, 2007, s. 110-

111).

Prostorova orientace a samostatny pohyb (PO SP) nespociva jen ve zvladnuti
pohybové kultury. Mobilita je hlavnim ptfedpokladem socializace postizeného a jeho
zaClenéni se do spolecnosti. Pomahd mu rovnéz zacClenit se do pracovniho procesu
(Wiener, 2006, s. 9). Wiener (2006) dale rozeznava podle obsahu tfi zakladni oblasti
rozvoje prostorové orientace: prvky prostorové orientace a samostatného pohybu,
technika dlouhé hole a orientacn¢ analyticko-syntetickd cinnost. Prvky prostorové

orientace a samostatného pohybu zahrnuji zvladnuti zakladnich technik pohybu bez
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hole a rozvijeni pfirozenych pohybové-orienta¢nich schopnosti zrakové postizeného
Cloveéka a odstranovani nepiiznivych dusledkti zrakového postizeni v oblasti PO SP.
Nécvik techniky dlouhé hole se sklada ze zékladniho tréninku, procviCovani a rozvijeni
a kvalitativniho prohlubovani. A co se tyce orientacni analyticko-syntetické ¢innosti, ta

je nejvyssim stadiem vychovy PO SP.

Pti prostorové orientaci hraje dilezitou roli sluch, jako dalkovy analyzator. Zrakoveé
postizeny by mél umét urcit vztah mezi zvukem a jeho zdrojem. Je dilezité, aby umé¢l
identifikovat zvuky rtizného druhu. Jestlize toto zvladne, ziskéa dostatek informaci nejen
o charakteru prostiedi, ve kterém se pohybuje, ale i o vlastnim pohybu (Wiener, 2006, s.
32).

Socialni rehabilitaci poskytuje napiiklad TyfloCentrum o.p.s., které se specializuje na
pomoc nevidomym a slabozrakym ob¢aniim v jednotlivych krajich. Hlavnim cilem je
podpora tézce zrakoveé postizenych lidi pi1 jejich integraci do spolecnosti. Kromé
socialni rehabilitace poskytuje odborné socialni poradenstvi, pravodcovské a
predcitatelské sluzby nebo volnocasové aktivity ¢i  dobrovolnicky program.

(www.tyflocentrum.cz)

,Pracovni rehabilitace je souvisla péce poskytovana obfanlim se zménénou pracovni
schopnosti sméfujici k tomu, aby mohli vykonavat dosavadni, ptipadné¢ jiné vhodné

zaméstnani.* (Jesensky, 1995, s. 117).

Pro to, aby byl klient zafazen do pracovni rehabilitace, je nutné, aby splnil nasledujici

podminky:

® projevovat o praci vazny zajem

® mit stabilizovany zdravotni stav

e mit dokoncené nejméné zékladni vzdélani
e mit schopnost uchovavat ptijaté informace

e mit zvladnuté zaklady prostorové orientace a samostatného pohybu, dokazat sam pftijit

na konkrétni mista

e byt alespont ,,mirn€ pokrocily* co se tyce prace na PC se specidlnimi programy
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e mit zvladnuté alesponi dva zptisoby komunikace (telefon,e-mail,...)

(www.centrumpronevidome.cz).

Pracovni rehabilitace, dle zdkona o zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sb. (§ 69, odstavec 1-
7) zabezpecuje krajska pobocka Utadu prace ve spolupraci s pracovné rehabilitaénimi
stitedisky. Nebo miize na zaklad¢ pisemné dohody povéfit jinou pravnickou nebo
fyzickou osobu. Krajska pobo¢ka Utadu prace nasledné sestavi s 0sobou se zdravotnim
postizenim individudlni plan pracovni rehabilitace. Ministerstvo stanovi pravnim
piedpisem obsah individualniho planu, druhy nakladu spojenych s provadénim pracovni

rehabilitace a zplisob jejich thrady.

»Rekvalifikace umoziiuje fyzickym osobdm ziskat kvalifikaci pro nové zaméstnani
nebo udrzet stavajiciho zaméstnani.* (www.portal.mpsv.cz). ,,Pro osoby se zdravotnim
postizenim mohou byt organizovany specializované rekvalifikacni kurzy. Tyto kurzy
jsou uskuteénovany za stejnych podminek jako rekvalifikace.” (§ 74 0ds.1 zakona o

zameéstnanosti ¢. 435/2004 Sb.)

,Klienty rekvalifika¢nich a pracovné rehabilitacnich programti, se mohou stat:

e obcané, ktefi ztratili své pivodni zaméstnani v disledku ztraty nebo vazného

poskozeni zraku v produktivnim véku

e obcCané¢ s dlouhodobym tézkym zrakovym postizenim, ktefi jiz vykonavali své
puvodni povolani za zvlast’ upravenych podminek, toto zaméstnani vSak ztratili a nyni

se snazi nalézt nové
e obcané, ktefi ztratili zrak v pribéhu studia nebo ptipravy na povolani

® obcané s tézkym zrakovym postizenim od mladi, kteti se pfipravovali na specialni
povolani, ale z divodu rozporu mezi zaméfenim vzd¢lavacich zatizeni a potfebami trhu

prace své zaméstnani nenalezli.

Véekova hranice je stanovena na 16 let aZ po dosazeni véku dvou let pfed vznikem
naroku na starobni diichod. Rekvalifikace kon¢i zavérecnou zkouskou. Stiedisko se
soucasné s ukoncenim rekvalifikace stard i o umistnéni klienta v odpovidajici pozici na

trhu prace.* (Www.praceprozp.cz).
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b)

c)

3.2 Pomoc pri hledani zaméstnani

Uplatnéni na trhu prace pro lidi nejen se zrakovym, ale i s jinym zdravotnim
postizenim je velmi obtizné. Je proto dilezité, aby potenciondlni zaméstnanci, ale i
zamestnavatelé, meli moznost ziskat dostacujici pomoc. Uplatnit se na trhu prace pro
zrakové postizené, komplikuje i fakt, ze mnoho potencidlnich zaméstnavateli ma
psychické bariéry. Tato psychicka bariéra existuje u vSech obcand. Je to zplisobené tim,
7e postizeni stali v minulosti na okraji spole¢nosti. Dnes se ale chtéji zaclenit a stat se
platnou soucasti spole¢nosti a to i prostifednictvim zaméstnani. To jim stézuje fakt, ze
zaméstnavatelé se domnivaji, Ze nejsou schopni kvalitné a plnohodnotné pracovat.
Samoziejmé, nékteré pozice a funkce nejsou postizeni schopni vykonavat. Ale jestlize
se jim vénuje dostateéna pomoc, myslim, Ze fadu zaméstnani jsou ve finale schopni

vykonavat bez problémtl.

Opatiilova a Prochazkova (2011) se zminuji, ze pfi vstupu na trh prace maji lidé
S postizenim ¢asto mnoho pitekdzek rtzného charakteru. Jde o pfili§ kvalifikované
vykonné pracovni sily, pfedsudky, zvySenu ochranu, nedostatek informaci, nedostatek

poradenskych sluzeb, neptipravenost pracovnich mist a nepiipravenost spolecnosti.

Dal§im problémem je skuteCnost, ze zrakové postizené osoby, které ztratily zrak
v produktivnim véku a chtéji si najit praci, maji ¢asto malo informaci. V soucasné¢ dobé
uz ale existuje nekolik instituci, které pomahaji nejen zrakové postizenym osobam
integrovat se jednak do socialniho, jednak do pracovniho zivota. Zprostifedkovani prace

je pro zrakovée postizné nesmirné dilezité.
Dle zakona ¢.435/2004 Sb. (§ 14 ods.1) se ,,zprosttedkovanim zaméstnani rozumi:

vyhleddni zaméstndni pro fyzickou osobu, kterd se o praci uchazi, a vyhledani

zaméstnancl pro zaméstnavatele, ktery hleda nové pracovni sily

zaméstnavani fyzickych osob za tcelem vykonu jejich prace pro uzivatele, kterym se
rozumi jind pravnickd nebo fyzickd osoba, kterd praci piidéluje a dohlizi na jeji

provedeni

poradenska a informac¢ni ¢innost v oblasti pracovnich ptileZitosti.
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Zprosttedkovavanim zaméstnani se dale dle stejného zdkona zabyvaji krajské
pobocky Utadu prace a pravnické nebo fyzické osoby, kdyz maji povoleni k piislusné

form¢ zprostfedkovani zaméstnani (§ 14 0ds.3).

,Utad prace vytvaii za téelem posouzeni vhodné formy pracovni rehabilitace osob se
zdravotnim postizenim odborné pracovni skupiny slozené zejména ze zastupcl
organizaci zdravotné postizenych a zastupcli zaméstnavatelll zaméstnavajicich vice nez
50 % 0sob se zdravotnim postizenim.* (§ 7 ods.3 zakona o zaméstnanosti ¢. 435/2004
Sh.)

Existuje mnoho organizaci, které pomahaji osobam se zrakovym postizenim nejen
najit si praci, ale 1 pfipravit se na ni. Dle mého nazoru zaleZi na samotném postizeném,
zda se rozhodne vyhledat a pfijmout odbornou pomoc. Ale na druhé stran€, je na
organizacich, aby poskytly dostatek informaci, které¢ by se dostaly az k postizenym.
Postizeny se néasledné musi sdm rozhodnout, jestli se chce znovu stat zaméstnanou
osobou, 1 kdyz to pro n¢j bude tézsi. Problematice zaméstnavani osob se zrakovym

postizenim je tedy potiebné vénovat velkou pozornost.

3.3 Stredisko Dédina

Pobytové rehabilita¢ni a rekvalifikacéni stfedisko pro nevidomé Dédina je umisténo
V Praze 6 na sidlisti Dédina. Jako jediné v republice poskytuje komplexni sluzby, které
jsou dostupné viem zrakové postizenym ob&aniim z celé Ceské republiky. Pomaha
nevidomym integrovat se do spole¢nosti. Zamétuje se na osoby nad 18 let. Cilem je

samostatny a plnohodnotny Zivot zrakové postizenych (www.dedina.cz).
V ramci socialni rehabilitace stfedisko Dédina umoziuje klientim zc¢astnit se téchto
kurzu, vycviku anebo terapii:
® prostorova orientace a samostatny pohyb s bilou holi
e nacvik sebeobsluznych ¢innosti
e nacvik Cteni a psani Braillova bodového pisma

27


http://www.dedina.cz/

e nacvik psani na klavesnici PC

e reedukacni a kompenzacéni vycvik

e rozvijeni fyzickych dovednosti

® psychosocidlni a komunikaéni vycvik
e rodinna terapie

e nacvik vlastnoru¢niho podpisu

e cizi jazyky

e socialni poradenstvi (www.dedina.cz)
Déle sttedisko nabizi v ramci rehabilitace socidlng terapeutické dilny:

e kartonazni dilna

e kosikarska dilna

e tkalcovska dilna

® keramicka dilna

e socialni poradenstvi

® prace s PC

a vV ramci pracovni rehabilitace poskytuje akreditovany kurz- zaklady obsluhy PC.

Co se tyCe rekvalifikace, stiedisko Dédina nabizi svym klientim 6 riiznych kurzi,

Které trvaji od 5 az do 22 tydnt (www.dedina.cz).
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4 Zivot Vaclava Fanty

Jeste pred tim, nez prestal Vaclav uplné vidét, zacal spolupracovat s nevidomymi, coz
mu pozd¢ji pomohlo akceptovat svoje postizeni. To je nesmirné dilezité pro jeho dalsi
postup Vv zivoté. Jako byvaly fotograf, tudiz tviréi osoba, se i po ztraté zraku snazi néco
dokazat, ud€lat a pomoci ostatnim jedincim Se zrakovym postizenim. Nesedi s rukama
zalozenyma V kling€, ale snazi se néco de¢lat. Po odchodu do invalidniho dichodu mu

bylo jasné, ze musi jesté néco udélat. Praci znal, mél ji rad.

A tak kazdy tyden dochazi do stiediska Dé&dina, absolvuje zkousky Vokal klubu,
vymyslel pexeso pro nevidomé Qardo, uspotfadal vystavu reliéfnich soch svatych,

prispiva do asopisu ZORA', poradal cesty pro nevidomé a tak dale.

4.1 Vyzkumny problém, cil a metody

Pro ptfipadovou studii jsem se rozhodla poté, co jsem se seznamila s panem
Véclavem Fantou. Po kratkém tivodnim rozhovoru s nim jsem se rozhodla, Ze zpracuji
jeho zivotni ptibéh. ZkuSenosti a aktivity, které vykondva, jsou totiz velmi zajimavé,
mohou obohatit moji bakalarskou praci a daji ¢tenaitim novy, respektive jiny pohled na
danou problematiku. Pfedtim, nez jsem se S nim potkala, jsem méla v planu se setkat
s dvéma jinymi osobami a udé€lat s nimi rozhovory, ale po setkani s Vaclavem jsem se
rozhodla, Ze jeho vzpominky, zazitky, zkusenosti a zivotni piibéh jsou natolik zajimavé,

7e bych se jim chtéla vénovat napino.

Zajimalo mé, s jakymi problémy se setkava ¢lovek, ktery ztrati zrak v produktivnim
véku. Jak ho to ovlivni. Nezaujimalo mé, co pieziva béhem ztraty, ale co se déje po
ztraté. Jak mu miZe pomoci prace a zaméstnavani. Jak ho ovlivni jeho vlastni rodina,
zda ma na n€ho n&jaky Vliv jeho ptedchozi zaméstnani. Co délal, ¢emu se vénoval. To
mé zaujimalo nejvice. Jestli muze ¢lovék po ztraté zraku pokracovat v tom, co délal
pfedtim. A pokud ne, zda lze alespoit o kousek se pfiblizit svému piredchozimu

zaméstnani. A €O vV ném jeho zaméstnani zanechd. Vyzkumnym cilem mé praktické

! Vydava ho SONS a vydava se v nékolika verzich- éernotiskovo pro lidi se zbytky zraku, v Braillové pismu
a ve zvukové verzi. A Vaclav tam cas od ¢asu napiSe néjakou zpravu.
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Casti je tedy poskytnout ¢tenarum informace o tom, jak se ¢loveék vyrovna se ztratou

zraku v produktivnim véku prostfednictvim aktivni ¢innosti.

Z mnozstvi piipadovych studii jsem se tudiz rozhodla pro osobni piipadovou studii.

,,Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby. ,, (Hendl, 2005, s. 104).

Volba piipadu

Piipad do své piipadové studie jsem nevybirala nahodné, ale zamérné. Hledala jsem
nékoho, kdo by odpovidal mym pozadavkim — ztratit zrak v produktivnim véku, mit
pied ztratou zraku néjaké zaméstnani a byt ochotny se se mnou pod¢lit o své vzpominky
a zazitky.

Mym studovanym objektem Se tak stal pan Vaclav Fanta, kterému je dnes pies 70 let.
O zrak piisel kolem padesatky. Spada proto do mnou sledované kategorie osob, které
piisly o zrak v produktivnim véku. M4 mnoho zazitka a zkuSenosti a hlavné, je ochotny
se 0 n¢ se mnou podélit. Protoze psat o tom, co vSechno udélal, bez toho, abych mohla

uvést, o koho se vlastn¢ jedna, by ziejmé neslo.

Zvolené metody

V této Casti prace jsou vyuzité narativni metody. A to konkrétné€, narativni interview a

narativni analyza.

Stejné okamziky a situace vnimaji rlzni lidi odliSné. Tak jak lze odliSn€ vnimat i
zrakové postizeni. Prostfednictvim zvolenych metod jsem chtéla dospét k vysledku a to
zjistit jak vliva zrakové postizeni na tuto konkrétni osobu a jak se tahle osoba dokazala

vyrovnat se ziskanym zrakovym postizenim.

Zdrojem mych informaci se tak staly hlavné rozhovory s Vaclavem. Poprvé jsme se
setkali na tzv. informadni schiizce. Rekli jsme si par zakladnich informaci. Jak bych

chtéla ja, aby nasSe setkdni probihaly, co bych potiebovala od né& védét, co by byl
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ochotny mi sam sd¢lit. Pfi druhém setkani jsem si uz vzala diktafon a rozhovor Si

nahravala. Pak nasledovalo par dalSich rozhovori.

,Zv1astni pozornost je nutné vénovat zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku
dotazovani je nutné prolomit ptipadné psychické bariéry a zajistit souhlas se zaznamem.
Také zakonc¢eni rozhovoru je jeho dilezitou souc¢asti. Pravé na konci rozhovoru nebo pti
louc¢eni mizeme jesté ziskat dalsi dulezité informace. Kvalitativni rozhovor neni pouze
sbérem dat, ale muze mit 1 intervenéni charakter. Proto ma tazatel nabidnout

dotazovanému moznost dodate¢ného kontaktu.* (Hendl, 2005, s. 167)

Mezitim jsme spolu komunikovali telefonicky a e-mailem. Jednou jsem dokonce
navstivila benefi¢ni koncert, na kterém Véaclav se svym sborem vystupoval. Cennym
zdrojem informaci se mi stala i navstéva stiediska Dédina, kam jsme spolu zasli. Tam
jsem se diky Véaclavovi setkala s pani feditelkou a mohla se projit celym stfediskem a

udélat si o ném piedstavu.

Veskeré schlizky a konzultace spojené se shromazdovanim potiebnych dat a
informaci mi zabraly piiblizné dva mésice, samoziejmé s ¢asovymi odstupy mezi

jednotlivymi setkanimi, protoze jsme Se setkavali asi jedenkrat tydné.

Podobny rozhovor jsem piedtim jesté nikdy do Zzadné seminarni, ro¢nikové nebo jiné
prace s nékym tak zajimavym nedé¢lala a méla jsem trochu obavy. Nastésti Vaclav je
vyborny fecnik, dobie se poslouchd a ma dar zaujmout posluchace tim, o ¢em a jakym
zpusobem hovoii. Nase rozhovory mi velmi usnadnil, takze jsem se ho casto ani
nemusela ptat a on vypravél sam. CoZ je i podstatou narativniho rozhovoru, aby

vyzkumnik nevstupoval do vypravéni.

Nejdrive jsem kladla otdzky zaméfené na pfitomnost, az posléze na minulost. Na véci

souvisejici s budoucnosti jsem se neptala, nebot’ mi to piijde hodné spekulativni.

Krom¢ toho jsem vyuzila i metodu poznamkovani. ,,Poznamka je néco, co nas

napadne pii sbéru dat nebo jejich analyze a zapiseme to.“ (Hendl, 2005, s. 229)

Vaclav souhlasil s tim, abych ve své bakalaiské praci uvedla jeho celé jméno a abych
ho mohla citovat. Jeho vypovédi jsou oznacené kurzivou. V uvozovkach jsou psané mé
dopliyjici otazky. Sama o ném mluvim jako o ,,Véaclavovi®, pfestoze je mezi nami
pomérné velky vékovy rozdil. Jeho rozpravéni jsem doplnila vlastnim komentafem a

informacemi z odborné literatury, které jeho vypoveéd’ oziejmuji a upiesiuji.
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4.2 Zivotni pribéh Mgr. Vaclava Fanty

Vaclav se narodil v Praze. Na nemoc, ktera zapiiCinila, ze dnes nevidi, se pfiSlo
v jeho 20 letech, kdyz mél na vojné autonehodu. Postranni véci nevidé€l, ale jinak to

nepocitoval.

Vaclav ma diagnostikované degenerativni onemocnéni sitnice- retinitis pigmentosa
(RP). ,Retinitis pigmentosa je geneticky heterogenni skupina chorob s progresivni
ztratou Vvizu charakterizovana abnormalitami fotoreceptoru anebo retinalniho
pigmentu.* (Pavel Kuchynka a kol., 2007, s. 58). Jak jsem se uz zminovala v teoretické
casti této prace, tohle onemocnéni patii mezi nejCastéjSi pri¢iny vzniku zrakového

postizeni.

Ptiznaky poskozeni zraku se vyskytuji v prvni nebo druhé poloving Zivota a postupné
se zhorSuji. Na zac¢atku onemocnéni je ter¢ zrakového nervu normalni a makula ani
centralni zrakova ostrost neni postizena. Az postupné ter¢ zrakového nervu nabyva
voskové bledého vzhledu, centralni fotoreceptory degeneruji, viz Klesd a zméni se

okularni pigment (Kuchynka, 2007, s. 279).

Vystudoval grafickou Skolu a na FAMU uméleckou fotografii. Dokud vidél,
procestoval jako fotograf Mexiko, Venezuelu, Afganistin a mnoho dalSich mist.
V Mexiku dokonce ziskal stipendium. V Jizni Americe dokumentoval kulturu Aztéki a

Mayi. Pracoval pro ¢asopisy a noviny. Zivil se jako grafik, novinaf a fotograf.

Jeho zrak se zhorsil pred rokem 1990. Ponévadz je to tvirci Clovek, rozhodl se
pomahat ostatnim postizenym a ne pouze sed¢t se zalozenymi rukama a cekat, CO Se
stane. A tak zacal pracovat mezi nevidomymi a to prostfednictvim Katolické nadace pro
nevidomé. Zlom nastal az v jeho 50 letech, kdy se mu zuzilo zorné pole a Vaclav
prestal vidét. No, to pomalu slablo, slablo, az to skoncilo. Cili vtom 90. roce se to

zacalo zhorsovat a v roce 2000 uz to bylo pryc. Takovy postup, no.
»A vy ted’ vidite... 7
Nic. Skoda, ze ti nemiizu slozit poklonu, jak ti to dneska s/usi...

Dnes ma Vaclav po sedmdesétce. Je plny energie a zivotniho elanu.
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4.3 T¥i prani

O svém soukromém zivote¢ Vaclav moc mluvit nechtél, ja jsem se ho ani neptala.
Pfece jenom je ma prace zamétena na jinou problematiku. Ale nedalo mi to, abych se ho
nezeptala alespon na 3 obecnéjsi otazky, které podle mé mohou piiblizit to, jaky Vaclav
je vsoukromi, a dat tak c¢tenaifim moznost utvofit si o ném alesponn ramcovou

predstavu.

1.otazka : ,, Kdybyste si mohl pfat 3 ptani, jaké by to byly?*

No, to je tezké. Pral bych si, abych mohl znovu cist. Abych mohl mit jesté vystavu. Ale
hlavné - znovu vidét. Ono totiz to prani znovu videt, to by viastné vSechno vycerpalo.

Pak bych mohl znovu cist, mohl bych mit vystavu...

Vaclav se pii tomto zamysleni vratil ve vzpominkach do minulosti a vypravél mi, jak
byl vroce 1962 Majales v Praze a on byl zavieny. Ve vazbé s nimi komunikoval
psycholog, ktery se jich mimo jiné ptal i na to, co by udélali, kdyby méli uz jenom 24
hodin Zivota. VétSina odpovédéla: ,,Nazrat se, ozrat se a pomilovat se se Zenskou.“ On
ne. Rikal, Ze by rad jesté navstivil Jizni Ameriku anebo by jesté zorganizoval svou
vystavu. Tim, Ze je vytvarnikem a umélecky zalozenym c¢lovékem, pracuje se svou

fantazii a nad vécmi se zamysli trosku jinak.

Pfi této otazce jsme se dostali i k jinému problému, a to k fotografovani, které souvisi
s fantazii. Vaclav se hluboce zamyslel nad problematikou toho, kdyz nevidomi foti. A

to konkrétné nevidomé déti.

Ja jsem zasadnim odpiircem toho, aby slepi lidi fotografovali nebo malovali. Slepym
détem to sice dodava sebevedomi, ale je to nesmysind cesta. Jsem zdasadné proti tomu, je

to falesna cesta. Umeni je prece védoma cinnost.
Sama jsem se zkusila zamyslet nad touto otazkou a neni lehké na ni odpovédét.
Chtéla bych spoustu véci, ale kdybych byla nevidoma, taky bych si nejspis prala znovu

vidét. Jak fiké4 jeden znamy citat: ,,.Zdravi maji tisic pfani, nemocni jenom jedno.*
2. otazka: ,,Ceho sina sob¢ nejvic vazite?*

Odpoveéd’ na tuto otazku trvala Vaclavovi déle, neZ na otazku prvni. Ale odpoveéd byla
nakonec zcela jasna. Vaclav si na sobé nejvice vazi skutecnosti, ze ma jesté¢ jasnou

hlavu a spoustu kamaradii. Ze ma doma zdzemi, které ho podrzi a podpofi, Ze i kdyz ma
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nékdy ,.depku®, jako kazdy c¢lovek, tak rodina a ptatelé mu pomohou to vse ustat.

Vsechno zalezi hlavné na tom intelektu, ze clovek nepodlehne.

Na tomto misté chci jenom podotknout, ze deprese je v dnesni dobé velmi rozsifenym
onemocnénim. Trpi jim mnoho lidi bez postizeni. Pfijde mi tedy celkem normalni, kdyz
ma deprese Clovek s n¢jakym zdravotnim postizenim. Dilezité ale je, aby si s tim umél

poradit. A v piipad¢, ze to nezvladne sam, je na misté vyhledat pomoc odbornika.

Deprese je béznou poruchou, kterd béhem Zivota postihne témét kazdého patého
Cloveka. Jeji rtizné piiznaky se mohou vyskytnout az u tfetiny obyvatelstva (Slovenské
republiky). Zahrnuje pocity beznadéje, smutku, unavy, snizen¢ho sebehodnoceni,
snizeného sebevédomi, poruchy spanku a jiné. Deprese je na rozdil od bézného smutku

chorobny stav, ktery muze vzniknout i bez zjevného dtivodu (www.dusevnezdravie.sk).
3. otazka: ,,Co vas na sobé¢ t&si?*

S Vaclavem jsme se shodli, Ze tato otazka nebyla az tak dobie polozena, protoze ve své

podstaté byla podobna té druhé. Ale odpovéd na ni jsem piece jen dostala.

Tési mé, ze mam rad Zivot. Ze mam radost ze Zenskejch a Ze mam rad muziku. Hlavné
sviyj pévecky sbor Vokal a poslouchani radia. Jedin¢, co mu v ném chybi, je néjaky

potad pro nevidomé.

4.4 Pobytové rehabilitacni a rekvalifikaéni stredisko pro nevidomé

Dédina, 0.p.s.

O tomhle stfedisku jsem se jiz pfedtim zminila v kapitole o zaméstnavani. Ted’

vvvvv

To je vynikajici stiedisko. Musim priznat, Ze se mi velice libi.

Viclav se do tohoto stfediska dostal kolem roku 2000. To byla nahoda, protoze jsem
Sel delat s jednim kamarddem novinarem reportdz do strediska pro nevidomé. To uz
jsem nevidél. Délal jsem mu néco jako poradce. A tam, kdyz jsem byl v tom stredisku,
tak to byla takova nahoda, ze mi pani reditelka rekla: ,, Heledté se, a co pocitac?* A ja

jsem rikal, ze to uz pro mé asi neni. Tak se mé zeptala, jestli umim psat na stroji. A ja
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Jjsem odpovédél, Ze to taky neumim, ale to zZe by mé zajimalo. Cili jd jsem se chytnul na
tuhle véc, ze bych se mél naucit psat deseti prsty na stroji. Tak se Véaclav ptihlasil do

kurzu psani na stroji.

Stalo se to, ze jsem zacal psat docela slusné, ale ja jsem si nemohl precist, cO jsem
napsal. Tak se naskytla dalsi moznost, délat pres pocitac. A tim pdadem jsem se nachytal
na pocitac a tak dale. Jako, napred jsem mél piijcenej pocitac. Pak jsem si ho teda
koupil. 4 tim pddem jsem zacal psat bajecné. Hned jsem si k tomu prikoupil tiskarnu a
skener, abych byl sobéstacny. NO a tim to cely zacalo.

Po absolvovani kurzu psani na stroji a kurzu na pocitaci, ktery mu umoznil
zkontaktovat se s celym svétem, se postupné zapsal do dalSich kurzd. Uz dva roky se
uci Braillovo pismo. To se ptivodné naucit nechtél. Ale pred dvéma lety se ho zacal ucit
Z nutnosti a uz ovldda i1 to. Necte romany, ale kdyz je sdm doma, nemusi nikoho
otravovat, protoZze ma Braillovym pismem oznacené tfeba nazvy CD-Cek, kazet, filmu,

dokumenti a spoustu jinych véci.

To je vyloZené uz nutna véc pro cloveka, ktery nevidi. Pokud jsou doma dcera nebo
Zena, tak mi to prectou. Ale nechci je furt otravovat, takze jsem v tomhle sméru

sobéstacny.
,»A myslite si, ze casem prectete 1 néjaky ten roman?*

Ne. S tim vitbec nepocitam. Protoze jsou ty zvukové knihy. A prece jenom, kdyz clovek
zacne Cist néco jako vdaznou literaturu, tak pokud ctes ocima, tak se ti to vybavuje. Ale
Jjakmile se soustredujes jen na ta pismenka, tak néjaky text a néjaké hluboké myslenky
by urcite unikly... TakZe s romdny nepocitam. Na to mam zvukové knihy ...V Krakovsky

se nachazi knihovna pro nevidomé a tam chodim.

Ted dokoncuje kurz sebeovladani v kuchynce, a kdyz ho dokon¢i, chce se pustit do

kurzu prostorové orientace.

No, jd jsem se to naucil sam. Tu prostorovou orientaci. Ale délam spoustu chyb. Takze
ted’ jsem prave mluvil s pani reditelkou, protoze jsem uz dvakrat zabloudil cestou na
Dédinu. TakzZe ted dodelam to sebeovlddani V ti kuchyinice a pujdu na prostorovou
orientaci. Tam si clovek vstipi néjaky zasady, jak postupovat. TakZe ja jsem v tyhle
prostorovy orientaci takovy samouk, ale ted budu délat prave jesté pul roku to

prostorovy cviceni
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,»A kdyz se pohybujete po Praze, tak s nékym?“

Takhle, trasy, které znam, tak nepotrebuju. TakzZe, na Viclavik, do SONS-U,
bezpecné...No, bezpecny to neni. Kdyz bude vykop, tak si rozbiju drzku. Kdyz tam bude
nejaky leseni, tak to je totéz. To holi nenahmatam...Ale do cizich koncin, 10 ne, to musim
S nekym...Orientacné se v Praze dostanu, ale nerad. Protoze ted je takovych nastrah...
Nekteti lidé, kteti ptisli 0 zrak v pozdéjsim véku (po 18. roce), se samostatné orientaci

nenauci bud’ vubec, anebo velmi tézko.

,Moznost samostatné¢ Se pohybovat v prostoru je jednim z nepopiratelnych prav
kazdého cloveéka. TeZce zrakov€ postizeni jsou vétSinou nuceni se pohybovat po
naucenych trasach za pomoci rtuznych technickych pomtcek, jez jim maji pohyb
umoznit a zjednodusit. V pfipad€, ze ma zrakové postizeny Stésti a je mu umoZnén
vychovné-vzdélavaci proces ¢i proces rehabilitatni, reedukacni se vzdélanymi
odborniky, dochazi k tomu, Ze zrakové postizeny je schopen bezproblémového pohybu
ve zndmém prostoru a pii feSeni krizovych situaci si dokaZe na zéklad€ znalosti a
zkuSenosti poradit natolik, aby nemél pocit osobniho selhani.” (D. Fikova a kol., str.

127)

Ztrata zraku se asi nejvyraznéji projevi pravé v prostorové orientaci. Lidé bez
zrakového postiZzeni se v orientaci v prostoru mohou spoléhat na svij zrak. Ale ti, co
nevidi, pochopitelné¢ ne. A proto je pro né velice dualezité, aby se naucili pohybovat
v prostoru bez vyuziti zraku, aby dokazali vyuzit jiné smysly, pomicky a nebo nasli

oporu Vv druhych lidech.

»Schopnost samostatné se premistovat v prostoru je vSak jednim z dilezitych
predpokladli osamostatnéni se od pomoci okoli, a proto je potieba ji neustale rozvijet a

zdokonalovat.* (D. Fikova a kol., str. 115)

Viclava jsem se ptala, jak pro pfedstavu vypada jeho béZzny den. A zajimavé pro mé
je, jak mluvi o své pravidelné navstévé Dédiny - jako o chozeni do skoly. Ve stFedu po
snidani jdu do skoly. Ve skole se dopoledne ucime. Pak je obéd. Po obéde hrajeme tak
do ¢tyr Qardo. Pak mé nékdo doprovodi na autobus, kterym jedu domu. Tady se setkam
jeste s néjakymi prateli. Tak v 6 hodin dorazim domii. To se pak navecerim. Veceri mi
udela nékdo tady. Kdyz ne, tak jdu do hospody. No a vecer koukam bud na zpravy,
nebo na nejaky televizni  filmy. Ale jenom zvuk, Ze jo. A kdyz je néco blbého, tak si
pustim radio anebo si vyndam kazetu a hraju si, co potiebuju.
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Vaclav ma n¢kolik radii. Na jednom napiiklad posloucha kazety a CD-Cka a jiné ma

zase nastavené, aby mu hralo véci z flashky.

V utery odpoledne se jde do klubu na Qardo. A jinak si pracuju doma na nécem. To si

vzdycky néco najdu. Pokud jsem ve znamém misté, tak jsem sobéstacny.

Na ty Dédiné zalezi spis na takovém tom intelektu. Prosté zrovna véera tam byl kluk,
ktery dela uz tretim rokem kurz na pocitaci. Teda uci se psat na pocitaci. A po trech

letech zvlada asi 10 pismenek. Je to hodnej kluk, ale prosté na tohle nema.

Pti rozpravéni o Dédiné, o vSech kurzech, které Vaclav absolvoval, a vS§em novém, co

se V soucasnosti uc¢i, mé samoziejmé zajimalo, jaké pomiicky pro nevidomé pouziva.

Pouzivam pocitac doma. Pak diktafon. Bez toho si to nedovedu predstavit. A mam i
takovou tu desticku na rozpoznani penéz. Ale tu pouzivam velice mdlo. No a co jesté tak
pouzivam? Ten diktafon nejvic. To je velice vyborna a pomérné i nezbytna véec. Kdyz mé
néco upoutd v radiu, tak si to nahraju. Mam tam i telefonni seznam, zaznamy ze zkousek

Vokal klubu a jiné véci... A mam pak zvukovy telefon.
,»A napiiklad pomicky v kuchyni?“

Abych néco vézil, tak to nedélam. Hladinku®, to uz jsem se naucil. To radsi preliju, nez
se oparit. To uz se clovek nauci. A tak to nepouzivam. Mél jsem to kdysi, ale to je

zbytecna véc.

Snidani mu déla dcera anebo manzelka. Takze nemusi krajet ani mazat. To je dost
tézké. Pomucky, jako je hmatova odmérka, drzdk na cibuli, oddélovac zloutku, nebo

sklopné prkénko nepouziva.

% Indikator hladinky je ptistroj, ktery akusticky signalizuje vy3i hladiny tekutiny, kterou nevidomy naléva
do sklenice.
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4.5 Vystava v Anezském klastere

Roku 1996 se dostavil napad na usporadani vystavy a v roce 1997 ji Narodni galerie

zorganizovala v Anezském klastete.

Jde o vystavu reli¢fnich obrazkt svatych, ktera se konala pod nazvem ,Nechte
malickych pfijit ke mné“. Vaclav sehnal penize a nechal od vytvarnice, loutkaiky
Jarmily Haldové vyrobit reliéfni obrazky svatych, aby 1 nevidomé déti mohly zjistit, jak
svati vypadaji na obrazech. Vystava trvala pil roku a naklady vySly asi na 150 tisic

korun.

Jednalo se o cyklus obrazkti o rozmérech 30x40 centimetrd s legendou, které byly
zhotovené Vv polychromii. Aby i privodei, ktefi navstivili vystavu spole¢né
s nevidomymi, Z ni méli potéSeni. Ale hlavni smysl celé akce byl samoziejmé sméfovan

k nevidomym.

Posléze jsem s touto vystavou jel do Belgie, na svétovou vystavu hmatového umeéni.
Takze 1 tam to mélo obrovsky vispéch. To bylo rok poté, takze viastné v roce 1998. No a
jinak ta vystava byla nékolikrat v Cesku opakovand. Kromé Prahy byla jesté v Jablonci

Nad Nisou, tam byla asi mésic. I v Praze se jeste vystavila, u Jezulatka a tak dale...

Obrazky jsou ted” uloZzené u Vaclava doma v krabici. Véclav totiz shanél sponzory,
aby vydali obrazky i na pohlednicich. Ja jsem shanél sponzory, aby se to mohlo vydat
na pohlednicich. Tak vidycky jedna osoba by sponzorovala jeden obrdzek. Cili kdyz je
30 obrdzkii, tak by bylo celkem 30 sponzorii. Rikdm, to je takovy to navysent, aby si déti
mohly z toho néco odnést. A byla k tomu jesté takova knizecka vyddana, kde se mluvilo 0

tech svetcich. Ale ta neni podstatna. Podstatné jsou ty obrazky.

Ne viechny obrazky byly vydané i na pohlednicich®, protoze se nenaslo tolik sponzoriL.

Ale byla jich vydana asi polovicka, coz je podle mého ndzoru docela dost.

* Vid priloha 1
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4.6 Vokal klub SONS

Sbor ma 25 nevidomych ¢&lend, zcelé Ceské republiky, ne pouze z Prahy.
Nevidomého ma i svého sbormistra. Ztizovatelem sboru je Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky (SONS), ob&anské sdruzeni, které vzniklo
vroce 1996 sloucenim Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spole¢nosti

nevidomych a slabozrakych v CR (WWw.s0ns.cz).

Vznikl v zafi roku 2004 a aktivné funguje dodnes. Zakladatelem je nevidomy
hudebni pedagog PhDr. Ondiej Canecky. V jeho repertoaru nejdeme skladby raznych
zanrd, od lidovek az po klasiku, diky ¢emu mize sbor zaujmout Sirokou Skalu
poslucha¢ti. To se zrcadli i ve vékovém slozeni hudebnikd, které je v rozpéti od 15 do
70 let, a proto je i repertoar tak riznorody. Clenové se setkavaji pravidelné na svych
zkouskach, dale na vystoupenich a jednou ro¢né i na desetidennim soustfedéni. Tim, Ze
pochézeji z celé Ceské republiky, je ale stfetnuti se na zkouskach organizaéné nesmirné
naro¢né. Ale vzdy se jim to podafi! Dirigenta sbor pochopitelné kviili svému zrakovému

postizeni nema, ale v souc¢asné dob¢ ho odborn¢ vede Olga Valentova.

Vznikl tak, Ze my, co jsme byli spolecné sdruzeni v takové jedné nadaci, tak ta v roce
1990 skoncila. A tak ti pratelé, co byli z celé republiky, se zacali schdzet prdavé na
Dediné. No a zpivali jsme si a zpivali jsme si a pak jsme si rekli, Ze jako nam chybi
viastné néjaké penize na nasi c¢innost, tak jsme se ustanovili Vokdl klub. A to bylo v roce
2004. No a shormistrovstvi se ujal pan doktor Ondiej Canecky, clovék taky iplné slepy.
On je hudebni pedagog, takze se toho velice rutinné zhostil. No a jd jsem se stal
takovym organizatorem. A takovym tim, co shani penize na provoz. Coz se podarilo,
protoze z toho Vidouciho svéta, z toho uméleckého, ma clovék spoustu znamych i mezi
umelci. A ti na nas zacali prispivat. Takze prakticky od roku 2004 existujeme. My uz

budeme mit pomalu 10 let.

Vaclav se kromé toho, ze zpiva v sboru tenor, stara o zajisténi financi, aby mohl sbor
fungovat. Na vystavach prodava obrazy grafiki a vytvarnikl, které kazdoro¢né
oslovuje, a s mnohymi z nich se osobné zna. Prodejni vystavy se konaji pfed Vanocemi
a penize, které na nich Vaclav pro Vokal klub vybere, vysta¢i klubu vzdy tak na jeden

rok. Je nesmirné naro¢né a neocenitelné, co Vaclav pro klub déla.
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O tom, ze sbor funguje a koncertuje jsem se sama presvédcila na benefi¢nim koncertu
zrakové postizenych solistti a pévkyné Evy Urbanové ve Stavovském divadle v Praze.
Akci organizoval Nada&ni fond Mathilda®, ktery se zabyva hlavné vyhledavanim a
podporovanim projekti, které pomahaji lidem s tézkym zrakovym postizenim.
Dlouhodobé rovnéz podporuje vycvik vodicich psu, Tyfloservis, 0.p.s., Klub drziteld

vodicich pst a Konzervatof Jana Deyla.

Bé&hem koncertu si jeho navstévnici mohli zakoupit kalendat na rok 2013 - Osobnosti
na$i vlasti, ktery nafotil renomovany fotograf Jadran Setlik. Je to jiz &tvrty kalendaf
v poradi, ktery nadace vydava a prodava. A pravé vytézek z prodeje je urcen letos na

podporu chovu a vychovu mladych §téiat, z kterych se v budoucnu stanou vodici psi.

Na programu koncertu bylo mimo jiné¢ i1 vystoupeni mladé klaviristky Rachel
Sklenickové, nevidomé studentky Konzervatofe Jana Deyla, nebo slavné operni
zpévacky Evy Urbanové. Samotny koncert zahajovalo pravé vystoupeni Vokal klubu a
musim fict, ze to byl velice pékny zazitek. Piesvédcila jsem se o riiznorodosti jejich
repertoaru. V jejich podani zaznély na jedné strané skladby LeoSe Janacka ¢i Bedficha
Smetany, ale rovnéz i lidové pisné. Je vice nez patrné, ze sbor si nezpiva jenom pro své

potéseni, ale Ze déla radost i jinym lidem.

4.7 Qardo

O hie Qardo jsem uz piedtim néco malo védela. Diky internetu jsem se s ni ramcove
seznamila, ale nedokazala jsem si ji piedstavit v praxi. Dnes uz diky Vaclavovi o ni vim

daleko vice, sama jsem si ji i zahrala a dokonce jednu krabiku s pexesem vlastnim®.

No, to bylo zase takové premysleni. Jak uz jsem ti Fikal, ze ¢lovek porad premysli nad
tim, jak zkulturnit nebo pomoci tém slepym. Mdam kamardda, ktery tu hru vymyslel. ®To
pexeso. Tak jsem si myslel, Ze by to mohli hrdt i slepi. No ale problém byl v tom, Ze uz se
o to nekdo pokousel a udélal to jako reliéfni obrazek. Ale tim ty karty nabejvaj hrozné

do rozmérii a neni to ono. Cili kdyz si clovek predstavi, Ze by mél mit 64 karet

* www.mathilda.cz

> Vid' ptiloha 2

® Pexeso vymyslel Zdené&k Princ, kamarad Véclava Fantu. Prapivod této hry mizeme hledat v japonské
hie Kai awase.
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reliéfnich, tak to je jako prostorové velice ndarocné. No a ja jsem nad tim jako tak
premejslel, a tak jsem si rikal. A co to udélat s tim vysekem? No a uz byl napad zrozen.
Cili ja jsem si vymyslel, Ze to bude vysek. Nejhorsi ale bylo ddt to do pohybu. Ndpady

ma kazdy, ale diilezité je to zrealizovat. Kdyz to zrealizujes, tak je to teprve ono.

Hra Qardo vznikla asi pifed 5 lety. Tato spoleCenska hra je urena hlavné pro
nevidomé. Samoziejmé, Ze ji mohou hrat i vidomi, pokud si vytvoii stejné podminky

jako nevidomi.

Prvotnim problémem bylo vymyslet, jak vSe vyrobit. Vaclav objevil firmu, ktera déla
vyseky, tak se s ni spojil. Nejnaro¢néjsim krokem byla bezesporu vyroba vysekavaciho
noze. Ten byl nejdrazsi a jeho cena ptesdhla 15 000 korun. Nésledné bylo nezbytné
vymyslet tvary a nechat je naprogramovat na pocita¢i. A nakonec sehnat material, ze
kterého by se vyrobek mé&l zhotovit. Tak to mi napadla Fatra’, tak jsem tam zajel a
objevil jsem takovej material, kterej se mi libil a byl vhodny k tomu vysekavani. No a tak
Jjsem to dal dohromady a to jsem vSecko sam financoval. Cili celd ta hra prisla odhadem

na takovych 28 tisic korun.

Béhem doby se musely nékteré obrazky zménit, protoze se zjistilo, Zze nejsou tak
uplné vyhovujici. Byl tam treba krizek, tak ten se musel vymenit, protoze se pletl
S hvezdickou. A takovy ruzny drobny dodélavky. Treba material. Protoze ta hra byla
urcena pro deti, tak kdyz to Zmoulaji v ruce nebo kdyz to obliznou, aby to pro né nebylo
toxicke. Tak se musel Sehnat material, ktery neni toxicky. No a potom dalsi véc, zZe pri té
hre je dilezita krabicka, tak udélat ty krabicky. Nakonec se vsechno povedlo a prvni

stovka byla na svete.

Viclav doma dokonce archivné uchovava, jak hra vypadala ve svém pocatku a jak se
postupné vyvijela. Dnes je rozsifena do Australie, Mexika, Némecka, Polska a zajem

jde dokonce az do Kanady.

Pravidla jsou pomérné jednoducha. Poskytl mi je Vaclav, ktery je sam sepsal. Hra
obsahuje 64 hracich Zetoni S vyseknutymi symboly. Téch je dohromady 8 - ¢tverec,
trojuhelnik, srdicko, domecek, oval, kolecko, hvézdicka a mésic. Kazdy symbol se

objevuje na 8 Zetonech. Pocet hract je od 2 do 8. Kazdy se béhem hry snazi ziskat

” Fatra, a.s. - patii mezi zpracovatele plastu. Je sou¢asti skupiny AGROFERT HOLDING. (www.fatra.cz)
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zetony se souhlasnymi symboly - 2, 4 nebo nejvice 8. Nejvyssi poCet 8 se nazyva

Qardo. Za dva stejné symboly ziskdva hra¢ 1 bod, za ¢tyti 3 body a za osm je 6 bodu.
Hru je mozné hrat dvéma zpusoby:

1/ Zvoleny hra¢ - ,rychtai rozda vSem hrac¢im po étyfech Zetonech. Nasledné si hraci
zkontroluji, jestli nemaji souhlasnou dvojici nebo ¢tvetici. Pak se za¢ina hrat. Hrac,
ktery je na fad¢, obdrzi od ,,rychtaie jeden zeton z téch zbyvajicich a zkontroluje si,
jestli neziskal souhlasny symbol s t€mi, které uz drzi v ruce. Pokud ano, tak souhlasné
symboly si da stranou a doplni si Zetony, aby mél pocet 4. Kdyz souhlasny symbol
neziskal, musi jeden ze Zetont vratit, aby mél v ruce stale jen 4 Zetony, a spoluhracim
oznami, jaky symbol vraci. Hraje se stale dokola, dokud nezbude zadny Zeton na
hromadce. Poté si zetony hraci tahaji mezi sebou z ruky, aby ziskali souhlasny symbol.
Hra skon¢i, kdyz dojdou vSechny zetony. Nakonec se uz jenom spocitaji vSechny body
a urci se vitéz hry.

2/ Druhy zptsob hry je uréeny pro 4 az 7 hract. Mezi hrace se rozdaji vSechny Zetony.
Cilem hry je dat dohromady 8 souhlasnych symbold nebo vSech 8 rtiznych symbold.

Jednotlivé karty si hra¢i mezi sebou posilaji. Kdo d4 dohromady vSech 8 souhlasnych

nebo rozdilnych symbolii, ziskdva Qardo a vyhrava.

Jenom na zavér dodam, ze hra i znacka QARDO je chranéna zdkonem a ma za sebou

uz i celorepublikovy turnaj, ktery se konal ve stfedisku Dédina.

42



4.8 Diskuze

Po vystudovani vysoké Skoly a ndsledném zapojeni do pracovniho procesu piisel
celkem uspésny fotograf Vaclav o zrak. Ztrata ho tedy postihla v dospélosti a probihala
postupné po dobu nekolika let.

Cilem mého rozhovoru s nim bylo zachytit a popsat, jak ho jeho ptedchozi prace
fotografa ovlivnila v nasledujicich letech. Vyuzila jsem narativni metody, a to hlavné
narativni interview. Dé€lala jsem rozhovor, za ucelem ziskani Zivotniho pfibéhu
rozpravaca. Vysledek je zjevny, i kdyZ se neda zobecnovat, nebot” jde jenom o piibéh

jednoho ¢loveka.

Véclav je tvorivy, kreativni ¢lovek, ktery ani po ztraté zraku neptestal néco délat a
vymyslet. Z piedchoziho zaméstnani si neodnesl jenom tu kreativitu, ale i spoustu
kontaktt, které se mu pozdé¢ji hodily. At uz se jednalo o zaji$téni a organizaci vystavy

reliéfnich obrazka svatych a nebo na podporu ¢innosti Vokal klubu.

Na tomto konkrétnim piiklad¢ se mi podatilo poukazat na to, jak je smysluplna prace
dalezita. A ted’ nemyslim pouze to zaméstnani, do kterého clovék dochazi, ale
piedevsim to, kde néco d€la ku prospéchu druhych. A to néco mu dava jakysi pocit
smysluplného naplnéni Zivota. Na Vaclavové konkrétnim piipadu jsem dospéla k
zavéru, ze predchozi zaméstnani ovliviiuje jedince i v jeho nasledujicim Zivoté. Myslim
si, ze kdyby Vaclav byl o néco mladsi a kdyby ho postizeni nezasahlo v obdobi starsi
dospélosti (o cem jsem se zminila v teoretické Casti), tak by si néjakou praci jesté nasel.
Jenomze v obdobi starsi dospélosti uz pomalu nastava ptiprava na odchod do dichodu.
To je pro mnoho lidi obdobim stagnace. Nemaji praci, déti jim odjely z domova.
Nastava zména. Vaclava potkala diiv a mnohem vétsi a razantnéjs$i. Zména v podobé

ztraty zraku. Je obdivuhodné, jak se s ni Vaclav vyrovnal a co vSechno jesté déla.

Jeho Zivotni ptib¢h je teda tizce spojeny s osudovym onemocnénim, které mu obrétilo
zivot doslova naruby. Soucasné je vSak ramovany jeho vytrvalym bojem s timto
postizenim. Nejvétsi devizou Viaclava Fanty v tomto boji je jeho elan, nadSeni a
optimismus, pozitivni mysleni — prosté chut’ Zit. Je zivym dikazem, Ze tento boj neni
nikdy pfedem prohrany a ze vibec nezalezi na véku, ale predev$sim na celkovém
aktivnim ptistupu k Zivotu. Ukazuje se, ze pravé aktivni piistup k Zivotu je tou nejlepsi

a nejucinnéjsi terapii, kterd pomaha eliminovat postizenym své handicapy.
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Zavér

Cilem moji bakalaiské prace bylo popsat akceptaci zrakového postizeni, kterd
jedince zasahne v obdobi dospélosti. V teoretické Casti jsem se nejdfive vénovala
vymezeni pojmi akceptace a produktivni ve€k. Nasledné jsem se zaméfila na pojem
zrakové postizeni a na nejbéznéj$i zrakovd onemocnéni. V kratkosti jsem popsala

osobnost zrakové postizeného jedince v produktivnim véku. A nakonec jsem se

vénovala zaméstnavani zrakové postizenych osob.

Préaci jsem doplnila 0 ptfipadovou studii, ktera tvoii praktickou ¢ast mé¢ bakalaiské
prace. Popsala jsem v ni, co vSechno délal pan Viaclav Fanta poté, kdyz postupné
Vv dospélosti piichazel o zrak. Jak se mu podaftilo se se ztratou vyrovnat prostfednictvim
aktivni ¢innosti a jak ho ovlivnilo jeho pfedchozi zaméstnani. K ziskani potfebnych
informaci jsem vyuZila metody rozhovoru a pozorovani. Praktickd c¢ast doplnila

teoretickou ¢ast mé bakalaiské prace.

Teoretick4 cast, ktera vychazi hlavné ze studia literatury zaméfené na psychologii,
specialni pedagogiku, ale i medicinu, je ve spojeni s praktickou casti vhodna pro
doplnéni informaci o zrakovém postizeni, zaméstndvani zrakové postizenych osob, o
organizacich, které zrakové postizenym pomahaji. Nebo i pro vytvoieni a zformovani
ucelené predstavy, co vSechno mize udélat ¢lovek, kdyz ptijde 0 zrak v dospélosti.
Prace je urcena hlavné studentim specialni pedagogiky, ktefi na zaklad¢ zivotniho
piibéhu Vaclava Fanty mohou dokumentovat akceptaci zrakového postizeni
v produktivnim véku. Protoze kazdy specialni pedagog by mél byt schopen provazet

postizeného Cloveka jeho zivotem tak, aby se naucil akceptovat svoji vadu.

44



Seznam pouzitych informacénich zdroji

ABZ slovnik cizich slov [online]. ABZ.cz. [vid. 19. 3. 2013]. Dostupné z: http://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/predsudek

BraillNet  [online]. SONS CR. [vid. 1. 4. 2013]. Dostupné z

http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/

BUBENICKOVA, H. Metodika diagnostiky schopnosti klienta se zrakovym postizenim
navratit se na trh prace. In: www.centrumpronevidome.cz [online]. TyfloCentrum Brno,
0.p.s., 2002. [vid. 18. 4. 2013]. Dostupné z:

http://www.centrumpronevidome.cz/doc/metodika-diagnostiky.pdf

CALEK, O. Akceptace vady jako produkt socidlnich vztahu postizeného jedince. Praha:
Novinat, 1988.

CALEK, HOLUBAR, CERHA. Vyvoj osobnosti zrakové téice postizenych. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvo, 1991. ISBN 80-7066-341-3.

CAP, DYTRYCH. Utvdreni osobnosti v ndrocnych Zivotnich situacich. Praha: Statni

pedagogické nakladatelstvi, 1968.

FINKOVA, LUDIKOVA, RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, pedagogicka fakulta, 2007.
ISBN 978-80-244-1857-5.

HAMADOVA, KVETONOVA, NOVAKOVA. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007.
ISBN 978-80-7315-159-1.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

HRDLICKA, KURIC, BLATNY. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-
7367-168-9.

Integrovany portal Ministerstva prdace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a
socialnich vécel. [vid. 10. 4. 2013]. Dostupné zZ

http://portal. mpsv.cz/sz/obcane/rekvalifikace

45


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/predsudek
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/predsudek
http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/
http://www.centrumpronevidome.cz/
http://www.centrumpronevidome.cz/doc/metodika-diagnostiky.pdf
http://portal.mpsv.cz/sz/obcane/rekvalifikace

JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: Karolinum,
1995.

JURCOVA, D. Slovnik demografickych pojmov. Bratislava: Infostat, 2005.
KLIMES, L. Slovnik cizich slov. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983.

KRHUTOVA, Lenka a kol. 2005. Obcané se zdravotnim postizenim a veiejnd sprava.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. 270 s. ISBN 80-244-1168-7.

KUCHYNKA, P. a kol. Ocni lékarstvi. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-
247-1163-8.

KVETONOVA-SVECOVA, L. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-84-
2.

Liga za dusevné zdravie [online]. Liga za dusevné zdravie SR [vid. 10. 4. 2013].
Dostupné z: http://www.dusevnezdravie.sk/liga-za-dusevne-zdravie/o-

chorobach/depresia/

LITVAK, A. G. Nastin psychologie nevidomych a slabozrakych. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1979.

NEMETH, O. Slabozrakost jako pedagogicky problém. Bratislava: Sapienta, 1999.
ISBN 80-967180-5-3.

NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. In PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0.

OLAH, Zoltan.2002. Zrak a prdca. Bratislava: Polana, s.r.o., 2002. 172 s. ISBN 80-
89002-56-0.

OPATRILOVA, PROCHAZKOVA. Predprofesni a profesni priprava jedincii se
zdravotnim postizenim. Brno: Masarykova Univerzita, pedagogicka fakulta, 2011. ISBN
978-80-210-5536-0.

PESKA I. In HRDLICKA, M. a kol. Krize stiedniho véku. Praha: Portal, 2006. ISBN
80-7367-168-9.

46


http://www.dusevnezdravie.sk/liga-za-dusevne-zdravie/o-chorobach/depresia/
http://www.dusevnezdravie.sk/liga-za-dusevne-zdravie/o-chorobach/depresia/

PISARCIKOVA a kol. Synonymicky slovnik slovenciny. Bratislava: 1995. ISBN 80-
224-0427-6.

PITROVA, S. a kol. Chraiite sviij zrak. Praha: Grada Avicenum, 1993. ISBN 80-7169-
037-6.

Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stredisko pro nevidomé Dédina, o.p.s. [online].

Dédina, o.p.s. [vid. 10. 4. 2013]. Dostupné z: www.dedina.cz

Prace pro osoby se zdravotnim postizenim [online]. Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim v CR. [vid. 2. 4. 2013]. Dostupné z: http://www.praceprozp.cz/hledam-

praci/vhodne-pracovni-pozice/zrakove-postizeni

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych v CR [online]. SONS CR. [vid. 10.

4. 2013]. Dostupné z: WWWw.S0NS.CZ
SLOWIK, J. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.

TyfloCentrum [online]. TyfloCentrum Brno, o.p.s.. [vid. 15. 3. 2013]. Dostupné z:

http://www.tyflocentrum.cz/poslani.php

TyfloKabinet Ceské Budéjovice, o.p.s. [online]. TyfloKabinet Ceské Budgjovice, o.p.s.
[vid. 12. 4. 2013]. Dostupné z: http://www.tyflokabinet-cb.cz/zrak.htm

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. UZIS CR. [vid. 22. 3. 2013].

Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

VAGNEROVA, M. Wvojovi psychologie II. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-
246-1318-5.

VAGNEROVA, HADIJ-MOUSSOVA, STECH. Psychologie handicapu. Praha:
Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-929-4.

VOTAVA J. a kol. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0708-5.

WALSH, Mark. 2000. Social policy and welfare. Haddington : Nelson thornes Ltd.,
2000. 386 s. ISBN 0-7487-4591-2.

47


http://www.dedina.cz/
http://www.praceprozp.cz/hledam-praci/vhodne-pracovni-pozice/zrakove-postizeni
http://www.praceprozp.cz/hledam-praci/vhodne-pracovni-pozice/zrakove-postizeni
http://www.tyflocentrum.cz/poslani.php
http://www.tyflokabinet-cb.cz/zrak.htm
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

WIENER P. Prostorova orientace zrakové postizenych. Praha: Institut rehabilitace
zrakové postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6775-4.

WIENER P. a kol. Prakticka vychova zrakové postizenych. Praha: Institut rehabilitace
zrakovée postizenych UK FHS, 2006. ISBN 80-239-6773-8.

Zakon €. 435/2004 Sb., zdkon o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist.

48



Priloha 1-Vystava v AneZském klasteie, pohlednice
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