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ANOTACE

Nazev:

Shrnuti prace:

Klic¢ova slova:

Sexualni zneuzivani déti a mladistvych

Prace se zabyva stavem sexudlniho zneuzivani déti a mladistvych
v Ceské republice a v Zimbabwe. Soudasti je i Gaste¢na komparace
situaci v obou zminénych statech a z ni vyplyvajici obecné srovnani
mezi vyspelymi a rozvojovymi zemémi. Zacatek bakalaiské prace tvofi
shrnuti faktt o sexualnim zneuzivani déti a mladistvych. Tento jev je
pro spolecnost vysoce rizikovy, tudiz jsou pfipomenuty jeho formy,
vyskyt a faktory, jeZ jej ovliviiuji. Soustfedim se pfevazné na situaci
v Ceské republice, pozdgji i na situaci v Zimbabwe. Komparace poméri
muze byt pfinosnd, jelikoz v ni mohou byt patrné stejné rysy, které
mohou pomoci V kvalifikovangj$i orientaci danym tématem
i vkvalitngj$im rozeznavani zakladnich ptiznaki pohlavniho
zneuzivani. Zimbabwe jsem si vybrala diky stazi, kterou jsem zde

absolvovala, a béhem niz jsem se dozvédéla informace o stavu

a vyskytu sledovaného jevu.

V praci uvadim zakladni informace - definice pojmd, historie pfistupi
k sexualnimu zneuzivani (¢i k ditéti celkove). Zaméiuji se téz na ob&t’
a diagnostiku pohlavniho zneuziti, v jedné z kapitol popisuji situaci

V jiz zminénych statech. Na zavér uvadim kazuistiku obéti.
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Title:

Summary:
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Sexual abuse of children and adolescents

The work deals with the status of sexual abuse of children and
adolescents in the Czech Republic and Zimbabwe. It also includes
a partial comparison of the situation in those two countries and the
resulting general comparison between developed and developing
countries. The start of the bachelor’s thesis is a summary of facts about
the sexual abuse of children and adolescents. This phenomenon is very
dangerous for society and we are thus reminded of its forms, occurrence
and factors that affect it. | focus on the situation in the Czech Republic,
and then I move on to the situation in Zimbabwe. Comparison of the
situation can be beneficial, since the same traits can be seen that can
help qualified orientation given the topic in better recognition of basic
signs of sexual abuse. | chose Zimbabwe through internship,
I completed it there and during which 1 learned about the status of

a given phenomenon.

In this work | present basic information - definitions, history’s approach
to sexual abuse (or the child overall). 1 am focusing on the victim and
diagnosis of sexual abuse, in one of the chapters I describe the situation
in the mentioned countries. In conclusion, | present a case report of

a victim.
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UvVOoD

Dané téma jsem si vybrala ze dvou divodi. Prvnim je soucasnd situace ve
spole¢nosti — a to jak v Ceské republice, tak i na dal§ich mistech svéta. Vzhledem k orientaci
zépadniho spoleCenstvi na ochranu déti (véetné praktickych dopadid v podobé pravnich
norem, zakoni atp.) by se dalo pfedpokladat radikdlni sniZzeni poctu ptipadi Spatného
zachazeni s détmi (tyrani, zanedbavani a zneuzivani). Samoziejm¢ je nutné brat v tivahu
i dalsi faktory ovliviujici snizeni existence jevu, jako napiiklad dobu, béhem niz se
spole¢nost snazi déti chranit (at’ jiz prakticky nebo legislativné). Tato doba je sice relativné
dlouha, ale je nutné zohlednit i obtiznost a dlouhodobost vyvoje hodnot a norem chovani.
| proto je vyskyt daného problému (v rodinach i mimo n¢) stale nezanedbatelny, coz dokazuji
nékteré studie, o kterych budu psat pozd¢ji. Jisté zde nechcei upfit pokusy o zastaveni tohoto
jevu — at’ uz vladam, organizacim ¢i jednotliveim — tyto snahy dosahly zlepSeni situace, av§ak
realita stdle neni takovd, aby se mohlo hovofit o vymyceni sexualniho zneuzivani déti
a mladistvych. Navic je tfeba zohlednit odliSnosti dané kulturou, nabozenstvim i mistem

vyskytu.

Strach a neschopnost vetejnosti pochopit a pfijmout tento problém m4aji za néasledek
jeho stalé utajovani nebo v opa¢ném piipadé dalsi tryznéni obéti, piipadné i celé jeji rodiny.
Bez ohledu na obtiznost problém oznamit, fesit, ¢elit mu i jeho nasledkim. Vyrazny vliv ma

1 zavislost obéti na pachateli (zvlasté v piipadech incestu), vytvafeni ,tajnych dohod“

1 zastraSovani ¢i obviniovani obéti.

Cilem bakalaiské prace je shrnout problematiku sexualniho zneuzivani, véetné
déjinnych souvislosti, diagnostiky a nasledkti pro obét. Dalsi dulezita témata, jako je
prevence pohlavniho zneuzivani (S dirazem na vychovu a vzdélavani déti), nasledna péce
atp., jsou z této prace vynechana, jelikoz jejich zpracovani by bylo pouze povrchové, coz by
pozbyvalo smyslu. Historie ptistupli k détem a k Spatnému zachdzeni s nimi (se zaméfenim na
pohlavni zneuZzivani) je v této praci nepostradatelnd, jelikoz zohlednéni rozdili ve vyvoji
zépadni spolecnosti a ve vyvoji rozvojového svéta (Vv tomto piipadé Zimbabwe) je jednim

z dilezitych vychodisek pro objektivni pochopeni a srovnani situaci.

Do povédomi vefejnosti v Ceské republice (a dalsich postkomunistickych zemich) se
dané téma dostalo prevazné po padu komunistického rezimu, ktery tuto a dalsi socialni

problematiku odsunul ze ztetele spolecnosti. V minulém reZimu sice byl zdjem o zalezitosti



tykajici se déti - naptiklad snahy détskych 1ékarti i psychologh o zlepSeni stavu tyrani
a zneuzivani déti nebo zdkon o rodin¢ pfijaty v roce 1963. Tyto tendence byly zvlasté
ovlivnény vyhlasenim Charty prav ditéte v roce 1959 (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 5, 24).
Nicméné snahy o vytlaceni prezentace odliSnosti byly zietelné. O vytésnovani patologickych
forem sexudlniho chovani neni pochyb - naptiklad potlacovani prostituce, kterda oficialné

neexistovala (BOHATOVA, 2010 s. 14).

Druhym divodem pro volbu tohoto tématu bylo absolvovani praxe v Africe a v azylovém

domé Gloria.

V azylovém dom¢ jsem se dostala i do poradny projektu Magdala, jez pomaha lidem,
ktefi prozili nasili v rodin€ nebo se stali obéti obchodovani s lidmi. Pod pojmem obchodovani
s lidmi se prevazné skryvd nucena prostituce, coz S€ mnou probiran¢ho tématu dotyka.

Nechavam se inspirovat zkusenostmi a informacemi, jeZ mi piedala pracovnice této poradny.

V Africe, presnéji v Zimbabwe, jsem se setkala snékolika ptib&hy tykajicich se
sexualniho zneuzivani, které je typické pro tuto oblast. Jist¢ tam funguje zneuzivani i tak, jak
jej zname v Ceské republice, ale hlavni rozdil je v celkové situaci zemé. Na ulici Zije mnoho
sirotkll (€1 déti na sirotky si hrajicich), ktefi jsou snadnou obéti pro potencionalniho pachatele.
Také duaslednost v dodrzovani zakonti, respektive strach z nahlaseni zlo¢inu, je velmi

rozsiten. Velky rozdil je i v pojimani mravnich norem, ve zvycich a v kultufe jako takové.

V praci chci nastinit a porovnat situace v Ceské republice a v Zimbabwe. Zdroje
tykajici se Ceské republiky jsou pomérné rozsihlé, pravdépodobné nejrozsahlejsi a nejvice
vypovidajici jsou vyzkumy Vanickové a kol. a Weisse a kol. Rada bych upozornila, Ze zdroje
tykajici se situace v Zimbabwe jsou omezené a neexistuje dostatek aktualni literatury
zabyvajici se timto tématem. Z uvedeného diivodu budu v tomto kontextu vyuZivat hlavné
internetové zdroje, vlastni zkuSenosti a informace, které jsem ziskala z analyzy svych

poznamek pii praxi v této zemi.
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1. ZAKLADNI POJMY

V kapitole definuji zakladni pojmy. Pojmy, které pouzivam, mohou mit vicero definic,
proto je vymezuji tak, jak jsou chapany a pouzivany v této praci. Ddale zde jmenuji
a vysvetluji zdkladni déleni sexudlniho zneuzivéani. Postupné se zabyvam definici ditéte
a mladistvého, definici a druhy sexualniho zneuzivani, syndromem CAN a syndromem CSA.
Vice prostoru vénuji komerénimu sexualnimu zneuzivani a to z ditvodu, Ze toto téma je velmi

dulezité a byla by chyba jej vynechat.

1.1 Dité, mladistvy

Umluva o pravech ditéte (piijata OSN v roce 1989, v CSR ratifikovana v roce 1991,
soucasti zakonit CR od roku 1993) za dité povazuje kazdou lidskou bytost mladsi osmnact let
(DUNOVSKY a kol. 1995 s. 24, 15; www.osn.cz, cit. 2013-02-11). V zakonech Ceské
republiky je dité definovano jako osoba do patnacti let (zakon ¢. 218/2003 Sb., O soudnictvi
ve vécech mladeze, § 2 Vymezeni nékterych pojmu). Mladistvy je oznaceni osoby mezi
ditétem a dospélym, tedy od hranice patnacti let do hranice osmnacti let. V tomto zdkoné se
také vyskytuje pojem ,,mladez*, ktery zastieSuje déti i mladistvé. Hranice patnacti let,
tzn. hranice trestni odpovédnosti a zaroven hranice pro moznost zahéjeni sexualniho zivota,
je a hlavné v nedavné dobé byla v Ceské republice diskutovanym tématem. Zatim nedoglo
K zadnym zménam, které by jednu ¢i druhou hranici posunuly na jiny vék (MEISL 2007 s 26;
www.mep.zverina.cz, cit. 2013-03-02). V zakonech se téz miZeme setkat s pojmem
,hezaopatfené dite*, jenz nejcastéji 0znacuje osobu, ktera se soustavné pripravuje na budouci
povolani nebo osobu, kterd se z diivodu nemoci ¢i urazu nemuze pfipravovat na budouci
povolani nebo vykonavat vydéleénou ¢innost. Nejdéle do 26 let véku (zakon ¢. 117/1995 Sh.,
O statni socialni podpore, § 11 Nezaopatfené dité). Dalsi oznaceni, se kterym se miizeme
setkat, je dospivajici. Dospivajicim se mysli osoba mezi détstvim a dospélosti — piiblizné ve

véku 12 — 20 let (VODACKOVA 2007 s. 278).

Je nutné znat tyto thly pohledu na vymezeni pojmu ,dit€*. J4 vychdzim hlavné
z pojimani ditéte v syndromu CAN a syndromu CSA, v nichz se pracuje s hranici osmnacti
let. Nicméné pojmu mladistvi vyuziji a to Vv ptipadech, kdy je potieba jasné€ oznacit skupinu

mezi patnacti a osmnacti lety. Je naptiklad podstatné mit na paméti, ze sexudlni zneuzivani
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ob¢ti starSi patndcti let je v nasi spolenosti vnimano jinak nez sexudalni zneuzivani obéti pod

patnact let. Tento rozdil je tfeba si uvédomit a pracovat s nim.

1.2 Syndrom CAN

Slovo syndrom znamena soubor nékolika piiznaka. Zkratka CAN pochazi ze zkratky
anglickych slov Child Abuse and Neglect. V ¢eském jazyce pouzivame oznaCeni syndrom
tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 7).

Vétsina Ceskych publikaci vyuziva definici Dunovského a kol. (1995 s. 7), ktery
popisuje syndrom CAN jako ,,soubor nepfiznivych pifiznakd Vv nejriznéjSich oblastech stavu
a vyvoje ditéte 1 jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné piedevs§im. Jsou vysledkem pievazné

umyslného ublizovani ditéti, zplsobeného nebo plisobeného nejcastéji jeho nejblizSimi

4

Jde tedy o0 rozdilné patologické chovani ostatnich lidi k détem, jeZ mizeme pod tento
pojem zahrnout. Jednd se o interakci pachatele, ostatnich osob (vCetné obéti) a dalSich
podminek, kde chovani probihd, jako jsou spolecensko-kulturni normy, prévni Uprava,

osobnost aktérti atp. (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 7; SHMIDOVA 2010 s. 40).

1.3 Syndrom CSA

CSA je oznaceni zkratky anglickych slov Child Sexual Abuse. Pteklad zni detské
sexualni zneuzivani. Bylo definovano komisi Rady Evropy (www.centrumelektra.cz,
cit. 2013-02-11). Z dalsich definic mizeme doplnit, ze pohlavniho zneuzivani se dopousti
osoba star$i (a vyspé€lejsi) nez je obét, dochazi zde k prekroCeni v€kové hranice dané
zédkonem, chybi informovany souhlas obéti (a to 1 v pfipad¢€, Ze dit¢ s aktivitou souhlasi)
a v priabéhu aktu dochazi k uspokojeni pachatele, a to jak k sexualnimu, tak k uspokojeni ze
zazivani moci nad obéti nebo kombinaci obou (VANICKOVA a kol. 1997 s. 13).

Dilezitym fenoménem posledni doby je dle Schmidové (SCHMIDOVA 2010 s. 46)
sexudlni ndsili mezi détmi pod patnact let (vétSinou mezi vrstevniky piipadné blizkymi

pfibuznymi). Tyto pfipady nemiizeme zahrnout pod definici syndromu CSA.
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Sexualni zneuZivani je v Ceské republice trestnym ¢inem. Je definovano v trestnim
zakoniku, zakon ¢. 40/2009 Sb., § 187 o pohlavnim zneuziti (tykd se osoby mladsi patnact
let), zakon je zaméfen hlavné na pachatele a jeho trest, ale i pies to mizeme pro zacatek vyjit
z jeho definice zneuzivani. Je popsano jako souloz ¢i jiny zptUsob pohlavniho zneuziti.
syndromu CSA. Mizeme vyuzit zadkonu ¢. 40/2009 Sb., § 185 Znasilnéni;
§ 186 Sexualni natlak atp.

Dle Halfarové je sexudlni zneuzivani akt, pii kterém se dospély sexualné uspokojuje
ditétem nebo ho zneuzivé v oblasti prostituce a pornografie. Mlceni ditéte si vynucuje
psychickym natlakem, odménami nebo tresty (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 49). Dalsi
vymezeni pojmu je definice p¥ijata komisi Rady Evropy vroce 1992, ktera formuluje
sexudlni zneuziti jako ,,nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéteno
do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do n¢jakého kontaktu. Takovou osobou muize
byt rodi¢, ptibuzny, pftitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢&i cizi osoba. Pohlavni
zneuzivani se déli na dotykové a bezdotykové™ (www.centrumelektra.cz, cit. 2013-02-11).

Aby bylo jasné, co vSe do tématu spadd, uvedu nyni formy sexualniho zneuziti.

1.3.1 Dotykové zneuzivani

Tento termin oznacuje sexualni kontakt a dotykdni se sexualnim podtextem mezi
pachatelem a obéti. Radime sem ,,dotykani v&etné laskani prsou a pohlavnich organt, orélni,
interfemoralni (mezi stehna), vaginalni nebo andlni pohlavni styk“(VANICKOVA a kol. 1997
s. 15). Abychom dobfe rozeznali dotykani zdravé a normalni, je vhodné doplnit definici
o fakt, ze veskeré tyto aktivity pfinasi pachateli sexualni uspokojeni nebo alespon podstata
jeho jednani k nému vést mé¢la - pravné nezalezi na tom, zda K uspokojeni doslo ¢i nikoliv
(www.centrumelektra.cz, cit. 2013-02-13). To je velmi dulezité, abychom nezaménovali
laskyplny rodiCovsky vztah, ke kterému mazleni s ditétem jednoznacné patii, za sexudlni

zneuzivani (VANICKOVA a kol. 1997 s. 16).

Dunovsky (a kol. 1995 s. 52) tvrdi, ze mohou existovat i rozporuplné typy sexualniho

zneuzivani, které mohou byt jak dotykové, tak i bezdotykové — napf. harassment neboli
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znepokojovani. Tento typ byva bezdotykovy, ale mize zahrnovat i dotykani — letmé dotyky,
tisknuti atd.

Jedna se tedy o variabilni $kalu aktivit, kterych se mize na obéti pachatel dopustit.
Vzhledem ktéto wvariabilit¢ vyjmenuji jen nékteré zakladni typy dotykového
zneuzivani — osahdvéani, masturbace, frotérstvi, simulovand souloz, penetrace,
sadomasochistické aktivity, oralni sexualni praktiky, fetidismus (VANICKOVA a kol. 1997
s. 16, 17).

1.3.3 Bezdotykové zneuZzivani

Jedna se o vystavovani ditéte nepfiméfenym sexudlnim zazitkim (videu, obnaZovani
atp.), které nejsou doprovazeny fyzickym kontaktem mezi obéti a pachatelem. V nékterych
pripadech mohou lidé toto chovani povazovat pouze za nevhodné, nezvyklé ¢i nemravné. Ve
skuteCnosti se vSak jednd o jev neméné zavazny, ktery mize mit zavazné dusledky pro dalsi
vyvoj ditéte. Patii sem voyeurstvi, exhibicionismus, verbalni zneuzivéani, tzv. obracené

voyeurstvi atp. (VANICKOVA a kol. 1997 s. 15).

At jiz mluvime o jakékoli formé& zneuziti, vSechny maji jedno spole¢né. Tim je
uSkozeni obéti - miZzeme mluvit o jmé psychické, socidlni (€1 psychosocidlni) a v mnohych
ptipadech 1 fyzické. Nasledky sexudlniho zneuZiti na dit€ jsou zndmy jiz od sedmdesatych let
minulého stoleti. MlZeme mezi né¢ zahrnout nasledky ve formé posttraumatického Soku
a disociativniho chovani, naruSeni hodnot, sebediivéry a sebeucty, ztrata davéry
v dospélé atp. (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 49, 57). Asi nejvyrazngjiim dlouhodobym
projevem je neocekdvana reakce v dalSim sexudlnim zivoté (podle subjektivni vypovédi Zen
ve vyzkum Vanickové a kol. 1997 s. 40). Z vyzkumu Weisse a Zvé&iiny' vyplyva, Ze
nejcastéjsi dlouhodoby nasledek sexualniho zneuziti v détstvi byl nedostatek sebevédomi.

U divek casto dochazelo ke strachu z muzi a depresim.

! Vyzkum byl provadén v letech 1993, 1998, 2003, 2008 na 7722 osobach. Zavery vyzkumu jsou dostupné
Vv prezentaci na www. vlada.cz. Dale budu na tento zdroj odkazovat: Weiss (vyzkum 1993 - 2008).
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1.2.3 Komer¢ni sexualni zneuzivani déti a mladistvych

V¢Etsi pozornost tématu byla vénovana hlavné od konce osmdesatych let a od té¢ doby
stale roste (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 67). Definice komeréniho sexualniho zneuzivani déti
byla pfijata vroce 1996 na prvnim svétovém kongresu proti komerénimu sexudlnimu
vykoftistovani déti (Stocklholm) a zni: ,,pouziti ditéte pro sexudlni c¢ely vymeénou za penize
nebo odmeénu v naturaliich mezi ditétem a zdkaznikem, ditétem a prostfednikem nebo ditétem
a agentem nebo jinymi osobami, které vydéldvaji na obchodu s détmi pro tyto ucely*
(VANICKOVA 2007 s. 25). Dunovsky (WEISS a kol. 2005 s. 139) seznamuje se zkratkou
CSEC (Commercial Sexual Exploitation of Children), coz je jakékoli ,,uziti ditéte pro sexualni

ucely za financni ¢i jinou odménu®.

U Vanickové se setkdvame s rozdélenim na tii typy komeréniho sexualniho zneuzivani
déti: détska prostituce, détska pornografie a obchod s détmi. V poslednim jmenovaném se
setkavame s podtypy: obchod s détmi pro sexualni primysl a obchod s détmi pro jiné
ti¢ely, coz je hlavné détska prace, adopce, prodej organti (VANICKOVA 2007 s. 25). V této
praci se budu zabyvat jen prvnim podtypem, druhy podtyp, obchod s détmi pro jiné tcely, se
mého tématu netyka.

Komer¢ni sexudlni zneuziti ditéte je zafazeno mezi tzv. zvlastni formy syndromu
CAN. Pro zjednoduSeni miizeme fici, ze komercni sexudlni zneuzivani déti ma tyto rysy: je
organizované (pachatelé navzajem spolupracuji), opakované, organizovani jsou i zneuzivatelé
(chédpeme je jako konecné konzumenty), stejné¢ nebezpecné pro chlapce i1 dévcCata a Casto

souvisi s nucenym navykem na drogu (VANICKOVA a kol. 1997 s. 56).

Jev je velmi Spatné zjistitelny, jelikoZ trestni sankce pro pachatele jsou vysoké, tudiz
dochazi k vysokému stupni utajeni. Obecné se usuzuje, ze Cetnost tohoto jevu z riznych

pficin stoupa (VANICKOVA a kol. 1997 s. 55).

Détska prostituce

S détskou prostituci jsou neodmyslitelné spojeny piedchazejici problémy v rodiné ¢i
V instituci rodinu a domov nahrazujici. Mezi tyto problémy patii doméci nasili, nevyhovujici
vychova, sexudlni zneuZivdni a jiné projevy disharmonie rodiny. Déti pochazejici

z dysfunk¢ni nebo problémové rodiny maji vyssi pravdépodobnost stat se obéti komercniho
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sexualniho zneuzivani. Rodinné trable mohou Casto vyustit v ut¢k ditéte z domova. Ten opét
zvySuje pravdépodobnost, Ze se dité stane obéti zneuziti ¢i dal$i trestné cCinnosti

(VANICKOVA 2007 s. 26).

Ve Vanickové (2007 s. 26) se dozvidame: ,, Dvé tietiny osob provozujicich prostituci
byly ve veku od tri do Sestnacti let sexualne zneuzity.  ,, Déti, které byly sexualné zneuzity,
Jsou temer tricetkrat castéji uveéznény kwiili prostituci nez ostatni. * ,, Poloviny osob Zivicich se
prostituct byla v détstvi vystavena télesnemu nasili. ““ Z téchto daji jasné vidime, ze sexualni

zneuzivani a celkové Spatnd funkcénost rodiny mohou mit dalekosahlé dasledky. A je proto

Mrwe

Détska prostituce se Casto objevuje v Asii. Odbornici tvrdi, Ze se vSak jednd o starou
tradici, kterd je kulturni odliSnosti a méli bychom ji respektovat (kvili sekundarni
traumatizaci obéti). Dle zpravy détského fondu OSN se ve svété kazdy rok stane obéti
obchodu pfiblizn¢ 1,2 milionu déti, coz tvofi alespon jednu ctvrtinu obchodu s lidmi
(VANICKOVA 2007 s. 23, 24).

Situace v Ceské republice

Pivedeni ¢lovéka k prostituci je v CR trestnym &inem a je postihovana zdkonem

¢. 40/2009Sb., Trestni zakonik v ustanoveni § 189 o trestném ¢inu kuplifstvi.

V Praze je nejvice prostitutek ve véku od patnécti do dvaceti tfi let. Divky prostituujici
pod hranici patnécti let jsou vétSinou na utéku a prostituce je pro n€ nejjednodussi zdroj
obzivy. Organizovanych détskych prostitutek je pravdépodobné mélo, nicméné na uzemi
Ceské republiky se jist¢ vyskytuji. Chlapci se prostituuji nejvice ve véku od patnacti do
osmnacti let (VANICKOVA a kol. 1997 s. 61). Celkové vyskyt détské prostituce v CR
(i mimo ni) nartstd, coz je ovlivnéno riznymi faktory, u nas napiiklad: nizkymi cenami za
sluzby, relativné nizkym rizikem nakazeni pohlavnim onemocnénim a nizkymi trestnimi

sazbami (WEISS a kol. 2005 s. 141).

Détska pornografie

Détska pornografie je Casto propojena s détskou prostituci. Z toho vyplyva, ze obéti
pornografie a prostituce byvaji Casto tytéz. Nejveétsi vliv v Sifeni détské pornografie ma

internet. Sifeni pornografie prostiednictvim internetu bylo popsano jako riziko &islo jedna pro
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Evropu a Severni Ameriku jiZ na prvnim svétovém kongresu proti komerénimu sexudlnimu

vykoftistovani déti (VANICKOVA 2007 s. 27, 28).

Za sexualni zneuziti do této kategorie spadajici se poklada i vyrdbéni pornografie za
spoluprace osob dospélych, které fyzicky vypadaji jako déti ¢i mladistvi (VANICKOVA 2007
S. 28). Mezinarodné se détské pornografii nevénuje tolik pozornosti jako détské prostituci

(VANICKOVA akol. 1997 s. 59).
Situace v Ceské republice

Tématikou se zabyvaji paragrafy zédkonu ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik. Jedné se
o § 193 zneuziti ditéte k vyrobé pornografie. Pachatel mtize byt stihan i za jiné trestné Ciny
z tohoto zakoniku — naptiklad za ohrozovani vychovy ditéte (§ 201), Sifeni pornografie

(§ 191), pohlavni zneuziti (§ 187) atp.

Obchod s détmi

Vanickova (2007 s. 30) podotyka, ze obchod s lidmi (v¢etné déti), znamy také jako
obchod sbilym masem, je globalni problém, ktery postihuje asi pul procenta populace
(pfevazné Zeny a déti). Dle UNICEF je kazdy rok ve svét€ prodano 1,2 mil. déti, tyto déti jsou
obétmi nucené prace - VnejruznéjSich odvétvich, Casto zemédé€lstvi i sexualni sluzby
(www.unicef.cz; cit. 2013-04-12). Zem¢ se v této tématice rozliSuji na tranzitni, zdrojové
a cilové. Zdrojové zemé jsou typicky rozvojové €i jinak za zdpadnim svétem zaostdvajici
a naopak vétSina cilovych zemi jsou zemé rozvinuté. Tranzitni zemé& jsou ty, ptes které jsou
déti pouze prepravovany ze zdrojové zemée do zemé cilové. Samoziejmé kazda zem¢ muze

byt vice typy najednou.

Obchod s détmi délime na intrafamilidlni a extrafamilialni. Intrafamilialni model
znamena, Ze dité je obchodovano vlastnimi rodici ¢i blizkymi osobami (nejvice ohroZené jsou
déti zavislé na rodiCich, tzn. nejCastéji deéti s mentdlnim ¢i télesnym handicapem).
Extrafamilialni model je, kdyzZ je dité¢ uneseno nebo prodano rodicem s dobrym tmyslem

atp. (VANICKOVA 2007 s. 30).

Prodej, tinos atd. jsou pro dit¢ velmi nebezpecné. Prvnim nebezpecim je uz samotny

pfevoz, poté byvaji déti dlouhd 1éta vykofistovany, ziji v bidnych podminkach, nevzdélavaji
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se a jsou zavislé na vili majitele. Nemensi je Gjma psychickd, ktera je u téchto déti velice

rozsifena — napiiklad posttraumaticka stresova porucha (VANICKOVA 2007 s. 31).
Situace v Ceské republice

Ceska republika je tranzitni i cilovou zemi, vyjimeéné i zemi zdrojovou. Od roku 2008
dochazi ke zméné struktury obchodu s lidmi na nasem uzemi. Jednd se o nartist obchodovani
s lidmi za ucelem pracovniho vykofistovani - na rozdil od piedchozich let, kdy jasné
prevazoval nartist obchodu pro sexualni tdely. Pocet zjisténych piipadii v CR se béhem let
2008 az 2011 pohyboval primérné kolem 20,5 ptipadd ro¢né (www.strada.cz,
cit. 2012-12-05). V téchto udajich se uziva pojmu obchod s lidmi, neni zde rozliSen obchod
s détmi od obchodu s dospélymi, dle mého nazoru se vSak daji pro predstavu pouzit i tyto
nerozdélené udaje. Dunovsky (WEISS a kol. 2005 s. 141) upozorfiuje na relativné nejvyssi
vyskyt obchodu s détmi v CR — u sporti o dité rozvadgjicich se nebo rozvedenych rodiét, pii

détské prostituci a pii mezinadrodnim osvojovani déti.

| v Ceské republice jsou obchodovani déti a mladistvi (i dospéli). Obchod je pro riizné
ucely — sexudlni zneuzivani, nucena prace, nelegalni adopce atp. Nadace Nase dit¢ uvadi
9274 pripadi unost, uteklt a ztraceni déti na naSem Uzemi Vv roce 2008, které vysetfovala
Policie CR. Z toho 2149 piipadii byly déti do patnacti let (www.nasedite.cz, cit. 2013-02-03).
,»Obchodnici® a tnosci se neziidka zamé&fuji na romskou komunitu. Pravdépodobné kvili
menSimu zajmu ze strany médii. Podle studie vypracované Evropean Roma Rights Centre
a PIN ,,Studie uvadi, Ze obchodovani s Romy je uzce spojeno s obchodovanim s lidmi viibec
(s ne—Romy) a ze =zahrnuje strukturalni formy diskriminace na zaklad¢ etnicity
a pohlavi: chudobu a socialni vylouceni, které maji za nasledek nizké vzdélani, vysokou miru
nezaméstnanosti, lichvu, vyrastani déti v Gstavni péci, domaci nésili a uzivani navykovych
latek“ (KOSTLAN, STEKLA 2011; www.errc.org, cit 2013-01-21). Uvadim piiklad
inspirovany skuteCnym piibéhem. Kvili udrzeni ml€enlivosti jsou nékterd data obecna

a nekonkrétni.

Priklad:

e

Divka (v dobé udalosti mladistva) ze socidlné slabé romské rodiny Zijici v Praze byla
unesena Vtomto méste neznamymi unosci a odvezena do zdapadni evropské zemé
S dlouhodobou kulturni tradici. Dostala se do skupiny obchodovanych divek a byla nucena se

prostituovat. Po case se ji za pomoci klienta podarilo uprchnout a vratit se zpét do Ceské
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republiky, kam se vratila tehotna a bez prostredkii. Vzhledem k obave z prondsledovani jejich
unoscu ¢i prekupnikii se musela skryvat. Jeji psychicka i socidlni situace byla a je Spatnd. O
sve dité se starala dobre a méla jej rada. I pres to se svérila, Ze ma na dité obcas
nevysvetlitelny vztek, o kterém mohla mluvit na terapeutickych skupinach a jemuz pry nikdy

nepodlehla.

Obchodovani s lidmi je v zakoné & 40/2009 Sb., Trestniho zakoniku CR upraveno
§ 168, § 401 se zabyva utokem proti lidskosti. Samoziejmé se u pachatele daji pouzit i dalsi

paragrafy (§ 186 sexualni natlak atp.).

Sexualni turistika

Sexudlni turistika ,,znamena aktivity cestovnich kancelafi, které zprostiedkovavaji
a nabizeji turistické pobytové zajezdy vetné sexudlnich sluzeb®, o sexudlni zneuziti se jedna,
jsou-li sexualni sluzby poskytovany détmi (VANICKOVA 2007 s. 32). Zemé mizeme opét
rozd¢lit na cilové a zdrojové, ovsem toto rozdéleni je nyni opacné (nez v piipadé obchodovani

s détmi, viz vyse) - ze zdrojovych zemi jezdi pachatelé do cilovych zemi za svou obéti.
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2. HISTORIE PRISTUPU K SEXUALNIMU ZNEUZIVANI
VE SPOLECNOSTI

Hovofim-li o sexudlnim zneuzivani, musim vzit vOvahu kulturni a d¢&jinné
aspekty - misto a ¢as, kde se jev odehrava (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 13). Kazda spole¢nost
ma jiny piistup k ditéti, jeho vychové 1 k chovani dospélych k nému. ,,Nase spolecnost
vyrustajici z tzv. zépadni civilizace je nepochybn¢ pedocentrickd, tj. na déti zaméiena, déti
chréanici, déti vysoce hodnotici® (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 15). , Déti, které vyristaji
Vv dnesni zapadni civilizaci, jsou spolecnosti nepochybné daleko vice chranéné na rozdil od
déti ve zbytku svéta® (SCHMIDOVA 2010 s. 40). Je dulezité si uvédomit, ze mnoho kultur
melo a ma k détem Gplné jiny vztah, nez jsme zvykli, coZ je potteba zohlednit i u komparace

situace v CR a v Zimbabwe v paté kapitole.

Vétsina mytd o vzniku svéta obsahuje incest — at’ uz se jedna o incest bohd nebo lidi.
Neni proto divu, Ze incest byl ve starych kulturdch dovolen, n¢kdy dokonce nakazan

(VANICKOVA a kol. 1997 s. 29).

V této kapitole se zamétuji na pristupy k ditéti v postupu déjin, jelikoz chapani ditéte
uréuje veskeré chovani knému. Lidé od pravéku az po stifedovék Vzasadé neméli
K narozenému ditéti zvlastni postoj, stejné tak neméli zcela negativni postoj k smrti
narozeného ditéte. Matgjéek (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 15) tento vztah pfirovnava

k naSemu vztahu k pravé pocatému ditéti.

Nejdiive a nejokrajoveji se zabyvam starovékem a sttedovékem, poté novoveékem,

vvvvvv

spole¢nosti k ditéti i k sexualnimu zneuziti. VSechny ¢asti jsou zkracené a odpovidaji zakladni
orientaci Vv historii sexualniho zneuzivani, ktera je dulezita pro hlubsi pochopeni zvolené

problematiky - k pochopeni pozadi problému.

2.1 Starovék

Starovék je doba, kdy vznikaji a rozvijeji se prvni civilizace (nejvyraznéji se rozviji
anticka kultura), neboli obdobi mezi 3. tis. pf. n. 1. a 5. st. n. |. (Ottova encyklopedie
A-Z 2004 s. 956).
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Jedny z prvnich zminek o problému sexudlnich vztahl mezi détmi a dospélymi
nalézame jiz diive — zhruba v 5. tis. pf. n. 1. I v zidovském Talmudu je stanoveni principt
chovani vcetné sexudlniho, divka je v ném chranéna pted sexuadlnimi praktikami do pouhych
tfi let, k siatku je pouze doporuden vék dvanacti aZ tfinacti let (TAUBNER 1996 s. 14).
Otazkou zustava, kdy a v jakém kontextu byla tato pravidla sepsana, vzhledem k faktu, ze
Talmud byl tvofen dlouhou dobu.

Incest provazi lidstvo od nepaméti - snatky mezi pfibuznymi byly bézné hlavné ve
vyssich spoledenskych vrstvach. Ve starovékém Egypté i Recku nebyly pokrevni svazky nijak
neobvyklé a vétSinou byly odrazem incestu mezi bohy ¢i bajnymi hrdiny dan¢ho naroda.
Nejznaméjsi ptipady jsou u egyptskych faraonil, zde se jednalo hlavné o zachovani moci
vroding a o nasledovani bohil. Roku 451 pf. n. 1. byly v Recku povoleny svazky mezi
»polorodnymi*“ sourozenci (tzn. sourozenci s odliSnou matkou). Platon dokonce ve své
utopické knize O staté zakazuje jiné svazky neZ svazky bratrli a sester. V Egypté se
setkavdme s posledni velkou vlnou incestu mezi vlddnouci vrstvou za vlady Ptolemaiovci.
Obecné lze fici, ze staré narody mivaly k sexu otevieny a pfimocary vztah a sexualni Zivot byl
soudasti zivotniho stylu (HAMANOVA, HRUBAN 1999 s. 614, 615; VANICKOVA a kol.
1997 s. 29). I ve Starém zakoné je zminka o incestu — ptibéh Lota a jeho dcer (BIBLE
SVATA 2009 s. 20, 21).

Vlivem kiestanstvi se pohled na lidi (tedy i déti) postupné ménil. Piesto se setkavame
S ndzorem, Ze je zena v Pismu stavéna na uroven majetku svého muze (,, Nedélej si chut’ na
Zenu sveho blizniho, na diim, ani na jeho celedina, dévecku, voly, osly, zkratka na vsechno, co
tvij blizni ma.*). Z ¢ehoz vyplyvala povaha vztahl, jeZ se stavaly finan¢ni transakci.
Znasilnéni bylo chapano jako kradez a pachatel musel za divku zaplatit jelikoz ,,snizil jeji
cenu®. U zen i divek se setkdvame s oznacenim prostitutky, pokud za jejich zostuzeni nedostal
jejich otec penize, zvlast¢ v pfipadé, ze za neobdrzeni platby néjakym zplisobem mohly

(TAUBNER 1996 s. 15).

Antika

Antika je fecko-fimska etapa staroveéku, kterd opévovala krasu mladého téla. Otevieny
vztah k sexu i vyskyt homosexualnich vztaht byl velmi Casty. Idealem krasy ve starovékém

Recku byl jinoch, tedy chlapec ¢i mlady muz (VANICKOVA a kol. 1997 s. 29). Abychom se
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vyhnuli pfedasnym soudiim, upozoriiuji, ze musime brat v uvahu jiny vék vymezujici
kategorii ditéte, jiny pohled na détstvi a pojimani dospélosti (tyka se celé kapitoly). Dité
nemélo zadna prava, bylo ve vlastnéni otce (patria potestas, starovéky Rim) a ten si s nim
mohl délat, co chtél. Obrat ptichazi az rokem 374, odkdy je zabiti ditéte pokladano za vrazdu
(DUNOVSKY akol. 1995 s. 21).

V antice byla hojné rozsifena prostituce, v niz byly zapojeny i déti. Uast déti na
prostituci 1ze pozorovat od pocatku vyskytu prostituce. Prvni omezeni je znamo od cisafovny
Theodory, kterda pfispéla k zdkazu zaméstnavani nezletilych déti v nevéstincich
(VANICKOVA 2007 s. 14 — 17, 20). Pfijeti kiestanstvi, jako statniho ndboZenstvi, mélo na
postaveni déti ve spole¢nosti znacny vliv, jelikoz stavi dité (zatim pievazné ideove) do stejné

tirovné jako zbytek lidi (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 21).

2.2 Stredovék

Stfedovek zacind padem zapadoiimské fiSe roku 476, zakonceni nebyva jednoznacné,

v

nejuzivanéjii je rok 1492 - objeveni Ameriky (Ottova encyklopedie A-Z 2004 s. 968).

Rang stiedovéké pravo Slovani i Germanu branilo incestu. Naproti tomu Vv rané
sttedovékém Irsku se zilo Casto v polygamii i incestnich vztazich. Cirkev vSak znacéné
ovlivnila sexualni chovani i zvyky. Po prvotni agitaci vyhnout se manzelstvi a sexu se jeji
¢innost presunula k upravé manzelstvi (ve smyslu monogamie a zdkazu exogamie neboli
incestu). Cirkevni chapani incestu bylo nejdiive Siroké, pozdéji se hlavné z praktickych
divodt zuzilo. Nicméné i piesto se s vztahy a snatky mezi ptibuznymi v Evropskych dé€jinach
setkdvame (napf. v rodu Bathoryovych, Habsburkii, Medicejcti). Jednim z ditvodii mize byt
rozdilné vnimani ptibuznosti — a to nejen mezi kulturami, ale i mezi jednotlivymi tfidami.
Obecné byl svazek mezi blizkymi pfibuznymi koncem sttedovéku na vétSin€ tizemi zapadni
Evropy, vcetné¢ naSeho Uzemi odmitan (HAMANOVA, HRUBAN 1999 s. 616, 617;
OTIS-COUR 2002 s. 19, 47, 48, 50 — 53).

Dité byva nekolik prvnich let v blizkém kontaktu s matkou, od veéku Sesti ¢i sedmi let
se stava malym dospélym a ucastni se veSkerého spoleCenského déni, coz plati zhruba do

Sestnactého stoleti (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 21).
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I ve 12. stoleti je stale vzita lhostejnost v piistupu k divkam. V kodifikaci starych
zidovskych zékond uvadi Mojzi§ Maimonides, ze divka mtze byt zasnoubena soulozi od

svych odzitych ti let, pokud s tim jeji otec souhlasi (TAUBNER 1996 s. 14).

Ve 13. stoleti se rozmaha snaha rodi¢ii zasnoubit své dcery od tiinacti let se starSim
muzem, coz je dano jejich strachem z mozného budouciho nevybrani dcery a jeji zestarnuti
V jejich domé. Pficemz divka k zasnoubeni byla i divkou k pohlavnimu styku. V Anglii v této
dobé existoval zakon, ktery zakazoval pohlavni styk s divkou pod dvanict let (TAUBNER
1996 s. 17).

2.3 Novovék

Za pocatek novoveéku pouziji objeveni Ameriky dle vySe uvedené definice z Ottova
slovniku. Konec Ize pojimat téz z riiznych pohledd, ja se budu fidit $ir§im pojetim novoveku,

které zahrnuje i moderni dé&jiny aZ po soudasnost (Ottova encyklopedie A-Z 2004 s. 704).

V novovéku postupuje chapani potieb a specificnosti ditéte, stale se vSak setkdvame
s pfed¢asnymi snatky atp. Od 16. stoleti dochazi k proméné rodiny a pojeti détstvi, dochazi
k zlepSeni hmotné situace (rodi¢e maji na déti vice Casu), do popiedi se dostava Skola,
disciplina a vzdélavani - piikladem je zavedeni povinné Skolni dochazky Marii Terezii
v poloving 18. stoleti (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 21; WEISS a kol. 2005 s. 31). V obdobi
17. a 18. stoleti se rozsifila détska prostituce, nejrozsifencjsi byla v Londyné (obliba deflorace
panen) a v Benatkach. Nevéstince ¢asto zaméstnavaly déti od deviti let. (VANICKOVA 2007
s. 20).

V druhé poloviné 18. stoleti dochazi vlivem osvicenstvi k nové formulaci postaveni
ditéte, které je brano jako nadéje spolecnosti. Také se objevuji upozornéni na potieby déti,
problémy s nestastnym détstvim i na déti bez rodici. Dochdzi k uvédomeéni, ze détem je
nutno pomoci z jejich utrpeni (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 21, 23). V pribéhu Velké
francouzské revoluce (1789 — 1794) se objevuje formulace definujici ,,skutkovou podstatu
krvesmilstvi jako ,,omezeni a zneuziti osoby* (WIRTZ 2005 s. 14; Ottova encyklopedie 2004
s. 1084).

23



2.3.1 19. stoleti

Od 19. stoleti dochazi k zvyseni citlivosti vici nasili, zvlasté pak nasili sexualnimu
(VANICKOVA a kol. 1997 s. 29). Soucasné se zvySuje citovost v rodinném Zivoté a diiraz na
disciplinu. Dochazi k zakazani détské prace, ktera se rozmohla vlivem primyslové revoluce
a kapitalismu. Byla vyjadiena prava ditéte. V bavorském trestnim zakoniku z roku 1813
nachazime postih rodicl a ostatnich ptfibuznych, ,ktefi se svymi potomky vykonaji souloz
nebo je jinak zneuziji k rozkosi“. Také se zde vyskytuje pohrizka trestu pro nevlastni rodice,
péstouny, porucniky, ucitele atd., ,.ktefi by sobé svéfené zneuzili ke smilstvi® (WIRTZ 2005
s. 14, 15). V Rakousko-Uherské monarchii se objevil v Zakonu trestnim o zlo¢inech,
predinech a piestupcich Cisaisky patent 1852, ktery platil i v Ceskych zemich. Ctrnacta hlava
patentu O nasilném smilstvu, zprznéni a jinych tézkych piipadech smilstva (WEISS a kol.
2005s. 31, 32).

V roce 1875 byla posunuta vékova hranice pro pohlavni styk na tfinact let a v roce
1885 na Sestnéct let. Hranice platily nejdiive jen pro divky, pozdé€ji zacaly platit i pro
heterosexualni styky chlapcti. Homosexuélni styky byly zakazané (TAUBNER 1996 s. 17;
WEISS a kol. 2005 s. 31).

V roce 1883 az 1884 vznika v Anglii Narodni spole¢nost prevence proti krutostem
na détech (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 8).

Devatenacté stoleti tedy znamenalo velky zvrat v socialnich i pravnich pfistupech
k détem (i kdyz jim zatim nebyla pfiznana vSechna lidska a ob&anska prava). Na konci stoleti
doslo k vytvofeni nového védniho oboru — pedologie, nauky o ditéti. Ten znamenal velky
vyvoj v poznavani ditéte (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 22, 23). Dle Dunovského (1995
s. 23): ,,celé toto stoleti je vlastné stoletim boje o Gplné uznani pravni subjektivity ditéte
a dosaZeni pro n€ v podstaté vSech prav, kterd vyplyvaji pro kazdou lidskou bytost ze
Vseobecné deklarace lidskych prav. V ni je zakotvena i povinnost zajistit aspon uspokojivou
pé€i o jeho zdravi, vzdélani a ochranu pfed vSemi moznymi druhy nebezpeci, hlavné pied
tyrdnim, zneuZzivanim, zanedbavanim, vykofistovanim apod.“ Na prelomu 19. a 20. stoleti
jsou nezletilé prostitutky béznym tkazem ve vSech evropskych velkoméstech. Nejvétsi

rozmach zaznamenava kuplifstvi vlastnich rodi¢a (VANICKOVA 2007 s. 20).
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2.3.2 20.a 21. stoleti

Dochazi k tzv. demokratizaci rodiny, kterd se stava zakladni spolecenskou jednotkou.
Zacind vznikat mnoho riiznych instituci pro rodinu a dité. Dvacaté stoleti je oznacovano,

podle Florence Kelley, za stoleti ditéte (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 15, 22).

V roce 1908 je incest trestnym &inem (TAUBNER 1996 s. 17). Umluva o potladeni
obchodu s zenami a détmi byla sepsana roku 1921 a doplnéna roku 1947 (VANICKOVA
a kol. 1999 s. 10).

V roce 1922 byl v 1. republice schvalen prvni aboli¢ni zakon ve stfedni Evropé. Ve
vlivu tohoto zdkona ,,byl vytvofen prostor k zavedeni sexudlni vychovy na ceskych Skolach

jako jedné z nejefektivnéjsich primarnich strategii (VANICKOVA 2007 s. 21).

Prvni mezinarodni dokument o pravnim postaveni déti byla tzv. Zenevska Deklarace
prav ditéte, piijatd Spolecnosti narodi v roce 1924. V deklaraci jsou vymezeny zavazky
statli: poskytnout ditéti ochranu, povinnost protestu vaci diskriminaci déti, jejich t&zkym
osudim, vykofistovani i otroctvi déti. Spis také poskytl informace o stavu déti ve svéteé, coz
podnitilo dalsi zmény v pfistupech a snahy na ochranu déti (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 23,
24).

V roce 1929 vydala Spole¢nost narodti podrobnou zpravu o svétové prostituci. V niz
je psano, ze zeny pod 18 let se na prostituci podilely méné nez 10 % a bylo vyhodnoceno, Ze
,v obchodu se Zenami hraly déti bezvyznamnou roli“ (VANICKOVA 2007 s. 22).
Z Organizace spojenych narodid (OSN) vroce 1946 vznikl Détsky fond spojenych
narodi - UNICEF, ktery je ,hlavni svétovou organizaci, kterd se zabyvd ochranou
a zlepSovanim zivotnich podminek déti a podporou jejich vSestranného rozvoje
(www.unicef.cz,
cit. 2012-12-26). Dne 2. tnora 1949 valné shromazdéni OSN piijalo Konvenci o boji proti
zneuzivéani lidskych bytosti a vykotistovani blizniho prostituci (VANICKOVA 2007 s. 22).

V 50. letech byla uvefejnéna Kinseyho studie o predmanzelském
a mimomanZelském sexu, ve které bylo dosazeno dostate¢ného mnozstvi udaji o rozsifeni
sexudlniho zneuzivani déti. Bylo zde poprvé uveiejnéno, ze Zeny byvaji v détském veku
sexualné¢ zneuzivany. Nicméné Kinsey nepfijal subjektivni negativni diisledky respondentt
a predpokladal, Ze nejvétsi negativni vliv pochazi z pfehnané reakce okoli ditéte, pokud se

o sexualnim zneuZziti dozvi. Dale uvefejnil nazor, Ze ,sexualni aktivity mezi dospélymi
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a nezralymi Zivo&ichy jsou bézné a biologicky normalni“ (VANICKOVA a kol. 1997 s. 9).
Tento nazor spolu s nazorem Yatese (K tomuto nazoru se dostaneme na této strané pozd¢ji)
a Freuda mél velky vliv na pfistup k sexualnimu zneuzivani n€kolik dalSich desitek let. Freud
nejdiive pouzil teorii ,,svedeni neboli otcové obcas svadi své dcery. Tato teorie nebyla
pozitivné piijata odbornymi kruhy, a proto ji Freud pifepracoval do teorie Oidipovského
a Elektfina komplexu neboli déti obéas svadi své rodice opac¢ného pohlavi, vytésnit rodice
stejného pohlavi a zaujmout jejich misto (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 49; VANICKOVA
a kol. 1997 s. 8, 9).

UNICEF formuloval a v OSN v roce 1959 prosadil Chartu prav ditéte jako novou
mezinarodni pravni normu o détech. Jedna se v ni opét o ochranu ditéte, ale navic i pfimo
o tyrani a zneuzivani déti. Tato charta ovlivnila mnoho vychodoevropskych zemi (véetné
CSSR — 1963 zakon o roding&, snahy détskych lékati a psychologii o zlepseni situace atd.)
(DUNOVSKY a kol. 1995 s. 24).

V roce 1962 popsal v USA détsky 1ékai Kempe syndrom bitého ditéte (battered
child). Coz mélo velky vliv na S$ir§i chapani tyrani ditéte a pfijimani zdkond o povinnosti
tyrani hlasit (v USA). Pod vlivem tohoto chapani se vyvinul §ir§i pojem — syndrom Child
Abuse, neboli zneuziti ditéte (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 8, WIRTZ 2005 s. 15).

Mezinarodni pakt o hospodéiskych, socialnich a kulturnich pravech vydany roku 1966
stanovuje za trestné zaméstnavat déti v Cinnostech, které Skodi jejich moralce a zdravi

(VANICKOVA akol. 1999 s. 10).

Yates v roce 1978 popisuje vyrazny eroticky potencial u déti a piSe: ,,nenasilny incest
dcera-otec muze vyprodukovat kompetentni a vyrazné erotickou reakci u mladych zen.

Détstvi je tou nejlepsi dobou pro uéeni* (VANICKOVA 1997 s. 9).

Schmidova (2010 s. 45) poukazuje na promluveni mnoha Zen o sexudlnim nasili

(ptevazné rodinném) a to na zakladé ¢lanku Alice Millerové na pocatku 80. let.

V USA byla v roce 1985 zavedena psychosocialni diagnosticka kategorie na Narodni
konferenci k diagnostice sexualniho zneuZivani déti (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 49).
V tomtéz roce se konal mezinarodni kongres v Bernu ,,Battered Children and Child Abuse®,
ktery se zabyval sexudlnim zneuzivanim. V roce 1987 a 1988 byly v Curychu konany
mezinarodni konference o incestu (WIRTZ 2005 s. 13).

26



Dne 20. listopadu 1989 byla v New Yorku pod zastitou OSN sepsana mezinarodni
ddti - vyzyva spole¢nost k zabezpeteni potieb déti. Umluva pfipravila spole¢nost na dalsi
vyvoj v otdzce ochrany déti a prevence pred tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim. K umluvé
byla vypracovana provadéci smérnice, tzv. Svétova deklarace o pteziti, ochrané¢ a rozvoji
ditdte, ktera byla piijata v roce 1990 na Svétovém summitu ditéte. Umluva o pravech ditéte

byla do &eskych zakont viazena v roce 1991 (DUNOVSKY a kol. 995 s. 15, 22, 24, 25).

Vyznamna nevladni organizace ECPAT (End Child Prostitution Asian Tourismus)

vznikla v roce 1990 a jeji ucel byl bojovat s détskou prostituci a sexualnim turismem pedofilt

do asijskych zemi (WEISS a kol. 2005 s. 139).

V roce 1992 bylo sexualni zneuzivani definovano zdravotnickou komisi Rady Evropy
- viz vyie (VANICKOVA a kol. 1997 s. 31). O tii roky pozdéji byla Celosvétovou konferenci
Mezinarodni federace pro planované rodi¢ovstvi piijata Charta sexualnich a reprodukénich
prav, kterd formuluje prava kazdého ¢lovéka na principu svobodné volby o zacatku svého
sexualniho Zivota a o planovani rodi¢ovstvi (VANICKOVA 2007 s. 62). V roce 1996 se konal
v Dublinu mezinarodni kongres o zneuZivaném a zanedbavaném ditéti, kde se sexualni
zneuzivani déti stavd hlavnim svétovym problémem. V témze roce se uskute¢nila i svétova
konference proti détskému komerénimu sexuidlnimu zneuZivani (Stockholm), kterad
definovala jako nejvétsi problém détskou pornografii a upozornila na problém sexualniho
turismu a zajmu o déti kolem 10 let. Konference upozornila na velky vliv internetu v $ifeni

pornografie (VANICKOVA a kol. 1997 s. 31, 32).

Vroce 2002 piijala OSN 2. opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte
0 obchodovani s détmi, détské prostituci a détské pornografii, ktery zptesnuje definici
komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti, zabyva se tresty pro pachatele a poukazuje na
ochranu, intervenci, podporu a pomoc détem timto problémem ohrozenych (VANICKOVA
2007 s. 96). O pét let pozdgji, tzn. v roce 2007, byla pfijata Umluva Rady Evropy o ochrang

déti pred sexualnim vykofistovanim a zneuzivanim (www.coe.int, cit. 2013-02-11).

I dnes se vSak mtizeme setkat s ndzorem, ktery oznacuje incest neSkodnym pro dite, ba
naopak je pro n¢j piinosem. Napiiklad v USA vzniklo nékolik extrémnich hnuti, které vefejné
obhajuji incest (SCHMIDOVA 2010 s. 45). Coz je, jeden z diivodi pro nutnost znalosti

historie a vyvoje pfistupu k ditéti a nésili na ném.
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3. OBET A RIZIKOVE FAKTORY, CETNOST VYSKYTU

V této kapitole chci upozornit na jednotlivé zvlastnosti v sexualnim zneuzivani divek
a chlapci, jelikoz zneuzivani obou zminénych skupin ma sva vyrazna specifika. Nejdiive se
zamé&fuji na ob&t’ bez ohledu na pohlavi, na faktory, které zvysuji pravdépodobnost vyskytu
pohlavniho zneuziti u ditéte a na Eetnost vyskytu v CR. K tomu chci pfipomenout, e sexualni
zneuziti nebyva ¢asto odhaleno, proto se da predpokladat, ze redlna Cisla jsou vyssi. Poté se
vénuji zvlast’ divkam a chlapcim. Také se zabyvam incestem, jimz jsou ohrozeny ptrevazné
divky, nicméné to neznamena, Ze chlapct se tento problém nemuze tykat. Podle mého nazoru
je upozornéni na toto riziko dalezité, jelikoz rodina je pokladana za zakladni ochranou
a vychovnou jednotku a je podstatné uvédomit si, ze ne vzdy tuto Glohu plni. Naopak rodina

muze dité traumatizovat.

V posledni podkapitole se zabyvam nasledky sexualniho zneuziti. A to na syndrom
détského piizplsobeni, posttraumatickou stresovou poruchu i sekundarni viktimizaci obéti.
Tato cast dokresluje celkovou problematiku pohlavniho zneuzivani déti a mladistvych v nasi

spole¢nosti.

Na zacatek je tieba polozit si otazku - kdo je obét? Obét’ je fyzicka osoba (pro nase
ucely dité ¢i mladistvy), ktera utrpéla skodu, ¢i ktera se pfi¢inénim jiného ¢loveéka nebo lidi
nedobrovolné dostala do situace pro ni nepiiznivé, jez ji néjakym zplusobem ohrozuje
a Vkrajnim piipadé mize vést i kjeji smrti. Za obét’ pokladam téz osobu, kterd si
neuvédomuje, Ze se stala obé&ti a situaci, kterd ji ohrozila ¢i ohroZzuje, nepokladd za

nebezpecnou (Ramcové rozhodnuti Rady EU, O postaveni obé&ti v trestnim fizenti).

3.1 Faktory zvySujici pravdépodobnost vyskytu sexualniho zneuziti

Zabyvame-li se sexudlnim zneuzivanim déti, musime mit na paméti jisté
charakteristiky ditéte, které riziko zneuziti zvy$uji (VANICKOVA a kol. 1997 s. 17).
Charakteristika ditéte neni jediny faktor, ktery vyskyt sexualniho zneuziti ovliviiuje, jedna se
0 interakci osob a podminek, ve kterych jev probiha. Takovéto podminky jsou dany
kulturnimi a spolecenskymi normami, mezi hlavni patii: vztahy mezi dospélymi a détmi,
rodi¢i a détmi atp. (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 7). Znalost zékladnich faktorti zvysujicich
riziko pro déti je dulezita.
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»dexudlné zneuzité dité je vzdy konkrétni dité, zijici v urCité rodin€. To, jaké je, je
ovlivnéno pusobenim rodiny na né¢j v prubéhu socializace. ... V rodin¢ a v rodinné vychové
maji svij zdroj rysy osobnosti ditéte, které mohou zvysit potencionalni riziko sexualniho
zneuziti (VANICKOVA a kol. 1999 s. 25). Rodina je tedy jednim z hlavnich faktort, déti
deprivované, opomijené, zanedbavané, s nizkym sebehodnocenim maji vyssi riziko
sexualniho zneuziti. VétSinou tyto déti pochazi z dysfunkénich a afunkénich rodin, mohou to
vsak byt i déti ze zdanlivé funkcénich rodin (chladné emocni klima v rodiné atp.) nebo
Z optimalnich rodin. Naproti tomu déti z hyperprotektivnich rodin jsou timto jevem také
ohrozeny. D¢ti z nefunkénich rodin byvaji casto ohrozeny organizovanym sexudlnim
zneuzivanim. Dal$i rizika pfinasi rozpad rodiny. Napftiklad riziko ze strany nového partnera
matky nebo dlouhodoba nepfitomnost matky vrodin€. Souvisejicim faktorem je
nedostate¢ny dozor nad ditétem nebo déti svéfené do péce neznamé osobé. Celkové mizeme
fici, e jde o charakteristiky rodinného Zivota (VANICKOVA a kol. 1997 s. 17, 18;
DUNOVSKY akol. 1995 s. 56; TAUBNER 1996 s. 22).

Dle MPSV CR bylo v Ceské republice v roce 2011 oznameno 848 piipadi sexualniho
zneuzivani, détské pornografie a détské prostituce. Z toho 333 ptipadi se stalo v uplné rodiné,
257 ptipadi v netplné rodiné bez otce a 149 ptipadi v doplnéné rodiné¢ o otce. Pouze
43 ptipadi se stalo v netiplné roding, kde chybéla matka, a jen 10 ptipadt se stalo v rodiné
dopInéné o matku (www.nasedite.cz, cit. 2012-12-28). Ve statistice neni bohuzel rozliseno
pohlavi obéti, pachatel ani jednotlivé druhy a mista sexudlniho zneuZiti. Nicmén¢ je na ni

vidét zastoupeni jednotlivych rodin.

Dalsim faktorem je nedostatecnost sexualni vychovy a informovanosti ditéte. Dit¢,
kterému nejsou vysvétleny informace o jeho pravech, jeho téle a sexudlnim chovéni,
nedokéze rozeznat normalni chovani dospélého od toho patologického. Pokud jej i pfesto
pozna, Gasto nevi, jak se v takovéto situaci zachovat (VANICKOVA a kol. 1997 s. 17, 18;
DUNOVSKY a kol. 1995 s. 56). Proto je dileZita prevence, sexudlni vychova a otevienost

k détem a jejich zvidavosti.

Zvysené riziko plati i pro déti s postizenim, hlavné pro déti s mentalni retardaci. Tyto
déti jsou pro pachatele snadnym cilem, jelikoz byvaji zavislé, se snizenym sebehodnocenim,
jako svédci byvaji nespolehlivé, ¢asto viibec nechapou co se s nimi déje a mivaji problémy

v komunikaci (VANICKOVA akol. 1997 s. 17, 18; DUNOVSKY a kol. 1995 s. 56).
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Halfarova (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 58) tvrdi, Ze se nejvétsi ohroZzeni tyka déti
do 8 let. Ty se neumi branit a vétSinou ani nevi, ze by mély. Naproti tomu dle Weisse
(vyzkum 1993 - 2008) dochazi nejcastéji k sexudlnimu zneuziti kolem 11 let. Vyjdu-li
Z téchto udajti, mohu tvrdit, ze déti jsou nejohrozenéjsi zhruba do 12 let véku. Ohrozengjsi
jsou téz déti rodict, kteti sami byli v détstvi tyrani a zneuzivani a kteti maji nizkou frustracni
toleranci a tendenci k agresi (MATOUSEK 2005 s. 29), tzv. mezigeneraéni pienos nasili
neboli cykli¢nost nasili. Znamena, ze nasili pouzité na néjakého Clena rodiny se pies n¢j
prenasi dale. Naptiklad je-li manzel hruby na svou Zenu, ona byva hrubé&jsi na své déti, které
pak byvaji hrub&jsi mezi sebou a ptipadné jako dospéli pak na své partnery ¢i potomky. Lidé
v détstvi vystaveni tyrani ¢i zneuzivani maji tiikrat az pétkrat vyssi pravdépodobnost pfenosu
tohoto chovani na své déti. Z vyzkumu vyplyva, Ze u agresort se objevuje az Ctytikrat ¢astéji
sexualni zneuziti v détstvi nez je tomu u zbytku populace a to v primérném veku 9 let, coz je
ditive nez u ostatnich (BENTOVIM 1998 s. 25; SCHMIDOVA 2010 s. 48;
WEISS vyzkum 1993 - 2008).

Dle Nadace Nage dit& bylo v Ceské republice od roku 2000 do roku 2011 zji§téno
31 653 pripadi tyrani, sexualniho zneuzivani a zanedbavani, v 8 209 pripadech se jednalo
o sexualni zneuzivani, détskou pornografii a prostituci. Toto Cislo a pocet je alarmujici,
piipoétu-li knému jest¢ fakt, Ze se jedna pouze o zjisténé piipady. B&hem let
2000 - 2011 dochazi k zvysovani poctu oznamenych ptipadd, coz je pravdépodobné dano
1 zvySujici se pozornosti vefejnosti k témto problémiim a jisté i stanovenim tzv. oznamovaci

povinnosti (www.nasedite.cz, cit. 2012-12-28).

3.2 Vliv pohlavi na sexualni zneuziti

Vanickova uvadi nemalé procento dospé€lych, ktefi byli v détstvi zneuziti. Ve vétsiné
studii prevazuji zeny (10:1), dalsi studie ukazuji, Ze pocet zneuziti chlapci bude mozna
i srovnatelny s poétem zneuzitych divek. Pohled na pomér mezi divkami a chlapci se
u odbornik 1i$i. OdliSnost mlize byt dana tim, Ze chlapci Castéji zneuZziti nepfiznaji
a neoznami. Diivodem miize byt celkovy pohled spole¢nosti na maskulinitu (chlapec mé byt
silny a beze strachu), vliv maji obavy z homosexuality nebo naopak spole¢nosti tézko
pochopitelné zneuziti Zenou — je obecné povazovano za malo zadvazné, ,,chlapec ma byt rad

a ne se povazovat za obét™. Podle retrospektivnich studii muzi po sexudlnim zneuziti Zenou

30


http://www.nasedite.cz/

nepocit'uji negativni diisledky — pokud nebyli zneuziti matkou (VANICKOVA a kol. 1997
s. 20, 32).

Podle vyzkumu z druhé poloviny devadesatych let minulého stoleti provedeného
Vanickovou a kolektivem byla v détstvi sexualné€ zneuzita jedna tietina Zen a vice nez jedna
pétina muzu. Dale se dozvidame, Ze pohlavni zneuziti divek a chlapcti ma sva specifika a je
dosti rozdilné (VANICKOVA a kol. 1997 s. 37, 38). Naproti tomu z udaji vyplyvajicich
z vyzkumu Weisse a Zvétiny (vyzkum 1993 - 2008) mohu spocitat, ze pramérné bylo
zneuzito 9,5 % dotazovanych zen a divek (jednou 6,5 %, opakované 3 %)
a 4,75 % dotazovanych muzi a chlapci (jednou 3,25 %, opakované 1,5 %). Rozdil muze byt
dan naptiklad vyvojem, jelikoz vyzkum Weisse a Zvérfiny probihal i v prvnim desetileti

21. stoleti, Cemuz nasvédcuje 1 lehké sniZeni priméru zneuzivani béhem let.

Chlapci jsou cast&ji sexualné zneuzivani v mlad$im ve€ku nez divky (i kdyz dle
Weisse (vyzkum 1993 - 2008) neni pramérny vékovy rozdil zna¢ny) a zneuzivani je u nich
vice spojeno s fyzickym nésilim, vyskytuji se u nich spise dotykové nez bezdotykové formy.
Pachateli jsou castéji cizi osoby, z toho nepifimo vyplyva, Ze zneuZziti nebyva opakované
a pravidelné. Neobvyklé neni ani zneuziti chlapce adolescentem. Pokud je pachatelem osoba
znama, byva chlapci jiz kolem patnacti a vice let. Pachatelem byva muz, tedy osoba stejného
pohlavi. Zastoupeni pachatelek zenského pohlavi byva rizné, Weiss na rozdil od Vanickové
vini Zeny z 33 % pohlavniho zneuziti chlapcli. Mistem zneuZiti byva obvykle jakékoli misto
nahodného kontaktu, dal§i moZnosti je Skola, krouzky ¢i détské tdbory. Chlapci se se svym
problémem vétSinou nesveétuji, proto u nich byva odhaleni komplikované. Vice nez polovina
muzi nezaregistrovala zadny vliv zneuziti na sviij dalsi zivot a dokonce 13 % vnima vliv
pozitivné (VANICKOVA a kol. 1997 s. 21, 38 - 40, 42 — 44; VANICKOVA a kol. 1999 s. 34;
WEISS vyzkum 1993 - 2008).

Divky jsou zneuzivany vice ve vy$Sim véku nez chlapci. Vyskytuji se zde obé formy
sexualniho zneuZivani a s tzv. osahdvanim se setkavaji pouze divky. Pachateli jsou vétSinou
muzsti ptislusnici rodiny ¢i znamé osoby, s tim souvisi, Ze zneuZivani byva opakované, n€kdy
dokonce pravidelné. Rodina je zdrojem témét kazdého druhého sexudlniho zneuziti divek.
Divky castéji tento zaZitek s nékym sdili nebo jej rovnou ozndmi. Vice nez polovina Zen
vnima negativni vliv sexudlniho zneuZziti ve svém dalSim Zivoté. Weisse vSak uvadi, Ze
43 % zen nezaznamenalo zadny vliv a dokonce 6% vnima vliv jako pozitivni (VANICKOVA

akol. 1997 s. 21, 38 - 40, 42 — 44; WEISS vyzkum 1993 - 2008).
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Samoziejmé, ze vySe zminéné informace jsou statistické a tedy Vv praxi nemusi plné

odpovidat.

3.2.1 Incest

Slovo incest pochazi z latinského slova incestum, které znamena smilstvo, je pfibuzné
slovesu incestare, coz znamena poskvrnit, znec€istit ¢i zhanobit. Jedna se o pohlavni styk mezi
pokrevnimi piibuznymi ve vzestupné i sestupné linii a mezi sourozenci. Mlizeme jej téz
definovat jako sexualni aktivitu mezi osobami, jimz neni ze zakona dovoleno uzaviit mezi
sebou snatek. V nékterych kulturach se incestu vyuzivalo z rodovych ¢&i ritualnich divoda
I vnich se vSak obcas setkavame se zakazem incestu. Incest se tak stal tabu v mnoha
spole¢nostech (na zdkladé socidlni psychologie a cCastecné biologie, pozd€ji se k témto
faktorim ptfidavd 1 znalost genetickych rizik). V soucasné dobé& je v na$i kultufe incest
odsuzovdn a trestné¢ postihovan. V incestnim vztahu jde o manipulaci, zneuziti moci
a zavislosti obéti. (WIRTZ 2005 s. 14, 15; Ottova encyklopedie A-Z 2004 s. 396;
DUNOVSKY a kol. 1995 s. 53; VANICKOVA a kol. 1999 s. 41, 42). , Incest je zneuZitim
mocenského vztahu, ne vztahu pokrevniho, a vtomto smyslu je formou subtilniho nasili
a zneuzivani déti“ (WIRTZ 2005 s. 15).

Wirtz (2005 s. 16, 17) ve své knize piipodobnuje incest k znasilnéni, opira se
o chadpani znasilnéni jako utoku na télo a dusi, jde o demonstraci moci. CoZ stejné chape
i Benedict (2003 s. 33 - 35). Ob& autorky se snazi vyvratit piedstavu, ze pii znasilnéni jde
hlavné o sexualni akt. Primarni je pocit moci nad obéti, jeji ponizeni a utlatovani. Dal$im
aspektem je piedstava, Ze si Zena (do této doby se daly nazory pouzit na obé& pohlavi) v hloubi
duSe pfeje byt znasilnéna. Myslim, Ze tyto mySlenky jsou pouZitelné i u incestu. MliZeme jej
tedy chapat jako formu znasilnéni a i tak bychom snim méli zachazet. Rovina, kterou
znasilnéni cizi osobou postradd je trauma ze zjisténi, ze utrpeni ditéti zpusobil umysiné

Clovek, kterého ma dité rado.

Incest miizeme rozdélit dvéma zpiisoby - na primy (mezi pokrevné piibuznymi)
a neprimy (zneuziti nevlastniho ditéte) a na tii typy incestu, dle osob mezi kterymi k nému
dochézi. Jedna se o incest mezi ditétem a pokrevnim rodi¢em, ditétem a pribuznym,
vletné nevlastniho rodie a mezi sourozenci (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 53, 54;
VANICKOVA akol. 1999 s. 41).
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Incestni sexualni zneuziti se tykd prevazné divek, nejcastéjsi forma incestu je incest
typu otec-dcera (vyskytujici se témét v 90 %) ¢i nevlastni otec-dcera. Incest mezi matkou
a synem (¢i dcerou) je mimoiadny. Nékdy zacind v détstvi a konéi v puberté, v jinych
ptipadech pubertou teprve zacina. U déti incest ¢asto nezahrnuje penetraci (WEISS a kol.
2005 s. 17; BENEDICT 2003 s. 301 - 303). Dle vyzkumu Vanickové a kolektivu se témér
kazdé druhé sexudlni zneuziti odehravd v rodin€ a trend ma navic stoupajici charakter
(VANICKOVA a kol. 1997 s. 38, 42), coz miZe mit spojitost s celkové stoupajicim
charakterem sexualniho zneuZivani déti a mladistvych v CR. Tento fakt viak moze byt

wrwe

zneuzivani (www.nasedite.cz, cit. 2013-02-03).

Pokud se zaméfim na dopady incestu, zjistim, Ze neni dilezité, jaky typ incestu se
v rodiné vyskytl, protoze kazdy z nich postihne normalni fungovani rodiny. Pokud dité
zneuzije vlastni rodi¢, dochazi k hlub$i Gjme¢ u obéti. Trauma je umocnéno jednak
uvédoménim zévislosti a ndklonosti k pachateli, ale i tim, Ze se akt neobejde bez fyzického ¢i

citového natlaku (VANICKOVA a kol. 1999 s. 41, BENEDICT 2003 s. 302).

Zakladni aspekty funkci rodiny jsou: sebehodnoceni, komunikace, pravidla,
spolecenské vazby. V rodiné s vyskytem incestu dochézi k poruseni funkci rodiny. Zneuzité
dit¢ mivd (primarn¢ ¢i sekundarn€) snizené¢ sebehodnoceni. V rodin€ neni respektovano
soukromi, nejsou jasn¢ vyty€ené hranice. Rodina se stdva rigidni patriarchalni hierarchii,
dochazi v ni k zmateni roli (napf. divka v roli matky), k uzavieni pied okolni spole¢nosti
a kneduvéfe kni. Obecné mizeme fici, Ze rodina ma projevy problémové rodiny

(VANICKOVA akol. 1999 s. 44).

Pachatelem incestu je vétSinou otec ¢i partner matky, ktery byvd dominantni, ale
obecné neexistuji typické rysy pro incestni otce. Neincestni rodi¢ vétSinou incest toleruje
a Casto jej i zakryva. Coz nemusi vzdy znamenat, ze je spolupachatelem, mize byt i obéti.
Podle Greena ,,matky v ptipadech incestniho, vnitrorodinného zneuzivani vétsinou selhavaji
v ochran¢ ditéte a odmitaji pfipustit, co se déje. V zajmu zachovani chabé rovnovahy rodiny
rad¢ji dité obétuji. Pokud dojde k odhaleni, jejich hnév se obraci proti zneuzivanému ditéti‘

(VANICKOVA akol. 1999 s. 44, 45).

Zneuzivana divka se mize dostat do role matky, kterou se miize svym ml€enim snazit

chranit. Ochranovat se miiZe pokusit téz ostatni sourozence, jelikoz Casto dojde k odhaleni
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incestu az v piipadé, Ze pachatel pfenasi svllj zajem na mladsi sourozence obéti, ta se mu

v tom snazi odhalenim zabranit (VANICKOVA a kol. 1999 s. 46).

3.3 Nasledky sexualniho zneuZziti

Jak uz bylo dfive feceno, sexualni zneuziti md mnoho negativnich dusledki, které
muzeme délit na kratkodobé a dlouhodobé. Mezi ,,kratkodobé priznaky patii strach, uzkost,
pocity viny a hanby, deprese, nizka sebeucta. Dité prestava divérovat dospélym, miize dojit
k ndpadnym zménam v chovani, ke zhorSeni Skolnich vysledki, problémy se mohou
projevovat natolik, Ze obét’ si miize odreagovavat pocity bezmoci tim, Ze osahava ¢i zneuziva
druhé déti“ (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 57). Dité ztraci kamarady i zijem o své dosavadni
sexudlni chovani, sebeposkozujici a sebevrazedné jednani. DalSim typem ptiznaki, kterych si
mizeme v§imnout, jSOU somatické potize, mezi né patii bolesti hlavy, bfiska, pomocovani,
zanéty mocovych cest, poruchy spanku, pfijmu potravy, regresivni chovani, také miize
dochazet k uzivani drog ¢i regresivnimu chovani v urovni sebeobsluhy, ke zméné vztahu
k vlastnimu télu atp. (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 57; VANICKOVA a kol. 1999 s. 22;
VODACKOVA 2007 s. 461, 462). ,Mezi dlouhodobé twi¢inky sexualniho zneuZiti patii
k vy$e vyjmenovanym piiznakiim dissociativni porucha chovani (DUNOVSKY a kol. 1995
s. 57).

Tyto ptiznaky se vSak nemusi vyskytnout pokazdé. VZzdy zavisi na jednotlivém ditéti,
jak sviij zazitek zpracuje a za jak velky problém jej povaZuje. Na ditéti nemusi byt patrné
zadné ptiznaky a léta se nemusi ani zjistit, Ze mu bylo ubliZovano. V reakci ditéte na sexualni
zneuziti a v jeho zpracovani hraje hlavni roli rodina, jeji hodnotovy systém a jeji reakce na
oznameni daného problému (VANICKOVA a kol. 1999 s. 25 — 27; SCHMIDOVA 2010
S. 46).

Porovname-li disledky zneuziti, pak zjistime, ze u divek pfevazuji dlouhodobé
nasledky. U chlapct jsou vyraznéjsi kratkodobé néasledky. Mezi vyrazné projevy v budoucim
zivote se tfadi 1 problémy v partnerskych vztazich a cCasté je podvédomé vyhledavani vztahi,
V nichz se traumata a negativni vzorce chovani opakuji a obét’ je tedy déle traumatizovana. Na
druhou stranu obé&t’ miize mit v budoucnu tendenci ubliZovat okoli, coZ se tyké pfevazné obéti
muzského pohlavi (BENTOVIM 1998 s. 51; VANICKOVA a kol. 1997 s. 21;
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VODACKOVA 2007 s. 462). Vratim-li se k incestnimu zneuziti, je dleZité podotknout, Ze

vvvvv

ze jde ,,0 naruseni celého systému rodinnych vztaht“.

Psychické pojeti traumatu se poji s pojetim fyzickym, kdy jde o poranéni. V mém
pojeti se tedy jedna o jakési poranéni vnitini — o poranéni duse a psychiky ¢loveka, ktery je
vrzen do pocitu bezmocnosti (selhani obrany, rozpad integrity osobnosti, dusevni bolest atd.)

a opakovanému piehravani traumatizujici udalosti (BENTOVIM 1998 s. 38).

3.3.1 Syndrom détského prizpiisobeni sexualnimu zneuziti

Tento syndrom popsal v roce 1983 C. R. Summit, diky zkoumani divoda, pro¢ déti po
case odvoladvaji sva tvrzeni o sexualnim zneuziti. Existuje pét fazi tohoto syndromu: prvni fazi
je utajovani, coz je nasledek vyhrizek agresora, jeho citového vydirani a psychického
»zpracovani“ ditéte. Agresor uzavira s obé&ti ¢asto dohodu o nevyzrazeni tajemstvi nebo ditéti
vyhroZzuje, co se stane jemu i jeho nejbliz§im v pifipad¢ prozrazeni. Docili tim mlceni ditéte,
které se se svym trapenim nikomu nesvéti. Do této faze patii prvni snahy ditéte se svéfit, které
se ovSem nesetkaji s pochopenim. Druhou fazi je bezmocnost, jez je dana zavislosti na
pachateli a ¢asto ambivalentnim vztahem ditéte k nému (dité jej ma rddo a nechéape, pro¢ mu
ublizuje). Svéfenim do péce agresora se bezmocnost zvySuje. V nasi spolecnosti se navic
vyzaduje, aby déti byly poslusné a loajalni k osobé, kterd je vychovava, coz zhorSuje
postaveni obéti. Treti fazi je svedeni a prizptusobeni. Obét se musi pohlavnimu zneuziti
podridit a ptizpiisobit se mu - sama Se obviniuje z vyprovokovani této situace a snazi se ,,uz
byt hodnd*. Disledkem tlaku na dité byva naruseni osobnosti, selektivni naruseni reality atp.
Ctvrtou fazi je opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni, kdy dité utoky se zpozdénim
ohlasi, vétSinou diky né¢jakému spousteci (prechod zajmu pachatele na mladsiho sourozence,
rodinny konflikt atd.). Opozdéné oznameni vSak nevypada vérohodné a dité se setkava
s nedtivérou, kterda mu znovu citové skodi. Posledni fazi je odvolani vypovédi, kdy dité své
odhaleni bere zpét a popird pravdivost ptivodni vypovédi. Pti¢inou je pocit viny obéti — ,,nici*
rodinu, ublizuje ,tatinkovi“ atp. Timto zakonfenim dava dité za pravdu ,,pochybovac¢iim®
a zjist'uje, ze bylo lepsi problém tajit a dochdzi k sekundarni viktimizaci ditéte, jez mu miize
ublizit vice, nez samotné sexualni zneuzivani (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 50, 51;
VANICKOVA akol. 1997 s. 39, 40; VANICKOVA a kol. 1999 s. 51 - 53).
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3.3.2 Posttraumaticka stresova porucha

Nebo také posttraumaticky stresovy syndrom, je reakci na stres, ktery obét
pocitovala (naptiklad opakovana agrese rodic¢e). Charakterizujeme ji jako znecitlivéni,
pretrhani vazeb s blizkymi 0sobami, depersonalizaci a dissociativni amnézii. Pfiznaky se
projevuji po skonceni traumatu (doba latence — maximalné 6 meésicii). Prib¢h je kolisavy,
u nékterych obéti miize byt chronicky s trvalymi zménami osobnosti (VANICKOVA 1999
s. 56; VANICKOVA 2007 s. 86, 87; MATOUSEK a kol. 2005 s. 30).

Dochazi ke zméné chovani, nalady a rytmu spanku, zazitek se obéti vraci (denni
“flashbacky* a no&ni mary). Casta je disociace osobnosti ¢ vytvofeni mnohodetné osobnosti.
Obét trpi snizenym sebevédomim, imunologickymi zménami (opakované infekce), uzkostmi,
depresemi, poruchami feci, psychosomatickymi obtizemi atp. ZhorSuji se vztahy s okolim,
obét’ se obvykle stava agresivni — k sobé, nékdy i ke svému okoli (VANICKOVA 1999 s. 57;
MATOUSEK a kol. 2005 s. 30, 31).

Projevy muzeme dle Vanickové (2007 s. 87) shrnout a charakterizovat tiemi
okruhy: znovuprozZivanim, vyhybanim se (myslenkam, pocitim i komunikaci, které trauma
pfipominaji, odcizeni se) a vegetativni labilitou (potize se spankem, agresivita, podrazdénost,

lekavost atp.).

Posttraumatickd stresova porucha se ¢asto objevuje u obéti krutého nasili a leteckych
¢i ptirodnich katastrof. Obchodovani s détmi je jejim nejcastéjSim divodem zastoupenym

33 % (VANICKOVA 2007 s. 87).

3.2.3 Sekundarni viktimizace

Neboli systémové tyrani (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 66) je ,,druhotné zrafiovani
a vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatéZi v pribéhu vySetiovani pro
syndrom CAN =dit¢ jako obé&t trestného ¢inu se stava jeSt€é obéti vySetfovani®
(www.ditekrize.cz, cit. 2013-01-31). To znamena, ze je ob&t’ po prvnim traumatu poSkozena
jesté podruhé a to témi, ktefi ji maji chranit, zamezit dalSim Skoddm a pomoci obé&ti se vratit
do béZzného Zivota. Problém je tedy tvofen samotnym ,,systémem, ktery byl zaloZzen pro
pomoc a ochranu déti a jejich rodin a kterému jsou vystaveny (SIMAKOVA 2007 s. 19).

Cimz jsou pievazné mysleny instituce v souvislosti s ¢innosti statnich organti po zjiiténi

36


http://www.ditekrize.cz/

trestného ¢inu, dale té rodice i pedagogové (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 66; WEISS a kol.
2005 s. 54, 55).

Co patii mezi formy chovani sméfujici K sekundarni viktimizaci? Jedna se o nedivéru
ve vypoveéd ditéte a jeji zpochybnovani, tlak na obét (aby vypovidala i pokud z néjakych
divodii nechce), pretéZzovani ditéte, necitlivy a lhostejny piistup k nému. Déle se mohou
vyskytnout narazky na c¢asteCné zavinéni obéti, na ostudu, kterd z oznameni plyne a na
dasledky pro pachatele (je-li ¢lenem rodiny nebo blizkym znamym). Mezi dalsi formy patii
opakované a dlouhé vyslechy a lékatfska vySetfeni, konfrontace sobvinénym i zbytecné
oddéleni ditéte od rodiny atp. (WEISS a kol. 2005 s. 54, 55; www.ditekrize.cz,
cit. 2013-01-31).
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4. ZJISTOVANI A DIAGNOSTIKA

V kapitole se nejdiive zabyvam zjistovanim syndromu CAN, poté se zaméiuji zvlasté
na diagnostiku a kratce i na potvrzeni ¢i vylouceni diagndzy, jelikoz jejich znalost je pro
socidlniho pracovnika nepostradatelnd. V podkapitole se vénuji vyuzivani anatomickych

panenek ,,Jaja a Paja“, jelikoz tato technika je vyuZivana a pro déti je nejméné traumatizujici.

4.1 Zjistovani

Zjistovani je komplikovanad faze, coz nepiimo vyplyva i z ptedpoklddaného poctu
neodhalenych pfipadi. Vyskyt syndromu CAN je odhadovdn na 1 — 2 % déti ro¢né. Pro
identifikaci syndromu CAN musi byt splnéna ,,pfi¢innd souvislost mezi aktivitou pachatele
viaci ditéti a pfimymi i nepfimymi nasledky této aktivity pro stav a vyvoj ditéte nebo

jednotlivé oblasti jeho Zivota“ (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 12).

Detekce (neboli zjistovani) syndromu CAN ma nékolik fazi: ohlaseni, diagnostika,
potvrzeni & vyloudeni diagnézy a vyhledavani (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 137 — 139).
V pomahajicich profesich mize nejéastéji odhalit sexudlni zneuziti ditéte pediatr, psycholog

&i socialni pracovnik (VELESIKOVA 2012 s. 22 — 28).

4.2 Diagnostika

Jedna se tedy o druhou fazi detekce, tou je celkova €innost interdisciplinarniho tymu,
ktery zkouma veskeré podrobnosti piipadu, v némz je podezieni na syndrom CAN. Zaklad
tvofi socialni anamnéza (rodinna, osobni), pediatricky nalez zdravotniho stavu (vcetné
gynekologického a laboratorniho vysetfeni) a psychologické vySetieni. Soucasti vysetieni je
1 Setfeni socialniho pracovnika, n€kdy i policie. Diagnostiku miiZeme d€lit na psychologickou
(na kterou se budu déale zamétovat), zdravotnickou, potencialniho pachatele, zavadové rodiny
¢1 skupiny. VySetieni psychologem se tykd i1 osoby oznaCené za pachatele. Koncem
diagnostického postupu je vylouceni nebo potvrzeni syndromu CAN. Pokud je syndrom CAN
vyloucen nemél by byt tento vysledek bran jako kone¢ny, ale mélo by dojit k dal§imu
sledovani rodiny a ptipadné pozdéjsimu opakovanému piezkoumani (DUNOVSKY a kol.

1995 s. 59, 137, 138; SCHMIDOVA 2010 s. 51; WEISS 2005 s. 72).

38



Psychologické vysetieni se zamétuje na aktualni psychicky stav ditéte, osobnost dité
a jeho intelekt i obsah vypovédi. Psycholog zjistuje, co se ditéti piihodilo a jejich rozhovor
byva zaznamenavan na video, jez je poté analyzovano. Videozaznam hraje velkou roli, nebot’
pak nebyvaji potfeba opakované vypovedi, ¢imz je zabranéno dalsi traumatizaci obéti. Mezi
metody pouzivané pfi tomto vySetfeni patii mimo jiné demonstrace s anatomickymi

panenkami a kresba rodiny (pfipadné¢ kresba zacarované rodiny).

4.4.1 Anatomické panenky ,,Jaja a Paja“

Jsou dvé vétsi hadrové panenky, které maji na télech anatomické otvory, na kterych
mohou déti nazorné ukazat, co se jim stalo. Jaja predstavuje osobu zenského pohlavi, Paja
muzského. Na zacatku vySetfeni jsou obé panenky oblecené. Technika je zvlast¢ vhodna pro
malé déti (kvtli omezené slovni zasob¢), ale 1 pro vétsi déti (panenky jim pomahaji prfekonat
uzkost a ostych). Doporucéeni pro pouziti panenek je pro déti od 3,5 do 10 let. Vyuziti metody
snizuje trauma obéti a usnadnuje ji komunikaci s pracovniky. Princip pfistupu je zaloZen na
predpokladu, ze hra je détem vlastni a je pro né nejblizsi formou komunikace. K sestaveni
celé rodiny mlze byt vyuZito i nékolik par panenek najednou. Panenky byly poprvé pouzity
v roce 1976 v USA, v Ceské republice byla propagatorkou PhDr. Alena Plikova. Do praxe
Policie CR byly panenky zafazeny v roce 1995, od roku 1996 je jejich vyuziti omezeno jen
pro specialisty (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 59; SKLENAROVA 2010 s. 29, 30;
SIMAKOVA 2007 s. 34; TRAKSLOVA 2007 s. 32; WEISS 2005 s. 53).
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5. SITUACE V CESKE REPUBLICE A V ZIMBABWE

V této kapitole se nejdiive zabyvam situaci v Ceské republice. Uvadim data ze
statistiky Policie CR, poéty obdti z Nadace Nase dit¢ i daldi Gdaje. Kratce seznamuji

s institucemi, které poskytuji pomoc détem Vv krizovych situacich.

Kapitola o situaci v Zimbabwe za¢ina shrnutim momentalnich poméra v zemi
a obecnymi informacemi pouzitelnymi pro vétsi ¢ast rozvojovych zemi, hlavné pro Afriku.
Dale se opiram o data z nékolika ¢lankd (pfedevSsim z Casopisu Rozvojovka), webovych
stranek a hlavné¢ o zkuSenosti a informace, které mi byly sdéleny tamnimi obyvateli.
Nasleduje podkapitola o nékolika institucich pracujicich s détmi v Zimbabwe. V posledni

¢asti se vénuji srovnani situaci v obou zemich.

5.1 Ceska republika

Dle statistiky Policie Ceské republiky bylo za rok 2012 (od 1. 1. do 31. 12.) zjisténo
91 pripadi pohlavniho zneuzivani v zavislosti a 604 pripadu ostatniho pohlavniho
zneuzivani, objasnéno z toho bylo celkem 628 piipadi. Mezi pachateli se relativné Casto
objevovali mladistvi (i déti), recidivisté a prekvapive i zeny. Mladistvi i déti se vyskytovali
vyhradné v ostatnim pohlavnim zneuZivani, nikdy ve zneuzivani v zavislosti. Zeny byly
stihany ¢i vySetfovany pievazné v pohlavnim zneuzivani bez zavislosti (az na 2 pfipady), coz
potvrzuje data, Ze sexualni zneuzivani, zvlasté v rodiné ¢i vV podobné nastavenych vztazich,
byva doménou muzi (www.policie.cz, cit. 2013-02-03).

Znasilnéni bylo odhaleno v 669 ptipadech a objasnéno bylo 539 piipadl. Souloz mezi
pfibuznymi byla odhalena sedmkrat, komeréni forma sexudlniho zneuzivani byla zjiSténa
osmkrat, nikdy nebyla zjiSténa tato forma v zavislosti a obchodovani s lidmi bylo zji§téno
24 ptipadi. Celkem se tedy mizeme bavit o 1403 pripadech za minuly rok, které souvisi
S pohlavnim zneuzivanim (www.policie.cz, cit. 2013-02-03). Musime vSak zohlednit, ze data
nejsou delena vekem obéti, tudiz se nejednd cist¢ o mnou sledovanou skupinu. Téz
pfipominam, ze je to pocet zjisténych piipadli — nezjisténé a mnohdy i nezjistitelné pocty jsou
nekolikanasobné vyssi.

Podle Nadace Nase dit& (jez vychazi ze zdroje MPSV CR) bylo v roce 2011 ohlaseno
848 obéti sexualniho zneuZivani, détské pornografie a détské prostituce. Z toho bylo
15 déti od 1 do 3 let, 94 déti do 6 let, 624 déti do 15 let a 115 déti respektive mladistvych
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do 18 let (www.nasedite.cz, cit. 2013-02-03). Coz potvrzuje jiz uvedenou skuteCnost, ze
nejvice jsou ohrozeny déti do 8 let (DUNOVSKY a kol. 1995 s. 58). Dalsi data o situaci v CR
jsem zminila jiz v ptfedchozich kapitolach.

Dulezitym faktorem ovliviujicim statistiky je zfejmé oznamovaci povinnost, ktera
vyplyva ze zékona €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik § 368 Neozndmeni trestného ¢inu. Ten
,»uklada oznamit trestny ¢in tyrani svétené osoby, ale téZ povinnost piekazit jeho pachani, coz
Ize udélat i jeho vEéasnym oznamenim policii nebo statnimu zastupci. Ten, kdo tuto povinnost
nesplni, se sdm dopousti trestného c¢inu (s trestni sazbou az na tifi léta odnéti
svobody). ... U trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani plati povinnost piekazit jeho pachani.
Povinnost piekazit pachani trestného Cinu Ize ucinit i jeho véasnym ozndmenim organtim
¢innym v trestnim fizeni. Oznameni je mozné provést i anonymné“ (Www.nasedite.cz,

cit. 2013-02-03).

5.1.1 Pomahajici organizace

Pro viechny déti, které se staly obéti sexualniho zneuZivani, existuje v Ceské republice
nékolik center zamétujicich se na jejich ochranu a pomoc V prozivani ¢i po proziti tézké
situace. Podrobné&ji uvadim SdruZzeni Linka bezpe¢i a Dé&tské krizové centrum, jelikoZ si
myslim, Ze jejich Cinnost je nejviditelngjsi. Z dalSich center, kterymi se nebudu zabyvat,

mohu vyjmenovat naptiklad: RGzova linka pro déti, SPONDEA a Linky davéry.

SdruZeni Linka bezpeci
Linka bezpeci je telefonicka (i internetova) linka krizové intervence poskytujici pomoc

a utéchu détem a mladym lidem v jejich problémech. DileZité je, Ze je neplacend a anonymni.

Z grafi v publikaci Déti a jejich problémy III (SCHMIDOVA 2010 s. 56, 57) se lze
docist, ze v hovorech na LB s problematikou CAN bylo za obdobi 2004 — 2009 vice nez
21 % pohlavniho zneuzivani, t¢émét 11 % znasilnéni a 0,35 % komer¢niho zneuzivani
déti. Graf pachatelt tyrani a zneuzivani odpovida jiz vise zminénému — nejvice je zde
zastoupen otec, po ném nasleduje matka, oba rodice a nevlasti otec. Vysoké zastoupeni matky
VvV tomto grafu miizeme Castecné vysvétlit spojenim grafu se syndromem CAN — tedy spojeni

I S tyranim a zanedbavanim, kde byva zastoupeni muzt i zen srovnatelné (BENTOVIM 1998

s. 51).
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Ve Vyro¢ni zpravé 2011 se dozvidame, Ze na LB bylo feSeno primérné 9 hovora
o0 tyrani, zneuzivani, zanedbavani denn¢, coz je vice nez 8 % z hovorti na konkrétni téma. Na
Chatu LB se vyskytovala témata v souvislosti se syndromem CAN v5%
(www.linkabezpeci.cz, cit. 2013-02-03).

Détské krizové centrum

Bylo zaloZeno jiz na poc¢atku 90. let minulé€ho stoleti jako prvni zatizeni se specializaci
na déti se syndromem CAN. Centrum se zabyva prevazné prevenci, diagnostikou a terapii.
Dalsi sluzbou je Linka duvéry (telefonicka i internetova), kterou mohou pouzit vSichni lidé
Vv krizové situaci a jez klade zvlastni pozornost na syndrom CAN (www.ditekrize.cz,
cit. 2013-02-03).
Od roku 2004 do roku 2011 poskytlo Détské krizové centrum pomoc 1088 détem
S problémem sexualniho zneuzivani (coz bylo 22 % z celkového poctu). V roce 2011 byl
nejvetsi pocet konzultaci v ambulantnich sluzbach vénovan sexualnimu zneuzivani (vice nez
30 %). V oblasti krizové pomoci je vyskyt sexualniho zneuzivani velmi vyrazny a je

wewvr

centrem (www.ditekrize.cz, cit. 2013-02-03).

5.2 Zimbabwe

Zimbabwe, oficialni nazev Zimbabwska republika, je vnitrozemsky stat jihovychodni
Afriky. Sousedi se Zambii, Mozambikem, Jihoafrickou republikou a s Botswanou. V roce
2001 zde zilo zhruba 11, 4 miliont obyvatel (98 % Africané). Prevazuje synkretické
naboZenstvi (tzn. spojeni kiest'anstvi a domorodych nabozZenstvi), poté kiestanstvi a tradi¢ni
domoroda nabozenstvi. Utednim jazykem je angliétina, ale mluvi se i mistnimi jazyky
(nejvice jazykem sona). Hlavnim méstem je Harare. Oficidlnim ziizenim je parlamentni
demokracie v Cele s prezidentem, ve skuteénosti se vSak jedna o vojenskou diktaturu.

Prezidentem a diktatorem je Robert Gabriel Mugabe (www.mzv.cz, cit. 2013-02-03).

Zimbabwe se na Human Development Indexu (tzn. index lidského rozvoje) umistila
vroce 2011 na 173. mist¢ z moznych 187. Index se pocitd z kombinace ukazatelii zdravi,

vzdélani a zivotniho standardu - pro porovnani Ceskd republika je na 27. misté

(www.hdr.undp.org, cit. 2013-02-03).
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V Zimbabwe je siln¢ rozsiten vir HIV a AIDS (v roce 2002 postihoval 33 % dospélé
populace, béhem minulého desetileti se, dle nékterych zdroj, vyskyt snizil o vice nez
¢tvrtinu) a zasahuje kolem 14 — 15,6 % obyvatelstva. V nékterych oblastech je ale pramérny
vyskyt vyrazné vétsi a celosvétoveé se mluvi o jednom z nejvyssich vyskyta (www.lekari-bez-
hranic.cz, cit. 2013-04-06; www.avert.org, cit. 2013-02-03). 1 kdyz se to na prvni pohled
nemusi zdat, tento problém ma velky vliv na vyskyt sexudlniho zneuzivani déti a mladistvych

V rozvojovych zemich.

»Na svété zije 16 miliont déti, kterym jeden nebo oba rodice zemieli na HIV/AIDS*
(STRAKOVA 2012 s. 13). ,,V Zimbabwe tvoii sirotci az 24 % vsech déti mladsich 18 let®
(ZACALOVA 2012 s. 18). Pokud dité pfijde o rodie, je mnohem ohroZengjsi patologickymi
formami chovéni. Stim souvisi détskd prace, kterd muze byt primarné sexualnim
zneuzivanim (hlavné détskou prostituci) nebo sekundarné — dité, které pracuje a nechodi do
Skoly (€i chodi jen sporadicky a jeste je z prace unavené) ziska nedostate¢né ¢i zddné vzdélani
a opét je vice ohrozeno nékterou z forem pohlavniho zneuzivani (S tim souvisi i moznost
nakazeni virem HIV). Navic déti nevzdélanych rodi¢li maji opét vyssi pravdépodobnost
vyskytu sexudlniho zneuzivani, tyrani, zanedbavani, détské prace atp. Tim se kolob&éh znovu

roztaci.

Détska a nucena prace postihuje kazdé sedmé dité na svété (zhruba tedy 215 mil.
déti), polovina z téchto déti pracuje v nebezpe¢nych podminkach. V Zimbabwe se, jako
v ostatnich zemich, deformuje détskou praci pracovni trh a dospéli pak nemohou najit praci
(opét se roztaci bludny kruh). Navic k ni pfispivaji i kulturni tradice. Détska prace je také
ovlivnéna migraci do mést, kde jsou déti jednou z nejohrozenéjsich skupin a mohou skoncit
Vv nejhorsich forméch prace nebo byt obchodovany. Déti nejcastéji pracuji v zemédelstvi, ale
kolem 8 % pracujicich déti pracuje v prostituci, pornografii, jako ,,vojaci ¢i v jinych
nezakonnych aktivitich. Odhadem je ve svét€ zneuZivano v prostituci ¢i pornografii 2 miliony
déti. V Zimbabwe pracuje 13 % déti (ZACALOVA 2012 s. 2; DETSKA PRACE 2012s. 3, 4,
10% STRAKOVA 2012 s. 13).

Détska prace tedy ovliviluje (pfimo i nepiimo) vyskyt sexudlniho zneuzivani déti.
Dal8im faktorem je vyskyt postiZeni u ditéte — ten opét snizuje moznost vzdélavani a zvysSuje

pravdépodobnost sexualniho zneuziti. V Africe je témét 7 % déti do 14 let se zdravotnim

2 r s x r v : » ) ) e : : o R , oz
Autor neni uveden, je Cerpano z Casopisu Détska prace, PriCiny, souvislosti, disledky a feseni, ktery vydava
Clovek v tisni.
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postizenim (PECHOVA 2012 s. 6; VACULCIAKOVA 2012 s. 8). Mezi ostatni faktory patii
1 kulturni tradice, pfedsudky, obavy z prokleti a samoziejm¢ se daji uplatnit i faktory fecené

ve tieti kapitole.

5.2.1 Historie a souvislosti

V podkapitole se zabyvam chapanim lidskych prav v Africe, jelikoz znalost tohoto
procesu je podstatnd pro pochopeni rozdilu v pojiméni a dodrzovéani prav. Téz se vracim

k politickému a ¢aste¢né i ekonomickému vyvoji v Zimbabwe.

Pro Afriku obecné neni ochrana lidskych prav neznama, ale casto se pohled na
dodrzovani lidskych prav pojilo s odmitdnim euroamerické kultury. Navic byla lidskd préva
povazovana za ,,symbol kolonidlni nadvlady a vyraz snahy zdpadniho svéta o znovunastoleni
politické moci nad svétem nezipadnim“ (KOTRSALOVA 2010 s. 33). Africka charta
lidskych prav je sice sepsana, ale nedoslo k efektivnimu zapojeni a dodrzovani téchto prav ve
statnich urovnich, tedy ani v béZném zivoté. Pravo je zalozeno na jinych zakladech, nez je
tomu Vv zapadni spolecnosti. Jedna se pfedevSim o historii, duchovni systém, etnofilosofii
(neboli soustava africkych myslenek a presvédCeni), jiné chapani ¢asu atd. Zdejsi systém
ochrany lidskych prav je nejnovéjsi a nejméné obsahly. Po mnoha letech snahy byla v roce
1981 piijata Africka charta prav ¢lovéka a narodi neboli Banjulska charta. Na kontrolu jejiho
dodrZzovani byla zfizena komise, jejiz efektivnost je vSak sporna. Zimbabwe je c¢lenem

Africké unie, ktera chartu piijala (KOTRSALOVA 2010 s. 33, 34, 37, 38, 42, 44, 46).

Jizni Rhodesie (dnesni Zimbabwe) byla Brity Kkolonizovana na pielomu
19. a 20. stoleti. V poloviné 20. stoleti britskd vlada spojila Jizni Rhodesii se svymi
sousednimi koloniemi — Severni Rhodesii (dne$ni Zambii) a Njaskem (dne$ni Malawi), tato
federace trvala jen deset let. Poté se Zambie a Malawi osamostatnily. Jizni Rhodesie zlstala
pod spravou Velké Britanie a byla prejmenovana na Rhodesii (1964). Roku 1965 vyhlasila
nezavislost a roku 1970 se prohlésila republikou. OSN nezavislost odmitla a néasledovala
obcanska valka. Rhodesie se v roce 1980 stala republikou Zimbabwe. V sedmdesatych letech
dochézelo k pfepadavani bilého obyvatelstva partyzany a k znaénym nepokojim a rasové
zamefenym utoklim. Po osamostatnéni byla zemé sobéstacna a zimbabwsky dolar se prodaval
za 1,5 USD. Do ¢ela statu se dostal Robert Gabriel Mugabe a v roce 1987 se stal prezidentem.

Jeho volbé predchazely ustavni zmény, nasledované zbaveni nékterych prav bilych
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zimbabwskych obyvatel. Republika se neoficialné¢ promeénila v diktaturu. Béhem prvni
poloviny osmdesatych let doslo k etnicky motivovanému masakru na Ndebele obyvatelich.
V devadesatych letech zaCala ekonomika stagnovat a zivotni uroven klesat, v roce 1995 se
stala chudoba nezanedbatelnym sociadlnim problémem. Roku 2002 bylo nafizeno bilym
farmarim opustit své farmy a ptrenechat je k prerozdéleni. Béhem predavani doslo opét ke
krvavym incidentim a mnoho farmart bylo zavrazdéno. Tim zemé ztratila nejen pracovni
mista, ale 1 velkou ¢ast své produkce. Postupné nartstala inflace, az se dostala na rekordnich
11,2 mil. % (rok 2008), dochazelo k stale novému tisténi bankovek, které musely byt nakonec
nahrazeny USD. V dob¢ inflace nastalo obdobi hladu. Nyni Zije mnoho obyvatel pod hranici
chudoby, aktudlni je i nedostatek potravin a vysoka nezaméstnanost (HULEC, OLSA 2008
s. 13, 14, 269, 289, 290, 424, 425; KOTRSALOVA 2010 s. 58, 59, 61; LISA 2009
s. 12, 24, 25; www.libri.cz, cit. 2013-04-11).

Zimbabwe je bezpochyby zemi porusujicich lidska prava, vladnouci strana v cele
s prezidentem je K tomuto poruSovani lhostejna. Zemé je politicky nesvobodna a pro jeji
obCany je téméf nemozné dovolat se prav, ktera maji zaru¢ena mezinarodnimi dohodami,
které Zimbabwe pfijala, ale nespliiuje je. Ustava Zimbabwe mimo jiné nechrani liska prava,
ohrozuje svobodu slova a médii. Soucasti Gistavy je i Deklarace lidskych prav, ktera jsou v§ak
ve velmi zuzené podobé€ nez je zndme my. Prava byla omezena GimysIné kvili ochrané statu
pfi jeho umyslném porusovani prav (KOTRSALOVA 2010 s. 552, 55, 56, 58). Z uvedenych
informaci je zfejmé, Ze neni snadné srovnat stav a okolnosti sexualniho zneuzivani déti

a mladistvych v kontextu statni agitace o ochranu prav déti, Zen i muzi v CR a v Zimbabwe.

5.2.2 Situace v Zimbabwe

Nasledujici informace jsem ziskala rozhovory pfi mém pobytu v této zemi, vychazim
z analyzy svych poznamek, které jsem si pii rozhovorech zapisovala. Vzhledem k rezimu
Vzemi nechdm svij zdroj anonymni. Je jim mistni zhruba 25 lety student, ktery
tvrdi: ,,V Zimbabwe funguje mistni projekt zabyvajici se osvétou ohledné viru HIV a nemoci
AIDS a o zneuzivani déti. Projekt je podpotfen vladou a probihd prostfednictvim besed na
zékladnich a stfednich Skolach. Besedy jsou vedeny hlavné studenty vysokych Skol. Détem
jsou ukazovany obrazky toho, co je Spatné a co jim nikdo nesmi délat. Projekt pry zlepsil

mistni situaci hlavné v oblasti zneuzivani a vykofistovani déti. Dfiive bylo casté, ze si
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prarodice ¢i péstouni (pokud rodice ditéte zemieli, vétsinou na AIDS) délali z déti otroky,

nestarali se jim o jidlo ani o oSaceni, soucasti bylo i ¢asté biti a nedostatek odpocinku.*

Dale jsem se dozvéd€la, ze nyni jiz vétS§inova spolecnost vi, Ze déti maji sva prava.
Také funguji postihy za pohlavni zneuzivani a tyrani déti. Pfi prvni pfipadu zneuzivani jsou
trestem vefejné prospésné prace, které slouzi i jako jakysi ,,pranyi“. Pii recidivé dochazi
K uvéznéni pachatelti. V praxi je ovsem velice slozité pachatele objevit a zlo€in jim dokazat.
Lidé se boji ozndmit zneuzivani ¢i vykofistovani — prvnim diivodem jsou obavy z rezimu,
druhym obavy z uiknuti (je silné€ znat pietrvavajici strach z ¢arodéjnictvi, navzdory vSeobecné

rozSitenému kiest’anstvi).

Nejvetsi problém spatfuje mij zdroj u déti, které do Skoly nechodi. Pfi¢ina je vétSinou
u rodi¢i — necht&ji je poustét. Skolni dochézka je sice povinna a neuposlechnuti zakona je

trestné, ale opét je zde problém s nahlaSenim uradtim.

Nasledujici idaje jsem ziskala analyzou poznamek z rozhovort s mistnimi. Rozhovory
jsem vedla s kolegyni Be. Sarkou Zapotockou, ktera jiz tyto rozhovory prezentovala ve své
bakalatské praci (ZAPOTOCKA 2012 s. 32, 33), tudiz budu prezentovat podobné zavéry.
Sexualni zneuzivani, ¢asto i komer¢niho typu, se d&je hlavné ve vétSich méstech jako je
naptiklad Harare. Objevuji se tam tzv. sugar mummies and sugar dadies. To jsou bohati
pfevazné mistni obyvatelé, jez si vyhlédnou dité, ujmou se ho, riznou dobu o né&j pecuji,
zneuzivaji ho, poté dité vyhodi a najdou si opét nové. Nekdy se o dité i dlouhodobé staraji.
Vétsina z ,,cukrovych maminek a tatinkti“ je HIV pozitivni a nijak se tim neomezuje (takze
notné §ifi vir HIV), jejich spoleénym rysem pry byva, Ze jsou star$i, mivaji rodiny mimo
mésto a hodné cestuji. Zneuzivané déti byvaji v rizném véku, ¢asto i kolem 16 — 25 lety, tedy

ne vzdy jde vyhradné o sexudlni zneuzivani déti.

Ve méstech se na tuto praxi vytvofila reakce. Je ji jakési shromazd’ovani déti
a mladistvych, ktefi vyhledavaji sugar mummies and dadies. Ti pak své ,,nahradni rodic¢e*
vyuzivaji, protoze se jim nabizi moznost na lepsi zivot (n¢kdy i1 na studium). Praktika byvé
organizovand néjakym dospélym. Tresty za sexualni zneuZivani jsou pry vysoké, ale
prokazani zlo¢inu je té€zké a tzv. sugar mummies and sugar dadies byvaji bohati lidé. Tedy

vina je jim jen zfidka dokazana.

Dle kliniky v Harare bylo v letech 2006 — 2009 v Zimbabwe sexualné zneuzito
nejméné tiicet tisic déti (zaznamy zohlediuji jen piipady v metropoli zemé&). Lékai Robert

Grey Choto odhaduje pocet znasilnénych a zneuzivanych déti bez pomoci na stovky tisic.
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Casto je neoznameni dano obavou z ,ocejchovani® & prostou nevédomosti rodi¢t nebo
samotnych déti. Odbornici upozoriiuji na alarmujici situaci a dodavaji, ze je déna
ekonomickymi poméry v zemi. Vyskytuje se i mytus, Ze pohlavni styk s pannou 1é¢i muze
nakazen¢ HIV/AIDS, ktery pravdépodobné nepiiznivé ovliviiuje mistni statistiky.
V Jihoafrické republice bylo zaregistrovano, Ze pachatelé casto byvaji ptibuzni s obéti
(www.zoominfo.com, cit. 2013-04-10; www.davidcoltart.com, cit. 2013-04-10;
www.rozhlas.cz, cit. 2013-04-10;www.telegraph.co.uk, cit. 2013-04-10).2

5.2.3 Mezinarodni organizace pomahajici détem

Vétsina organizaci v Zimbabwe pusobicich je pod zastitou humanitarnich projekti
ekonomicky vyspélych zemi. V roce 2002 vyhlasila EU (a dal$i zem¢) restriktivni opatieni
viuci Zimbabwe. Hlavnim diivodem byla politickd situace zemé. V dusledku téchto restrikci
bylo vyrazné snizeni rozvojové pomoci. Zaroven Zimbabwe pfijimd znacné mnoZzstvi
humanitarni pomoci (odhad pro rok 2011 je 415 mil. USD). Ambasada Ceské republiky
Vv Zimbabwe (spole¢na i pro Zambii a Mozambik) zastituje a Gcastni se n€kolika ¢eskych
projektti v zemi (mezi néz patiil i projekt v Tengenenge). Probihaji i dlouhodobéjsi aktivity,
piikladem miize byt devitilety projekt (ve spolupraci s organizaci Rozko$ bez rizika) eské
sanitky v Gweru, jejimz cilem je prevence HIV/AIDS (www.mzv.cz, cit. 2013-04-11,

www.businessinfo.cz, cit. 2013-04-11).

Z dalsich probihajicich humanitarnich aktivit jsem vybrala c¢innost americké
organizace USAID — The Children First Project, jez sdruzuje 14 mistnich partnerd
a zaméfuje se na pomoc ohrozenym détem 1 vtézko pfistupnych oblastech
(www.childrenfirst.worlded.org, cit. 2013-02-04). Vybrala jsem pro mé téma nejdulezité;si

spolupracujici organizace:
AFRICAID

Pracuje s détmi nakazenymi HIV/AIDS a sirotky. Nabizi psychosocialni podporu,
podporu  vzdélavani,  komunitni  podplrné  skupiny, poradenstvi a  dalsi

(www.childrenfirst.worlded.org, cit. 2013-02-04).

* Upozoriiuji, Ze relevance t&chto zdroji je sporna. Nicméné kviili nedostatku spolehlivych tisténych i
internetovych zdroji. Nekteré informace se tykaji sousednich statli Zimbabwe, nicmén¢ se jejich zaveéry daji
vyuzit i pro Zimbabwe.
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Childline Zimbabwe — Cry for help

Telefonicka linka pomoci pro déti do 18 let. Linka ma za ukol pomoci détem s jejich
problémy, poskytuje ochranu pfed sexudlnim, emociondlnim a fyzickym zneuzivanim. Sluzba
také zahrnuje bezplatnou postu (pokud dit€ nema penize na telefon) i osobni poradenstvi
V konkrétnich centrech. Dalsi sluzbou je provadéni domacich navstév pifi podezieni na
zneuzivani ¢i zanedbavani déti — sluzbu poskytuje za spoluprace s vladnim oddé€lenim

socialnich sluzeb (www.childline.org.zw, cit. 2013-02-04).
Family Support Trust

Zatizuje pravni podporu déti proti zneuzivani a poradenstvi pro déti zneuzivanim
postizené. Poskytuje Skoleni pro podporu péce o obéti pohlavniho zneuzivani v komunitach
a zékladni psychosocialni podporu pro obéti sexualniho zneuzivani

(www.childrenfirst.worlded.org, cit. 2013-02-04).

5.3 Srovnani

Porovnani vychazi zjiz diive feCenych informaci o sexualnim zneuzivani, situaci
v Africe a z mych zkuSenosti a analyzy zapiskll pochazejicich z oblasti Tengenenge. Srovnani
je tudiz jen uvahou. Komparaci dochazim Kk zavéru, Ze existuje jakasi zakladni obecna
charakteristika obéti i pachatele, kterou muzeme v socialni (a humanitarni) praci vyuzit
Vv podstaté kdekoli. Na druhou stranu musime poditat s kulturnimi odli§nostmi, jez ovliviiuji

sexualni zneuZivani a nejsou zanedbatelné.

Co je tedy pro pohlavni zneuzivani spolecné a co naopak neni? Za jednotné znaky
muzeme pokladat vétsinu z charakteristik ditéte (vice v kapitole 3). V Africe maji tyto faktory
jinou dimenzi — naptiklad vétSina faktor je podminéna rodinou, kterda ma v Africe odlisny
rozmér (v jejim pojimani 1 nékterych funkcich) a mnoho déti ji ani nema. Nekteré z dalSich
vlivii jsem jiz zminovala — détska prace, déti s postizenim, vzdélavani respektive
nevzdélavani, vliv nemoci, stigmatizace, obavy z ufadu, vlady jako takové i z utknuti. Téz se
d4 odhadovat velky rozdil v sexualnim zneuZivani (ale i ostatnich problémech jako je tyrani

a zanedbavani) mezi velkomeésty, vétSimi mésty a vesnicemi.

U rysti pachatele mohu (hlavné vychazim-li z informaci ohledn¢ Jihoafrické republiky,

o kterych jsem se jiz zminovala) usuzovat, Ze struktura pachatelii bude téZ podobna, coz
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ovSem nevylucuje specifickou skupinu zneuzivatelll jako je zneuzivani ve stylu tzv. sugar

mummies and dadies navic ve spojeni s obecnym védomim spole¢nosti o ni.

V Africe je situace vyrazné horsi nez v Evropé. Nejvétsi pfi¢inu v Zimbabwe osobné
nespatiuji v odlisné kultuie (ktera je sice vyrazna, ale na druhou stranu zde byl dlouholety
stavu zemé&. Ta je, dle mych zkuSenosti, zvelké casti ovlivnéna formou vlady
(resp. diktatury), ktera zbrzdila vyvoj zemé a celkové ji vyvojové posunula zpét. Napiiklad
vesnice Tengenenge byla dfive turistickym centrem (prodej soch), blizké safari prosperovalo
atp. Béhem vlady nynéjsiho rezimu byla vesnice odpojena od elektrického proudu (ten byl
veden dokonce i do nékterych chatr¢i a v mistnim kradmku se dalo platit platebnimi kartami)
a tim ¢aste¢né i od zbytku svéta. Ostatné o plivodni prosperité a hojnosti navstévniki, svédci
vSudypftitomné poziistatky po ni (elektrické spotiebice, budovy, stroje atd.). Neni divu, ze se
Zimbabwe fikalo ,,Africké Svycarsko®. Turisticky ruch jiz neni tak &ily a tieba zminéné safari
jiz v podstaté nefunguje. Zemé si prosla krvavymi pogromy, rekordni hyperinflaci i obdobim
hladu — s ohledem na to se situace zlepsila, nutné zlepSeni je vSak nékolikanasobné vétsi. Téz
je nutné neopomenout rozdil ve star§im vyvoji uzemi dnesni Zimbabwe, ktery ovlivnil pfistup
K otazkam tykajicich se déti a jejich problému. Obyvatelé méli jiné podminky a tim padem

1jiné starosti a moznosti posunu tohoto tématu.
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6. KAZUISTIKA
Zakladni udaje

Martina’ je osmnactileta studentka stfedni §koly. Pochézi z rozvedené rodiny, ve které
jsou vztahy velmi komplikované a nestalé. Pochézi ze Slovenska®, do Ceské republiky dojizdi

Casto, chce v ni 1 studovat a Zit.
Osobni a socidlni anamnéza

Martina je zdravé sebevédoma sle¢na s pozitivnim piistupem k Zivotu. Neméla na
zékladni Skole problémy s chovanim ani prospéchem. S vrstevniky nepocitovala zadné vetsi
problémy. Po udalostech, které ji potkaly, se jeji prospéch i socidlni fungovéani rapidné
zhorsili. Jistym problémem bylo i nékolikrat opakované st€éhovani (dané zménou partnerti
matky). Na stfedni Skole studuje UspéSné¢ — S mirnymi vykyvy (vzhledem k momentalni

situaci).
Zdravotni anamnéza

Po prodélanych traumatech se objevily silné bolesti bficha, pozd¢ji i bolesti zad a
trupu. V zadném ptipad¢ nebyl 1ékafi zjistén nalez, jejich nejpravdépodobnéjsi picina byla
psychosomaticka. Bolesti bficha ustoupily po navazdni novych ptatelskych (az témét

rodinnych) vztaht s rodinou jejiho pfitele.
Rodinna anamnéza

Matka je vyucena a pracuje, ma velmi komplikované vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny
(Castecné 1 okolim). Vdavala se v 18 letech, porodila o rok pozdéji. V poslednich letech se
u ni objevily blize nespecifikované psychické potize paranoidniho typu. S Martinou mély
velmi dobry a silny vztah, postupem €asu (a prohlubovanim jejich psychickych potizi) se

vztahy rapidné zhorsily.

Otec je vyucen a pracuje. Ozenil se v 26 letech. S Martinou maji dobry vztah, i kdyz

neplni plné funkci rodice. S matkou nejsou v zadném kontaktu.

*Vzhledem k anonymité je jméno zvoleno nahodng.
> Slovensky piivod neni v jeji kazuistice prekazkou, jelikoz jde o vykresleni situace, ktera neni specifickd pro
Slovenskou republiku.
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Prvni otéim mél stfedoskolské vzdélani. Ze zacatku byl piijemny a spolecensky. Po
shatku se postupné zmeénil a projevoval se velmi agresivnim chovanim. S matkou ani

Martinou jiz nejsou v kontaktu.

Druhy otéim ma vysokoskolské vzdélani. Matku si vzal tajné, proti ndzoriim své
rodiny. Je klidny, pfijemny a spole¢ensky. S Martinou maji dobry vztah a funguje jako jeji
opora.

Pr¥ibéh

Zhruba v 10 letech Martiny si jeji matka nasla pfitele a rozhodla se ukon¢it (do té doby
dle Martiny fungujici) vztah a s otcem se rozvedla. Béhem této doby byla Martina vystavena
setkani s novym pfitelem matky i jejich sexualnimu vztahu. Nasledovalo uzavieni dohody
o tajemstvi a pfinuceni Martiny udalost tajit pred otcem. Poté se s Martinou odstéhovala ke

svému pfiteli, se kterym se brzy vzali.

Novy manzel matky byl ze zacatku hodny a s Martinou si vytvofili bezproblémovy
vztah. Brzy se vSak zacala jeho povaha ménit a zafal mit agresivni sklony. Agrese se
postupné vyvijela ze slovni na fyzickou (jak na matku, tak i na Martinu) a vyustila v konflikt,
kdy novy manzel matku za pfitomnosti Martiny (v t¢ dobé 11 — 12 let) ohrozoval nozem a
poté ji skrtil se slovy, Ze ji zabije. V této dob¢ se matka s ditétem zacala uchylovat K jistému
kamaradovi, ktery se jich ujal. Martina k nému ziskala divéru a kamarad ji s sebou bral na
své zajmové akce. V obdobi Martininych télesnych zmén v puberté (zhruba ve 12 — 13 letech)
se ji zacal vice dotykat, vodit se s ni za ruku atp. Postupné se tyto projevy stupiiovaly az do
hovorti o sexu, muzich, o pohlavnich organech a Martininych erotickych zkuSenostech.

Nasledovalo fyzické sexudlni zneuziti (bez penetrace).

Okoli si v§imlo zvlaStniho vztahu a kontakt mezi Martinou a pachatelem byl postupné
prerusen. V té dob¢ si matka nasla nového pfitele, ke kterému se pozdéji obé nastéhovaly
(a za 2 roky se vzali). S novym mat¢inym partnerem vychazela Martina dobie. Ve 14 letech si
Martina nasla o par let starSiho pfitele, ktery se ji stal oporou a jejich vztah trva doted’. Zhruba
za 2 roky se u matky zacaly projevovat psychické problémy, které vyustily v tvrdé psychické
tyrani projevujici se zakazy, agresivni zarlivosti, vyhroZovanim a branénim styku s ptitelem
Martiny i dalsimi prateli. Pfi vyhroceni situace doslo i k fyzickému tyrani a k vyhrizkam
smrti. Martina v tomto itoku spatfovala jasnou podobnost s utokem druhého manzela matky

na ni.
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Matka odmitd svou nemoc pfipustit a 1é¢it se. Naopak si chce s tfetim manzelem
pofidit dité. Muz, ktery Martinu zneuZil, ¢eka se svou partnerkou rodinu. Zadny z agresort

nebyl nahlaSen ani potrestan.
Nasledky

Martina je, dle mého nazoru, velmi optimisticka sle¢na, ktera se dokazala se svou
minulosti vyporadat (i bez odborné pomoci) az neuvétitelné dobie. Nicméné i pies to si ze
svych traumat mnohé odnesla a jesté ji vtomto ohledu ¢eka dalsi prace. Jako nejhorsi na
vSem oznacuje Martina navaznost doméciho nésili na sexualni zneuziti a jeji davéru vlozenou

do rukou sexudlniho agresora. Negativni nasledky:

e strach z kiiku a agrese obecné

e strach z nozu

e strach ze setkani s agresory

e zdravotni potize (psychosomatika)

e pocatecni problémy v sexudlnim zivot¢

Mezi nasledky patii pry i pozitivni — dobré zvladani stresu a stresovych situaci (hlavné
pokud se netykaji ¢lent rodiny, zvlasté matky). Myslim, ze podstatnym faktorem bylo i to, zZe
Martina nebyla vystavena nedivéie ze strany okoli. To ji mohlo velmi pomoci ve zpracovani
zkuSenosti. Martina neztratila divéru k muziim obecné, vini konkrétni jedince. CoZ je pro jeji

dalsi zivot velmi dulezité.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo shrnuti problematiky sexualniho zneuzivani, vcetné
dg&jinnych souvislosti a komparace i popis situace v Ceské republice a v Zimbabwe. Dle mého
nazoru jsem své cile v kontextu moznosti této prace splnila. Nejvétsim problémem byl popis
situace v Zimbabwe, jelikoz je mnoho faktord, jez ji ovliviiuji a nebylo v moznostech této
prace se vSemi zabyvat. Proto je srovnani spiSe jen naznafené. Zpracovavani tohoto tématu
mi umoznilo hlubsi seznameni s problematikou a ziskani novych informaci i moznych uhli

pohledu.

Myslim, ze tato prace muze byt pfinosem zejména v oblasti zpracovani historie
pfistupi a v oblasti popisu situace v Zimbabwe. K obéma tématim neni na Ceském trhu
mnoho zevrubnych a kvalitnich zdroji. Nicméné i v téchto kapitolach je prace zazena a slouzi

spise k zékladnimu zorientovani.

Zavérem chcei téz upozornit na nutnost prevence tohoto jevu a na potiebu podporovat
rozvojové zem¢ ve vyvoji, V prevenci, v dodrzovani lidskych prav a v boji s patologickymi
druhy chovani. Prevence je obtizna, jelikoz prvotni prevence probihd Vroding, kde se
neprovadi snadno — vzhledem Kk ochrané rodiny samotné. Pfitom pravé v rodiné je Casto
zapotiebi, protoze mnoho sexualniho zneuzivani se odehrava pravé zde. Podpora rozvojovych
zemi (zvlasté zemi s diktatorskym rezimem) v oblasti prevence a obecné i dodrzovani
lidskych prav je problém s mnoha faktory. Pokud se na tuto situaci nebude nahlizet

komplexn¢, myslim, Ze je minimalni Sance na pozitivni a dlouhodobé fesent.
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