1. UVOD

V dnesni hektické dobé Casto slychavame o tipadku spolecnosti. O poklesu moralnich hodnot,
o dobé, kdy mladi lidé preferuji sobecké zajmy pied pratelstvim a kamaradstvim a stavaji se
ctizadostivymi a prahnoucimi po penézich. Je to opravdu tak? Co vSak ovliviiyje toto
chovani? Je to sama spolecnost, jeji potfeba vychovat vykonné a uspesné pracovniky,
neohliZejici se na skute¢né potieby ¢loveka. Stres, uspéchanost a nervozita v dne$ni dobé
nejsou nic neznamého. Déti 1 mladi lidé jsou k témto aspektiim velice vnimavi. Piejimaji
navyky nas dospélych a snazi se s touto dobou vyrovnat po svém.

V posledni dobé slychavame zpravy o otfesnych ptipadech trestné ¢innosti déti a mladistvych.
Bohuzel se setkdvame jak se zdvaznymi trestnymi €iny, jako jsou t€zké ubliZzeni na zdravi,
loupezna piepadenti, tak i s ¢iny vrazdy & pokus o vrazdu. Casto jsme zasko&eni agresivitou a
brutalitou mladych lidi pachajici nasilnou ¢innost. Pfipadd ndm, Ze téchto ¢inl ptibyva,
jelikoz je to velmi oblibené téma u televiznich reportérii a médii viibec. Realita je vSak trochu
odli$na. Dle statistik trestnd ¢innost mladistvych nestoupa. BohuZzel, ¢i bohudik, zaleZi na
uhlu pohledu, se o ni vice mluvi. Musime si v8ak pfipustit, ze jde o problém, se kterym by se
kazdé spolec¢nost méla vypotadat.

Po roce 1989 se oteviela ptilezitost zménit na§ pravni systém i ptistup k problematice
delikventni mladeze. Byly zménény zdkony, byly zaloZeny instituce a organy, které do roku
89° neexistovaly. Jsou jimi napiiklad ob&anské sdruZeni, Probaéni a mediaéni sluzba CR,
soudy pro mladez aj. A také, a to povazuji za hlavni, se zménil piistup k feSeni otazky
problematiky trestné ¢innosti mladistvych.

Alternativnimi tresty se zabyva mnoho studii. S timto pojmem pracuje hlavné oblast trestniho
prava. Nejvice se touto problematikou zaobira Probaéni a media¢ni sluzba CR. V CR je to
pomérné mlada instituce. Dnes hraje nemalou ulohu v procesu ukladéni alternativnich trestd a
v praci s mladistvymi. Tato sluzba se neustale rozviji a prochazi zménami diky novym
zakontim. Toto téma jsem si vybrala z nékolika diivodd. Prvnim diivodem byla ptitomnost
statniho zaméstnance v mé roding, tudiz jsem méla moZznost jiz od détstvi slychavat rozmanité
pripady trestné ¢innosti. S pfibyvajicim casem mé veskeré souvislosti natolik zajimaly, ze
jsem studovala literaturu na dané téma. Dale mij zajem pokracoval na studiu Vyssi odborné
Skole pedagogické a socialni, kde jsem se zapojila do projektu LATA a taktéZ mé praxe
probihaly na Organu socialné- pravni ochrany déti (kuratorska ¢innost) a poté jsem praxi
absolvovala ve Vychovném ustavu pro chlapce v Décin¢€ — Boleticich, detaSované pracovisté

Kamenicky Senov. I mé absolventska prace byla zamétena na nésilné trestné ¢iny déti a



mladistvych. Mij zdjem o tuto oblast stale trva a vim, Ze je v této oblasti velky prostor pro
rozvoj a zmény v ukladani alternativnich trestu.

Tato prace proto z velké ¢asti vychazi ze zkuSenosti a taktéz se zaméfuje na organizace, které
pravé s mladistvymi delikventy pracuji. Oblast alternativnich trestl je velkd Sance pro mladé
lidi jak napravit své jednani a konani, aniz by museli absolvovat pobyt za miizemi.

Velkou inspiraci mi byla kniha Probace a mediace od kolektivu autorii Pavel Stern, Lenka
Outednickova a Dagmar Doubravcova (eds.) s podtitulem ,,MozZnosti feSeni trestnych ¢ini*.
Tito autofi pracuji v dané oblasti a kniha je prvni ucelenou publikaci, kde je skutecné velmi
hezky popséan proces prace s mladistvymi, a nejen s nimi. Pfibéhy z praxe uvedené v knize

perfektné dokresluji teoretické ¢asti knihy.



2. Mladistvi

Z hlediska prava je podle § 2 zdkona.c. 218/2003 Sb. povazovan za mladistvého ten, ktery
v den spachani trestného ¢inu dovrsil 15 let a neptekrocil hranici 18-ti let Zivota. Z hlediska
psychologie jde o obdobi adolescence, které trva zhruba od 15 — 22 let.

Pokud chceme trochu porozumét tomuto slozitému obdobi ¢lovéka, pfipomenme si jeho
charakteristické rysy, jeho zvlastnosti a vyvoj. Je zde na misté zminit i otazku zletilosti a
pravni odpovédnosti, tj. vék, kdy je ¢lovek plné schopen pochopit a nést nasledky svého

chovani a jednani.

2.1. Charakteristika obdobi

Fyzicky vyvoj — V tomto obdobi dochazi k plné reprodukéni zralosti a k dokonceni télesného
rastu s piihlédnutim na odliSnosti v pohlavich jedince. Télesné proporce se vyrazné méni, u
divek dochazi k zaoblovani postavy, u chlapct k naristu svalové hmoty. Dochézi taktéz

k rychlému rozvoji motorickych, percepcnich i ostatnich schopnosti. Ty vedou k novym a
pevnéj$im zajmim jako je napf. sport, hudba, filmy a jiné. (Langmaier, Krej¢itova 2006).
Dulezitou roli v tomto obdobi hraje sexualita. U dospivajiciho ¢lovéka dochazi ke zménam
hormonalni ¢innosti. Podle vyzkumu provadéného v roce 1994, ktery zrealizovali Weiss se
Zvéfinou, maji prvni pohlavni styk nejvice dospivajicich pravé ve véku mezi 15. A 17. rokem
zivota (Langmaier, Krej¢itova 2006). V posledni dobé (100 let) dochazi k sekularni
akceleraci. Jde o jev, pii kterém dochazi k urychlenému néastupu dospivani a zrychleni

celkového ristu. Mize vSak dojit k rozporu mezi zralosti fyzickou a socidlni.

rrrrr

dnesni. Existuji psychologické sméry, které pohlizeji na toto obdobi rozlisné€. Dle Langmaiera
a Krej¢irové (2006) jde o obdobi emocni instability, zmény ndlad, impulzivniho jednéni.
Dochézi k hledani identity. Mlady ¢lovek hled4 sdm sebe a klade si mnoho otazek. Naskyta se
zde 1 otazka duchovni orientace. U tradi¢niho nédbozenstvi je vétSinou pfejimana z rodiny.
Jeho vyvoj vnimani stale vice souvisi s abstraktnim myslenim. Dle Piageta jde o stadium
formalnich operaci, kdy je ¢lov€k schopen chéapat pojem abstraktnich pojmi, jako je napiiklad
spravedlnost. Jedinec se chce v tomto obdobi osamostatnit, vymanit se ze zavislosti rodicu.
Dochézi k vyznamnéj$imu navazovani vztaht a objevuji se skutecné vazby mezi jedinci.

Rodina v8ak stale poskytuje zakladni citovou jistotu. Emocionalni vyvoj je velmi bouilivy.
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KaZzdy jedinec ho proziva jinak a s jinou intenzitou. Proto v tomto obdobi dochézi k vétSimu
vyskytu problému s feSenim citovych vztahl. Projevem muze byt negativismus, vybusnost,
vzdorovitost nebo naopak uzavienost, sklicenost. Muze taktéz dojit az k fyzickym projevim

jako je nespavost, nesoustfedénost ¢i nechut’ k jidlu vedouci az k poruchdm ptijmu potravy.

Socialni vyvoj — Toto obdobi pfedstavuje nejcastéji studium na stiedni Skole ¢i sttednim
odborném ucilisti. Je to nova etapa v Zivote ¢loveka. Dochdzi k navazovéani novych vztaht,
jak kamaradskych tak i pratelskych. Jde o etapu ptipravy na budouci povolani, coz ptimo
souvisi 1 se seberealizaci. To vede k volbé zajmovych aktivit, kde je umoznéno projevit své
pocity a vyjadieni sebe sama. Jde o zivotni tisek hledani hodnot a postojt. Taktéz je zde
rozhodujici uspokojivé prevzeti pozdéjsich zakladnich roli. ( Langmaier, Krej¢itova 2006)
Mlady c¢lovék se ptipravuje na budouci spolecenskou roli. Dtlezitou roli zde hraje rodina. Zde
se vytvareji prvni hodnoty a postoje. Na druhé strané taktéZ dochazi k rozporu vnimani
hodnot mezi generacemi. Tim, Ze jedinec ziskéva vlastni zkuSenosti, mize dojit k odmitnuti
ptedchozich hodnot.

TaktéZ v tomto obdobi dochazi k experimentovani s drogami ¢i alkoholem. Jedinec ma
potiebu nékam patfit, byt uznavan. Na pozadi kamaradstvi a part dochazi k naslednému

patologickému chovani.

2.2. Otazka véku trestni odpovédnosti mladistvych
Na toto téma probéhlo uz mnoho diskuzi a zabyva se ji mnoho skupin, ptes zdkonodarce,
pravniky, psychology az po samotné rodi¢e. Riiznorodost nazorti vede Casto k ostrym
debatdm. Otdzka, zda si mladistvi pln€ uv€domuji nasledky svého chovani, jak smérem k sobé
samym tak i smérem k obéti, ale i k okoli. Pravni odpovédnost mladistvych v Ceské republice
upravuje zakon ¢. 218/2003 Sb ,,Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze®. Ta nastdva u
mladistvych dovrSenim 15. roku Zivota a kon¢i 18. rokem. V Evropské unii ma mnoho statt
tuto hranici niz$i a Francie dokonce hranici pravni odpovédnosti mé od 12-ti let. V dnesni
dobé& dochazi ke stagnaci nartstu nasilnych trestnych ¢int jak déti tak i mladistvych (viz
tabulka vyvoje poctu odsouzenych mladistvych, str. 28). OvSem jejich promyslenost a
brutalita se vymyké nasemu chépéni. Proto je namisté tato debata, av§ak nesmime zapominat,
Ze snizeni hranice trestni odpoveédnosti musi také pfinést zménu systému jako je naptiklad
zména podminek pobytu pii vykonu trestu mladistvych aj. Pfikladem je pfeplnénost véznic a

tim se stavalo, Ze odsouzeny mladistvi se dostavali na oddé€leni pro vézné zletilé. Zmen, které



by mély prob&hnout sniZzenim trestni odpovédnosti je vice, tim se vSak tato prace nebude

veénovat.

2.3. Poruchy chovani
Dulezitym aspektem je snaha porozumét pfi¢inam takového chovani, které vede ke spachani
trestného ¢inu. Vedle sebe tu mdme poruchy chovani, které nemuseji vést k protipravnimu

jednani, a delikventnimu chovani, které vede k porusovani pravnich norem.

Poruchy chovani jsou zafazeny do systému mezinarodni klasifikace ,, MKN -10 Poruchy

chovani ve vztahu k rodiné a poruchy chovani vdzané na skupinové aktivity v parté®.

Ty rozd€lujeme na: a) neagresivni porusovani norem — 1zi, zaskolactvi, utéky a toulani
b) agresivni chovani — chovani, které omezuje prava lidi tj. ublizeni na

zdravi, loupez, znasilnéni, zneuziti atd. (Vagnerova, 2008)

LHANI — mtiZe se jednat o ,,nevinné* détské 17i, pres bajivou Ihavost, ktera je na symbolické
urovni az o pravou lez, ktera je charakteristickd tmyslnym a védomim jednanim.
DalSim typem je patologicka lhavost, kterd je jednou z ptiznakti asocialni poruchy

osobnosti.

ZASKOLACTVI, UTEKY A TOULANI — U této poruchy chovani jde o tinikové, obranné

jednani. Dité ¢i mladistvy se potyka s problémem, které neumi fesSit

jinak, nez ze pfed nim utikd. V prostfedi Skoly se miiZe citit néjakym

zptisobem ohrozeno, at’ uz nezvladanim uciva, ¢i neshodou se

spoluzaky ¢i uciteli. Tyto problémy pak fesi ut€kem z tohoto prostiedi.

K utékaim miZe taktéz dochazet z rodinného prosttedi. Utéky dale

muzeme dle Vagnerové (2008) délit na:

a) Reaktivni, impulsivni — zkratkovité reakce, které se jiz nemusi
opakovat.

b) Chronické utéky — co se tyce frekvence, jde o opakované utéky,

které jsou planované a vyplyvaji z trvalejSich problémi.



TOULANI — pokud dochazi k opusténi domova na delii ¢as, jde jiz o toulani, které vétsinou

navazuje na utéky.

KRADEZE — ty Ize jiz chapat jako delikventni chovani, tj. porusovani spoleéenskych norem a
omezovani prav druhého. O kradeze se jedna tehdy, kdy je dité na takové
psychické urovni, kdy si uvédomuje pln¢ jejich nasledky. Kradeze jsou dle
statistik nejcastéjSim trestnym ¢inem mladistvych. Je dilezité také zminit cil a
motivace kradeZzi. Hlavné u déti se tyto divody mohou velice lisit. Dité¢ mlize
krast:

a)samo pro sebe — pro vlastni prospéch
b) pro druhé
c) dit¢ krade s partou nebo pro partu

K tomuto jednani miizou vést nejriznéjsi pohnutky jako je napf.
vyrovnat se vrstevnikiim, snaha ukazat, Ze jsem pravoplatnym ¢lenem skupiny,
ze se odliSuji od ostatnich, nemam strach, nebo pokud kradu pro sebe, tak i
z ditvodd, Ze rodina neuspokojuje materidlni potfeby ditéte, at’ uz zameérné ¢i ze

socialnich diivodil (Spatna financni situace).

AGRESIVNI PORUCHY CHOVANI

Agrese znamena napadeni ¢i Gtok. Agresivni chovani vede k omezovani zékladnich prav
¢lovéka. Jsou timto porusovany socialni normy. Dle P. Ri¢ana (1995, str. 23) ,, Agresivni
sklony se u ¢lovéka utvareji — na zéklad¢ instinktivni vybavy — v prvnich letech zivota“.
Nékteti psychologové uvadéji, Ze agrese je ¢lovéku prirozend, jini tvrdi Ze je naucena.

Zabyvat se vSak budeme podobou agrese a nasledk.



PRICINY PORUCH CHOVANI

Pfi¢iny mohou byt riizné a mit vice diivodi. Proto je oznacujeme za multifaktorialng
podminéné.
Tyto faktory dle Vagnerové (2006) rozdélujeme:

a) Biologické

b) Socialni

ad.a) Genetické dispozice — zde hraje roli temperament, temperamentové dispozice jako je

vznétlivost, impulzivita, drazdivost, potfeba vyhledavat vzruSeni,
nizsi citlivost a lhostejnost. (Vagnerova, 2006, Ri¢an 1995) Samo
o0 sobé tyto dispozice nemuseji vzdy vést k agresivnimu ¢i jinak

patologickému chovani.

Biologické dispozice — ty mohou vzniknout na rovni naruSeni struktury ¢i funkci

centralni nervové soustavy. Mize se jednat o vrozené vady ¢i
ziskané napt. komplikaci pfi porodu, urazy hlavy ¢i nemoci
mozku. Projevem postizeni CNS je emoc¢ni labilita, impulzivita a

nizsi schopnost sebeovladani.

ad.b) Socidlni prostiedi — hlavnim socidlnim prostiedim je rodina. DileZitym a kli¢ovym

Cinitelem je vazba mezi matkou, pozd&ji mezi otcem, sourozenci a
ostatnimi ¢leny rodiny (Matousek,Matouskova 2011). Velice
zalezi na pisobeni rodiny. Jeji fungovani miiZze selhat né€kolika
zpusoby. Jednim z nich mtze byt zptisob vychovy. (napt. pfilis
starostliva, nebo naopak pfili§ autoritativni a ptisnd). U nékterych
ptipadii mize jit o anomalni osobnost rodict — alkoholici,
psychicky nemocni, emocné chladni. Dale mize dojit k selhdni

v plnéni nékterych funkci rodiny. Uvedla bych zde emocionalni
funkci, tj. pocit lasky a bezpeci a jistoty. Bez této funkce poté

dochazi k citové deprivaci.



Mezi dalsi Cinitele miizeme zatadit socidlni skupiny jako jsou
napfiiklad vrstevnické party €i urcité subkultury. Matousek
(2006) uvadi tyto druhy subkultur:

a)stabilni kriminalni skupina — integrovand, jedna se napt. o
gangy romskych kapsati

b) nestabilni krimindlni skupina — neintegrovana, tato skupina je
vysoce nasilnickd, chce ukézat svou nebojacnost a svou silu.
c) drogova subkultura — jak uz z nazvu vyplyva, jedna se o
skupiny holdujici alkoholu, uzivani drog a inklinuji k sexudlni
promiskuité.

d) subkultura rasistickd — mezi tuto skupinu fadime hnuti
Skinheads . Jsou to vétSinou uzaviené skupiny s hierarchickou
organizaci ovlivnéna napf. némeckym neonacismem.

e) subkultura pseudonabozenskd — miliZze se zde jednat o rizné
druhy sekt. Nejznaméjsi skupinou jsou Satanisté ke které patii

obéti a spojeni sexu a utrpeni. (Matousek,Matouskova 2011)
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3. Dulezité zakony a normy tykajici se mladistvych

V této ¢asti bude uveden jak vy&et nékterych zakont, norem a vyhlasek platnych v Ceské
republice, tak zde budou uvedeny i mezinarodni dokumenty upravujici prava déti. Tyto
dokumenty prosli a stale prochéazeji nelehkym vyvojem. Velice stru¢ny popis nastini pravni
prostiedi a pravni moznosti k ukladani trestti mladistvych. Také se zde dotkneme i feSeni

situaci s problémovym chovanim, ale i v neposledni fad€ zakladnich prav a svobod ditéte.

UMLUVA O PRAVECH DITETE

Tato imluva byla pfijata Valnym shromazdénim OSN (Organizace spojenych narodll) dne
20.listopadu 1989. U nas byla ratifikovana Federdlnim shromazdénim CSFR (Ceskoslovenska
federativni republika) dne 7. ledna 1991.

Umluva o pravech ditéte definuje dit& jako lidskou bytost, ktera nedovrsila 18-ti let a ktera
potiebuje zvlastni zachazeni a jednani. Umluva méa 54 ¢lankd, které fikaji, ze kazdé dité ma
pravo na zivot, bezplatné a povinné zakladni vzdélani, ze na dité se bude pohliZet bez
diskriminace rasy, pohlavi, etnického ptivodu, jazyka, ndboZenstvi, narodnostniho, etnického
¢i socialniho ptivodu, politického ¢i jiného smysleni, majetku a té€lesné nebo duSevni
nezpusobilosti. Tento dokument upravuje 1 vztahy a povinnosti mezi ditétem a rodinou,
vztahy a povinnosti mezi statem, rodinou a ditétem. Umluva poskytuje dit&ti pravo na
moznost, aby bylo vyslySeno v kazdém soudnim nebo spravnim fizenim, dit€¢ ma pravo na
zakonnou ochranu. Déle ¢lanek 37 stanovi, ze za trestné Ciny spachané osobami mladSimi nez
18 let nelze ulozit trest smrti ani trest odnéti svobody na doZivoti. Déle imluva mluvi o
nezbytné l¢ékatské péci ze strany statu, k potirani nemoci a podvyzivy. Staty se maji podilet na
takovych pravnich opatfeni, aby dit¢ chréanili pfed sexualnim vykofistovanim a sexudlnim
zneuzivanim a pted vS§emi formami vykotistovani. Dalsi ¢ast uvadi, jak maji smluvni staty
plnit zavazky vyplyvajici z této tmluvy.

K tumluvé o pravech ditéte nalezeji dva Opéni protokoly z roku 2000. A to Op¢ni protokol o
zapojovani déti do ozbrojenych konfliktd, ten byl Ceskou republikou pfijat a druhy Opéni
protokol o prodeji déti, détské prostituce a détské pornografii, ale ten bohuZel do dne$niho
dne ratifikovan Ceskou republikou nebyl.(17.3.2013, http://icv.vlada.cz/cz/tema/deklarace-
prav-ditete-63749/tmplid-560/)

11



LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD

Jde o mezindrodni normu tak i Zakon €. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod byla
Ceskou narodni radou vyhlaena za sougast tistavniho poradku Ceské republiky. Listina se
sklada z Hlavy 1. — VI. Zde jsou deklarovéna lidské prava a svobody, prava narodnostnich a
etnickych menSin, hospodaiska, kulturni a socidlni prava a pravo na soudni a jinou pravni

ochranu.

Dohled nad dodrzovanim a sledovanim lidskych prav ma Rada vlady Ceské republiky pro
lidské prava ( dale jen Rada). Rada byla zfizena usnesenim Vlady CR ¢&. 809 dne 9. Prosince
1998. Rada ma 21 ¢lenti a sou¢asnou predsedkyni je Mgr. Monika Simiinkova. Rada dale
sleduje plnéni mezinarodnich zavazki Ceské republiky a miru napliiovani lidskych prav a
zakladnich svobod.(1.3.2013, http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-

vlady/rlp/rlp-uvod-17537/)

TRESTNI ZAKONIK

Zakon €. 40/2009 Sb. nabyl ucinnosti dne 1. ledna 2010. Tento rozsahly zakonik je rozdélen
na 3. ¢asti, proto zde nebude uvadén presnéji, jen velmi zhruba poukéaze na nékteré paragrafy.
Prvni ¢ast — Obecna ¢ast - je rozdélena na Hlavu 1. — VIIL.

Hlava I. - pojednédva o ptsobnosti trestnich zadkonti, vymezuje pfesné trestnost ¢inu a dobu
jeho spachani, ale i napf. o vydani a piedani ob&anti Ceské republiky a vykon rozsudku ciziho
statu.

Hlava II.- pojednava o trestni odpovédnosti, co je trestny €in, ptecin a zloCin, dale co je
zavinéni nedbalost ¢i timysl, kdo je pachatel, spolupachatel ¢i tcastnik trestného ¢inu a

v neposledni fad¢€ co je nepficetnost a zmensend nepticetnost.

Hlava III.- pojednava o okolnostech vylucujici protipravnost ¢inu jako je napft. krajni nouze,
nutna obrana a opravnéné pouziti zbrang.

Hlava IV. je o zaniku trestni odpovédnosti, o promlceni trestni odpovédnosti a dobé a
vylouceni z proml¢eni.

Hlava V. pojednava o trestni sankci, tj. o druzich trestnich sankci a jejich ukladani.

Hlava V1. Je o zahlazeni odsouzeni.
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Hlava VII. Je o zvlastnim ustanoveni o nékterych pachatelich, jako je napf. opomenuti,
pokracovani v trestném €inu, spachani trestného ¢inu se zbrani, spachani trestného ¢inu
nasilim, vloupani, ublizeni na zdravi a t€Zka ijma na zdravi, osoba blizk4, ifedni osoba a

navykova latka.

Druh4 ¢éast — Zvlastni ¢ast -je rozdélena na Hlavu I. — XIII. Ta uz ndm konkrétné popisuje
jednotlivé trestné ¢iny:
Hlava I. — Trestné Ciny proti zivotu a zdravi
Hlava II. — Trestné ¢iny proti svobod€ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi
Hlava III. — Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti
Hlava IV. — Trestné ¢iny proti rodin€ a détem
Hlava V. — Trestné Ciny proti majetku
Hlava VI. — Trestné ¢iny hospodaiské
Hlava VII. — Trestné ¢iny obecné nebezpecné
Hlava VIII. — Trestné Ciny proti Zivotnimu prostiedi
Hlava IX. — Trestné &iny proti Ceské republice, cizimu statu a mezinarodni organizace
Hlava X. — Trestné Ciny proti potadku ve vécech vetejnych
Hlava XI. — Trestné ¢iny proti branné povinnosti
Hlava XII. — Trestné ¢iny vojenské

Hlava XIII. — Trestné Ciny proti lidskosti, proti miru a vale¢né trestné ¢iny

Cést tfeti je — Pfechodnd a zdvérecna ustanoveni — dle nazvu vyplyva o obsahu této Casti.
Hlavnimi zménami v tomto zakoniku jsou hlavné zmény systematiky trestniho zakoniku,
nové rozdéleni trestnich ¢inl na zlo€iny a pfe€iny, zpiisnéni postihll za zdvazné trestné Ciny a

nové zavedeni alternativnich trest1.(26.2.2013, http://www.reformajustice.cz/cz/trestni-

zakonik/obecne-o-trestnim-zakoniku.html)

Trestni zakonik je soucésti kazdého demokratického systému, ktery usiluje o systematické
potirani kriminality. Vyvoj kazdé spolecnosti nuti vSak tento systém neustale zdokonalovat a

meénit, jelikoZ ruku v ruce ve vyvoji spolecnosti se vyviji a zdokonaluje kriminalni prostiedi.
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ZAKON O VYKONU USTAVNI VYCHOVY NEBO OCHRANNE VYCHOVY VE
SKOLSKYCH ZARIZENICH A O PREVENTIVNE VYCHOVNE PECI VE SKOLSKYCH
ZARIZENICH

Tento zakon ¢. 109/2002 Sb. upravuje ¢innost Skolskych zatizeni, které poskytuji preventivné
vychovnou péci a v nichz dochazi k stavni a ochranné vychové. (MatouSek,Matouskova
2011) Vymezuje pravomoci déti, feditele i zaméstnanct téchto zafizeni, jaky pocet mohou mit

vychovné skupiny, kdo je miiZe zfizovat a jak 1ze provadét ochrannou a vychovnou pé¢i.

ZAKON O PROBACNI A MEDIACNI SLUZBE

Zakon €. 257/2000 Sb. Nabyl ucinnosti dne 1. ledna 2001. Tento zékon byl ptijat jako soucést
reformy justice, kterou zah4jil ministr spravedlnosti JUDr. Otakar Motejl. Tento zakon piesné
definuje co je probace a mediace, co je jeji naplni, kdo vykonava tuto sluzbu, jakou
kvalifikaci maji mit Ufednici Proba¢ni a mediacni sluzby, s jakymi informacemi mohou
naklédat a dale o soucinnosti s Ministerstvem spravedlnosti. Konkrétné€ o této sluzbé bude

pojednavat nasledujici ¢ast mé prace pod ndzvem Alternativni tresty.

ZAKON O ODPOVEDNOSTI MLADEZE ZA PROTIPRAVNI CINY A SOUDNICTVI VE
VECECH MLADEZE A O ZMENE NEKTERYCH ZAKONU (ZAKON O SOUDNICTVI
VE VECECH MLADEZE)

Zakon €. 218/2003 Sb. Je dilezitou normou o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny.
Tento zakon déle upravuje postupy pii rozhodovani a vykonu soudnictvi. Toto rozhodovani
vykonavaji soudy pro mladez.

Zakon je rozdélen na 7 Casti. Prvni ¢ast je o odpoveédnosti mladeze za protipravni €iny a
soudnictvi ve vécech mladeZe a vSechny ostatni ¢asti jsou 0 zménéch trestniho zakona,
trestniho fadu, zména zakonu o pfestupcich, zména zédkona o vykonu trestu odnéti svobody a
zména zakonu o vykonu vazby.

Prvni ¢ast ma Hlavu 1. — V. a skladé se z 98. paragrafti.
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Hlava I. — Obecnd ustanoveni — obsahuje vymezeni n¢kterych pojmi, zakladnich zésad napf.
kdy mize byt uloZeno trestni opatfeni, jak postupovat a taktéz uklada povinnost zvlastni
prapravy osob pro zachazeni s mladezi v trestnich vécech.
Tento zakon nam fik4, kdy trestny ¢in vznika, za jakych podminek. Popisuje pfesné vékové
kategorie podle §2 a to:

- mladeZi se rozumi déti mladsi patnacti let a mladistvi

- dité mladsi patnécti let v dob& spachani ¢inu jinak trestného nedovrsil patnécty rok

véku
- mladistvi je ten, kdo v dob€ spachani provinéni dovrsil patnacty rok a nepiekrocil

osmnacty rok

Dale stanovuje, Ze trestny ¢in spachany mladistvym se nazyva provinéni. Naopak trestnost
¢inu zanika, jestlize mladistvi projevi t¢innou litost. To znamena, Ze podle § 7:
a) dobrovolné odstranil nebo napravil zpiisobeny nasledek, nebo se o to pokusil, zejména
nahradil zptisobenou skodu nebo se jinak pokusil od¢init zpisobené nasledky
b) svym chovanim projevil G€¢innou snahu po naprave

¢) ¢in nem¢l trvale neptiznivych nésledkt pro poSkozeného nebo pro spole¢nost

DalSim dilezitym prvkem tohoto zédkona jsou druhy opatifeni, které mohou byt mladistvym

ulozena a to podle § 10:

a) VYCHOVNA OPATRENI
b) OCHRANNA OPATREN{
¢) TRESTNI OPATRENI

ad.a) Pod vychovna opatreni radime:

1) Dohled probaéniho pracovnika dle § 16. Jedna se o sledovani a kontrolu chovani

mladistvého, o odborné vedeni a pomoc a ten je povinen spolupracovat
s probacnim tfednikem.

2) Probacni program dle § 17. Tim se rozumi zejména program socidlniho vycviku,

psychologicky a terapeuticky program, program zahrnujici obecné prospéSnou
¢innost, vzdélavaci, doSkolovaci, rekvalifika¢ni ¢i jiny program.

3) Vychovné povinnosti — dle § 18. Jde napiiklad o povinnost bydlet s rodici, nebo

Jinym dospélym, zaplatit obéti trestné ¢innosti penézni ¢astku jednorazovée ¢i ve
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4)

5)

splatkach, vykonani bezplatné spolecensky-prospé$né ¢innosti ve svém volném
Case, podrobil se 1é€eni zavislosti na navykovych latkach ¢i se podrobil jinému
vychovnému programu, ktery bude vést k rozvijeni socidlnich dovednosti a rozvoji

osobnosti mladistvého.

Vychovnd omezeni — dle § 19. Soud mize ulozit takova omezeni, jako jsou zékaz
navstév urcitych akci, zatizeni nebo jinych nevhodnych prostedi pro mladistvého,
zakaz styku s uréitymi osobami, dale aby nemohl ptfechovéavat predméty, které by
mohli slouzit k pachani dalsiho provinéni, neuzival navykovych latek, aby se
neucastnil hazardnich her a neménil misto svého pobytu a zaméstnani.

Napomenuti s vystrahou — dle § 20. Jde o diirazné vytknuti soudu o protipravnosti

jeho ¢inu a to pred zdkonnymi zastupci. Zaroven soud mize prenechat postizeni

zakonnému zastupci, Skole nebo vychovnému zaftizeni.

ad.b) Pod ochranna opatieni fadime:

1) Ochranné 1éceni (dle § 72 trestniho zakona)

2) Zabrani véci (dle § 73 trestniho zédkona)

3) Ochranna vychova

Vsechny tyto opatieni by mély vést k dusevnimu, mravnimu a socidlnimu vyvoji

mladistvého a zaroven maji chranit spolecnost pied pachdnim provinéni mladistvymi.

ad.c) Pod trestni opatieni fadime:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

obecné prospésné prace

penézita opatieni

penéZité opatieni s podminénym odkladem vykonu

propadnuti véci

zakaz ¢innosti

vyhosténi

odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu (podminéné odsouzeni)
odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem

odnéti svobody nepodminéné

Penézitad opatieni lze ulozit tehdy, pokud je mladistvy vydéle¢né ¢inny. Penézita

vyméra mize byt uloZzena od 1000 K¢ do 500 000 K¢. Déale Odnéti svobody je dano
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hranici od 1 roku do Slet. Ve vyjimecnych piipadech mize soud potrestat
mladistvého v rozmezi 5 az 10 let a to vyjimecnym trestem, stanovujici zvlastni ¢ast
trestniho zakona, kdy stupeii nebezpec¢nosti takového provinéni pro spolecnost je
vzhledem k zv1ast’ zavrzenihodnému zptsobu provedeni ¢inu nebo k zv1ast

zavrzenihodné pohnutce.

4. Alternativni tresty
Na zacatek této casti mé prace bych nejdiive rada vysvétlila zakladni pojmy jako je trest a

alternativa trestu nejen z pravniho pohledu.

4.1 VYMEZENI POJMU - TREST

Trest (latinsky poena) je vynucené od¢inéni viny, taktéz ho miizeme chapat jako sankci.

Ukolem trestu je odstranit zlo¢innou viili. (1.3.2013, http://iuridictum.pecina.cz/w/Trest)

Trest je ukladan tehdy, pokud dojde k poruseni norem dané spolecnosti. Trest, taktéz sankce
ma plnit urcité funkce. Ma odstrasit pachatele od dalsi trestné ¢innosti, méa chranit spole¢nost,
ma dojit k obnoveni spravedlnosti a taktéz ma urc¢itou vychovnou funkci. To znamen4, Ze ma
dojit k napravé potrestaného.

Pojetim trestu se zabyvali jiz nasi pfedkové. Kazdé spolecenstvi uzivalo urcité formy trestu
pro zachovani zivota a fungovani spolecnosti. Napftiklad jiz v pravéku pouzivali lid¢ jako trest
vykézani z kmene, coz bylo pro pteziti jedince ten nejhorsi trest. V prib¢chu staleti se pohled
na ukladani trestu velice ménil a to i z pohledu trestani mladistvych. Vyvojem lidstva a
spolecnosti jako takové se ménil pohled na trestani mladistvych i déti. Ve stfedovéku se
rozliSoval v€k na dospélost a nedospélost, coz bylo dano fyzickou vyspélosti jedince. Taktéz
se rozliSovalo, zda provinény je pohlavi Zenského ¢i muzského. Az na zacatku 18.stoleti byla
definovéna ,hranice trestni odpovédnosti®, respektive polehcujici okolnost vyplyvajici

z hrdelniho fadu a to u divek do 15. let a u chlapcti do 18. let. Do této doby vSak tresty byly

stale kruté a nelidské. Stale vice se prosazovala myslenka, ze trest by mél mit taktéz funkci
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vychovnou a u provinéného ma dojit k polepSeni. Skute¢ny prelom pfiSel az na prelomu 19. a
20. Stoleti, kdy pravo pfijima specialni zakony upravujici trestni pravo mladistvych

(130.3.2012, http://www.sarfee.estranky.cz/clanky/referaty-a-seminarky/zodpovednost.html).

Jiz z historie vyplyva, Ze dopad trestu nebyl nikdy idedlni a pfiméteny. I z dne$niho pohledu
muze trest vyvolavat rizné reakce. Vliv na psychiku mladistvého ve vazbé je nepopiratelny.
Dochézi ke stresovym situacim. Tento stres miize vychdzet jiz ze samého odlouceni od
rodiny, pies prostiedi véznice az po agresivni projevy spoluvézni. Dopadem mize byt i

v

v nekrajnéjSich ptipadech pokus o sebevrazdu.

Dnesni pravni systém se proto pokousi vytvofit takovy model, aby mladistvy byl potrestan
takovym zpiisobem, ktery bude pfiméfeny a efektivni. To znamena prospésnost trestu jak pro
mladistvého tak i pro postizeného a v neposledni fadé pro spole¢nost. Tim se dostavame

k tématu alternativnich trestd, které se snazi pravé ptimérenym a efektivnim zptsobem fesit

kriminalni chovani mladistvych.

4.1.2. ALTERNATIVA TRESTU

Alternativni znamena zastupny, ndhradni ¢i jiny (15.4.2013, http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/alternativni). Jedna se tedy o takovy trest, ktery neni bézny, jako je
napf. trest odnéti svobody. Alternativni tresty nam déavaji moznost volby. U méné zavaznych
trestnych ¢inll spachané mladistvymi se pfimo nabizi. S alternativnimi tresty maji bohatou
zkuSenost hlavné v zahranici.

Prikopnikem alternativnich trestti byl v 19.stoleti obuvnik jménem John Augustus. Ten pied
vynesenim rozsudku zaplatil soudu kauci za pachatele a poskytl mu praci. Poté soudu podal
zpravu o pokrocich, které pachatel dosahl a tim pfedlozil Zadost o uloZeni trestu formou

pokuty. (Matousek, Matouskova 2011)

4.2. ALTERNATIVNI TRESTY

Tyto tresty miizeme fadit do dvou kategorii alternativ:

a) v trestnim pravu hmotném

b) v trestnim pravu procesnim
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ad.a.) Trestni pravo hmotné (materialni)
- stanovuje co je trestny ¢in, vymezuje tresty (ochranna opatfeni), které miiZzou byt
pachateli trestného ¢inu udéleny .

(26.4.2013,http://www.albertknihy.cz/files/trestni-pravo.pdf)

V trestnim pravu hmotném muiZou byt uloZeny tyto alternativni tresty dle trestniho zdkoniku:

trest obecné prospésnych praci § 62

trest domaciho vézeni § 60

- penézity trest § 67

- zakaz ¢innosti § 73

- propadnuti véci nebo jiného majetku § 70

- zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce § 76, § 77
- vyhosténi § 80

- zédkaz pobytu § 75

- trest ztraty Cestnych tituld a vyznamendani a ztratu vojenské hodnosti § 78

Jednou z moznosti, které ndm poskytuje nas pravni systém je taktéz upusténi od potrestani za
soucasného uloZeni ochranného 1é¢eni nebo zabezpefovaci detence dle § 47 Trestniho
zakona.

Tato prace se zam¢tuje na skupinu mladistvych. Nésledujici popis alternativnich trest
nebude uplny, jelikoz dle zakona ¢. 218/2003 Sb. miiZzou byt mladistvym ulozZena jen néktera
opatfeni.

Pokud shrnu tuto otazku alternativnich trestl, je mozné jmenovat vSechny tresty, které
nevedou k nepodminénému odnéti svobody. Proto pojem alternativnich tresti se miize zménit
jen v pojem ,,jinych tresti* nez béznych, tak jak jeto dnes pojato ve Velké Britanii. Tim

myslim, Ze se stanou dal$i moZnosti a nebude na n¢ pohliZzeno jako na alternativy.

Trest obecné prospésSnych praci

Tento trest nesmi ohrozovat zdravi, bezpecnost nebo mravni vyvoj mladistvych. Taktéz pocet
hodin nesmi pfevysit polovinu horni hranice stanovené v trestnim zakong&, coz je 300 hodin.

TudiZ mladistvym lze uloZit maximalné 150 hodin prospé$nych praci. Pti ukladani trestu musi
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soud také ptihlédnout k zdravotnimu stavu, o moZznostech vykonu trestu. Ke zvazeni ptipadaji
taktéz rizikové faktory pro vykon obecné prospésnych praci, jako jsou pracovni navyky,
znalosti a dovednosti. Taktéz musi byt pfihlédnuto, zda je mladistvy zavisly na navykovych
latkach &i ma agresivni sklony.(Stern, Oufedni¢kova, Doubravova 2010)

Trest obecné prospésnych praci vykonava mladistvy sam, ve svém volném Case. NejCastéji
tyto prace vykondva u obecnich, méstskych tradech ¢i neziskovych organizaci. Taktéz tyto
prace mohou byt provedeny napf. v nemocnicich ¢i jinych zdravotnickych zatizeni. Nej€astéji
vSak jde o udrzbu verejného prostranstvi, komunikaci a tklid a udrzba vetejnych budov. Prace

nesmi vést k vydéleénym ucelim. (15.3.2013, http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-

pojmu/obecne-prospesne-prace)

Obecné prospésné prace davaji Sanci mladistvému na od¢inéni svého konani s tim, Ze neni
vyloucen ze spolecnosti. Nemusi byt pferuseny rodinné vazby, mize dale pokracovat ve
studiu ¢i ve svém zaméstnani. Posiluji se vzajemné vztahy jako takové. Tim se opét zafazuje
do béZzného Zivota.

V opacném piipadé, pokud nebude dodrzovat ulozené povinnosti, miize se trest obecné
prospé&snych praci ( dale jen OPP) zménit za pobyt za miizemi. (Stern, Oufedni¢kova,

Doubravova 2010)

Prabéh vykonu trestu OPP je nésledujici:
1) Zjistovani stanoviska obvinéného k uloZeni trestu OPP
2) Rozhodnuti o ulozeni trestu OPP a natizeni jeho vykonu
3) Zahgjeni a prub¢h vykonu trestu OPP
4) Ukonceni vykonu trestu OPP

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

U mladistvych zakaz mtze byt tento nafizen na zakladé Vychovného omezeni podle § 19
zakona ¢. 218/2003 Sb. Toto omezeni miize nafidit soud mladistvému a to tak, ze
nebude navs$tévovat urcité akce, zatizeni nebo jiné pro mladistvého nevhodné prostiedi
a nebude se zdrzovat na ur¢itém misté. Nesmi vSak dojit k naruseni jeho pfipravy na
budouci povolani a k plnéni povinnosti souvisejicich se vzdélavacim programem

Skoly, nebo vykon povolani ¢i zaméstnani.
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Zakaz Cinnosti

I tento druh trestu lze ulozit mladistvym. Opét ale nesmi dojit k ptekazce pro ptipravu
povolani a horni hranice trestu nesmi pievySovat 5 let. K tomuto trestnimu opatfeni
mize Soud pro mladez ulozit i vhodné vychovna opatieni. Zakaz ¢innosti upravuje

§26 zakon ¢. 218/2003 Sb.

Penézity trest

U mladistvych se jedna o Penézité opatfeni dle § 27 zékona ¢. 218/2003 Sb. Soud muize ulozit
opatieni ve vysi od 1000 K¢ do 500 000 K¢&. Mladistvy musi byt vydéle¢né ¢inny,
nebo k uhrazeni penézitého opatieni to dovoluji jeho majetkové pomery. Ke splaceni
muze soud ulozit formu denni sazby a zplsob splaceni. Piihlédne-li soud k jeho

vydélku, miize byt sazba od 100 K¢ do 1000 K¢.

Ad.b) Trestni pravo procesni (formalni)
- Dle JUDr. Tomancové Jaroslavy ,upravuje trestni rizeni — postup trestnich organii

v trestnich vécech . (26.4.2013, http://www.albertknihy.cz/files/trestni-pravo.pdf)
V trestnim pravu procesnim miizeme zafadit dle Trestniho fadu:
- Podminéné zastaveni trestniho stihani § 307 a § 308

- Narovnani § 309

Podminéné zastaveni trestniho stihani

V trestnich vécech mladistvych se fidime zdkonem €. 218/2003 Sb. Tento druh zvlastniho
fizeni upravuje § 69 s odkazem na Trestni fad a § 307 a § 308. K zastaveni mize soudce
ptistoupit jestlize:

a) Obvinény se k ¢inu doznal

b) Nahradil $kodu ¢i uzaviel dohodu o jeji ndhrad¢ nebo ucinil opatieni k jeji ndhradé
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Narovnani
Pro mladistvé tento alternativni trest upravuje zékon uvedeny v predchozim trestu
(Podminéné zastaveni trestniho stihani) s odkazem na Trestni fad a § 309. Soud dle tohoto

zakona mtze rozhodnout jestlize:

a) Dojde k ptiznani obvinéného, ze skutek, pro ktery je stihan, spachal.
b) Uhradi skodu zptisobenou trestnym ¢inem, ucini potfebné ukony k jeji tthradé, nebo
jinak od¢ini ujmu.
c) Obvinény slozi na Gcet soudu nebo v piipravném fizeni na Gcet statniho zastupitelstvi
penéZzni ¢astku a ta neni nepfiméfena zadvaznosti trestného ¢inu.
Trestni zakonik a trestni fad (dale TR) byly novelizovany zakonem &. 390/2012 Sb. Tuto
novelu uvadim proto, Ze se tyka i mladistvych. Od 1. srpna 2013 vejde v platnost novela TR
zakon ¢. 45/2013 Sb.
Jak jsem se jiz zminila, nejde o Uplny vycet alternativnich trestli. Byly zde vybrany takové
tresty, u kterych se domnivam, ze jsou nejbéznéjsimi ukladanymi tresty nasimi pravnimi

organy.
4.3. Organizace zabyvajici se delikventni mladezi a alternativnimi tresty

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat nékterym organiim a organizacim, které se
zabyvaji delikventni mladezi a praci spjatou s alternativnimi tresty. Mezi n¢ fadime Organ
socialné- pravni ochrany déti, Probacni a mediacni sluzba, Stfediska vychovné péce pro déti a
mladez, Vychovny a diagnosticky Ustav a neziskové organizace. Organy ¢inné v trestnim
fizeni maji v procesu trestnich véci mladeze hlavni Glohu, ty v§ak zminim z pohledu

spoluprace s Probacni a mediacni sluzbou.

Statni organizace

4.3.1. Organ socialné-pravni ochrany déti

Jde o odd¢leni pii méstskych, obecnich Gfadech a taktéz magistrati. Organ socialné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) se zabyva, jak uz vyplyva z nazvu, pravy ditéte, jejich
zakladnich potieb. Dohlizeji a nasledné tesi situace, kdy se dit¢ dostane do jakékoliv nouze.

Muze se jednat o rodinnou krizi, kdy dochdzi k rozvodu rodi¢ii, umrti v roding€, velmi Spatné,
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nefungujici rodinné prostredi, kdy se rodice z riznych diivodu o dité nestaraji, ¢i na jeho
vychovu nestaci. Rodina se mize dostat do finan¢ni krize. Poté miiZze byt rodin¢ nabidnuta
finan¢éni pomoc formou ptispévki a davek. Dale se mohou v rodiné vyskytnout patologické
jevy, napiiklad alkoholismus, zavislost na navykovych latkach, gamblerstvi. V neposledni
fadé¢ mize dochdzet k psychickému ¢i fyzickému tyrani ditcte.

OSPOD spolupracuje tedy nejen s rodinou a ditétem, ale i se Skolami, Gfady, ustavnimi
zafizenimi, organy ¢inné v trestnim fizeni jako je Policie CR, soudy a neziskovymi
organizacemi.

V této organizaéni sloZce téz pracuji kuratofi pro mladez. Jde o pracovniky, ktery se zaméiu;ji
na déti a mladez s vychovnymi problémy, trestnou ¢innosti a piestupky, na déti a mladistvi
které utikaji z domova, maji problémy s respektovanim rodict. Taktéz kuratofti fesi Skolni
problémy, jako je zaSkolactvi, agresivni chovani viici zaklim, uc¢itelim a také dnes zndma
Sikana. V posledni dobé u déti a mladistvych téz pribyvaji problémy se zneuZivanim i
distribuci navykovych latek.

Béznym postupem byva, ze kurator navstivi vSechny zucastnéné strany, coz je rodina a Skola.
Provadi pohovory vedouci ke zjisténi situace. Pokud kurator zjisti skutecné zdvazné
problémy, mize dojit k n€kolika opatienim. Pracovnik OSPODU se mlize domluvit na
dohledu ditéte, na pravidelnych navstévach ve Skole ¢i v rodin€é. Mlize nabidnout rodiné
psychologickou pomoc jako je navstéva psychologa ¢i psychoterapeuta ( dle zavaznosti a
rodi¢im umisténi v Stiediscich vychovné péce. Toto zatfizeni je postaveno na dobrovolném
pobytu, kdy musi s timto pobytem souhlasit rodice i dit¢.

Dle zékona ¢. 359/1999 Sb. se socialné- pravni ochrana zaméfuje na déti , které vedou
zahalcivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji skolni dochazku,
nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obZivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky, jsou
ohroZeny zavislosti, Zivi se prostituct, spachaly trestny c¢in nebo, jde-li o déti mladsi nez
patndct let, spdachaly cin, ktery by jinak byl trestnym cinem, opakované nebo soustavné
pdchaji prestupky, nebo jinak ohroZuji obcanské souziti “.

Tento zakon prosel mnoha zménami, naposled v roce 2007 a to zdkonem ¢. 176/2007.
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4.3.2.PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR

Probacni a mediacni sluzba (dale jen PMS) je instituce, kterd piisobi v trestni politice. Je

multidisciplinarni a vychazi ze soucinnosti dvou profesi a to ze socidlni prace a prava.

PMS ma tfi zakladni cile (15.3.2013, https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/) :
1) Integrace pachatele
2) Podpora poskozeného

3) Ochrana spolecnosti

Ad.1) Integrace pachatele
Jde socializaci, neboli zapojeni pachatele do béZzného Zivota spoleénosti, tak aby
dale neporusoval normy a zakony spolecnosti. Cilem je, aby pachatel respektoval pravni

systém spolecnosti a nalezl uplatnéni a seberealizaci.

Ad.2) Podpora poskozeného
Cilem PMS je zapojeni poskozeného do procesu feSeni nasledkl spachaného ¢inu
a procesu jeho odskodnéni. Poskozeny md znovu nabyt pocitu bezpedéi a fungovani

systému trestni spravedinosti.

Ad.3) Ochrana spolecnosti

Tim, Ze PMS vykonava svou ¢innost, provadi zaroven ochranu spoleénosti,
muUzZeme mluvit i o prevenci pfed pachani dalsi trestné ¢innosti. Ve smyslu ochrany
spolecnosti taktéZz mizeme mluvit o efektivnim zajisténi ulozenych alternativnich trest(

a opatreni. (15.3.2013, https://www.pmscr.cz/o-pms/)

Probaéni a mediaéni sluzba v Ceské republice vznikla na zakladé zakona €. 257/2000 Sb.
Tento zékon nabyl G¢innosti dne 1. ledna 2001. Cinnost a dohled PMS zaji$tuje Ministerstvo
spravedlnosti. Taktéz vytvari podminky k fadnému vykonu probace a mediace. Stfediska PMS

pusobi na méstskych, okresnich a krajskych soudech.
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Probace

Dle zakona 257/2000 Sb. Probaci se rozumi ,,organizovdni a vykondvdni dohledu
nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym (ddle jen "obvinény"), kontrola vykonu
trestl nespojenych s odnétim svobody, véetné uloZenych povinnosti a omezeni, sledovdni
chovdni odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, ddle individudIni pomoc obvinénému a plsobeni na néj, aby vedl radny Zivot,
vyhovél soudem nebo stdtnim zdstupcem uloZzenym podminkam, a tim doslo k obnové

narusenych prdvnich i spolecenskych vztaha.”

Cinnosti PMS je obstaravani podklad(i o obvinéném, jeho rodinném a socialnim zazemi,
provadéni takovych krok(, aby vedli k uloZeni alternativnich trestl nebo ochrannych
opatreni, vykonavani dohledu jak nad chovanim obvinéného tak i dohled nad chovanim
odsouzeného, kontrola vykonu trest(i nespojenych s odnétim svobody, sledovani vykonu

ochrannych opatreni a sledovani a kontrola chovani odsouzeného v priibéhu zkusebni doby.

Specifickou oblasti v ¢Cinnosti PMS je prace s mladistvymi a détmi. V pfipravnim fizeni se
snazi PMS posilit vychovné plsobeni na mladistvého pachatele a snazi se vyuzit tzv. odklon(

od standardniho trestniho fizeni.

V pfipravném fizeni a fizeni pred soudem u mladistvych naplini ¢innosti pracovnika:
1) Priprava podkladi
2) Jednanis kuratory, pracovniky organu sociadlné-pravni ochrany déti, Skolami a
stfedisky vychovné péce
3) Mediace mezi obéti a pachatelem
4) Jedndni o poskytnuti pomoci poskozenym a o ndhradé Skody

5) Predjednani a zvoleni pfiméreného opatreni

PMS usiluje v praci mladistvymi s efektivni spolupraci hlavné s rodinou. DllezZité je zapojit

evvs

aby nebyly naruseny vzajemné vztahy a vazby v rodiné.
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Multidisciplinarni tymy — tymi pro mladez

Jsou to tymy tvorené statnimi zastupci, soudci pro mladez, kuratofi a zaméstnanci organu
socialné-pravni ochrany déti, zastupci Policie CR a méstské policie, zastupci
neziskovych organizaci zabyvajici se delikventni mladezi a dal$i moZné instituce.

V Ceské republice zacaly tyto tymy vznikat v roce 2004. Tyto tymy musi pracovat
soucinné a postupovat v kazdém pripadé jednotlivé a individualné vzhledem
k mladistvému.

DulezZité je, Ze podle § 60 zdkona ¢. 218/2003 Sb. ,je tfeba informovat bez zbytecného

odkladu o zahdjeni trestniho stihani mladistvého jeho zakonného zastupce, pfislusny

organ socialné-pravni ochrany déti a PMS.”

Vcasné odhaleni a feSeni pripadu delikventniho chovani mladistvych hraje dllezZitou roli pro
efektivni feseni tohoto problému. PMS muze navrhnout opatieni, kterd snizi riziko

dalSiho pachani trestné Cinnosti a taktéz riziko recidivy.

Mediace

Dle zakona €. 257/2000 Sb. ,, Mediaci se pro tcely tohoto zdkona rozumi mimosoudni
zprostredkovani za ucelem rfeSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym a ¢innost smérujici
k urovnadni konfliktniho stavu vykondvad v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci Ize provddét
jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a poskozeného.”

Mediace neni Uplné novym pojmem. Tento prostifedek k usmifeni spornych stran byla
vyuzivana jiz v minulosti. Mediacni postupy byly vyuZivany hlavné v rodinném, pracovnim a
obchodnim pravu.

Mediace probiha v pfipravné fazi trestniho fizeni. Pracovnik mediacni sluzby, tzv. mediator,
zprostfedkovava dobrovolné, prfimé setkani pachatele a obéti. Jeho cilem je urovnani
konfliktniho stavu. Vysledkem ma byt dohoda a mediator vypracuje zpravu pro soudce Ci

statniho zastupce. (Stern, Oufednitkovd, Doubravové 2010)
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Probacni program

V seznamu ministerstva spravedinosti je nyni evidovano 17 akreditovanych probacnich
program(. Tyto programy nabizi nejen samotnda PMS, ale také dalsi organizace, jak
statni tak i neziskové. Tyto programy jsou nabizeny po celé Ceské republice a
vétsinou jsou zaméreny na urcitou cilenou skupinu klientd, napt. prvopachatele,
drogové zavislé a taktéz na klienty s opakovanou trestnou ¢innosti. Mezi
nejrozsifenéjsi patfi tyto programy
(20.3.2013,http://portal.justice.cz/Justice2/ms/ms.aspx?0=23&j=33&k=5887&d=321
409 ):

1) PRAVO PRO KAZDY DEN

Program je urcen pro mladistvé prvopachatele. Cilem tohoto programu je pozitivné
ovlivnit hodnotovy systém mladistvého za pomoci lekci, které jsou zaméreny na
rodinné, pracovni, obCanské a trestni pravo. Tento program ma rozvijet socialni
dovednosti, dovednosti efektivni komunikace, schopnost reSeni konfliktd a schopnost
spoluprace. Vyuka je vedena interaktivni formou. V lekcich se klienti u¢i nacviku
modelovych situaci. Tento program probiha téméF ve viech vétsich méstech CR.

Poskytovatelem tohoto programu je PARTNERS CZECH, o.p.s.

2) MENTOR

Tento program poskytuje Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s. Tento program je
zaméren na spolupraci mentora (vySkolend osoba pro tento zplsob préace) a
mladistvého, ktery se hlasi k romskému etniku a kterému byl uloZen alternativni
trest. Mentor posiluje pracovni navyky a rozviji socialni a komunikac¢ni dovednosti.
Mentor ma za ukol navazat takovy vztah, aby jeho klient byl motivovan k prevzeti
odpovédnosti za své jednani a chovani.
(20.3.2013,http://portal.justice.cz/Justice2/ms/ms.aspx?0=23&j=33&k=5887&d=321
409)
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3) UCEBNI{ PROGRAM MLADISTVI

Tento program poskytuje Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0.s. Tento program
vyuziva kognitivn€ behavioralni metodu. Jde o praci ve skupinég, ktera usiluje o pfimou
aktivitu klientl, nacvik socialnich dovednosti, nacvik pisemnych projevi klienta. Vyuziva se
zde tizena diskuze. Klient se dozvida nové informace, uzitecné v jeho nelehké situaci.

Program vyuziva téz individudlni praci s mladistvymi.

STATISTIKA PMS CR A DELIKVENCE MLADISTVYCH

Zavérem jsou uvedena data ze statistik, ktera poukazuji na praci PMS v celé Ceské republice.
Jde o vykaz ¢innosti jejich prace, respektive o pocet evidovanych spist celkem, kterymi se

zabyvala jednotliva pracovist¢ PMS.

POCET EVIDOVANYCH SPISU PMS CR (5.4.2013, https://www.pmscr.cz/statistika/) :

MLADISTVi
ROK DETI 0-14 15-18 CELKEM
2005 810 2970 3780
2006 850 2967 3817
2007 1078 3475 4553
2008 1093 3018 4111
2009 1080 3336 4416
2010 1004 2819 3823
2011 890 3023 3913

Dale bych radu pro ilustraci uvedla vyvoj poctu odsouzenych mladistvych. Z tabulky jasné
vyplyvé snizujici se pocet odsouzenych mladistvych. Dle mého nazoru se pocet odsouzenych
mladistvych snizuje diky zménadm naSeho pravniho systému a diky ¢innosti PMS.
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Odsouzené mladistvé osoby dle statistické ro¢enky :
(29.3.2013, http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/kapitola/0001-12-r 2012-2700):

Tabulka vyvoje poctu odsouzenych mladistvych:

POCET odsouzenych
ROK mladistvych
2005 3069
2008 2882
2009 2718
2010 2389
2011 2203

Graf znazornujici vyvoj celkového poctu odsouzenych mladistvych:

POCET
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4.3.3. STREDISKA VYCHOVNE PECE

Stiediska vychovné péce (dale jen SVP) poskytuji preventivné vychovnou péci détem a
mladistvym s poruchami chovani. Mezi né fadi ut€ky z domova, zaskolactvi, agresivni
chovani, Sikanu a dal$i neméné zavazné problémy. Vékové rozmezi klientt je velké a to 3-26
let. Pobyt je zde dobrovolny a poskytuje sluzby nejen détem a mladistvym, ale 1 rodindm.
SVP se snazi o diagnostiku a napravu poruch chovani. Klient miize navstévovat SVP formou
ambulantni péce nebo existuji pobyty, které jsou rozdéleny na stacionarni péci a na internatni
pobyty zpravidla trvajici 2 mésice. Ve staciondrni péci klienti dochazi jen ve vSedni dny na
cely den. U Interndtniho pobytu je vétsinou umistén na dva mésice, kdy dopoledne probiha
vyuka na zéklad¢ individualniho pldnu vypracovaného kmenovou Skolou a odpoledne

probihaji vychovné programy. Jedné se napiiklad o sportovni aktivity.

Pobyt klienta je rozd¢len na:

1) Adaptaéni tyden
V tomto obdobi se klient méa seznamit se zafizenim, pfizpiisobit se fddu a podminkam,
sezndmit se s dal§imi klienty a zaméstnanci, sepsat sviij Zivotopis, vyplnit dotaznik a

sepsat smlouvy, ve které ma uvést, co bych chtél zménit na sob¢€, na svém chovani.

2) 1.etapu
V tomto obdobi by se m¢l klient zapojit tim, Ze navrhne sobotni program pro ostatni,
taktéZ je mozna navstéva rodiny a jeji zapojeni do programu. Plni dalsi ukoly jemu

zadané. Pro postoupeni do druhé etapy je nutné zpracovani prestupovych otazek.

3) 2.etapu
V této etapé muize klient jiz navstévovat rodinu o vikendu. Musi pfedem naplanovat,
jak bude dodrzovat nabyté dovednosti v SVP. Samoziejmé za podminek, Ze plni fadné
pokyny v SVP. Tak jako v kazdé fazi pobytu klienta, tak i v této navstévuje tzv.
tematické skupiny a skupinovou terapii. Ukonceni tieti f4zi probiha ritudlem, kterého
se miliZze zucastnit rodina, pracovnici OSPODu a ambulantni odd€leni. (22.3.2013,

http://www.klicov.cz/svp/index.php?c=iop-nabizi)
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Stiediska vychovné péde jsou §kolskymi zatizenimi. V Ceské republice je momentalng
cca 40 téchto zatizeni. Tyto stfediska tzce spolupracuji jak s klienty a rodici, tak 1

s Organem socialné-pravni ochrany ditéte, Skolou, Policii CR a dal§imi organizacemi.

Piipad z praxe

Tato kazuistika bude popisovat 15.ti-letého mladika, ktery jiz od raného veéku (6.ti let)
mél nemalé problémy se svym chovanim.

Chlapec vyrustal v uplné rodin€. Mé o rok mladsi sestru. Rodina byla fungujici, dobie
finan¢né zajisténd. Rodina bydli v rodinném domu se zahradou. O chlapce se téz
starala babicka, ktera bydli spolu s rodinnou v domé¢. Chlapec bohuzel onemocnél
nefratickym syndromem ledvin a byla mu taktéz diagnostikovana potravinova alergie.
Pozd¢ji se taktéZ ukazal Selest na srdci. Chlapec travil v predskolnim véku mnoho dni
v nemocnici. Dle slov matky, byl zde Sikanovan, protoze tu byl nejmladsi a nejslabsi.
Chlapec toto tvrzeni nikdy nepotvrdil. Kdyz se vratil do doméciho prostredi, rodina se
snazila mu vSe vynahradit tim, Ze ho zahrnovala darky, mél velmi volnou vychovu.
Hlavné babickou byl velice rozmazlovan. Problémy nastaly pii nastupu do prvni tfidy.
Ve Skole neuznéval autoritu uciteld . SpoluZaci, kteti s nim nekamaradili, byli jeho
nepiatelé. Problémy zacaly s jeho projevy agresivity. Ublizoval spoluzdkim jak
slovné — nadavky, urazky, tak i pozdéji fyzicky. Vyvrcholenim této situace bylo
napadeni spoluzaka 1.tfidy, kdy doslo ke zlomeni ruky. Po né€kolika upozornéni tiidni
ucitelky, rodina souhlasila s umisténim do Bohnické 1é¢ebny na diagnosticky pobyt.
Zde mu byla diagnostikovano pouze ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder
— Cesky ndzev - hyperaktivita s poruchou pozornosti). Po mési¢nim pobytu byl opét
navracen do kmenové tfidy, kde se jeho chovani na n¢jaky ¢as uklidnilo.

V nasledujicich ro¢nicich se vSak jeho chovani opét zhorsilo. Chlapec byl tedy
doporucen do Pedagogicko —psychologické poradny, kde bylo zjist€no, ze chlapec ma
snizené intelektové schopnosti a doporucili rodi¢tim zatazeni do praktické tiidy. Byl
tedy pfefazen do Praktické Skoly, avSak 1 zde pokraCovaly jeho problémy s chovanim.
Jeho agresivni sklony vygradovaly na druhém stupni a to konkrétné v 7.tfideé.
Nemalou mérou k tomuto chovani ptispél i jeho vek, kdy vstoupil do pubertalniho
obdobi. Jeho slovni agrese nabirala neuvéfitelnych rozméri. Cely den se dokézal
vybranému spoluzékovi posmivat, nadavat i vyhrozovat. Skola za¢ala fesit spolu

s rodi¢i a vychovnym poradcem jeho chovéni a sklony k Sikanovani. Byl mu udélen
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snizeny stupen z chovani. Bohuzel tento chlapec zacal i s fyzickou agresi. Nékolikrat
napadl spoluzéky uderem pésti do hlavy. Byl schopen napadat i o n¢kolik let mladsi a
slabsi spoluzéky. V této chvili vSe Skola nahlasila na Organ socialné-pravni ochrany
déti, jelikoz ani rodic¢e uz nezvladali vychovu svého ditéte. Znovu mu bylo
doporuceno vysetteni psychologem. Se souhlasem rodict byl vySeten a byly mu
doporuceny léky na zklidnéni. AvsSak tyto léky vzhledem k jeho zdravotnimu stavu
nemohl uZzivat.

Pod dohledem kuratora navstévoval dal svoji kmenovou skolu. V osmé tfide€ opét po
néjaké dobé vystupiiovalo jeho nasili a napadl své dvé spoluzacky, pfi¢emz doslo

k vaZznym poranénim. Kurator pro mladdez navrhl rodicim, aby svého syna umistili do
Stiediska vychovné péce na Klicové v Praze. Rodice souhlasili, k tomuto rozhodnuti
také pfispélo to, Ze chlapec zacal experimentovat s lehkymi drogami. Mezitim oslavil
patnacté narozeniny, tudiz se stal pravné odpovédnym. Po pobytu se vratil opét do
Skoly s timyslem své chovani zlepsit, jelikoZ jiZ nem¢l z4jem se vratit zpét na Klicov.
Kazdy tyden absolvoval terapeutickou skupinu s psychologem a taktéz mu byla
nabidnuta rodinna terapie. Tu vSak rodi¢e nepodstoupili. Jeho snazeni ve skole mu
vydrzelo ptesné 14 dni. Po této dob¢ se opé&t vratili jeho problémy s chovanim, které se
bohuzel velmi rychle zhorSovaly. Ptibyvalo stiznosti ze strany zaki a jejich rodi¢i o
neustalém slovnim i fyzickém napadani. Skola musela fesit i sexualni obt&Zovani

z chlapcovy strany. Taktéz si oblibil nacistickou tématiku. Zacal si kreslit po ruce
hakové kiiZe a nejen to. Pti kazdé ptilezitosti je kreslil taktéz do své vytvarné prace.
Zacal napadat romské spoluzaky a prohlaSovat, ze patii do plynu. Mezitim se
nékolikrat fesily tyto projevy s rodi¢i a kuratorem. Chlapec byl svym kuratorem,
Skolou i rodi€i upozornén, Ze pacha trestny ¢in a on miiZze byt pravné potrestan.
BohuzZel, na upozornéni a veSkera snazeni chlapci pomoci, nereagoval. Dale
pokracoval ve svém agresivnim chovani, pfidala se taktéz absolutni ignorace ucitel.
Kurator nakonec musel pfistoupit k trestnimu oznadmeni, jelikoz ke své Sikan¢ zacal
intenzivné vyhrozovat ucitelskému sboru fyzickou likvidaci a taktéz znasilnénim
nékterych uclitelek. V pribéhu vysetfovani nastoupil na doporuceni opét na
dobrovolny pobyt do Strediska vychovné péce Klicov.

Policie CR a jeji vySetiovatelé jeho chovani piehodnotili na omezovani osobni
svobody (Sikana neni trestnim ¢inem ) a podali navrh statnimu zastupci a taktéz

informovali Probac¢ni a media¢ni sluzbu CR.
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4.4 NEZISKOVE ORGANIZACE

Na poli prace s delikventni mladezi plisobi i neziskové a nestatni organizace. Hraji

nemalou tlohu v této oblasti. O to vétsi zasluhu maji, jelikoz vétSinou funguji na

dobrovolnické praci a pomoci a vzhledem k nelehkym podminkam, nejen finan¢nim,

funguji a odvadéji velmi dobrou préci. V této kapitoly se zminim o nékolika

organizacich a sdruzenich a také o jedné, ve které jsem méla ptilezitost plsobit.

Proxima Sociale, o.s.

Toto sdruzeni piisobi v nasem hlavnim mésté Praha. Pisobi hned v n¢kolika ¢éastech a

to v klubech i v terénu. Jeho ¢innost se zamétuje na:

neorganizované déti a mladez
matky s détmi

nezameéstnani

socialné pravni poradenstvi

mladistvé pachatele trestné ¢innosti

A pravé pro posledni cilovou skupinu nabizi proba¢ni program KC KROK. Tento
program je urcen pro Zeny a muze ve véku 15 — 18 let. Program je jak dobrovolny
tak 1 nafizeny soudem jako je napt. vychovné opatfeni. Klienti nastupuji do tohoto
programu dobrovolné s tim, Ze pfijimaji svou vinu a maji motivaci ke zméné.
Probiha formou sezeni 1 x tydné v rozsahu 2. hodin. Déle jsou doplnéna jednim
vikendovym setkanim a pétidennim vyjezdovym programem. Délka programu je 6
mésict. Klienti se zde uci socialnim dovednostem, rozvoji komunikacnich
schopnosti, sebepoznéni a posileni pracovnich navyki. Toto sdruzeni také nabizi
doprovod a podporu pii jednani s institucemi.

(25.4.2013,http://www.proximasociale.cz/poradna.php)

RUBIKON Centrum

Toto sdruZeni bylo zalozeno jiZ v roce 1994 pod nazev Sdruzeni pro probaci a mediaci

v

v justici, 0.s. a jeho nynéjsi jméno je uzivano od 4. ¢ervna 2012. O jeho probacnich

programech jsem se jiz zminila v ptedeslé kapitole. Toto sdruzeni ziskalo v minulosti fadu

vyznamnych mezinarodnich ocenéni za préci prevence kriminality tak i prace s lidmi, které
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lokalit a ob&tem trestné ¢innosti. Tato sdruzeni nabizi poradenskou ¢innost. V posledni dobé
pribyvaji problémy se zadluZovanim mladistvych na zdkladé poskytnutych ptjéek a jejich
neschopnost tyto dluhy splacet. Poradny a v nich jejich pracovnici dévaji informace, kam se
obratit, hledaji moznosti feseni a v neposledni fad¢ poskytuji emocni podporu. Na druhé
strané nejsou advokatni kancelafi ani poskytovatelé financnich prostiedk, jak si néktefi

mladistvi bohuzel mysli.

Jejich oblasti ¢innosti jsou v:
- ovliviiovani systémovych zmén v oblasti legislativy
- osobni asistenci pro konkrétni lidi v nouzové situaci

- osvéte verejné 1 laické vefejnosti

Poskytované sluzby jsou:
- programy pro zvyseni zam¢stnanosti
- programy k feSeni zadluzenosti
- programy k zvySeni efektivnosti alternativnich trestt

- programy pro obéti trestnych ¢int

(23.3.2013, http://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme.php )

4.4.1.DOBROVOLNICKA ORGANIZACE
LATA

LATA, o.s.

Toto sdruzeni vzniklo v roce 1994. Jeho duchovnim otcem je Doc. PhDr. Oldfich Matousek.
LATA - laskava alternativa trestu pro adolescenty nabizi klientim sluzby v podob¢ pomoci
ohroZzenym détem a mladistvym. Jejich prace spociva v dobrovolné pomoci vétSinou student,
ktefi se 1x tydné€ schazeji s détmi a mladistvymi. Pfi téchto schiizkach travi sviij volny cas
napiiklad sportovnimi aktivitami, dou¢ovanim ¢i jinymi vhodnymi aktivitami. Dobrovolnici

tohoto sdruzeni musi projit Skolenim a méli by to byt lidé mladého véku (18 — 30 let), jelikoz
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spoluprace s klienty by méla byt vrstevnickou zalezitosti. Tato spoluprace predpoklada, Ze si
dobrovolnik a klient budou 1épe rozumét a chapat problémy spojené s jejich vékem. Interval
setkani by mél byt minimaln¢ jednou tydné a to cca 3 hodiny. Tento program se nyni nazyva

,, Ve dvou se to Iépe tahne®. (23.3.2013,http://www.lata.cz/projekty/)

Piipad z praxe

V roce 1997 -1998 jsem pracovala jako dobrovolnice v projektu LATA. Nejdiive jsem
navstévovala prednasky vedené ve vétsiné pfipaditi PhDr. Oldfichem MatouSkem. Poté nam
byli predstaveni (nikoliv osobng) potencialni klienti. J& jsem si vybrala chlapce, ktery nam byl
doporucen z méstského tfadu, presnéji Orgdnem socidlné- pravni ochrany déti. Chlapec byl
zapleten do trestné ¢innosti, respektive do kradezi. Pfesnéji, byl ¢lenem party, ktera vykradala
auta a muj klient této parté pfi t€chto kradezi ,,kryl zdda*“. Z odcizenych véci nemél Zadny
prospéch, jelikoz nikdy od ,, kamaradi“ nikdy nic nedostal. Odménou mu mélo byt ¢lenstvi

v part¢. Mladik pochazel z dobfe fungujici a situované rodiny.

Nase schiizky probihaly jednou tydné. Travili jsme je spolu hlavné doucovanim, jelikoz
nastaly problémy ve Skole. Chlapec se velice snazil, znamky si vylepsil 1 o 2 stupné. Travili
jsme taktéZ volny ¢as prochdzkami po Praze. Postupné jsem se sezndmila i s rodi¢i, ktefi
vychdzeli vstiic mému snaZeni. Po n&jaké dob¢ jsme navazali hezky kamaradsky vztah. Bylo
stale vidét, ze ma z4jem sviij zivot zménit, naslouchal mi, mé nazory a ja jeho. Po roce jsme
schiizky ukon¢ili na zdklad¢ domluvy s rodi¢i i kuratorkou. Vse bylo na dobré cesté. Mladik

uz nemél potiebu se stykat s byvalymi kamarady, naSel si nové a ve $kole prospival.

5. PREVENCE DELIKVENCE
Kazdy mlady ¢lovek se miize ve svém Zivoté dostat do krize, neboli do situace, se kterou si
nevi rady. Poté mize dojit k riznym reakcim. Nékteti velmi rychle vyfesi problém tim, Ze si
promluvi se svou kamaradkou, sourozencem ¢i dokonce s rodi¢em. Nékteti pied krizovou
situaci utikaji, at’ jiz ze Skoly ¢i z domova a u nékterych dospivajicich miize v nékterych
krajnich ptipadech dojit k sebevrazednym pokustim. Taktéz se u dospivajicich mlize projevit
krize identity, které se mohou projevit pocitem nedostate¢nosti, zbyte¢nosti a izkosti. Dalsi
kritickym momentem miZze byt krize autority u dospivajicich, ktera mtize ohrozit
psychosocialni perspektivu jako je pravé delikvence ¢i zavislost na ndvykovych latkach.

(Vodackova a kol., 2007)

35



Pokud se ¢love€k dostane do krize, at’ uz jde o mladého clovéka ¢i seniora, existuji zde
instituce a organizace, které mohou v téchto situacich pomoci. Jsou to napiiklad krizova
centra, linky diivéry a ambulantni a mobilni krizové sluzby. Neni vzdy pro ¢lovéka lehké
vyuzit téchto sluzeb. Je vSak vSeobecné znamo, ze je dulezité predchdzet vSem momentim,
které vedou k nespravnému jednéni, ¢imz miize byt delikventni chovani a tim spojené pachani
trestné ¢innosti. Proto zde hraje velkou roli prevence.

Prevence je dulezitou soucasti jiz od ran¢ho véku. Preventivni programy jsou realizovany jiz
v matetskych Skolkach. Déle pokracuji na Skolach zakladnich a stfednich. Dulezitym

momentem je, podchytit rizikové chovani vcas.

Prevenci delikvence lze rozdélit na:

a) primdrni — jde o vychovné a vzdélavaci pisobeni. K primarni prevenci fadime 1
volnocasové aktivity, sport a rizné zajmové krouzky. Tato prevence plisobi na Sirokou
vetejnost jako je napf. rodina, déti a mladez.

b) Sekundarni — piisobi jiz na vyhranénou rizikovou skupinu osob a tam, kde hrozi
patologické jevy. (zavislost na navykovych latkach, gamblerstvi, zaSkolactvi atd.)

c) Tercidrni — plisobi jiz u skupin osob kriminadlné narusenych, kde je cilem resocializace
delikventa a zabranéni dalSiho pachani trestné ¢innosti. (29.3.2013,

http://www.praha.eu/jnp/cz/home/magistrat/odbory mhmp/prevence kriminality/) .

Dale prevence mizeme kategorizovat na:
1) Socialni — ptsobi na proces socializace a socidlni integrace
2) Situaéni — trestny ¢in vznika za urcitych okolnosti a v urcité dobé a na urcitych
mistech. Tato prevence mize byt vysoce uspé$na hlavné u majetkové trestné ¢innosti.
3) Viktimnosti a trestnych ¢inll — zaméfuje se na psychickou pfipravenost ohrozenych
osob. Miizou to byt naptiklad kurzy sebeobrany, nebo pifednasky (29.3.2013,
http://www.praha.eu/jnp/cz/home/magistrat/odbory mhmp/prevence kriminality/) .

5.1. PREVENTIVNI PROGRAMY DELIKVENCE V CESKE REPUBLICE
Vrcholnym statnim organem prevence je Republikovy vybor pro prevenci kriminality, ktery
vznikl 3. listopadu roku 1993. Byl zfizen pfi Ministerstvu vnitra usnesenim vlady ¢. 617.

V tomto vyboru zasedaji zastupci spfiznénych ministerstev a zastupci Mezirezortni
protidrogové komise. Prostfedku a podporu na preventivni programy zajistuje odbor prevence

kriminality na Ministerstvu vnitra CR.

36



Preventivni programy se realizuji na okresnich, obvodnich tfadech, na Skoléch, ale i

z iniciativy jednotlivych obci.

Primérni prevenci delikvence na Skolach zajistuje metodik Skolni prevence. Tato funkce
sebou nese nemalé povinnosti. Zajist'uje pro skolu rizné preventivni akce v podobé prednasek
a programil. Dle dané situace Skoly vybere vhodny program. Organizace, které nabizeji
preventivni programy, neni malo. Zamétuji se vétSinou na konkrétni problematiku, napf.
Sikana, zavislost na navykovych latkach na nacvik komunikacnich dovednosti, programy na
sebepoznani, psychohygienu apod. Metodik Skolni prevence ma byt taktéz schopen zachytit
na Skole patologické jevy. Mél by umét poradit, popifipadé odkéazat na odborné pracoviste.
Nemalou tlohu v prevence hraji také Pedagogicko-psychologické poradny a taktéz Skolni
psycholog. Ten ovSem neni samoziejmosti na kazdé skole, ackoliv je to velmi pfinosné.

Dalsi diilezitou organizaci je Institut kriminologie a socialni prevence. Ten provadi
kriminologicky vyzkum a vydava odborné prace na danou problematiku. Prevenci aplikuje 1
Policie CR, kterd ma své programy. Navstévuji §koly a formou prednasek jiz od prvniho
stupné€ informuji o zavaznosti patologickych jevii.

V Ceské republice se dle mého nazoru teprve rozbihaji preventivni aktivity. Chybi stale potad

dostatek finan¢nich prostfedki a taktéz ochota lidi, tyto programy vytvaret.

5.2. PREVENTIVNI PROGRAMY DELIKVENCE V ZAHRANICI

Zapadni Evropa

V Belgii existuje vladni Gifad Statni sekretariat pro preventivni politiku, ktery vznikl v roce
1993. Utad se podili na preventivnich opatieni navrzenych ministerstvem vnitra, poskytuje
finan¢ni prostredky ze statniho rozpoctu na preventivni projekty a taktéz prezkoumava jejich

efektivitu.

Ve Francii a Britanii vznikly Narodni rady pro prevenci kriminality. Rozdilem je, Ze ve
Francii zaseda jako pfedseda premiér, kdeZto v Britanii je to ministr vnitra. TaktéZ ve Francii
jsou jejimi ¢leny i nevladni organizace a tato rada vydava jen doporucent, nikoliv ptikazy, na

které nema pravomoc(MatouSek,Matouskova 2011).
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V Daénsku vznikla Rada pro prevenci kriminality v roce 1971 jako nezavisly orgén

ministerstva spravedlnosti. Rada sdruzuje 46 riznych organizaci, statni i nestatni.

Déanské rada ma pét vybori:
1) Vybor pro technickou bezpecnost
2) Vybor pro strategii
3) Informacni vybor
4) Vybor pro mezirezortni spolupraci
5) Vybor pro mistni méstské planovani.
Rada je z€asti financovana statnimi prostiedky a z¢asti reklamou a vydavanim publikaci

(Matousek,Matouskova 2011).

Kazdy stat ma zdjem predchazet kriminalité. Kazdy stat také k této problematice pfistupuje
jinym zpusobem a taktéz zavisi na mozZnostech jak kulturnich, socialnich ¢i
finan¢nich. Jisté je, Ze se statiim vyplaci investovat do prevence, coz vyplyva z mnoha
studii. Tak jako starost o nemocné a socidlné slabé svéd¢i o vyspélosti spolecnosti, tak
1 podpora preventivnich programi danych zemi ukazuje na jejich vyspélost.

V nékterych rozvojovych zemich, kde uplatiovani prava neni lehké, je provadéni
prevence témét nulova. Nékdy neni mozné ji provadét i z etnickych ¢i ndbozenskych

divod.
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6. Zavér

Alternativni tresty se staly soucasti naseho pravniho systému. Davaji nAm moznost volby a
roz$ifuji ndm moznosti v ukladani tresti. V oblasti trestniho prava se uskute¢nilo mnoho
zmén, které dovoluji mladistvé potrestat za trestnou ¢innost takovym zptisobem, kdy je kladen
ohled na jejich mravni vyvoj. Alternativni tresty davaji Sanci nezaneviit nad zivotem.

V opacném prtipadé, jako je odnéti svobody a pobyt ve véznici, poté ¢asto dochézi

k op&tovnému pachani trestné ¢innosti. Pro mladistvé pachatele jsou v Ceské republice
vyhrazeny hlavné véznice ve VSehrdech u Chomutova (pro muze) a Svétlad nad Sazavou (pro
zeny). Pfesto u mén¢ zavazné trestné ¢innosti je pobyt za miizemi n€kdy zbytecny a hlavné
pro stat velmi finan¢né naro¢ny. Také bychom mohli polemizovat o ti¢innosti odnéti svobody.
Dochazi skute¢né 1 k napravé mladistvého? Myslim, Ze v mnoha piipadech nikoliv.

Naopak udileni alternativnich trestlh mize ¢lovéku dat Sanci napravit sviij prohfesek a zaroven
se tyto tresty pokouseji o to, aby mladistvy pochopil nésledky svého ¢inu.

Organizace, které udileji alternativni tresty a dale organizace, které se zabyvaji mladistvymi,
kterym tento trest byl udélen, maji velky kus prace jesté pred sebou. Dle jiz uvedenych dat, ze
statistické roCenky kriminality, ubyva ptipadi odsouzenych mladistvych. Myslim, ze je to
dobré zprava o tom, ze zde zacala skute¢n¢ dobie fungovat soucinnost v§ech organd, jako je
Policie CR, soudy, Proba¢ni a media¢ni sluzba CR, Organ socialng- pravni ochrany déti a také
Skoly a jind zafizeni pracujici s mladistvymi.

Velkou tlohu zde hraje také prevence. Idedlnim stavem je, kdyz nedojde k zddnému
trestnému ¢inu. Faktem ovSem je, ze delikventni ¢i kriminélni chovani zde bylo, je a bude.
Zalezi jen na spole¢nosti, jakym zplsobem se k této problematice postavi a jakym zplisobem
ji bude fesit.

Preventivnich programii probiha mnoho po celém tizemi Ceské republiky. Probih4 hlavné ve
Skolskych zatizenich. Tyto programy jsou zamétfeny na riizné problematiky. Bohuzel, dle
mého nazory, neni mozné ve vSech ptipadech vyhodnotit, jakou mély ¢i maji tyto programy
uspésnost. Presto si myslim, Ze jsou dilezité. Informovat déti 1 mladistvé o rizicich spojené

s pachanim trestné ¢innosti pfijatelnou formou miiZe byt piinosné.

O alternativnich trestech bylo napsano mnoho praci. Ja jsem se pokusila toto téma uchopit

z jiné perspektivy. Nejedna se o pouhy vycet a rozklad jednotlivych trestd, ale snazila jsem se
pohlédnout na tuto problematiku obSirnéji a to i z pohledu organizaci zabyvajicimi se

delikventni mladezi a také poukdzat na mozné ptic¢iny delikventniho chovani.
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Cilem této prace bylo poukazat na moZznosti alternativnich trestti. V kapitolach jsou popsany
moznosti jednotlivych alternativnich tresti, kdo se podili v procesu jejich ukladani, ale i
ptiCiny delikvence mladistvych, které souviseji s timto tématem. Myslim, Ze se podafilo

obsahnout tuto problematiku z mnoha ihlu a je tady také prostor pro dal$i uvahu a diskuzi.
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