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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva rozvojem socialnich dovednosti déti predSkolniho véku v
matefské skole. Prace je rozdélena na dvé casti - teoretickou a praktickou. Kapitoly teoretické
casti se zabyvaji charakteristikou vyvoje ditéte v predskolnim véku, rozvojem jeho socialnich
a komunikacnich dovednosti, vztahem mezi matkou a ditétem a vychovou ditéte v matetské
Skole. Prakticka cast bakalarské prace je zaméiena na Cinnost soukromého vzdélavaciho
centra Salomon Preschool pro piedskolni déti. V této Casti jsou piedstaveny vhodné aktivity
pro piedskolni déti a dale zhodnoceni téchto metod z pohledu vyuziti v praxi. Metody jsou
zamétené na podporu konkrétnich kli¢ovych kompetenci a dovednosti, které se primarné

soustiedi na rozvoj empatie a pozitivniho sebehodnoceni déti.

Kli¢ova slova: socidlni dovednosti, socidlni a prosocialni chovani, socializace, socialni

komunikace, kompetence, identita, emoce, sebehodnoceni a odli§nosti.

ANNOTATION

Development of social skills during children’s preschool age at kindergarden is the
main aim of this thesis. The work is divided into two parts — theoretical and practical. The
theoretical part deals with the development of social and communication skills, the
relationship between mother and child and education of the child in kindergarten. The
practical chapter is focused on the activities at the educational center Salomon Preschool for
preschool children. Activities suitable for preschool children are described and evaluated.
Methods are focused on supporting specific competencies and skills that are primarily aimed

at the development of empathy and positive self-esteem of children.

Key words: social skills, social and prosocial behavior, socialization, social communication,

competence, identity, emotions, self-esteem and difference.



UVOD .ttt bbb bbbt bbb R E b bbbt 9
TEORETICKA CAST ..ottt 10
SOCIAINT AOVEANOS ...t 10
1.1 SOCIAHZACE ... 13
1.2 Socidlni a prosocialni ChOVANT .........cccoiiiiiiiiii e 14
1.3 Komunikace jako néstroj k rozvoji socidlnich dovednosti...........cccocoeeriiiiiiniinnnnnne 16
1.3.1 Komunikacni KOMPELENCE........cccviiiiiiiiiiiiiiieiice e 16
1.3.2  Sociélni a persondlni KOMPEtencCe .........ceeveeivieiiiiiiiieiic e 17
1.3.3  Socidlni KOmuniKace .........coccveiiiiiiiiiiiiicii e 19
1.4  Hra—nastroj k rozvoji socidlnich dovednosti ............cccoceiiiiiiieniniic i 21
I 1Y/ ¢ )V o - OSSP 22
142  Hrav ramei VYUCOVANT ..cc.eiiiieiiiiieesiie et 23
Vyvoj ditéte v predSkolnim VEKU ........c.ooiiiiiiiii e 26
2.1 EMOCHT VIVO] utttiiitiiiieitieti sttt ettt b et nne e 28
2.2 Utvéfeni a upeviiovani SOCIAINICh 1011 .......cooviiiiiiiiiii 31
2.3 GeNdEroVa IdENLITA. . ...ocieriieeiiieie e 32
2.4 ULVAFENT SEDEPOJELE ....veveeeriiieeiiieii et 34
2.5  Sebedivéra — zéklad pro zdravé sebevedomi ..........ccooveiiiiiiiiiiiiir e 36
Vychova a vzdélavani ditéte v pfedskolnim vVEKU..........ccoooviiiiiiiii 37
3.1 VYChOVA V IOAING. ... 37
3.1.1  Vyvoj vztahu matky s dit€tem........ccevviiiiiiiiiiiiiiccc e 40
3.1.2  Vyvoj vztahu otce s dItEteM .....uveviiiiiiiiiiii i 40
3.2 VYChOVA VIMS Lottt 42
3.21 Réamcové vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani............ccccooveiiinnnnnn 42

3.2.2  ULORAMS oo e ettt e e et e e e e e et e e e et e e er e 45



3.3 Inkluzivni prostiedi — vhodné pro nacvik socialnich dovednosti...........cccceevivveennnn. 47

PRAKTICKA CAST ..ot 48
1.  Aktivity zamétené k porozuméni diverzit€ SpoleCnosti ........c.ccvvverieiiiiiniciinc e 50
N 1 1 1) o TSP PRSP PRI 50
1.1.1  Babicky a dédeckoveé byli také deti........cooviiiiiiiiiiiiiii 50
1.1.2  Problémy StAF, NEMOCI......eiviriieiiiiciiieiie et 51
1.1.3  NAVStEVA DOMU SENIOTT ...t 51

1.2 ClOVEK S POSHZENIML. ....cvoveereeieesesietesceeeeeseeseesee sttt sse s s st tensnes 52

1.2.1Projekt Specidlné pedagogického centra Vertikala pod nazvem ,,Skolicka*

.......................................................................................................................................... 53
1.2.2  Priblizeni ,,svéta nevidomych® intaktnim détem..............ccceevrriieiiiiiienenene 54

1.3 Odlisnosti jJinych KUItur ........ccoviiiiiiiiiii 55
1.3.1  Projekt Lidé v jinych zemich .........cccooviiiiiiiiiiii e 55

2. Metoda k posileni sebevedomi a SeDEPOJELi.......cveverviriiriiiiiiiicieee e 58
2.1 Profil na jednu Stranku.........cccooveiiiiiiiiiice s 58
2111 Kde @jaK J& VYUZIVAL ...ccuveviiiiiiieiieeesie ettt 58
2.1.2  JaK JE 1Z€ VYEVATEL ....ccueiiieiiieecieeie et 58

2.2 Praktické zkusenosti s tvorbou Profilu na jednu stranku v piedskolnim prostiedi ... 59

2.2.1  Oddily ProfilUi...c.cccecieiiiiiiisiceeee e 59

3. Aktivity K posileni spravného postoje k pravidltim ...........ccoceriiiiniiiinincceceee, 63
3.1  Utvafeni pravidel na za¢atku Skolniho roku v Salomon Preschool ..............c.cc.c.c.... 63
3.2 Pravidla pouZivana v Salomon Preschool, ktera vytvofily u€itelky s détmi ............. 64

4.  Aktivity na rozvoj empatie u déti v pfedSkolnim vEKU .........cccovviiiiiiiiiiiiin 66
4.1  Hry na vyjadieni ndlady a emoci d€ti.........ccooviiiiiiiiiiiiiic e 66
411  Hrana smajliKy ..o 66
4.1.2  Pohybova hra ,,Na domeCky .........ccccoiiiiiiiiiiiieii e 67

4.1.3  POVIAANT O OVECCE. ettt ettt et e e e e e et e e eeeaeeeeeeeeeee i aaereeeeeeeennnaaneas 67



5. Aktivity na uvolneni NAPSt ......cooiuiiiiiiiiiiiie 68

5.1  Cviceni na uvolnéni NAPEtl, AZIESE ......vevirveriiieiiieieee e 69
5.1.1  Hranababku VzteKIandu............cccooeoiiiiiiiiiice 69
5.1.2  Prace s NaSiVKaMI .......cccooiuiiiiiiiiceee e 69
5.1.3  HIaS NOVINAMI ...coviiiiiiiiiiicse e 70
ZAVER ...ttt 71
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....ovtvimirimirinsisisensssssssssessssssssssssssssssssssssssssssens 74
INtEINELOVE ZATOJC ... et 76
PRILOHY oot 77
Ptiloha ¢. 1: Vysledné vzorové profily — Dominika, vk 6 1et..........ccoovveiiiiieiiiiiie 77

Ptiloha ¢. 2: Vysledné vzoroveé profily — Tonik, V&K 4 TOKY ......cocveiiiiiiiiiiiieeeee e 78

Ptiloha ¢. 3: Pomiicka na vyjadieni emoci (Hra na smajliky).......ccccooovviiniiiiciiiiiciee, 79



UvoD

Ve své bakalaiské praci jsem se zameéiila na problematiku rozvoje socidlnich
dovednosti u déti predskolniho véku. Téma jsem si vybrala z nékolika davodd. Mezi hlavni
Z nich patfi mlj z4jem o téma rozvoje prosocidlniho chovani, komunikacnich dovednosti,
emocni inteligence a celkovy vyvoj déti pfed ndstupem povinné skolni dochazky. Pracuji jako
lektorka ve vzdélavacim centru pro predSkolni déti, a tak si v§Simém rozporu, ve kterém se
dnes déti nachdzeji. Rodice na né Casto kladou velké naroky, a maji ve vztahu k nim velka
ofekavani. Déti diky své prirozené citlivosti vnimaji tlak, ktery je na né — mnohdy

neuvédoméle — vytvaren.

Samoziejmé, Ze vychova a vzdelavani by mély vést k osvojeni kompetenci potiebnych
pro uspésny zivot ve spole¢nosti, avSak prostiedky k dosazeni téchto cilii by mély byt voleny
dle individuélnich potteb ditéte. Rovnéz je velice dulezité rozvijet dalsi schopnosti potiebné
pro zivot ve spole¢nosti, nezamétené jasné na cil (uspéch). Ziskani schopnosti adekvatniho

sebeocenéni a zvladani vlastnich emoci by mélo byt jednim z cilii predskolni vychovy.

Ditéti by mély byt prfedstaveny spravné vzory k utvafeni povédomi o spravném a
nespravném chovani. Déti by v pribéhu predskolni vychovy mély byt vystaveny rozlicnym

socidlnim situacim a mély by jim byt nabidnuty vzorce, jak situace fesit.

Piiklady vystaveni rozlicnym socialnim situacim uvadim V praktické ¢asti této prace
V piedskolnim zafizeni, ve kterém pracuji, vytvaifime pro déti takové prostiedi, ve kterém
maji moznost setkat se zivotem lidi v seniorském véku, déti a dospé€lych lidi s riiznymi druhy
postizeni, s lidmi z riznych zemi. Tyto situace nejsou nahodilé, ale jsou soucasti $kolniho

vzdélavaciho programu, a jsou zaméfeny na rozvoj socialniho vnimani.

Pro praktickou cast jsem vychédzela zmych mnohaletych zkuSenosti planovani
prosocialnich a sebezkuSenostnich aktivit pro déti. V zavéru se pak snazim popsat, jaky vliv

maji takovéto aktivity na rozvoj déti.



TEORETICKA CAST

1. Socialni dovednosti

Socidlni dovednosti jsou souborem fady spolecensky a kulturné podminénych
dovednosti, které si v prubéhu Zivota osvojujeme na zakladé pozorovani, identifikaci a
ZkuSenosti, ziskanych z dalSich zplsobli uceni. Socidlni dovednosti zahrnuji tfi zakladni
roviny: kognitivni, behavioralni a spoleenskou, kde se interakce uskuteciiuje.

Do socialnich dovednosti zahrnujeme:

e komunikace (verbalni i neverbalni) — uméni jednat S lidmi. Tato dovednost vyznamné
ovliviiuje zvladani zivotnich roli (rodi¢, zaméstnanec, pritel, ucitel)

e navazovani, udrzeni a péstovani mezilidskych vztaha

e porozuméni mezilidskym vztahiim

e porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani

e porozuméni emocim a chovani druhych lidi

e objektivni sebepojeti, sebehodnoceni, sebediivéra

e schopnost spoluprace s ostatnimi

e schopnost adaptace na nové prostiedi

e schopnost fesit kazdodenni situace a zvladani konfliktii

Na socidlnim vyvoji ditéte se podili rizné socidlni skupiny a faktory. Primarni a
nejvyznamngjsi vliv na socializaci ditéte ma rodina. Déti jsou ovliviiovany sociokulturnimi a
ekonomickymi podminkami rodiny, ve které vyrtstaji. Na socidlnim vyvoji se podili 1

zdravotni a mentalni stav ditéte a jeho charakter osobnosti.

V predskolnim véku se dit€ zacind osamostatiiovat. Vstupem do mateiské Skoly
nastava odklon od vylu¢ného plsobeni rodiny. Dité se uci pfijimat nové vychovné autority,
zvyka si na organizovany styl programi a uci se pracovat v kolektivu a buduje si nové vztahy

se svymi vrstevniky. Zaroven se od néj ocekava jistd mira samostatnosti a sebekontroly.

V predskolnim veéku se v socidlnich dovednostech projevuje u nékterych déti
nevyzralost, kterd se projevuje potizemi se zvladanim odlouceni od rodicl, déti mivaji

problémy s navazovanim vztahti a snizenou schopnost sebekontroly. Nésledné se jim hiie
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respektuji pozadavky ze strany pedagoga, nezapojuji se do programu a Spatn¢ se vyrovnavaji

s netispéchem. Jejich adaptace na nové prostiedi trva déle nez ostatnim détem (Bednarova,

Smardova, 2010).

Pro uspokojovani socialnich potieb ditéte a rozvoj jeho socidlnich dovednosti je dle J.

Bednatové a Smardové (2007) podstatné:

projevovani vielosti, empatie, podpory

vénovani pozornosti tomu, co dit¢ fika, co dela

akceptovani a respektovani ditéte takového, jaké je

pochopeni pro jeho potifeby — co potiebuje, jakym zpiisobem je mozné jeho potieby
naplnit

ponechéni prostoru a vymezeni hranic — dit¢ neomezovat, ale soucasné trvat na
dodrzovani pravidel. Umoznit ditéti fici svij nazor, ale zaroven je ucit naslouchat
nazoru druhého. Ucit dit¢ dat najevo své potieby, obhajovat je a usilovat o n¢, na

druhé stran€ ale chapat druhého, brat na néj ohled.

David W. Johnson (1993) uvadi zdkladni a vSeobecné pojatou charakteristiku socidlnich

dovednosti:

1. Socialni dovednosti jsou zaloZeny na vzajemné komunikaci, kterd zahrnuje predani,
pfijimani a interpretaci informaci.

2. Socialni dovednosti ziskdvame predevsim skrze socidlni uceni. Interakce je odvisla od
situace, ve které se C¢loveék praveé nachézi, stejn¢ jako od toho, co ¢lovék pireddvanou
informaci sleduje. Velkou roli pfi tom také hraje osobnost ¢loveka, jeho dosavadni
zkuSenosti a jeho nazor na jedince, kterému je sdéleni urceno.

3. Socialni dovednosti zahrnuji verbalni (sémanticky obsah feci, slova a véty) a
nonverbalni projevy (postoj, ton hlasu, kontakt o¢i, gestikulace, fatalni exprese atd.).

4. Socialni dovednosti jsou ovlivnény kulturou, ve které je clovék vychovavan a
socialnim prostfedim, ke kterému jedinec patii.

5. Socialni dovednosti se upeviiuji podle toho, kolik kladnych impulzi ptichédzi z okoli.
Odezvy jako chvéla, povzbuzovani nebo zajem mohou aktivovat pozitivni emoce a
snadno pomoci zvysit sebevédomi.

6. Socialni dovednosti jsou vyznamné vazany na projevy a je potfeba urcity ¢as na to,

abychom dosahli komplexniho zlepseni.
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7. V socidlnich dovednostech se odrazi dalsi faktory, jako je v€k, pohlavi a socidlni

status osoby.

Podle K. a D. Geldarda maji déti s nizkou irovni socialnich dovednosti urcité odliSnosti
Vv chovani:

e nebyvaji schopné prizptisobit své chovani potiebam ostatnich

e uchyluji se k méng¢ pftijatelnych zpiisobim chovani

e cCasto nedokazou dostatecné predvidat disledky svého chovani

e Casto si myln¢€ vykladaji socialni signaly

e nebyvaji schopné v urcitych situacich uplatnit odpovidajici socialni dovednosti

e (asto nezvladaji své impulzivni nebo agresivni chovani

Ke spravné aplikaci socidlnich dovednosti je dulezité naucit dité orientaci ve tfech
klicovych oblastech. Jsou to identifikace a vyjadfovani pocitli, komunikace s jinymi lidmi a
sebetizeni (self-management). Pro dité¢ neni jednoduché naucit se vyhodnotit a nasledné
vyjadtit své vlastni pocity, pokud pii svém vybuchu zlosti z divodu néjaké frustrace
(zklaméni, smutek), slysi, jak jeho rodice fikaji: ,,on je jen unaveny, musime domd, aby si
odpocinul“. Dité néco vnima, nevi, jak reagovat a slysi ze strany autority, Ze vlastné proziva
néco jiného. V predSkolnim véku nam mohou pomoci naptiklad postavy z pohddek. Mizeme
si s détmi vypravét ptibéhy a ukazovat si na nich pocity hlavnich hrdind. Jejich jména nam
pak mohou pomoci k pochopeni pociti ditéte. Napf. ,,citi§ se jako Jenicek“? (byl sam bez
rodict v lese a mél strach — pokud se dité citi opusSténé, nebo proziva strach, ze bude bez
rodic¢e) apod. Jakmile se dit¢ nauci identifikovat své pocity, zvysi se pravdépodobné i socialni
komunikace. ,, Socidlni kompetence znamend také schopnost identifikovat a vyjadrovat pocity,
ziskat dovednosti uspésné komunikace s ostatnimi lidmi a soucasné si uvédomovat a zvladat
své chovani. Pri Fizeni svého chovani musi brat v uvahu mozné diisledky, musi umét
vykompenzovat sva socialni pochybeni, musi se projevovat socialné prijatelnym zpiisobem a

musi pozitivné posilovat své socidlni chovani“ (Geldard K. a D., 2008, s. 271).
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1.1 Socializace
Socialni dovednosti jedince ovliviiuji proces socializace. ,, Socializace je celoZivotnim
procesem utvdreni a vyvoje cloveka ve spolecenskou bytost. Tento proces probihd ve

vzdjemné interakci jedince a spolecnosti* (Vagnerova, 2005, s. 273).

,, Osobnost kazdého z nas se rozviji v priubehu socializace — pod vlivem rodinné
vychovy, skoly, vrstevnickych vztahii, partnerskych vztahit a dalsiho socidlniho prostredi. Bez
vlivu spolecnosti by se nase osobnost nerozvinula, zustali bychom na urovni Zivocisnych

bytosti** (Kucharska, Svancarova, 2004, s. 7).

Podle Eriksona (in Vagnerova, 2000) je obdobi piedskolniho véku oznacovano jako
vék iniciativy, jehoz hlavni potfebou je aktivita. Dité¢ se osamostatiiuje, odpoutava se od
rodiny, zaziva nové zkuSenosti se svymi vrstevniky a uéi se pracovat organizované
Vv kolektivu. Dité se stava soucasti novych skupin. Nezastupitelnou ulohu v tomto sméru hraje
matetskd Skola. Aktivita pfedSkolnich déti byva vice cilend a je jiz méné zavisla na aktudlni
situaci. Cinnosti a volba aktivit jsou stile ovladany pfedeviim emocemi, ale rozvijeji se i nové
regulacni kompetence, které jsou spojené s vyvojem pozndvacich procesti a socializace a
détskou iniciativu usmériuji. V souvislosti s celkovym vyvojem ditéte dochazi i k rozvoji
moralniho uvazovani. Dité touzi byt pozitivné ptijiméano spolecnosti a jeho chovéani za¢ind byt
Vtomto smeéru vice ovlivnéno normami a pravidly, kterd urcuji dospéli. Dochézi
k omezeni/potlaceni egoistického zaméfeni Cisté na sebe samého. ,,Mordlka tohoto stadia je
zavisla na nazorech a chovani dospélych, kteri jsou garantem dodrzovani prislusnych norem.
K osvojeni a prijeti norem prispiva identifikace S autoritou, a tim i s nazorem této osoby

(Vagnerova, 2000, s. 120).

Socializace se tyka clovéka v jeho celistvosti, plisobi na jeho psychiku, ale i stranku
télesnou. Ovlivituje jeho postoje a Zivotni cestu. Pfi tomto procesu plisobi na clovéka nékolik
vlivli jako jedinci, se kterymi se cCloveék styka, socialni skupiny, do kterych nalezi,
spolecenské, kulturni a politické poméry a v neposledni fad¢ i zvyklosti a normy. Jedna se o
schopnost navazat kontakt s ostatnimi lidmi, vytvofit si vztah, ktery mé urcitd pravidla a
vytvorena pravidla spole¢né upravovat a respektovat. Jedinec se uci zit mezi lidmi, vychazet
Snimi, spolupracovat, Zzit v socidlni skupin€, vnimat a respektovat potieby druhych,
piizptsobit se pozadavkim, normam a zvyklostem skupiny, spolecnosti. Socializace probiha
po cely zZivot, ale zvlast dilezitd je v détstvi a mladi. DileZitou soucasti socializace je

osvojeni fe¢i, védomosti a hodnot, socialnich dovednosti (Cap, 1996).
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Zakladem pro socializaci je uceni. Socidlni uceni probihd v nckolika forméch -
napodobovani, socialni zpeviiovani a identifikace. UCeni socidlnim zpeviiovani se dé&je
pomoci odmén a trestil. Praxe ukdzala, ze odména je pro dité¢ vice motivujici nez trest. ,, Ucent
socialnim posilovanim (odménou a trestem): Jedincovo chovani, kterée je socialné
odmeénovano, se upeviiuje. Jedincovo chovani, které je socialné trestano, se bud’ oslabuje az
odstranuje, nebo je docasné utlumeno, nebo v ném jedinec negativisticky pokracuje, nebo
vznikd konflikt, dezorganizace cinnosti a vztahii, popiipadé dalsiho vyvoje osobnosti* (Cép,
1996, s. 84). Odménou miuzeme rozumét pochvalu, vénovani pozitivniho zajmu, souhlasny
projev, kterym dité povzbudime. N&kdy staci jen usmév Ci piitakani, kterym posilime
sebevédomi ditéte. U malych déti maze byt trestem i fyzickd domluva (napf. placnuti pies
ruku), kterd je pro dité leckdy pfijatelnéjsi nez zbavovani vyhod nebo ignorovani. Mezi tresty,
které rodice Casto pouzivaji, patii bohuzel 1 odpirani lasky nebo zavrhovani, diky némuz dité
ztraci pocit jistoty, pfijeti a bezpodminecné lasky, kterou od rodict opravnéné ocekava. Dalsi
dilezity zdroj uceni je napodobovani chovani a postoji, které dit¢ pozoruje u svych autorit a
vzorl. Mezi vzory patii nejcastéji rodice a sourozenci. Napodobovani se napadnéji zacina
projevovat u déti ve véku od dvou let. Dité se uci i diky svym vlastnim prozitkiim. ZkuSenosti
jsou nepostradatelnou soucdsti procesu uceni. Dilezitym prvkem ovliviiujicim osobnost ditéte
jsou pohéadky. Na piikladu chovani hrdind se dit€¢ seznami s pozitivnim i negativnim

chovanim a jeho disledky pro hrdinu i jeho okoli.

1.2 Socialni a prosocialni chovani
wocialni chovani je chovani lidi a socidlnich komunit (spolecenskych skupin)
probihajici v procesech socialni interakce, interakcni chovani projevujici se ve spolecenské

realite, s ndslednym dopadem na kvalitu, vyvoj a charakter mezilidskych vztahi‘ (Vizdal,
2008, s. 26).

Prosocialni chovani je takové, jehoz cilem je zlepSeni situace druhého, pricemz
pomahajici neni povinen poskytnout pomoc a prijemce pomoci neni instituce, nybrz jedinec
(Z&skodna, Mlcak, 2009, s. 49). ,, Zdrojem motivace socialniho chovani miize byt kterdkoli
lidska potreba, protoze existuji Siroké socialni souvislosti uspokojovani lidskych potreb

(Vizdal, Donkova, Novotny, 2009, s 89).

Na utvéfeni prosocialniho chovani ma zasadni vliv vychova ditéte. ,, Prosocialni

chovani ditete pak predevsim ovliviiuje struktura rodiny, vztah uvnit7 rodiny, véetné uzivanych
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vychovnych postupii, Urcujicich jeji klima a koneché hodnoty, jez jsou pro danou rodinu

podstatné “ (Zaskodna, Mlcak, 2009, s. 82).

Dité v predskolnim véku se u¢i normy spolecensky zddouciho chovani. Jde predev§im
o rozvoj prosocidlniho chovéni, které lze charakterizovat jako chovani empatické,
neagresivni, respektujici potieby ostatnich. Timto chovanim pfindSime uzitek ostatnim, ale i
sob¢ samym. Podle Svobodové (2010) potiebuje Clovék k dosazeni prosocialniho chovani
znat socialni normy a pravidla, chapat situaci z pohledu druhé osoby a mit schopnost empatie

a moralniho Gsudku.

Podle Vagnerové (2000) jsou k dosazeni uspokojivého rozvoje prosocialniho chovani

predskolnich déti potiebné tyto predpoklady:

e uspokojeni détskych potieb jistoty a bezpeci — u déti, jimZz schdzi pocit bezpeci,
Casto sledujeme agresivni nebo asocidlni reakce; déti, které se neciti ohrozené a
zazivaji pocit dvéry, se nauci davat i brat a respektovat potieby ostatnich

e dosazeni urcité urovné kognitivnich kompetenci — postupné rozvijime U
predskolnich déti empatii a ke konci piedskolniho obdobi je dit¢ schopné uvazovat
Z pohledu jiného cloveka a veitit se do jeho potieb

e rozvoj V socidlnim ufeni — na zaklad¢ identifikace s vhodnym moralnim vzorem
nejlépe v rodin€ a pomoci vysvétlovani a u€eni na zékladé trestii a odmeén, docilime

zadouciho chovani

, Kazda spolecnost ma svou socialni normu, typ osobnosti, ktery je pro ni reprezentativni.
K této norme smeruji veskeré socialni tlaky a tak spolecnost predurcuje, jakymi lidmi by se
jeji clenové meéli stat“ (Vagnerova, 2005, s. 283). Pokud naucime déti jiz v piredSkolnim veéku
dodrZzovani pravidel, empatickému chovani a sebekontrole, povede to k vytvoreni zdravé

spolecnosti a k rozvoji pratelskych mezilidskych vztahi.

Podle Piageta probihd morélni vyvoj ditéte ve stadiich stejné jako vyvoj intelektu.

Tyto stadia rozlisil Kolberg (1969) na tii a to:

e predkonvencni uroven — dité preferuje pouze své potieby a chovani koriguje pouze,
aby se vyhnulo trestu nebo dosédhlo odmény
e Konven¢ni uroven — dité se fidi zakladnimi pozadavky dospélych

e postkonvenéni troven — dité ptijalo principy za své a fidi se jimi
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1.3 Komunikace jako nastroj k rozvoji socialnich dovednosti

., Komunikovat s druhymi lidmi znamend vzajemné Si S nimi verbdlné nebo neverbdlné
sdelovat myslenky, emoce, predstavy, postoje a nalady. Miizeme to délat vedomé i nevédomé a
miizeme pri tom dosahovat destruktivnich i konstruktivnich vysledku podle toho, jaky zpiisob

komunikace zvolime *“ (Pfeffer, 2003, s. 14).

Rozvoj komunikac¢nich kompetenci je dllezitou soucasti socializace. Zakladni pravidla
komunikace si déti osvojuji v obdobi mezi 9. a 18. mésicem. Dé&ti maji potfebu komunikovat,
aby upoutali pozornost dospélych a aby dosahli uspokojeni svych potteb. DéEti pouzivaji
nejdiive nonverbalni projevy komunikace. U batolat se ale rychle rozviji 1 verbalni slozka
vice je projev ditéte srozumitelny svému okoli, tim snadnéji byva dité akceptovano a I1épe

hodnoceno. Tato skute¢nost posiluje i jeho pocit jistoty (Vagnerova, 2012).

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani (dale také RVP
PV) by dit¢ ukoncujici ptredskolni vzdélavani mélo v oblasti komunikace ovladat ftec,
samostatné a vhodné formulovat véty, své myslenky, sdéleni, otazky a odpovédi. Déle by také
mélo umét vést smysluplny dialog, vyjadfovat a sdélovat své pocity, prozitky a ndlady nejen
feCovymi prostiedky, ale i vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod. Dité se v pfedskolnim

veéku uci pomoci riznych aktivit (forem) rozvijet své komunikaéni schopnosti.

Ptikladem takové aktivity je komunitni kruh. Déti sedi v kruhu a stiidavé se verbalné
¢i neverbalné projevuji v souladu s cilenou aktivitou ze strany pedagoga. Ucitel se snazi
vytvoftit atmosféru ditvéry a povzbuzuje déti k vypraveéni zazitkd, dava jim dostateény prostor
k vyjadieni svych pocitt, aktivné détem nasloucha a dava jim zpétnou vazbu. Komunitni kruh
by se nemél pouZivat k feSeni problémi, pii kterych je néjaké dit€¢ napomindno nebo
konfrontovano se svym chovanim. Zpétna vazba k néjakému negativnimu chovani ditéte by
meéla probéhnout mezi aktéry incidentu a ucitelem, ale neni vhodné, aby bylo dité vystaveno
kritice ze strany ostatnich déti. V komunitnim kruhu se déti uci vyjadrovat se pted ostatnimi,
zvladat stud, formulovat své myslenky v omezené casové dobé. UCi se naslouchat a
respektovat projev ostatnich. Tato aktivita je vhodna k rozvoji empatického chovani. Ucitelka

vybere vhodna socialni témata, o kterych si déti v kruhu povidaji. Ptiklad: ,,Nedavno jsem
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vid¢la, jak néjaké déti ublizuji na ulici pejskovi. Hazeli po ném kameny. Pejsek se bal, ale oni

se tomu smali. Viibec jim ho nebylo lito. Co si o tom myslite? Bylo to spravné*“?

Krozvoji komunikacnich dovednosti dochazi 1 pifi necilenych aktivitach.
V matetskych Skolach, kde si hraje ve skupin¢ vét§i pocet déti, jsou nutnd pravidla
komunikace. Tato pravidla se musi urcit na zacatku Skolniho roku. Zacatek Skolniho roku,
kdy se déti seznamuji a teprve si buduji vztahy s novymi kamarady, je tvorba pravidel
vhodnou spole¢nou aktivitou, kdy se déti mohou projevit a podilet se na chodu celé skupiny.

Dohodnuta pravidla jsou nékde viditeln€ napsana formou piktogramii.

Déti v predskolnim véku maji rady ritudly. Mateiska Skola je vhodné prostiedi pro
vytvofeni a ndasledné uzivani kazdodennich ritudll i v oblasti komunikace. Rano se

pozdravime, mtizeme si podat ruku s ucitelkou apod.

Spole¢nou tvorbou ritualli a pravidel, povzbuzovanim déti do svobodného vyjadieni
pocitd, myslenek a ndpadl, davdme détem najevo respekt k jejich ndzorim a zarovenl jim
davame pocit dulezitosti a piijeti. Dit¢ se nasledné neboji projevovat se ve skuping a povazuje

se za plnohodnotného ¢lena skupiny (Svobodova, 2010).

Podle RVP PV se dité ukoncujici predskolni vzdélavani samostatné rozhoduje o svych
¢innostech, umi si vytvofit vlastni nadzor a vyjadfit jej. Dit¢ se uci byt zodpovédné a nést
disledky za své jedndni. Co bychom méli détem poskytnout, abychom dosahli vyse

uvedenych cila?

e davat détem dostatek prostoru k diskusi

e poskytnout vice moZznosti na vybér

e podporovat je v samostatné tvofenych hrach a zasahovat do nich pouze v krajnich
piipadech

e ptat se na jejich ndzory a napady, které nasledné vyuzivame pii planovani a
upozornujeme na diisledky, které zvolené feSeni mize prinést

e planovat aktivity spole¢né

e byt ochoten na Zadost déti zménit programu
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e davat détem srozumitelnou formou zpétnou vazbu na jejich chovani; nechat je pocitit

piirozené dasledky v pozitivni i negativni formé
NiZe jsou uvedeny piiklady vhodné pro rozvoj socidlnich a personalnich kompetenci.

Piiklad 1

Utitelka navrhne vylet k potiicku, protoZze je krasné pocasi. Rekne détem, e pokud
rychle uklidi hracky, mohly by u rybnicku i posvacit. Déti rychle zacnou uklizet. Vylet se
podafi a déti jsou spokojené a pochvali ucitelku, jaky to byl dobry ndpad. Pani ucitelka jim
piipomene, Ze je to i jejich zasluha, protoze pokud by rychle neuklidily hracky, tak by byl
vylet podstatné kratsi. U€itel by mél umét zachovat klid, 1 v ptipadé, zZe by déti hracky uklizet
nechtély a nakonec by se ani vylet nekonal. Je dilezité, aby déti vnimaly pfirozeny disledek

svého chovani vice nez ptipadné emoce ze strany ucitele.

Priklad 2

Déti jdou na vylet k poticku, ale po chvili si maly chlapec namoc¢i boty. Ucitelka se
pta déti, co ted’ budeme de€lat? Déti navrhuji, at’ jde chlapec do Skolky sam a pocké tam nebo
at’ zlstane, Ze to nevadi. Ucitel détem vysvétli, ze by se chlapci, pokud by Sel sdm, mohlo stat
néco zlého a pokud by zilistal, mohl by se prochladit a byt nemocny. Je potieba, aby se vSichni
spolec¢né vratili zpét. DéEti za¢nou kritizovat onoho chlapce, Ze kvili nému se museji vracet.
Ucitel je upozorni, Ze tohle se mize pfisté stat komukoliv jinému a pokud by napiiklad nékdo
ze starSich déti chlapce drzel za ruku, moznd by se ted’ vracet nemuseli. Navrhne, Ze vylet
zitra zopakuji. Dé&ti se t&é$i a nasledujici den si ucitelka v§ima, Ze okolo malého chlapce je

stale n¢kolik déti, které ho hlidaji.

Projevy zvladani socialnich a personalnich kompetenci:

e dit¢ je citlivé a ohleduplIné k druhym, pomaha slabsim

e rozpozné nevhodné chovani

e vnimd nespravedlnost, agresivitu, lhostejnost

e spolupracuje, domlouva se na spole¢nych ¢innostech, pii praci ve skupiné se dokaze
prosadit i podfidit

e dodrzuje zékladni spoleCenské navyky a pravidla

e napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahti ze svého okoli

e respektuje ostatni
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e spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, akceptuje povinnosti, dodrzuje dohodnuta

a pravidla

V ramci téchto kompetenci by se déti mély naucit i1 obezfetné komunikaci
s neznamymi lidmi a jak se chovat, pokud je mu néjaka situace nepiijemna a jak nevhodné
chovani i komunikace ze strany cizi osoby odmitnout. Casto se v matefskych skolach stava,
ze si déti chodi na své kamarady ztézovat ucitelce i1 v piipadech, které by zvladly vyftesit
samy. Priklad: Dité pfijde za pani ucitelkou, Ze ho nc€kdo str¢il nebo lechtal nebo néco
osklivého fekl. Spravna reakce ucitelky by meéla byt otdzka, zda dit€¢ feklo iniciatoru

nepiijemné aktivity, Ze se mu to nelibi a nechce, aby mu to délal (Svobodova, 2010).

Umét pozadat o pomoc je také dulezita socialni dovednost. Tato dovednost se da
trénovat pomoci her. Je vhodné, aby hra méla realny zaklad. U¢ime déti zadat o pomoc pfi
obleceni, stavéni kostek, tklidu apod. Dité, které se boji fici Si o pomoc, se muze dostat do
velmi slozité situace. Ucitelé by méli déti vést k odvaze, postavit se chovani, které je pro dité
nevhodné. Neni slozité s détmi nacvicovat, jak maji byt hlasité v pfipade, kdyby je ohrozoval
n¢kdo cizi. Praxe bohuzel ukazuje, Ze nejcastéjSim pachatelem tyranych a zneuzivanych déti
je praveé nékdo z nejblizsi rodiny. Tedy né€kdo, komu dité diveétuje a je velmi t€zké se tomuto
jednani postavit. Presto ze je toto téma velice citlivé, méli bychom déti poucit, jak fesit
situaci, pokud jim chovéni néjaké osoby bude nepfijemné. Dé&ti maji toto nevhodné chovani
odmitnout a v pfipadé, ze mu nedokazou zabranit samy, upozornit na situaci né¢koho dalsiho,
kdo jim pomiize. Pokud by dité¢ sd€lovalo néjaké negativni pocity, ucitelka by je nikdy neméla

vyvracet, ale dat ditéti pocitit pochopeni a divéry (HanuSova, 2013, Gstni sdélent).

~Komunikace je obecné lidska schopnost uzivat vyrazové prostredky k vytvaireni,
udrzovani a pestovani mezilidskych vztahu“ (Klenkova, 2006, s. 15). Jinak feceno bez
komunikace neni vztah. Dité je zavislé na vztahu s dospélym. ,,Vztah ditéte k dospéléemu je
vzdjemna sympatie nebo antipatie, spoluprdce nebo jeji narusovani, podpora nebo prekazka
V dosahovani cilii jednoho i druhého. Dité potiebuje dospélého, ale naopak dospély potrebuje
dité nebo mladistvého. Potrebuje jeho usmév, diivéru, sympatie, jeho uspéchy, dite prinasi do
Zivota dospélych podnéty a zajimavé cinnosti, védomi, zZe v téch mladsich pokracuje néco ze

zkuSenosti a dila starsi generace (Matgjéek, in Cap, 1996, s. 91).
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Komunikacni zpétné vazby jsou vyznamné pro tvorbu lidského sebepojeti (interakce
verbalni 1 nonverbalni; spontanni, promyslené a ftizené). ,, Prostiednictvim prdace na
sebepozndvani a zkoumani sebepojeti muzeme veést zZaky k tomu, aby ovlivnili kvality sve
komunikace s druhymi. V nasem chovani (aniz bychom si to uvédomovali) se promitd mnoho
Z naseho sebepojeti. Nase osobni uzkosti a pocity vlastni nedostatecnosti mohou vést napr.
K tomu, ze se vyhybame komunikaci nebo naopak pouzZivame komunikacni postupy, jimiz
snizujeme duistojnost nasich partneru, abychom tak zvysili (hypoteticky...) svou viastni apod *

(Valenta, 2010, s. 29).

Mezi ditétem a dospelym probihd proces, ktery nazyvame socialni komunikaci, kde
dochézi nejen k vyméné informaci, ale i vyméné emoci a hodnoceni. Tato sd€leni jsou na
verbalni i nonverbalni urovni — ismév, vazny pohled, gesto. Socialni komunikace ovliviiuje

psychofyziologicky stav a formuje osobnost ditéte (Cap, 1996).

Pokud dit¢ trpi nedostate¢nou komunikaci nebo zaziva nevhodnou formu komunikace,
muze dochdzet az k psychické deprivaci. U ditéte dochazi k snizené urovni verbalniho
vyjadfovani, mohou se dostavit problémy v ufeni a mySleni. Jazykovym deficitem trpi
prevazné déti zrodin s nizkym sociokulturnim statutem. Dal$i pfi¢inou ztézujici rozvoj
komunika¢nich dovednosti je omezovani styku ditéte s vrstevniky. DéEti se stavaji nejistymi a
piestavaji kontakt s vrstevniky postupné samy vyhledavat a uzaviraji se samy do sebe. D¢ti se
potiebuji naucit komunikovat s osobami vSech vékovych kategorii. Socidlni komunikace
ovliviluje osvojovani si socidlnich dovednosti a postojii ve vztahu k lidem. Spoluutvari
sebehodnoceni a ptsobi na kognitivni a emoc¢ni vyvoj osobnosti. Potize v oblasti socialni

komunikace se promitnou i do psychického stavu a narusuji vyvoj osobnosti (Cap, 1996).

Dité se pfi hodnoceni svého vykonu a chovani miliZze setkat se zapornymi emocnimi
projevy ze strany dospélych. Pokud se negativni zkuSenosti opakuji, trvaji dlouhodobé a
vyrazné prevazuji nad kladnym hodnocenim a povzbuzovanim ditéte, dochédzi k naruseni
socialni komunikace mezi ditétem a dospélou osobou. Dité ztraci dtvéru v samo sebe a tento

(13

jev muze vyustit az v ,,Syndrom nedspéSného zaka“, kdy je dit¢ na zdklad¢ negativniho
hodnoceni ze strany ucitele, rodice nebo 1 spoluzéki natolik deprimovéno, Ze pfijima roli

netspé$ného zaka, bez ohledu na jeho objektivni moznosti (Cap, 1996).
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1.4 Hra - nastroj k rozvoji socialnich dovednosti

,,Hra je cinnost (fyzicka nebo psychicka), kterd je vykonavana jenom proto, zZe je liba a
Ze prinasi ditéti (i dospelemu, pokud si jestée dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez
vnéjstho uloZeného cile, at’ je to cinnost sama o sobé prijemnd, nebo i vyrazné neprijemnd
(napr. dolovani kamenui pri stavbe ,,domit*“ nebo dlouhé cekani v kiovi bez pohybu pri hie na

schovavanou) “ (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 100).

Hra ovliviiuje vyvoj ditéte. Pro malé dité je hlavnim smyslem hry radost (Hutt in
Fontana, 2003). Pro dit¢ predskolniho véku je hra v podstaté dorozumivaci prostiedek. Dité si
snadnéji hraje, nez vypravi. Manipulace s hrackou je snazsi nez piimé jednani. Hra se u déti
vyuziva i pro diagnostické ucely. Pomoci her odhalujeme skryté¢ problémy at’ uz v chovani
ditéte nebo problémy edukacni - potize v koncentraci pozornosti, opozdény vyvoj zrakového
nebo sluchového vnimani, obtize pii pohybové koordinaci nebo v pravolevé orientaci
(Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004). Dité¢ se pomoci hry uéi, jak co funguje, zkousi si
dospélé role, zdokonaluje se v komunikaci, rozviji svou predstavivost, ale ani v nejmensim si
to neuvédomuje a do her se pousti pouze protoze si prost¢ chce hrat. Nehledd jiny diivod ani
pfinos. Dit€¢ nevnima hru jako nacvik dovednosti ani v pifipad¢ strukturované organizované
hry, kdy ucitel pfedem détem sdéli, jaké dovednosti si budou procvicovat. Spole¢nost klade
velky dlraz na praci a vykon. Zabava je ¢asto vnimana jako ztrata ¢asu s mizivym piinosem
pro ¢lovéka. Domnivam se, ze i v dospélosti ma hra sviij vyznam a piispiva k psychickému
zdravi jedince. ,,Radost ma byt vnimana jako Zadouci cil sama o sobé, a ne jako néco, co dité
jen odvdadi od trvalejSich a hodnotnéjsich snah. ..... prozZivani radosti, o které mluvime,
lidskému jedinci zjevné prindsi Zadouci fyziologicky i psychologicky prospéch® (Fontana,
2003, s. 50). Pokud piijmeme nazor, ze hra je obohacujici a pomaha k zachovani a navozeni
psychické pohody, zacneme si této aktivity vice vazit a vyhranime si na ni, i pfi nasem
pfedimenzovaném stylu Zivota, urcity ¢as. Déti nas piijimaji jako vzory. Jestlize dospéli oceni
vyznam her, nedostavi se u starSich déti pocit viny, plynouciho z nézoru, Ze je hra odvadi od

trvalejSich a hodnotnéjSich ¢innosti.

Definice podle Allportova (1961) ,,Zdravi jedinec je ten, kdo dokdze uspésné
pracovat, hrat si a milovat“ (in Fontana, 2003, s. 51).
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Obecné miizeme hry rozdélit na hry spontdnni ¢i fizené. Spontdnni hra prozradi o
sebepojeti a o urovni psychického rozvoje ditéte nejvice. Dité do hry promitd samo sebe,
svoje potieby, ptani, postoje, touhy, dovednosti i zkuSenosti. Ze hry je patrné, jak dit¢ samo o

sob¢ smysli a prozradi ptipadné obtize v socialni komunikaci.
Buehlerova (1935) rozdélila hry do ¢ty kategorii:

e funkéni (vykon zahrnuje primitivni funkce jako je kopani, tleskani)

e fiktivni (béhem druhého roku Zzivota ditéte se pii hie dostavi prvky pfedstirani,
fantazie, déti davaji sobé a predmétim urcitou roli, napf. panenka = skuteéné dité
apod.)

e receptivni (dit¢ nasloucha ptibehu nebo sleduje udalosti na obrazku)

e konstruktivni (zahrnuje hru s kostkami, kresleni aj.)

Nasledné se dit€¢ u¢i hru s pevné danymi pravidly. Tento typ her si dit¢ zacina

osvojovat v matetské skole (Fontana, 2003).

Mimotadny vyznam pro déti predskolniho v€ku maji hry na socialni role. Tento typ
her se objevuje u déti okolo tfetiho roku véku. Déti si uvédomuji, Ze je to jen hra, ale rady
piebiraji roli n€koho jiného. Svou novou roli €asto proZivaji velice intenzivné a s nadSenim.
Ptevazuji socidlni role — na povolani a postavy z pohadek. Dité piejimad rizné vlastnosti,
kterymi nedisponuje a pfipodobiiuje se ke svym vzorim. Vytvaii nahodilé situace, které
mohou byt realné, ale ¢asto jsou s magickymi prvky. Dité si mize vyzkouset pohled z pozice
jiné osoby (perspektivy), proto byvaji tyto hry oznaCovany jako ,, hry na presuny socidlnich
perspektiv‘. Pomoci téchto her si dit¢ mize rovnéz kompenzovat své ptipadné handicapy a

ptredstavovat si, ze je obratné, nebojacné a obdivované. V neposledni fad¢ podporuji tyto

formy her détskou tviréi fantazii (Helus, 2009).

,,Hra je jednou z vyvojovych potreb v predskolnim véku a soucasné i nejprirozenéjsi
aktivitou ditéte v tomto obdobi** (Pipekova, 2006, s. 77). Umoznuje ditéti vyjadrit své emoce a
prozit si situace, které jsou v redlném zivoté mozné. Pfi hie se dit¢ efektivné uci a zaroven

rozviji vztahy se svymi vrstevniky. Podle typu hry ziskava dité nové zkusenosti.
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Podle Capa a Marese (2001) maji rtizné druhy her vliv na odli§né psychické procesy a stavy

ditéte:

e pohybové a konstrukéni hry rozvijeji vnimani a senzomotorickou koordinaci

e sluchova pamét se cvici v fikankach, basnich, pisnich

e namétové hry rozvijeji pamét’ a pomdhaji v osvojovani poznatkl o svété a zivote
e feSeni haddanek, rizné stolni a didaktické hry pomahaji rozvijet mysleni

e soustiedéni pozornosti se zdokonaluje v poutavych a silné¢ motivovanych hrach
e spolecné hry davaji prilezitost ziskavat zkuSenosti v riznych socialnich rolich

e hry s pravidly jsou dilezité k formovani charakteru a k mravni vychové

Malé déti se museji nejdiive naucit zapojit se do spole¢né hry. Pro malé dit¢ je
jednodussi hrat si samo. Neni to automaticky vznikla schopnost, jednd se o pomaly proces,

ktery ma nékolik fazi. Faze postupného zapojeni se do socidlni ¢innosti podle Sarah Newman

(2004):

., Pribyva dokladii, ze hra napomadha uceni ve vétsiné skolnich predmeétii, obdobné jako
je tomu podle cCetnych zjisteni také v obchodé a v primyslu, zvlast' pri osvojovani ridicich

dovednosti a postupii ©“ (Fontana, 2003, s. 57).
Hry v matetské skole:

Svobodova (2010) uvadi nasledujici odporudeni pro MS: . nabizet détem hry
motivované potiebou Skadleni a zapoleni, povzbuzovat je k prekonani sama sebe, ale vyhybat
se hram zaloZenym na motivaci byt nejlepsi a porazit ostatni. U her zaloZenych na nahodé
(Clovéce, nezlob se, pexeso, karty aj.) zvyraznit prvek nahody a nepodtrhovat osobni prinos a
vwkon jedince (pamétova schopnost, taktiku u karet apod.). Nepoiddat v MS soutéze a

olympiady, ve kterych se vyhlasuji vitezove ““ (Svobodova, 2010, s. 83, 84).

V matefské Skole bychom nem¢éli preferovat hry individualné soutézive, ale spise hry
zamé&fené na spolupraci. Déti se zde uci najit si cestu k vzajemnému porozuméni a respektu Kk
ostatnim. Vhodné je vyhledavat aktivity, kde se dit¢ mlze kreativné projevit. Piikladem je
spole¢na vyzdoba mistnosti pfi oslavé narozenin, tvorba spolecnych pravidel, spolecné vateni,

kresleni apod. Ucitelka tyto aktivity koriguje vhodnym zplisobem, ale neméla by prevzit
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vedeni. Toto byva prostor pro déti, které hyii napady a projevi se i déti, které se rady
podfizuji. Ucitelka by méla tuto skutecnost respektovat a prizplsobit i vybér roli pro déti dle
jejich schopnosti a moznosti. Pokud déti nacvicuji vystoupeni pro rodice, ucitelka by méla
s détmi zkonzultovat, kdo si ptisvoji hlavni role a kdo bude radéji spolené s ostatnimi tvorit
napiiklad stromy v lese. Neni vhodné dité nutit do role, kterd je mu nepiijemna. Zadnou
dovednost tim neposilime a dité¢ se bude citit nejisté a nedostatecné. Je dulezité si s détmi po
ukonceni dané aktivity popovidat o jejim pribéhu, zeptat se, zda bylo vSechno Vv poradku,
pochvalit iniciativu a najit vhodnou formu ocenéni vSech déti, ocenit spolupraci a celkovy

vysledek.

Chovani ditéte pfi hie odhali uciteli i pfipadné dysfunkce. Pokud se dit¢ chova
destruktivné nebo agresivné, stdle se domaha pozornosti, neni schopné se o hracky délit,
ukazuje to na mozné duSevni poruchy. Dité, které si hraje stereotypné a nevklada do hry nové

prvky, poukazuje na mozné znamky rozumového zaostani (Fontana, 2003).

Piiklady aktivity na rozvej komunika¢nich kompetenci:

Déti v predskolnim veéku prozivaji své emoce velice silng, a Casto své negativni emoce
projevi destruktivnim chovanim, protoZe je jest¢ nedokaZou verbalné vyjadfit a emocné
zpracovat. Pro dité je ptinosné o jeho emocich mluvit a dat mu pocit porozuméni. ,,Chéapu, ze
se ti to nelibi*; ,,To muselo bolet“, ,,Je ti smutno, protoze je maminka v praci“ apod. Dilezité
je, neznevazovat jeho strach, Uzkost, zlost nebo smutek z néfeho. Dit€ by mélo citit

porozuméni z nasi strany, aby nam zacalo divéfovat a nechalo se vést K lepsi sebekontrole.

Ptiklad aktivity: Prohlizime si s détmi lidi zobrazené v Casopisech a povidame si o tom, jestli
vypadaji §tastné nebo smutné. Ptdme se déti, pro¢ je nékdo obcas smutny. Jestli i ony jsou
n¢kdy smutné a co s tim mizeme délat. NeptedCitime détem z Casopisii pro dospélé, jen je
nechame vymyslet piib&h, pro¢ by mohla byt ta nebo ona osoba smutna a ptevedeme povidani
k jejich osobnim piibéhtim. Ucitelka je zGcastnéna, a pokud dité povi né&jaky smutny piibéh
napf., ze mu zemielo n&jaké zvitatko, vyjadii také své pocity, ze je ji to lito a Ze vi, Ze bylo
doty¢né dité hodné¢ smutné a asi i plakalo. Je dobré se nejdiive zaméfit na smutné piithody a
Vv druh¢é ptlilce se vénovat radostnym zazitkiim, abychom povidani neukoncili v pochmurné
atmosféte. Pii ptibézich, kdy déti 1i¢i, co vSechno je rozesmalo nebo je potésilo, se ucitelka s

détmi sméje a projevuje radost. MiZeme si s détmi i ukazat, jakymi zptsoby se da radost
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projevit. Zaciname usmévem a muzeme skonCit na zemi pii hlasitém smichu. Déti rady
pfehanéji a tato aktivita je pro n¢ zdbavna a uvoliujici. Touto aktivitou rozvijime nejen

komunikacni dovednost, ale pracujeme i s fantazii a pfedstavivosti a rozvijime mysleni déti.

Obménou miize byt pouziti notoricky zndmych détskych knizek. Prohlizime si
spolec¢né a ptame se déti, pro€ je Karkulka smutna nebo pro¢ se Jenicek s Marenkou bali? Déti

si rozvijeji své vyjadfovaci schopnosti a empatii ke svym oblibenym pohadkovym hrdintim.
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2. Vyvoj ditéte v predskolnim véku
., Vyvoj ditéte je slozity a mnohostranny proces, ktery lze obecné charakterizovat jako

sled telesnych a psychickych zmeén, kvantitativniho i kvalitativniho rdzu, které nejsou

nahodné, nybrz zdkonité a nezvratné (Ciikové a kol, 2005, s. 7).

., Vyvoj osobnosti neni pouhy riist, kvantitativni zvétsovani schopnosti, citii, volnich vilastnosti
atd. Ve vyvoji osobnosti dochazi postupné k vyraznym, podstatnym zmenam: jedinec prochazi

vWojovymi stupni ¢i stadii, kterd maji své zvldstnosti“ (Cap, 1996, s. 67).

Mezi Cinitele vyvoje ditéte patii jak vlivy biologické (geneticka a vrozend vybava a
fyziologické dispozice), tak vliv socialniho prostiedi a vlivy psychologické (procesy
odehravajici se uvnitf osobnosti). Tyto faktory jsou propojeny, ovliviiuji se a vzajemné¢ na
sebe spoluptsobi. Osobnost se utvaii pomoci dvou zakladnich mechanismi. Jsou to
biologické mechanismy a procesy uceni. Tyto mechanismy poméhaji jedinci vyrovnat se
s zivotnimi rolemi a naroky kladenymi na uspésné zvladani narokd zivota. Vyvojovy proces u
déti predSkolniho véku je velmi dynamicky. Piestoze neni rovnomérny, ma své zakonitosti a

fad.

J. Piaget (1966) uvadi dva zplisoby vzajemné interakce ditéte s okolim. ,,Jednak jeho
pusobenim na okolni predméty tak, Ze si je preménuje podle své povahy — asimilace, jednak
plisobenim prostiedi zpétné na dité, které se pod jeho tlakem méni — akomoduje* (Cizkovd a
kol., 2005, s. 24). Asimilace znamena piijeti pfedmétu nebo situace do své zkuSenosti,
v€lenéni ji a akomodace je ptizplisobovani ¢innosti vnéjs§im skutecnostem. Rovnovahu mezi
asimilaci a akomodaci zajist'uje inteligence. Dit€¢ neni pouze pasivnim pozorovatelem déni
kolem sebe. Pfijimé od svého okoli zpétnou vazbu, ale stejné tak ji 1 samo poskytuje a na své

okoli ptisobi.
Déleni hlavnich etap vyvoje podle J. Piageta:

I.  Etapa senzomotoricke inteligence — zahrnuje obdobi od narozeni do 1,5 az 2 let.
Il.  Etapa symbolického a pifedponového mysleni — asi do 4 let.
I1l.  Etapa nazorného mysleni — od 4 do 7 let.
IV.  Etapa konkrétnich operaci —asido 11 az 12 let

V.  Etapa formalnich operaci — po 11 roce zivota v pribéhu dospivani.
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Ad 1.) dité poznava svét kolem sebe na zakladé vnimani a pohybu, dokaze vysledovat
vztah mezi vlastnim pohybem a vyslednym efektem. Pfikladem je zlepSeni obratnosti a jistoty
pti kojeni novorozence. Dit¢ jiz za nékolik dni saje jistéji, snadnéji naléza matcin prs, pokud
ho ztrati a vyhledava si vhodnou polohu pii krmeni. Senzomotorické Cinnosti ditéte davaji
neprojevuje inteligenci v pravém slova smyslu. Po stadiu reflexti a prvnich zvyku, nasleduje
stddium prechodu, jenz je charakteristické uchopovanim vseho, na co dit¢ dosahne. Po tomto
stadiu, kdy se dité snazi uchopit a manipulovat se v§im ve svém okoli, dochazi k zlepSeni
koordinace. Dité si nejdiive vybira cil a teprve poté zkousi hledat rtizné zpusoby, jak by cile
doséhlo. Ptikladem je uchopeni ruky dospélého a jeji vedeni k zddanému predmétu. Okolo 11
meésice se zacinad k pfedchozimu jednani pfidavat cilené vyuzivani dusledkt akce a reakce.
Ptikladem je pfisunuti podlozky, aby dosdhlo na pfedmét umistény na ni. Dité objevuje tyto
vztahy vétSinou ndhodou, ale rychle je zpracovava a aplikuje k ziskani svych cili (Piaget,

Inhelderova, 1996).

Ad 11.) Objevuje se koncem druhého roku a souvisi s uzivanim slov. Dité uziva slov
spise jako ,,pfedpojmu®, ktery je zalozen na nepodstatnych a vedlejSich vlastnostech. Dité si
nerozliSuje mezi jeden, nckteti a vSichni. Podle Piagetova ptikladu dit¢ nerozliSuje mezi
slimakem, kterého pravé vidélo na cesté a slimdkem jako zdstupcem zivociSného druhu.
Pokud vidi dal$iho sliméka, povazuje jej za téhoz, které¢ho jiz vidélo na jiném misté nebo si
neni jisté, zdali je to tyZ ¢i jiny slimak. Usuzovani ve véku kolem ctvrtého roku ditéte je jeste

velmi jednoduché. Je zalozeno pievazné na fantazii (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Ad 111.) Toto obdobi smétuje vice k obecnosti. Dité je jiz schopné slovy vyjadrit
pojmy. Skute¢né logické operace jsou nahrazovany nazornou formou mysleni, vdzanou ke
konkrétnimu predmétu. Piikladem je presypani koralk do sklenice s jinym tvarem. Dité se
bude domnivat, ze tam, kde je sloupec koralkd vyssi, bude i vétsi mnozstvi koralkd. Uz
neberou v potaz rozdilnou sitku sklenic. Jejich pozornost se zaméfuje na nejnapadnéjsi bod.
Mysleni je obrazné, neni rovnovaha mezi asimilaci a akomodaci. Dit¢ ke konci tohoto obdobi

dospiva ke konkrétnim operacim.

Ad 1V.) Dité dospiva k pochopeni pfi¢innych vztaht. Zajima se o SirSi souvislosti

mezi jevy. Podle Piageta mize dité fesit problémy na urovni konkrétnich operaci. Jsou to bud’
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operace logicko-aritmetické nebo prostorové-¢asové. Ke konci tohoto obdobi jiz déti dovedou

sefadit pfedméty na zdklad¢ kvantitativnich znak i podle tvaru.

Ad V.) Pii feSeni problému jiz dit¢ dobfe aplikuje logické postupy mysleni. Projevuje
se tfidénim, srovnavanim, ale i velkého poctu myslenkovych operaci. Jedna se o praci se
znaky, které jsou oddé€lené od skutecnosti. Pouzivani formalnich operaci dava zaklad pro

wewvr

jsou ,,pravo*, ,,spravedlnost, , pravda“ (Cizkova a kol., 2005).

2.1 Emocni vyvoj

,Dité bylo dlouho poklddano za ,,dospélého v malém . Dnes vime, Ze dité vnima, mysli,
citi, vyrovnava se se svétem jinak nez dospély* (Cizkova a kol., 2005, s. 77). Chovani ditéte je
kongruentni. Chova se podle svych aktualnich prozitkli. Netaji se s tim, co citi. U déti
pfevazuje expresivni chovani nad adaptivnim. Dit¢ nemd potiebu si na néco hrat, aby
vypadalo 1épe nebo néco predstirat, je autentické. Intenzivni emocionalni napéti jako je tizkost
nebo strach sdéluje svému okoli Casto pomoci nonverbalnich projevil (zpisob hry, vyraz

tvare, vytvarné projevy aj.)

U déti je rovnéZ zvySena sugestibilita. Dité se snadnéji nez dospély nechd ovliviiovat.
Sugesci ptfevzaty obraz, mySlenka nebo prfedstava se projevi v prozivani a chovani ditéte ve
prospéch ditéte nebo 1 v jeho neprospéch. ,,Nedostatek zkusenosti u ditéte zpiisobuje, ze nema
pevné nazory a lehce je meéni pod vnéjsim vlivem. Sugestibilita ustupuje zvolna s rozvijejici se

kriticnosti* (Cizkova a kol., 2005, s. 77).

Ptedskolni vek je kritickym obdobim rozvoje vétsiny prosocialnich vlastnosti ditéte a
souvisi se vstupem do SirSi spolecnosti. Vtomto veku jiz dit€¢ dosahlo urcité wGrovné
kognitivnich funkci a emoc¢ni zralosti. Dité vstupuje do nového svéta, kde si musi vybudovat
svoji pozici a naucit se pravidlim, kterd jsou pro néj nova. Zaroven je vystaven plsobeni

riznych povah a jinych autorit nez které zna z domova.

,.Jako emocni a socialni oznacujeme ty schopnosti, které nam umoznuji vaimat vlastni
potreby, mit pochopeni pro potieby druhych lidi, umét si poradit se svymi emocemi ve vztahu
k sobé i v mezilidskych vztazich a rozpozndavat emoce druhych lidi. Jedna se o dilezité

schopnosti, protoze nase citové rozpoloZeni rozhoduje v riiznych Zivotnich situacich o tom, jak
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pouZijeme ostatni své schopnosti — napriklad jak dospéjeme k urcitym logickym souvislostem

nebo zda si néco zapamatujeme ** (Pfeffer, 2003, s. 12).

Emoce jsou jednim z dtlezitych faktord, ovliviujicich celkovy vyvoj détské psychiky.
Pro déti predskolniho véku je typické rychlé stfidani nalad a malé sebeovladani. Dité je labilni
ve svém prozivani 1 chovani. Uz ve dvou mésicich projevuje dité spokojenost ismévem.
V novorozeneckém a kojeneckém obdobi jsou emocni projevy ditéte vyznamnym projevem
primarni komunikace. Jsou dilezitym signdlem pro matku o aktualnim stavu ditéte. Dité do
Sesti mésict proziva rizné emoce (spokojenost, zlost, strach), ale nedokaze je diferencovat a
projevy nejsou tak jednoznacné a nemaji dlouhé trvani. Silnou negativni reakci dokaze
Vv kratkém intervalu vysttidat veseld nalada. Zaroven je nevyvazena adekvatnost reakce na
podnéty. V obdobi od 6 az 9 mésice veéku zacina dité 1épe rozliSovat osoby a z toho plyne

ostrazitost a strach z opusSténi matkou nebo osobou o né€ nejvice pecujici (Vagnerova, 2012).

V batolecim veku se poprvé objevuji pocity studu, pokud jim dospély vytkne poruseni
néjaké normy. Dit¢ pomalu zacind vnimat osobni selhani v rozporu s ocekavanim ze strany
rodict. Dochazi 1 k projeviim litosti a nékdy 1 snaze situaci vyftesit (napf. se dité mlze snazit
opravit hracku, kterou rozbilo, piikladanim utrzené/ulomené ¢asti na ptvodni misto). Dé&ti
vnimaji pocity zahanbeni, ale i hrdosti ¢i pychy, pokud se jim néco povede. U batolat se

rovnéZ muzeme setkat s projevem zarlivosti, pfedev§im na svoje sourozence (Vagnerova,

2012).

U déti v predskolnim véku se objevuji obcas nepravé 1zi, tzv. konfabulace. Divodem
byva ¢asto i skuteCnost, ze déti jesté vSemu plné nerozuméji a Casto nedokazou spravné
interpretovat realitu. PiedSkolaci spojuji vzpominky s fantazijnimi ptfedstavami a vysledny
vijem prezentuji jako realitu, o které jsou samy piesvédéeni. Casto pouzivaji fantazijni

predstavy k pfizplisobeni skute¢nosti ve prospéch svych potieb (Vagnerova, 2012).

Prozivani emoci u pfedskolnich déti ve v€ku mezi 3 az 6 rokem uZ je vyrovnanéjsi a
stabiln¢jsi. Emoce byvaji intenzivni a spontanni. Déti davaji hlasit¢ najevo radost a nadseni.
Neékdy se rozplacou témétr bez divodu, jindy uméji ptejit skutecnost, kterou my dospéli
hodnotime a povaZujeme, jako vysoce stresujici. V tomto obdobi se rozviji fantazijni
mysleni, které sebou ale pfinasi 1 pocity strachu a tzkosti. Bohuzel spousta rodictu tuto
skutecnost podceniuje a misto, aby svym détem pomohla, tak tyto pocity posiluji a
bezdiivodné vyvolavaji u déti obavy. StraSeni déti vétami typu: ,,Kdyz budes$ zlobit, tak té

ne¢komu dam*®, ,,Odnese si té Cert nebo piipadné jiny osklivy pan®, buduje v détech nejistotu.
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strachu, které vyusti napiiklad v problémy s usinanim, strachu ze tmy a cizich lidi.

Pro dobry psychicky stav ditéte je dilezité pfijeti ze strany rodicli. Zplisobem, jakym
davaji ditéti najevo svou lasku k nému, pfedem urcuji, jak dité¢ bude sebe sama hodnotit a zda
si bude vérit. Pokud budeme ditéti opakovat, Ze stale jen zlobi, nic neumi a vSechno kazi, dité
si tyto postoje vezme za své a bude se podle nich odvijet jeho dal$i chovani. Nevytvoti-li si
dité pozitivni vztah k sobé samému, tézko dokdze bezpodminecné milovat své blizké. V tomto

détském obdobi se vytvaii zaklad pro kvalitu ¢i povrchnost vztahli v dospélosti.

S rozvojem citovym souvisi i rozvoj moralni. Déti se uci rozeznévat dobro od zla, co je
spravné a co Spatné, ¢im ostatnim pomahame a ¢im jim ublizujeme. Rozhodujicim faktorem
pro vhodné osvojeni si moralnich postoji jsou rodice. Hlavn€ na nich bude zalezet, zda dité
bude spiSe sobecké nebo empatické. Pfi moralni vychové jsou nepostradatelnou soucasti
vychovy pohadky. Zde je mozné détem srozumitelnou formou pftiblizit dobré a zI¢ jednani

vcetné jejich dusledk.

Rodice by neméli v ramci podpory spravného citového rozvoje ditéte zapominat, Ze pro
dit¢ je velmi dulezité, co citi a ne to, co je podle naSich kritérii v dané situaci to ,,spravné®.
Musime se naucit brat své dité vazné v kazdeé situaci a to i tehdy, kdy si racionéln¢ dokazeme
zdivodnit, ze se nic vazného nedé¢je. Dité potiebuje vidét a vnimat, ze ma nasi pozornost a
¢eka na porozuméni a pomoc z nasi strany. Rodice a ostatni pedagogicti pracovnici by se méli

snazit vcitit do prozivani ditcte.

V tomto veku je jiz patrné, které déti budou mit urcité problémy s ovladanim svych
emocnich projevll. Rozviji se emocni inteligence a dit¢ se pomalu uci chapat pocity ostatnich
a nepreferovat pouze své vlastni uspokojeni. Ke konci pfedSkolniho obdobi déti vnimaji
odlisné pocity na jednu konkrétni situaci. Dité¢ odchazi na oslavu narozenin, t&$i se a proziva
pocit radosti, ale zaroven zde nebude jeho matka, kterd mu bude chybét, coz v ném vyvola

pocit litosti (Vagnerova, 2012).

V piedskolnim veéku se rozvijeji 1 pocity SounaleZitosti a vztahové emoce. Citova
rovnovaha ¢asto souvisi s nabytym pocitem jistoty a bezpec¢i v rodin€. U nejistych déti astéji

pievazuji negativni emoce a nepifimétrené reakce na cizi osoby (Vagnerova, 2012).

Rozviji se také autoregulaéni mechanismus, pomoci kterého si dit¢ uvédomuje vinu a

toto je zakladem pro rozvoj détského svédomi. Svédomi ditéte je slabé, nespolehlivé a sestava
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Z raznych zakazt a ptikazl. Dité vi, ze nesmi ublizovat svym kamaradiim, nicit hracky apod.
., Dobré svedomi je u ditéte v podstaté nepritomnosti Spatného svédomi a u mnoha lidi to tak
ziistane po cely Zivot” (Ri¢an, 2006, s. 133 — 134). Postupné dité uéime pomoci pozitivnich a
negativnich impulzii normy spolecnosti. V ueni by mély pievazovat pozitivni prozitky.
Cilem je dité¢ motivovat ke snaze o lepSi vykon a ne ho deprimovat. Pokud bude dit¢ stale
prozivat pocity viny, mohlo by se u n¢j vyvinout nezdravé citlivé svédomi, které bude dité
paralyzovat v dalsim vyvoji, protoze mu strach ze selhani nedovoli pfirozené zkoumat svét.
Velmi dulezité je dit€ povzbuzovat a piipadna selhavani opakované nepiipominat. Je tieba

déti naucit odpoustét a odpusténi piijimat.

2.2 Utvareni a upeviovani socialnich roli

Piedskolni ve€k je obdobim anticipace roli (Erikson in Vagnerova, 2012).
Nejvyznamnéj$i pokrok v osvojovani roli miZzeme zaznamenat v diferenciaci role muzské a
zenské. Dité vnima odliSnosti mezi chovanim divek a chlapct stejné€ jako odlisnost fyzického
pohlavi. Tato diferenciace se projevuje v postojich, v zajmech, vybéru barvy obleéeni, volby
ur¢itého typu hracek. Toto uvédoméni se projevuje i pii vybéru partnerti pii hrach (chlapci
preferuji chlapce a divky vyhledadvaji vice kontakt s divkami). Déti se pfipravuji na své role,
které by mély v dospélosti zvladat. Matefska Skola je vhodnym mistem pravé pro nacvik
novych vzorct chovani, postoji a roli. Déti se je uci vétSinou pomoci raznych her (hra na
ucitele, prodavace, 1ékate, rodice apod.). Osvojovani si roli ze svéta dospélych je jednou
Z variant socialniho uceni a tato ¢innost je typickd pro ptredskolni veék. Kazda role dité
obohacuje a pfinasi mu vhled do novych pravidel chovani. Déti se stylizuji do roli, které jim
jsou blizké. Casto to jsou role rodi¢ovské. Pii t&chto hrach déti automaticky piijimaji platné
normy svéta dospélych. Déti v predSkolnim veéku stale vice vyhledavaji asociativni, pozdéji
kooperativni hry, kde maji pfidélené role a kazdy svym pojetim role ovliviiuje spolecny
projekt (Langmeier, Krejcitova, 2007).

., Cinnosti a vyvoj ditéte jsou podminény jeho pohlavim, v zavislosti na biologickych
podminkdch a socidlnich rolich a anticipacich* (Cap, 1996, s. 66).

V socialnim chovani se chlapci od divek nejvyraznéji odliSovali v mife agresivity.

Fyzickych atakil s postupnym v€kem mezi détmi ubyva.

Dité ptfejima role 1 pod vlivem pulsobeni riiznych socialnich skupin. Kazda socialni
skupina se vyznacuje urCitymi shodnymi znaky v oblasti chovani, vztahli, komunikace,
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respektovani pravidel. Neptiznivé ovliviluje deti pobyt v socidlnich skupinach, které
nedodrzuji spolecenské normy. Takovymi skupinami jsou napiiklad delikventni party, sekty a
skupiny, kde se dité setkava s nehumannimi vztahy a netoleranci. Dité piejimd normy dané
socialni skupiny za své a negativné to ovliviiuje utvareni osobnosti ditéte.

Vyznamnou sociadlni skupinu tvofi rodina ditéte. Zde mulze dit€¢ zaujmout roli
zodpovédného clena rodiny. Pfijimd tkoly a s nimi spojenou odpovédnost. V nékterych
rodinach se setkdvame s roli ditéte coby mazli¢ka, od kterého se nevyzaduje zddnd pomoct
V chodu domécnosti. Dusledek tohoto jednéni rodict se projevi u ditéte v pozdéjSim veéku,
kdy dit¢ bude nuceno pfijmout roli zodpovédného Clena urcité socidlni skupiny at’ uz v praci
nebo v roding a nebude na ni ptipraveno (Cap, 1996).

,, Dité vidi sebe sama a hodnoti se do znacné miry podle prevzaté role. Podle toho si
klade cile a pozadavky na sviij vykon i chovani, formuje se jeho svédomitost ¢i nesvédomitost,
dominance ¢i submise, kooperativnost ¢i agresivita aj. Pokud role neodpovida motivaci ditéte
a jeho dosud zformovanému sebevédomi, odmita roli. V krajnim pripadé se pokousi opustit
skupinu (téz uteky z domova, z rodiny). Pokud neni mozny odchod ze skupiny, trva konflikt,

vznika dlouhodoba zatéz, narocna Zivotni situace* (Cap, 1996, s 99).

2.3 Genderova identita

Timto pojmem oznacujeme osobni identifikaci sebe samého a vyjadiuje vlastni hluboké
presvédceni, Ze vSechno, co osoba tikd, proziva a d€la, souvisi s tim, zda jeji socialni status
mé zenskou nebo muZskou determinaci. K jejimu uvédomeéni dochazi jiz mezi druhym a
tietim rokem zivota a buduje se v pribéhu piedskolniho véku. Tato skutenost je pro nas
biologicky danad a zaroven je to také tkol. Musime se také vyrovnat s n€kterymi rozdily,
které souviseji se socialnim postavenim muzl a Zen ve spolecnosti. At uz si to pfipoustime
nebo tuto skutecnost popirame, faktem zlstava, ze primérna nezaméstnanost Zen je vzdy
vys$$i nez muzd a primérny plat zen vzdy nizsi nez plat muzi. Socidlni status se odrazi i
V zastoupeni poctu muzii ve vysSich manaZerskych pozicich, stejné jako naptiklad nizké

zastoupeni zen v politice.

V nékterych zemich se setkdvame s dalSimi n€kdy aZz drastickymi omezenimi pro Zeny.
Pocinaje uplnym vylouc¢enim z politického zivota, konce zahalovanim se na vefejnosti nebo
zakazem fizeni aut. Tato omezeni jsou dana automaticky pohlavim. TakZe diskriminace Zen

zde zac¢ina uz v détstvi (Helus, 2009).
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Déti jsou vpravovany do svého genderu ¢tyfmi zakladnimi procesy:

Formovani ¢i manipulace — vék 1 az 5 let. Souvisi s oblékanim déti v tomto véku.
Mame zazité typické ,,chlapecké a div¢i barvy®. Prevlékani holcicek za princezny,
tendence nechavat jim nartst dlouhé vlasy, aby byly jako princezny. Chlapce
podporujeme K nebojacnosti a odvaze. Sméfujeme jejich identitu spise do hrdind —
bojovnikl, ktefi zachraiiuji ony princezny. Déti formovani ze strany dospélych
pfijimaji a ma to na n¢ trvaly efekt. Dospéli podporuji formovani pohlavni identity i
verbalnimi hodnocenimi konkrétniho chovani ditéte. Ptiklady: ,,Jsi kluk, snad nebudes
plakat™, ,,Podivej se na ty Saticky, jak ses umazala, takhle hol¢icky nevypadaji“ a
podobné.

Systematické zamérovani pozornosti - déti si voli na zakladé doporuceni rodicl a
oCekéavani ze strany okoli, hracku, kterd je generové adekvatni. HolCicky preferuji
hrani si s panenkami, koc¢arky a plySovymi zvifatky, kde si mohou nacvicovat péci o
své budouci potomky. Pokud by néjaky chlapec vénoval vétsi pozornost ,,divéim*
hrackam, vyvold to u okoli posméSnou reakci nebo v lepSim piipadé nemilou
pozornost. U chlapct se ocekéava zajem o auticka, zbrané a technické stavebnice.
Verbalni pojmenovani — snaha vést chlapce K vzajemné zdvoftilosti k dévcatam.
Rozdé€leni napt. zdchodkl na div¢i a chlapecké v matetské Skole vyrazné napoméha
uvédomovani si statusu chlapec/divka.

Aktivizace — automaticky vybirame odlisné ukoly pro chlapce a divky at’ uz jako
rodi¢e nebo i uéitelky v MS. Je to zjevné naptiklad pfti rozdélovani u domacich praci.
Chlapci se vétSinou staraji o vynaSeni odpadkd, piipadné jsou zapojovani do
pomocnych praci s otcem (oprava vozidla a domacich spotiebicll), zatimco divky
pomahaji spise matkam s mytim nadobi, stlanim posteli nebo prostiranim stolu (Helus,

2009).

Na vyvoj generovych vlastnosti ma zjevné nejvétsi vliv rodina. V dneSni dobé je

mnoho rodin, kde na dité ptisobi z divodu odlouceni rodict pouze matka. Jaky vliv mtlize tato

skute¢nost mit na dit¢? Studie ukazuji, ze neptitomnost otce u chlapcti predskolniho veéku

vede K nizsi agresivité a chlapci méné vyhledavaji chlapecké fyzické hry. Neda se ale fici, ze

by se tito chlapci chovali néjak zZenstile. Matky piisobi na své syny vice ochranitelsky nez

V Uplnych rodinach, kde se podporuje vétsi nezavislost chlapci.
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U divek se nejnapadnéji projevuje rozdil v komunikaci. Divky z rozvedenych rodin
nemaji vétSinou problém s iniciativou pii navazovani vztah s druhym pohlavim. Tato
skutecnost je pfipisovana vzorcim chovani, které divky vidi u svych matek, které projevuji

vétsi snahu navazat nové partnerské znamosti (Helus, 2009).

Obecné se da fici, ze ,, Nepritomnost otce v rodiné pravdepodobné neni sama o sobé
skutecnosti, ktera by nevyhnutelné vedla k potizim v osvojovani genderové role ditéte...Spise
Ji lze povazovat za faktor, ktery jeji vyvoj modifikuje, a faktorem rizikovym se miize stat az

v kombinaci s dalsimi nepriznivymi vilivy ““ (JanoSova in Helus, 2009, s. 172).

2.4 Utvareni sebepojeti

Podle Hartla (2000, s. 524) je sebepojeti ,,predstava o sobé, to, jak jedinec vnimad sam
sebe. “ Dité se s touto predstavou nenarodi. Tvoii si obraz o sobé samém na zakladé popist
poskytovanych okolim, bez ohledu na to, zda je popis pravdivy ¢i neni. Reakci ostatnich na
nase chovani a na nas, utvaii zaklady pro nase vlastni sebepojeti. Pokud dité slysi na svou
osobu mnoho negativnich hodnoceni, pfijima je a zacne se vidét, jako zlé, neposlusné a
odmitnuté. Odmitnuté dit€¢ méa o sob& nizké smysleni a citi se ménécenné a rodice nemohou
ocekavat, ze se pod tihou téchto negativnich oznaceni zméni v dité ,,hodné*. D¢ti si zacinaji
uvédomovat svou osobnost uz v batolecim véku. Od tfetiho roku si s nastupem do matefské
Skoly uvédomuji své ,,ja*. Zacinaji se prosazovat ,,ja sdm* a ovliviiovat své nejblizsi okoli.
Toto obdobi je proto spojeno s obdobim negativismu. Objevuji sama sebe a maji touhu se
zaCit samostatn¢ prosazovat. ,,Charakteristiky  sebepojeti  (sebepozndni, sebecit,
sebehodnoceni, seberealizace) znacné ovliviiji, jak se jedinec v ruznych Zivotnich situacich
zachovda — maji autoregulacni funkci. Dobre to jde dolozit napr. na protikladu sebeduvery

oproti sebepodcenovani“ (Helus, 2009, s. 194).

Cooley (1922), ptedstavitel interakéniho pivodu osobnosti, formuloval svou teorii
socialniho zrcadla: ,,Chci-li zjistit, jak vypadam, podivam se do zrcadla. To mn¢ spolehlivé
ukaze fyzické znaky mé tvafe a postavy*, otazkou zlstava, jak zjistit informace o svych
vlastnostech? Podle Cooleyho se mame podivat do tzv. socidlniho zrcadla, coZ znamena zacit
sledovat, jak m¢ vidi ostatni, co si 0 mn€ mysli a jak na me reaguji. V détském veku je tento
mechanismus akceptovan bezvyhradné. S rostoucim vékem zafindme s timto mechanismem

polemizovat (Helus, 2009) ,,,Sdeleni socidlniho zrcadla ma tedy velky vliv na nasSe
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sebepojeti a skrze né i na nase rozhodovani a na to, jak mobilizujeme své sily ¢i naopak

rezignujeme‘“ (Heulus, 2012, s. 184).

., Organismus oznacuje celého cloveka vcetné jeho zakladnich vrozenych potreb, jako
Jjsou potieby preziti (potrava, ukryt, sex atd.), jeho emoce a city, jeho pocity a jeho socialni
(Fontana, 2003, s. 248). Kazdé dité potfebuje vnimat, Ze je né€kym milovano a piijimané.
Podle Rogerse je potieba kladného pfijeti hlavni socializa¢ni silou, ovliviiujici a formujici
détské chovani. Je to diivod k poslusnosti vii¢i rodicim. Dité pottebuje kladné pfijeti ze strany
druhych, aby si mohlo vytvofit kladné¢ minéni o sobé samém. Pro zdravy vyvoj ditéte museji
byt podle Rogerse potteby organismu uspokojivé naplnény, a pokud tomu tak neni, vzniké
nesoulad, ktery muze vést az ke vzniku dusSevniho onemocnéni (Fontana, 2003). Co znamena
potieba kladného pfijeti? Dé&ti se s touto potiebou rodi, a pokud je naplnéna, nauci se na sebe
nahlizet jako na nékoho, kdo zasluhuje sebetctu. Dochéazi k vzijemné harmonii mezi
organismem a osobnosti ditéte — jeho vlastniho ,,ja*“. Opak vyusti v nenaplnénou touhu a dité
si vytvori vzorec chovani, ve kterém se promita, Ze neni tohoto piijeti hodno. ,, Nesoulad mezi
organismem a ja vede k vnitrnimu konfliktu, k citum sebeodmitani a odcizeni, z nichz mnoho

se zaméri navenek v podobé nepratelstvi viici zbytku svéta “ (Fontana, 2003, s. 248).

Dal§im vyznamnym psychologem, ktery se zabyvat zkouméanim podstaty sebepojeti, byl
George Kelly. Vychéazel zptedpokladu, Ze ¢loveék je pfirozené zkoumavy a snazi se
porozumét svétu a vlastni existenci. Ve svém béZzném Zivoté si pofindame jako védci, ktefi
zkoumaji, vytvareji hypotézy, tvofi strategie a postupy. Tyto prostiedky nazval ,,0sobni
konstrukty“. Pomoci téchto konstruktti definujeme a chapeme svou existenci. Podle Kellyho
,,ha celém sveté neexistuji dva lidé, kteii by méli totozny byt jediny konstrukt (Fontana, 2003,
s. 251). Takové konstrukty mame na vSechny oblasti svého Zivota. Konstrukt spojeny se
slovem ,,matka‘ se bude vyrazn¢ odliSovat u ditéte, které Zilo v laskavém prosttedi s pecujici
matkou a u ditéte, které stradalo. ,, Vnimame se tak, jak jsme se naucili sami sebe vnimat a je
tedy v nasi moci se chybné vnimani ,,odnaucit” a nahradit je vnimanim s priznivéjsim

obsahem " (Fontana, 2003, s. 255).

Uvazovani pifedSkoldka je odpovidajici jeho vyvojové wrovni a je poznamenano
egocentrismem, ktery mu pomaha upevnit jej ve vlastni dilezitosti. Dité klade diraz na

subjektivné vyznamné nebo napadné znaky (fenomenismus) a vyrazné zapojuje fantazii.
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Pomoci fantazie si uzivd moznost byt kymkoliv a disponovat jakymikoliv schopnostmi

(Vagnerova, 2012).

2.5 Sebeduvéra - zaklad pro zdravé sebevédomi

Sebevédomi neboli podle Rogerse kladné sebepojeti je v podstaté hodnota, jakou si
povazuje, neschopnost lidi vazit si sami sebe. Tito lidé se nepovazuji za dostate¢né ani za
hodnotné c¢leny spolecnosti. Trpi pocity nedostatecnosti a upadaji do beznadéje. Podle
Coopersmitha se tento pocit nedostate¢nosti projevuje predevsim u déti na druhém stupni
zakladni Skoly (Fontana, 2003). Bee (1989) uvadi, ze je ,,nepochybnym cinitelem utvareni
nizkého sebevédomi je autoritarsky styl rodicovské vychovy, zatimco vielost ve vztahu rodic —
dité a bezpecné pripoutani v prvnich letech Zivota souviseji s vysokym sebevédomim. ZvySené
sebevedomi mivaji take divky, jejichz matky maji zaméstnani mimo domov, moznd na zaklade

svého kladného hodnoceni Zenské role (Fontana, 2003, s. 257).

vvvvvvvvvv

pocit sebediivery“ (Bernerova, Savary, 1998, s. 8). Pokud dit¢ dokaze v¢tit samo sobé, bude
mit dostatek odvahy k dosahovani svych cilti. Zakladem pro nabyti sebedivéry se zda byt
sebeucta. ,, Sebediivera je schopnost vidét sebe sama jako schopného a zpiisobilého cloveka,
ktery dokaze lasku prijimat i davat, ktery je jedinecny a kterého lidé uznavaji“ (Bernerova,

Savary, 1998, s. 11).

Déti se rodi s predem danymi dédiénymi dispozicemi k riznym schopnostem,
dovednostmi, ale 1 povahovymi vlastnostmi. Vychova ditéte zacina prakticky jiz v téhotenstvi,
kdy dité vnima pozitivni, ale 1 negativni pocity matky. Od druhého roku si dit¢ fixuje védomi
domova a rozviji se u néj rodinna identita. ,, Uvédomuje si viastni identitu a hned potom si
zacind tvorit povedomi o tom, jaké je. Zalezi v té dobé jen na nas, rodicich, co si o sobé nase
dité bude myslet a co si jako poklad (nebo zavazi) ponese sebou do Zivota® (Kucharska,

Svancarova, 2004, s. 17).

V tomto veéku se déti téSi, az budou star$i. ,,V aktualnim sebepojeti, resp.
sebehodnoceni predskolnich déti se objevuje duraz na vyvoj, na vse, co potvrzuje, ze dite umi
vic nez driv. Napr. ,,Kdyz jsem byl malej, tak jsem to neumél. Ted jsou mi uz ctyri roky, tak

jsem velkej a ,, vsechno umim “* (Vagnerova, 2012, s 247).
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3. Vychova a vzdélavani ditéte v predskolnim véku

3.1 Vychova vrodiné

Kazdé dité je soucasti ur¢itého prostiedi, spole¢nosti. Chovani ditéte je ovlivnéno jak
podminkami vnéjSimi, tak 1 individualnimi zkuSenostmi a osobnimi vlastnostmi. Zasadni vliv
na utvareni osobnosti ditéte ma bezesporu nejbliz§i rodina ditéte. "Socializaci v rodiné
rozumime predevsim proces pusobeni rodiny na své cleny v celéem souhrnu jevii a procesi:
ekonomickych, socidlnich, kulturnich, mravnich, estetickych, zdravotnich a jinych. Ustiedni
ulohou socializacniho procesu v rodiné ziistava priprava deti a mladistvych na vstup do
praktického Zivota. Dité od narozeni a po celou dobu Zzivota v rodiné prijima velmi Siroké
spektrum nejriznéjsich informaci a aktivné je zpracovava v souladu se svymi prirozenymi
vlohami, biologickymi a psychickymi potrebami, se svymi zkuSenostmi, ale i s hodnotovymi
orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité predevsim rodice a starsi sourozenci. Dité v
socializacnim procesu tedy neziistava pasivnim clankem, uplatiuje také svou vuli, své zajmy,
prani, orientace. Rodinna socializace je v rozhodujici mire nejen prostorem pro socializaci
ditéte a v prevazné mire také dalsich clemii rodiny, ale je také modelem pro osvojovani
socidlnich roli muze a Zeny, otce a matky, a tak se promitd do budouci reprodukcni rodiny

deti” (Kraus, Polackova, 2001, s. 80 - 82).

Vyznam rodiny jako prvni socialni skupiny, kde si dité osvojuje zdkladni spolecenské
navyky a normy chovani, je klicovy a svym zplisobem unikatni a nezastupitelny. Rodice jsou

nasim vzorem. Vyznamny Vliv na socializaci ditéte maji také prarodice a sourozenci.

Rodina je instituce, kterd plni n€kolik funkci. Jsou to funkce vychovnd, ochranna,

emocionalni, socializa¢ni, reproduk¢ni a ekonomické. V prvni fad€ uspokojuje potieby ditcte.
Mezi dulezité potireby ditéte patii:

e bezpodminecné pfijeti ditéte, takové jakeé je
e byt milovan a moci milovat, v€etné proZivani projevi lasky (n¢ha, ucta, obdiv)
e zazivat oboustrannou identifikaci a empatii

e mit jistotu nezpochybnitelné vzajemnosti, spjatosti spoleénym domovem

Rodina by méla byt schopna uvedené potieby ditéte uspokojit a pozitivne spoluptisobit
na dité pfi procesu socializace, kdy si dit¢ buduje svoji identitu, pfijima role a uci se fidit

pravidly.
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Klicové prozitky ditéte pii tomto procesu jsou:

o jdjsem*

o . jaumim, ja dokazu"

e . jd mam, toto je moje*

e jsem chlapec, jsem dévie

e toto jsou moje povinnosti a ukoly “

e toto jsou pravidla, jimiz se Fidim “
(Helus, 2003, s. 98)

Pokud rodina toto neplni, je povazovana za disfunk¢ni nebo dokonce afunkéni, pokud
svym pusobenim dité¢ ohrozuje (Helus, 2003). Je zajimavym zjisténim, Ze nékteré déti, které
jsou zanedbavany, nebo je s nimi dokonce zachizeno kruté, pocituji minimalné¢ v raném
veku, silnou vazbu ke svym rodicim. Déti jsou citové pripoutany k tém, kdo o né pecuji i
Vv ptipad¢, Ze péce je nevhodna a pro dit¢ Casto s trvalym citovym poSkozenim. (Fontana,
2003). ,,Clarke a Clarke (1976) prindseji doklady o tom, Ze Skodlivé ucinky raného
zanedbdvani nebo Spatného zachdzeni mohou byt v urcité mire napraveny vhodnou
kompenzacni péci pozdéji v détstvi, nicméné rané zazitky maji na dalsi vyvoj mocny viiv*
(Fontana, 2003, s. 25). Rané détstvi je kritickym obdobim pro vyvoj osobnosti. Pokud se
v tomto veéku dité nesetkd s odpovidajici péci, zahrnujici lasku, taktilni kontakt, télesnou
pohodu a radostnou socialni komunikaci, bude mit dité pravdépodobné v dospélosti potize ve
vztazich. Bude pro n&j nesnadné milovat druhé a davat jim potiebnou pééi. Casto se tento
vzorec chovani opakuje. Pokud se rodi¢ chovd surové ke svému ditéti, je zde velika

pravdépodobnost, Ze se sam s timto druhem chovani setkal ve svém détstvi.

Dité¢ vychovavané milujicimi rodi¢i, ve vztahu plném porozuméni a lasky, se uci
vytvaret si pevné vztahy k jinym lidem. Dité zaZilo, ze je pfijemné byt s nékym, kdo se o né
stard a s kym proziva pocit bezpeci a radosti. Postupné se u¢i vnimat nejen své potieby, ale i
potieby druhych a setkdva se s pocitem vnitiniho uspokojeni, pokud udéla svym jednanim

radost n€komu jinému (Fontana, 2003).

PtedSkolni déti pfijimaji své rodiCe bezvyhradné jako své vzory, které napodobuji a
chtéji se jim podobat. V tomto obdobi dochazi k identifikaci s rodi¢i. Dité pfijima nazory

svych rodicu, jejich pfani a hodnoty aniz by si to uvédomovalo. ,, Identifikace je pevna a
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trvala vazba, ktera spolecnosti umoznuje, aby ditéti vstipila to nejlepsi — a bohuzel i to

nehorsi — z osobnosti rodicii** (Rican, 2004 s. 135).

Vyznamnym socializacnim faktorem jsou i sourozenecké vztahy. ,, Sourozenec je
moznym zdrojem zkuSenosti, lze se od ného nécemu naucit. Prostiednictvim chovani
sourozencii, se dité uci rozumet specifickym interakcnim vzorcim, reakcim a projeviim na jiné
nez nadrazené urovni chovani rodicovské autority. Veskeré sourozenecké interakce, dokonce i
ty nepratelské, podporuji rozvoj socidalniho porozumeni pocitum i potiebam jinych lidi. Napr.
rozhovor mezi sourozenci je reciprocni, obé déti mluvi o svych potrebach, pocitech a
zajmech “(Vagnerova, 2012, s. 228). Sourozenec byva vniman jako partner, ale také jako
soupef. Sourozenecké rivalita je o to v&tsi, ¢im blize jsou k sob¢é déti vékem. Starsi
sourozenec ¢asto mladSimu pomaha zvladnout socialni dovednosti a porozumét ocekéavani ze
strany rodict. U¢i se zvladat svou socilni roli star§iho sourozence, kterd mu dava i moznost
zneuzivani svého postaveni. Zvladnout nadiazenou roli znamena umét odolat pokusSeni o
ovladani nebo dokonce terorizovani mladSiho sourozence. Jejich vzajemny vztah zavisi do
jisté miry i na postoji jejich rodicl. ,, Mnohdy se prave v predskolnim veku stava, zZe dité
neprijima novorozeneckého sourozence, protoze se boji o svou pozici v rodiné, o lasku a
pozornost rodicu, kteri se dosud zajimali jen o né* (Vagnerova, 2012, s. 229). Ke sniZeni
napéti mezi sourozenci pfispéje, pokud se rodice vénuji individudlné kazdému ditcti zvIast.
Dité potfebuje vnimat svou vlastni diileZitost a citit pozornost a zdjem ze strany rodicu.
Rodi¢e by se meéli vyhnout srovndvani a pfistupovat ke kazdému ditéti individudlng
(Woolfson, 2001). ,, Do sourozeneckych vztahit a zpusobii vychovy jednotlivych déti v rodiné
se promitd spousta dalSich faktori: sourozeneckd minulost rodicii, vékové rozdily a pohlavi
deti, jejich télesné nebo psychické zvlastnosti, celkova situace v rodiné atd. Zadna pozice nent
vzdy jen vyhodnd nebo nevyhodnd, ale je dobré ji aspon trosku porozumét® (Kucharska,

Svancarova, 2004, s. 13).

Spole¢nost zaznamenava nartst vychovnych problémi u déti pravé v disledku
nefunkénosti rodiny. Rodiny jsou €asto nestabilni, kazdé druhé manzelstvi se rozpada, rodice
jsou pracovné zaneprazdnéni a spole¢né straveny ¢as je minimalni. Proces vychovy je bohuzel
neopakovatelny. Rodice si ¢asto uvédomi, jak malo se vénovali svym détem, kdyz byly malé
a dozadovaly se jejich pozornosti, az kdyz déti vyrostou a spole¢né straveny Cas s rodici jiz

nebudou tolik vyhledavat.
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S matkou travi dit¢ vétSinou vice Casu nez sotcem a proto kni byva pevnéji
pfipoutano. ,,Vztah matky a ditéte, obecnéji dospelého a ditéte nebo mladistvého — neni
jednostranny a izolovany. Je to vzdjemna sympatie nebo antipatie, spoluprdace nebo jeji
narusovani, podpora nebo prekazka v dosahovani cilii jednoho nebo druhého. Matka
potrebuje jeho usmév, diveru, sympatie, jeho uspechy, dité prinasi do zZivota dospélych
podnéty a zajimavé cinnosti, védomi, ze v tech mladsich pokracuje néco ze zkusenosti a dila
starsi generace” (Matgjéek in Cap, 1996, s. 91). Pro vztah matky s ditdtem je dtleZité
zejména kojenecké obdobi. Vznika vztah, ktery byva oznacovan jako symbioticky. Dité,
které je sice jiz biologicky oddéleno od matky, béhem prvnich tydnti a mésict zivota tvori
s matkou stale psychickou jednotku. Jsou vzdjemné propojeni a matka byva ditétem zcela
pohlcena. Jsou k sobé navzajem silné emocéné piipoutani. Dité se citi bezpecné hlavné
Vv pfitomnosti své matky. Toto obdobi je pro dit€ klicové. Studie ukazuji na skutecnost, Ze
dit¢, které neprozilo zdravé piipoutani k blizké osob¢, si pozdéji neni schopné vytvaret
kvalitni citové vztahy, zaloZzené na divéte. ,,Kladny emocni vztah k ditéti, laska k nému, jeho
akceptovani matkou a dalsimi vyznamnymi druhymi je zakladni podminkou priznivého

rozvijeni osobnosti veelku i viech jejich subsystémir (Cap, 1996, s. 90).

Kazdy z rodict zastava trochu odlisnou roli. Dé€lba roli v soucasné dob¢ neni predem
urcena a v jednotlivych rodinéach se lisi. U otce se oCekava spise autorita a matku potiebuje
dit¢ zejména jako utéSovatelku, kterd polituje, pohladi, ale i ochrani. V rodinach, kde je

matka dominantnéjsi, se délba roli miize obratit.

Pokud matka zaZivd nenaplnéni v partnerském vztahu, miZze dochédzet k nezdravé
fixaci na své dit¢ vedouci az k citovému vydirani. Citové nevyrovnand matka si mize najit
nahradu za nestastny partnersky vztah ve vztahu se svym ditétem, Coz se negativné projevi

v oc¢ekavani a celkovém vychovném plisobeni.

Dité zaciné rozliSovat dal$i zndmé osoby ze svého okoli zhruba od Sestého mésice.
Pokud se otec ditéti vénuje, stava se pro dit¢ dal§i vyznamnou osobou, ke které se citové
piipoutd. Otcové se vétSinou nechovaji stejné jako matky a dité je obohaceno o nové formy

aktivit a sdileji s otci nové zkuSenosti. Zatimco matky zabezpecuji predevsim zakladni péci,
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otcové se zaméfuji na spolecnou hru. Otcové preferuji spisSe pohybové hry, pfevazuje télesna
simulace a hra byva aktivnéjsi, nez hra s matkou. Déti vnimaji otce jako zdroj zdbavy a
vzruSeni. Pokud ale dité pociti n¢jakou uzkost, dava prednost matce, jakozto jistoté, ktera ho
uklidni a odejme od néj pocity nejistoty. DalSim rozdilem byva Cas, ktery rodi¢e denné travi
s ditétem. Otec travi vétSinou podstatné mén¢ Casu s ditétem ve srovnani s matkou. Tento Cas
byva ale intenzivni a pro dité velice pfinosny. Dé&ti obohacuji i jiné zkuSenosti a ovliviiuji
rozvoj jinych kompetenci. Otcové voli i jiné hracky a to hracky technické a sportovniho typu.
Matky preferuji hru s knizkami, vice si povidaji a zamétuji se na stimulaci feci (Vagnerova,

2012).

,,Pro rozvoj vztahu otce a ditéte je dulezité, Ze otec neni zdrojem zakladnich poznatkii,
ale navazuje na zkuSenost, kterou dité ziska s matkou. Mnohdy je primo instruuje a
kontroluje, co s ditétem délda a jak se k nému chova* (Vagnerova, 2012. s. 118). Otcové si
Casto z duvodu nizkych zkuSenosti nevéfi a nechavaji si v manipulaci s ditétem poradit.
Otcovska role nemé piesné¢ vymezenou népli ve srovnani sroli matky. Role matky je

predevsim pecovatelska a navozujici pocit bezpeci a lasky.

Dalsi zvlaStnosti v chovani otcii byva odliSny pfistup k potomkovi muzského a
zenského pohlavi, ¢imz podporuji rozvoj jejich genderové identity ziejme vice nez matky.
Chovani matek neni vyrazn¢ ovlivnéno pohlavim ditéte, ke vSem malym détem se obvykle

chovaji stejné.

,, Otec usnadnuje odpoutdvani z tésné vazby na matku“ (Vagnerova, 2012. s. 155). Dité
se uci diferencovat riizné varianty vztahu. Postupné pochopi, Ze blizci lidé z jeho okoli se
projevuji odlisné a Ze kazdy vztah mu poskytuje jinou zkuSenost. Dité€ pfijima chovani matky
za urcujici model a odliSnosti chovani u ostatnich lidi v ném mohou vzbuzovat pocit strachu.
Otec byva Casto prvni osobou, ktera ma odliSny vzor chovani a dit¢ ho akceptuje a v jeho
pfitomnosti se postupné uci pifekonavat pocit uzkosti, plynouci ze separace od matky. ,, Déti,
které maji uspokojivy citovy vztah s obéma rodici, byvaji jistéjsi, samostatnéjsi a chovaji se
zralejsim zpusobem. Tato vyhoda je ziejma zejména u chlapcii®. ,, Chlapci, kteri méli
vytvoreny citovy vztah kobéma rodicum, se sndaze osamostatiiovali a bez problémii

identifikovali s otcem “ (Vagnerova, 2012. s. 155).
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3.2 VychovavMS

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. Tato
pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zatfazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zavaznd pro predSkolni vzdélavani v
matetskych skolach, v matefskych Skolach s programem upravenym podle specidlnich potieb

déti a v pripravnych tifidach zakladnich Skol.

RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zéklad, na ktery muiZe navazovat zédkladni
vzdélavani, a jako takovy pfedstavuje zdsadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich

programu i jejich uskute¢novani (Vyzkumny tstav pedagogicky, 2004).

Zakladni cile programu piedskolniho vzdéldvani mizeme vymezit v nasledujicich tiech

bodech:

e rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uc¢eni
e osvojeni si zadkladl hodnot, na nichz je zalozena naSe spole¢nost
e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli

Pedagogicky vyznam Ccinnosti, které probihaji v pfedSkolnich zafizenich je predevSim
rozvijeni psychickych funkci a vlastnosti ditéte. Tyto aktivity umozZiuji poznavani vnéjsiho
svéta a orientaci vném. Je to prostfedek osvojovani védomosti, dovednosti a navyku.
Podporuji zdravi a fyzicky rozvoj déti a umoziuji a usnadiuji proces socializace. Piedskolni
programy stimuluji déti k osvojovani a rozvoji vzdélavacich dovednosti a vedou déti ke
zdravym Zivotnim navykim a postojim. PfedSkolni zafizeni rozviji osobnost ditéte. Zamé&iuje
se nejen na jeho télesny rozvoj, ale i osobni spokojenost. Dilezit¢ je respektovani
individuality kazdého ditéte. Déti ve stejném véku nemuseji byt na stejné rozumové a socialni
urovni. Cilem piedskolni pfipravy je ale maximalni podpora individualnich moznosti rozvoje
a umoznit kazdému ditéti, které odchazi z pfedSkolniho zafizeni, dosdhnout svého

optiméalniho dosazitelného rozvoje.

42



Vzdélavaci obsah v RVP PV se stanovuje pro celou vékovou skupinu spolecné, tj. pro déti ve
veéku od 3 do 6 (7) let. Je uspotadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické,

interpersonalni, socidlné-kulturni, environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

a > Wb oE

Dité a svét

Jiz v predskolnim véku ditéte mohou byt vytvareny zéklady klicovych kompetenci, sice
elementarni, avSak dulezit¢ a vyznamné nejen z hlediska piipravy ditéte pro zapoceti

systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsi Zivotni etapy i celozivotni uceni.

Vybér klicovych kompetenci vychédzi z obecné sdilenych piedstav spolecnosti o tom, které
kompetence ptispivaji k spokojenému a uspé€Snému zivotu jedince a z hodnot spolecnosti

obecné pfijimanych.

Pro etapu piedSkolniho vzdélavani jsou za kli¢ové povaZzovany tyto kompetence:

kompetence k u¢eni
kompetence k ieSeni problémi
kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

ok~ wn e

kompetence ¢innostni a obéanské

Kompetence k u€eni znamenaji, ze dité ukoncujici predskolni vzdélavani je na své Grovni

schopno napt-.:

e vnimat uceni jako pfirozeny, otevieny celoZivotni proces, obohacujici kvalitu lidského
Zivota

e rozvijet své schopnosti a dovednosti potfebné k efektivnimu uceni, zdokonalovat své
ucebni strategie, obohacovat a prohlubovat svou poznatkovou zkuSenost

e prfistupovat k uceni iniciativng, s aktivnim zéjmem

e vysledky uceni uplatiovat v zivoté i v dalSim uceni a tak neustale posouvat vpied

hranice svym moznosti
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Kompetence k FeSeni probléma znamenaji, ze dité ukoncujici predskolni vzdélavani je na

své urovni schopno napt.:

e vnimat problémy jako samoziejmou soucast zivota a uceni

e chépat je jako vyzvu k feSeni, jako pfilezitost k vlastnimu rozvoji i k ptisobeni na své
okoli

e pfistupovat k problémim aktivné, fesit je iniciativné a inovativné

e pii jejich feSeni postupovat zplsobem raciondlnim, konstruktivnim a ucelnym,
vedoucim k cili

e ziskané zkuSenosti vyhodnocovat a vyuzivat je pfi feSeni dalSich problému a situaci,

S nimiz se V uéeni i v zivoté setka

Komunikativni kompetence znamenaji, Ze dit¢ ukoncujici pfedskolni vzdélavani je na své

urovni schopno napft.:

e uzivat piirozenych prostfedk komunikace k vyjadieni svych mySlenek, nazort,
pocitd, minéni i usudkt 1 k naslouchani a porozuméni druhym

e ystficné komunikovat se svym okolim, kultivovan¢ se domlouvat a vyjednavat a tak
ptispivat k vzajemnému porozumeéni

e uzivat svych komunikacnich schopnosti k dal§imu u¢eni

e wuzivat technickych i informacnich prostiedkli k vlastnimu rozvoji a uceni, k feSeni

problémil 1 k oteviené komunikaci s okolnim svétem

Socialni a personalni kompetence znamenaji, ze dité ukoncujici pfedskolni vzdélavani je na

své trovni schopno napf.:

e vystupovat autonomné

e vnimat a pfijimat hodnoty spojené s distojnymi a kultivovanymi vztahy mezi lidmi,
chranit je, uplatiiovat a rozvijet

e zaujimat prosocidlni postoje, spolupracovat a spolupodilet se na cinnostech 1
rozhodnutich, a pfispivat tak k pohodé€ prostiedi

e odmité spolecensky nezadouci chovani a branit se jeho dasledkiim

e adaptovat se na prostfedi i jeho bézné problémy

Cinnostni a ob&anské kompetence znamenaji, e dité ukonéujici predskolni vzd&lavani je

na své urovni schopno napt.:
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e vnimat svou soundlezitost s pfirodnim i spoleenskym prostiedim, kulturnim i
multikulturnim svétem, uvédomovat si osobni, ob¢anskou i lidskou odpovédnost

e respektovat pravidla, etické i pravni normy a pozadavky spolecnosti, jejimz je Clenem

e zaujimat odpovédny vztah k praci i uceni, k pracovnim i tviiréim aktivitdm 1 jejich
vysledkiim

e vystupovat aktivng, projevovat ¢inorodost, pracovitost a podnikavost

e vnimat, pfijimat, rozvijet a chranit hodnoty spojené se zdravim a bezpecim, s zZivotem
a zivotnim prostfedim 1 hodnoty vytvorené ¢lovékem (Vyzkumny tstav pedagogicky,
2004).

Cilem ptedskolni vychovy je optimalni rozvoj ditéte v oblasti socidlni, emocionalni,
etické, kognitivni a motorické. Dité se vstupem do mateifské Skoly uvolni od piilisné zavislosti
na rodi¢ich a uci se navazovat vztahy v heterogenni skupiné vrstevnikli. Matetska Skola
napomaha k rozvoji détské osobnosti, podporuje télesny rozvoj a motivuje k uceni, pozndvani
a pochopeni norem a hodnot, které¢ uznava spolec¢nost. Matei'ské Skoly maji zdsadni vyznam

pro rozvoj socialnich dovednosti a osobnosti ditéte.

., Ukolem predskolniho vzdélavani je doplitovat rodinnou vychovu a v iizké vazbé na ni
pomdhat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnéti k jeho

aktivnimu rozvoji a uceni “ (Vyzkumny tstav pedagogicky, 2004).

Ptedskolni vychova ma poskytovat ditéti odbornou péci, smysluplné obohacovat jeho
Cas a usilovat o to, , aby cas proZity v materské Skole byl pro dité radosti, prijemnou
zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladii do Zivota i vzdélavani* (Vyzkumny

ustav pedagogicky, 2004).

Do roku 1989 pievazoval v matefskych Skolach direktivni styl vzdélavani, ktery se
détskou individualitou a odliSnostmi déti, pfiliS nezabyval. V souCasné dobé se situace
vyrazné méni a prosazuje se osobnostni pojeti, které¢ respektuje individualni potieby déti.
Stale vice matetskych Skol se otevird programliim integrace jak détem s lehkym postiZzenim,
tak 1 zavazngjSimi druhy postizeni nebo onemocnéni. Matetské Skoly jsou piistupné vSem

détem bez rozdilu kulturnich, narodnostnich ¢i etnickych.
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Clovék je tvor spoleéensky a proto je dilleZité si jiz v détském véku osvojit pravidla
komunikace, spolecenské navyky a dovednosti. Pfi socializaci dochazi k oboustrannému
pusobeni. Jednak se dit¢ podfizuje spoleCenskému prostiedi, ale i na n€ ptisobi a pomaha jej

rozvijet.

Cinnosti, které zde probihaji, rozvijeji psychické funkce a vlastnosti ditéte, uéi jej
poznavat okolni svét a orientovat se v ném. Dité si osvojuje védomosti, dovednosti a navyky,
dilezité pro jeho dalsi fyzicky rozvoj a socializaci. VétSina aktivit v matetské Skole probiha
formou nezavaznych détskych her. Tyto aktivity (hry) jsou spontanni nebo fizené, vzajemné
vyvazené, stiidajici se dle rezimu dne, ktery je uzpusoben véku a potiebam predskolniho

ditéte.

Déti maji rady ritudly, pravidelnost a fad. Programy matefskych Skol jsou na tomto
rezimu postaveny. DéEti se zde uci orientovat v ¢ase a osvojovat si pravidelny sled ¢innosti
béhem dne. Dité se uéi zapojovat i do aktivit, které pro n¢ho nejsou oblibené. Je vhodné
stiidat oblibené a méné vyhledavané aktivity. Dité je tak pozitivné motivovano zvladnout

aktivitu, protoZe se t€§i na oblibenou ¢innost, jez bude nasledovat.

Nejbeéznéjsi formy programl pouzivanych v matetfskych Skolach jsou komunitni
kruh, kde se déti u¢i naslouchat, sebeovladani a soustfedi se na konkrétni aktivity. Dale
vzajemné rozhovory mezi détmi a uciteli. Oblibenou aktivitou/Cinnosti je experimentovani,

prace s riznymi predméty a materialy.

Ptinos predskolniho vzdélavani pro dit€, pravidelné navstévujici materskou Skolu:

e socialni zkuSenost — u€eni vzdjemnému respektu a toleranci

kognitivni piinos — velké mnozstvi podnétt

diagnosticka — odhaleni ptipadnych problému

role ucitele jako vzoru — pokud nefunguje vhodny vzor v rodiné

e ziskadvani nezavislosti na rodi¢ich

Matetska skola plni dvé zékladni funkce a to funkci socialni/ekonomickou (péci o déti v dobé,
kdy jsou rodice v praci) a funkci pedagogickou (rozvoj osobnosti ditéte po strance fyzické,

psychické a socialni v souladu s respektovanim jeho individuality a véku).
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3.3 Inkluzivni prostrredi - vhodné pro nacvik socialnich dovednosti
Co piesné¢ znamena oznaceni inkluzivni prostiedi? Rozumime tim misto, kde jsou
vSichni jedinci pfijimani jako plnohodnotni, rovnocenni a platni ¢leni (¢lenové) skupiny, bez
ohledu na své schopnosti, dovednosti ¢i omezeni. DéEti jsou zde piijimany bez predsudkl a uci
se pocitat s odlisnosti. Odlisnost nebo jinakost je lidska a normalni. Pocita se s ni a je dokonce
vitdna jako moznost lepsiho rozvoje respektu k ostatnim i k sobé samému, schopnosti

empatie, tolerance a ohleduplnosti. Cim jsou déti mladsi, tim pfirozengji piijimaji odlisnosti.

Zda je spolecné vzdelavani déti s riznymi potfebami vhodné a piinosné nebo je lepsi
rozdélovani déti podle trovné dovednosti a schopnosti, je stale aktualni otazkou, kterou se
zabyvaji jak pedagogové, psychologové tak i samotni rodice, ktefi maji ¢asto rozdilné nazory.
Role matefské Skoly je mimo jiné seznamit déti s odliSnostmi a individualitou. Pokud je
matetskd Skola vstficna a oteviena k odliSnostem, pak je spolecné souziti déti intaktnich a déti
s handicapem piinosné pro obé skupiny. Déti se v takovém prostiedi uc¢i nejen vzajemné
toleranci, ale i empatii a rozvijeji svou tvorivost. Rliznorodé prostredi je velice podnétné a
viechny déti motivuje a rozviji. Zijeme v rtiznorodé spole¢nosti, kde kazdy jedinec potiebuje
zazivat pocit sounalezitosti, vnimat, Ze je pfijiman ostatnimi lidmi. Pokud déti s néjakym

vvvvvv

vzajemné komunikovat v dospélosti.

Vyhody pro dit¢ s hendikepem jsou zjevné asi vSem. Pokud nastoupi malé dit¢ do
specialni matetské Skoly, je velikd pravdépodobnost, Ze bude dale pokracovat ve vzdelavani
ve specidlni Skole. Budou si od mali¢ka zvykat na segregaci od vétSinové spolecnosti. To
samoziejmé povede k vétSimu strachu se v intaktni spolecnosti projevovat a k nasledné mensi

sobésta¢nosti.

V ¢em je intaktni prostiedi pfinosné pro déti bez handicapu? Déti, které se vzdélavaji v
matefskych Skoladch ve vyhradné intaktnim kolektivu, jsou ochuzovany o zkuSenost s détmi,
které jsou jiné nez ony, péstuji se v nich piedsudky. U¢i se myslet v terminech ,,my a oni*,
jako by zily v oddélenych svétech. Pokud nebudou zvyklé bézné¢ komunikovat a uzavirat
pratelstvi s détmi s odliSnostmi, budou mit problém s odliSnostmi i v dospélém veéku. Pti
setkani s Clov€kem s odliSnosti bude pak spiSe prevladat soucit nez respekt a misto snahy
pomoci, tendence vykonat ¢innost za ného. Témito postoji, davdme jasn€ najevo, Ze onen

jedinec neni dostate¢né schopny a bude 1épe, kdyz nebude d¢lat nic.
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PRAKTICKA CAST

V praktick¢ C¢asti prace jsem se zaméfila na metody, které jsou pouzivany
Vv ptedskolnim vzdé€lavacim centru Salomon Preschool k rozvoji empatii, porozuméni a

piijmuti odli$nosti, pravidlim a K vytvofeni si spravnych postoji a navykd.
Ocekévané cile/vystupy Vv danych oblastech:
,, Ucta ke stafi

e podpofit kladny vztah k prarodi¢im

e rozvijet toleranci K jejich nedostatkim

e porozumét zivotnimu cyklu

e seznamit déti s nemocemi, které Casto provazeji seniorsky vék
e priblizit détem omezeni, které souviseji s vyS$$im vékem

e Uukézat détem zpisoby, jak prakticky pomoci svym prarodi¢iim

,,Clovék s handicapem nebo postiZzenim* a ,,Odli$nosti multikulturniho prostiedi“

e piiblizit détem jinakost jejich kamaradu

e rozvijet empatii

e odstranit tendence k vyvySovani sebe samého s cilem dosazeni lepsiho postaveni
v kolektivu

e Vvést déti k vzajemné toleranci a spolupraci misto vzajemného porovnavani kvalit a
schopnosti (hez¢i, rychlejsi, chytiejsi, Sikovnéjsi apod.)

e naudit déti vidét pozitivni vlastnosti a hodnoty vice nez limity ¢lovéka

e piijimat odliSnosti (cizi fe¢, odliSna barva pleti, odlisné sociokulturni prostiedi) jako
normalni a pfirozenou soucast naSeho Zivota

e vnimat tyto odliSnosti jako obohaceni naseho Zivota
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»Metoda Kk posileni sebevédomi a sebepojeti“

e naucit déti vnimat sebe 1 své kamarady pozitivné
e hledat pozitivni vlastnosti a umét je vyjadrit

e podpofit rozvoj spravného sebepojeti

»Posileni spravného postoje k pravidlim*
e naucit déti délit se o véci
e pomahat si navzajem
e nebyt k sobé lhostejni
e dodrzovat pravidla bezpecnosti
e respektovat autority
¢ naucit se pfijimat disledky svého chovéani

e dodrzovat moralni pravidla
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1. Aktivity zamérené k porozumeéni diverzité spolecnosti

1.1 Seniori

Projekt ,,Ucta k seniorim*

Salomon Preschool, Praha 1

V tomto projektu jsme se zam¢étili na vztah déti k jejich prarodicim (praprarodicim),
téma zahrnuje seznameni s jejich mladim, s dobou, ve které byli také détmi, se starnutim
Cloveka, s moznymi nemocemi stafi. Nejprve jsme se zaméfili na zkuSenost, kterou déti

Nektefi jezdi za prarodi¢i pouze o vikendu a o prazdninach, jini jsou s nimi i
pravidelné beéhem tydne (naptiklad je vyzvedavaji ze Skolky). Nékteti prarodice bydli daleko,
jejich navstéva tedy znamena cestu na venkov. Nékteré déti uvadély, Ze s babi¢kou pracuji na
zahradg, sazeji a staraji se o kvétiny ¢i zeleninu. Jini provadéji s prarodi€i zajimavé aktivity,

jako teba vylety nebo ru¢ni prace.

Déti byly pfedem vyzvany piinést si do Skolky kopie fotografii svych (pra)prarodici.
Ty jsme si spolecné prohliZeli. Pro vyklad vztahl v rodiné jsme pouZili genealogii jedné
rodiny — Zivot prababicky od mladi az dodnes. Prvni fotografie pochazely z doby jejiho mladi,
za svobodna. M¢li jsme k dispozici 1 fotky jejiho budouciho manzela. Postupné jsme je lepili
na pruh papiru za sebe, néasledovaly fotky jejich déti (tedy dédecka a pratety soucasného
ditéte). Piibyly fotografie dnesni babicky zamlada, a nasledné jejich déti, tedy matky ditéte (a
jejich sourozenctll). Jak matka rostla, déti ji mohly stale vice poznavat, a nakonec se objevily
fotografie ditéte a jeho vyvoje aZ po souasné fotografie z poslednich prazdnin. Nechybély
postupné ani fotky ptivodni prababicky, jak postupné starla az do dneSnich témét devadesati
let.

Dalsi rozhovor s détmi se tykal doby, kdy byly prarodice a praprarodi¢e mali, jak
tenkrat lidé Zili, co nosili na sobé apod. I na fotografiich mohly déti postupné sledovat zménu
stylu oblékani, ucest apod.

Na prikladech fotografii jedné rodiny jsme si ukazali vztahy mezi ¢leny rodiny. Déti se

snazily vysvétlit, jak se fikd bratrovi maminky ¢i kdo je maminka tatinka apod. Kopie
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fotografii svych prarodi¢ti doplnily déti do seSitu svoji fotografii a byly vyzvany dokreslit, co

s prarodici radi délaji.

Téma jsme uvedli pfipomenutim, Ze star§Sim lidem je tfeba poméahat (uz nezvladnou

vSude dojit, nosit tézké nakupy atd.), poustét je v dopravnich prostiedcich sednout (mohou je
uz bolet nohy). Déti samy uvadely, ze jejich prarodice jsou nékdy nemocni.
Nasledovala ¢etba z knihy Lentilka pro dédu Edu (Biezinova, I.: Lentilka pro dédu Edu.
Praha, Albatros, 2006.). Knizka pojedndva o zivoté jedné rodiny, kde spolu ziji rodice
S Honzikem a s nimi déda Arnost a pradédecek ,,déda Eda“. Honzik ma tedy dédecky dva. S
Edou je veselo, ale ob¢as Honzika rozzlobi, kdyz déda néco provede, a zatimco on by dostal
vynadéno, na dédu se nikdo nezlobi. Ukéze se, ze déda Eda se tak nechova ani naschval, ani
ze zapomnétlivosti, ale protoze je nemocny Alzheimerovou chorobou. A tak se rodice s
Honzikem dohodnou, Ze ud€laji vSechno pro to, aby byl déda Eda spokojeny. Piibéh je
napsany s humorem, takze déti nemaji pocit, Ze jsou poucovany. Vypravéni jim pomuze v
nahlizeni na tuto nemoc a v umeéni s takto nemocnymi lidmi jednat.

Déti se pii Cteni velmi bavily, ale neuSel jim ani vazny podton vypravéni, pochopily,
ze véci nebyly vzdy jen legracni. Jeden piibeh vypravi o tom, jak déda Eda snédl spoustu 1éka
a musel do nemocnice. Prestoze kvili jeho chorobé rodina celila neptijemnym situacim, Zili
S dédou Edou dél a v knize nikoho nenapadlo vyfesit situaci umisténim dédecka do domova
dachodcti. Déti se tak bez poucovani setkaly se zdravym pohledem na mezigeneracni souziti

rodiny.

Na toto téma navazala navstéva déti v domové diichodct — tedy Vv prostiedi, kde jini
dédeckové a babicky Zziji pospolu. Déti se sezndmily s tim, ze v nékterych piipadech je toto
feSeni nutné, stejné tak jako s tim, Ze jiné rodiny si tim ulehuji situaci, pfestoze by se 0

prarodice mohly starat.

V ramci projektu o rodin€ jsme s détmi navstivily Domov seniorll v Praze 5. Navstéve
predchéazelo povidani s détmi o pribéhu Zivota, o stafi, prohlizeli jsme fotografie prarodict

déti a povidali si o vztazich mezi détmi a jejich prarodi¢i. Nékteré déti byly prekvapené, ze i
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ony budou jednou babi¢kami a dédecky, nebo naopak, ze 1 jejich prarodice byli nékdy malymi

détmi. Déti pro seniory vyrobily drobné darecky a ptrani.

V domové pro seniory nas srde¢né privitali. Déti projevily neptedstirany zajem o osobni
kontakt s klienty domova. Zapojily se do vytvarnych ¢innosti, které si pro nas pecovatelé
piipravili. Vyrabély jsme ptacky s pericky a kvétiny. Nakonec jsme stravily ¢as poslouchanim
piibéhti jednotlivych obyvatel domova. Déti piibéhy zaujaly a samy je doplilovaly mnozstvim
n¢kdy vsetecnych otazek. Na zavér jsme zazpivaly a se slibem néavratu se vratily do skolky.
Seniory jsme viditelné nasi navstévou potésily a to bylo také nasim cilem, stejné jako posilit

v détech tctu ke stari.

1.2 Clovék s postiZenim

Stejnym zplsobem jakym seznamujeme déti s jinakosti v sociokulturni oblasti, se
snazime détem priblizit jinakost i v oblasti fyzické, psychické ¢i intelektu. Maze se jednat o
jinakost v podob¢ velkého znaménka na obliceji, poruchy uceni az po zavaznéjsi onemocnéni
nebo postizeni. Ttileté déti si pfili§ nevSimaji, Ze se nékdo 1i8i. Star§i déti byvaji zvédavejsi,
ale vétSinou jest¢ nebyvaji zdkeiné a nevyuzivaji jinakosti k posméskiim, aby si ve skupiné
vydobyly lepsi postaveni. Pokud pfipravujeme déti na navrat néjakého kamarada, ktery utrpél
uraz nebo prestal zdvaznou nemoc a je poznamenany naptiklad jizvou, je potieba, aby
ucitelka byla velice obezietna a déti zpocatku pii konverzaci kontrolovala a zamezila
pfipadnému verbdlnimu byt neimyslnému ubliZovéani. Je dobré vyzvednout pfed ostatnimi
détmi stateCnost kamaradda. Napt.: ,,Honzik byl moc Sikovny, Ze vydrzel bez rodict
V nemocnici tplné sam*; ,,Honziku, to t¢ muselo hodné bolet, jsi state¢ny kluk*; ,,Jsme moc
radi, ze se ti to pekné zahojilo a uz jsi zase s nami*. Je potieba dobie odhadnout situaci, zda
uz je dité pfipravené si o Urazu, nemoci nebo pobytu v nemocnici povidat nebo jestli je pro
néj toto téma jesté pfiliS zivé a bolestné. Déti si v tomto v€ku rychle zvyknou na odliSnost
sveho kamarada, a pokud toto zranéni kamardda neomezuje v bézné Cinnosti, je lepSi na

zranéni zbyte¢né neupozoriovat.

Odlisnosti se daji détem nejlépe vysvétlit pomoci piibéhii a pohadek. Miizeme
napfiiklad pouZit ptib¢h o Zabicce podle PhDr. Daniely Kramulové. Piib&h vypravi o Zabicce,
ktera méla jinou barvu neZ ostatni Zzabi¢ky. Zabi¢ky mély odstup, protoze nevédély, co si maji
o jinak barevné zabiCce myslet. Brzy ale zjistily, Ze jinak barevna Zzabicka je vyborna
kamaradka, Ze umi pomahat, hezky si hraje a ostatni poznaly, ze by byla velika chyba, soudit
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n¢koho podle toho, jak vypada. Je dobré si povidat 1 o dalSich rozdilech jako jsou bryle, nékdo
ma pihy, nékdo ma nadvahu apod. Ucitelky by nemély dovolit zadné posmivani a
zesmeSnovani. Dulezité je takovym situacim predchazet, ale pokud uz né&jaké dité zacne
nevhodnym zpisobem komentovat vzhled nebo jednani n¢koho jiného, je potieba takové

jednani zastavit ihned v zarodku (Casopis Informatorium 7/2009).

Nejvhodnéjsim zpiisobem piiblizeni se k détem s postizenim je integrace. Vytvofit pro
dit¢ s handicapem bezpecné prostiedi, ve kterém se bude citit akceptovano, pfijimano bez
ohledu na sv¢ limity. Intaktni déti se pfirozené uci respektu, empatii a jak prakticky pomdhat.

Ui se, ze détem s handicapem pomahame a Ze jsou stejni kamaradi, jako déti bez omezeni.

1x tydné navstévovali dva chlapci ve v€ku 5 az 6 let SPAS vzdélavaci centrum
Salomon Preschool, Praha 1.

Jednalo se o krouzek piedskolni piipravy, ktery navazoval na tradici Skolicky
pofadané Specialné pedagogického centra Vertikala (dale také SPC). Jeho naplni bylo
seznamit budouci Skoladky se zaklady pocti a (pied)matematickych dovednosti a se zaklady
jazykové piipravy a grafomotoriky. To vSe se dé¢lo hravou formou a metody vychazejici
Z potteb deti. Pritomni byli jak vyucujici Salomon Preschool, tak pedagogové SPC Vertikala.
Program vychdzel ze zkuSenosti obou organizaci a byl pfizpisoben i specidlnim potiebam
déti. Na odpoledni piedskolni piipravu dochazeli jednou tydné do centra Salomon Preschool
dva chlapci s poruchou autistického spektra. U¢itelky se snazily pomoci pozitivniho ptistupu
a povzbuzovani usnadnit détem, které se diky jazykové bariéfe nebo diky problémim
s koncentraci, problematicky zaclefiovaly mezi ostatni déti a hiife se zapojovaly do programii.
Tento projekt byl obohacen o dalsi faktor, a to inkluzivni prostfedi v bézném vzdélavacim
centru. Jednalo se tedy o spole¢nou pfipravu déti, at’ uz se specialnimi vzdélavacimi
potiebami ¢i bez, které piijdou do béznych zékladnich Skol.

Nasim cilem bylo zajistit bezpecné prosti-edi pro déti s handicapem v kolektivu intaktnich
déti. Zjistila jsem, ze déti, které navstévuji Salomon Preschool, nemaji problém s odliSnostmi,
jsou v kazdodennim kontaktu s détmi jiné pleti a z odlisného sociolulturniho prostiedi. Kazdy
vypadame jinak, mluvime jinou feci a kazdy zvladame néco dobie a néco naopak vibec.

Osobni dovednosti nebo vzhled ¢loveka neni urcujici pro jeho hodnotu. Jsem ptresvédcend, ze
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pokud si tyto principy osvojime uz v détstvi, mize to nas zivot jediné obohatit a zaroven

budeme pomoci i pro své okoli.

Tito dva chlapci (Alex a Martin) se dobie zapojovali do programu. Neshody probihaly
az pii volné hie. Déti mély radost z novych kamarada a chtély si S nimi hrat. Oba chlapci Si
nejradéji hrali s vlacky, o které se odmitali dé€lit a preferovali samostatnou hru bez kamaradi.
Pfestoze se nam nepodaftilo docilit spole¢né hry, oba chlapci si rad¢ji hrali sami a kontaktu
s ostatnimi détmi se spise vyhybali, byly vidét zmény postojii v chovani na obou stranach. Po
pul roce jsme si vSimli lepsi komunikace mezi détmi pfi programu. Déti ze Salomon
Preschool se naucily, ze Alex s Martinem si radé&ji hraji sami, ale obCas se u nich zastavily,
aby si s nimi popovidaly, dobfe uz ale véd¢ly, Ze na vlacky jim sahat nesméji. Na vyménu
hracek nebo zménu aktivity dobie fungoval u obou chlapci minutnik. Urcili jsme cas, ktery si
budou chlapci hrat sami s vlacky, ten jsme omezili minutnikem a po zazvonéni si oba chlapci
ptisli sednout k ostatnim détem a tGcastnili se programu. Pro déti ze Salomon Preschool byla

tato akce pfijemnym obohacenim ptedskolni ptipravy.

S détmi jsme navstivili divadelni pFedstaveni ,,Vidim nevidim“ v Laterné¢ magice na
Nové scéné Narodniho divadla. Filmova reZisérka a animatorka Maria Prochazkova se ve
svém scénafi volné inspirovala détskou knihou Ivy Prochazkové ,,Pét minut pied vecefi®.
Predstaveni je urcené rodinnému publiku a vypravi piib&éh holcicky Agatky, kterd kdyz se
narodila, nevid€la, a tak svét kolem sebe objevuje piredev§im hmatem a sluchem. Pomoci
projekci nam Agatka dava nahlédnout 1 do svych fantazii a predstav.

Po predstaveni jsme si s détmi o Agatce povidali, jak se citila, co mohla a co nemohla
délat. Zahrali jsme si s détmi hru na Agatku. Postupné jsme zavézali o¢i jednotlivym détem a
ty mély poznat po hmatu svoje kamarady. Pak jsme si posadili déti ke stolu a ony mély se
zavazanyma ocCima namalovat rtizné geometrické tvary. Déti si vyzkousely, jak to méla
Agatka t€zké a vymyslely, co by takové holCicce udélalo radost, jak by ji vypravély a

popisovaly vSechno, co ona vidét nemtize.
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1.3 Odlisnosti jinych kultur

,Malé deti si hraji, dovadeji, nedélaji rozdil mezi sebou kviili barvé pleti, kulturnim
nebo etnickym odlisnostem. Rozdily sice vnimaji, ale nepovazuji je za duleZité. Pokud se
nekteré povysuji nad ostatni z ditvodu odlisnosti, je to znama toho, zZe uz bylo sveédkem

takového agresivniho chovani u dospélych* (Maradova a kol., 2006, tivod).

S pojmem multikulturni vychova se u nés setkavame az od konce devadesatych let.
K z4jmu o toto téma pfispély 1 razné dotacni prtilezitosti pro rozvoj vzdélavacich programi,
které byly z velké ¢asti financovany z Evropské unie, takZe si musime pfiznat, Ze tlak na CR k
feSeni této otazky piedevSim v souvislosti s tzv. ,romskou internaci® byl vytvotfen z veliké
¢asti zvendi. ,, Prozatimni tendence obsazené v ramcove vzdélavacich programech sméruji do
jiste miry ke konzervativnimu pojeti multikulturni vychovy jako predavani informaci o
etnickych mensinach v CR a opomiji soucasné zahranicni trendy zamérené na jedinecnou

osobnost kazdého jednotlivce a jeji dynamicky vyvoj v case “(Moree, 2008, s. 39).
Obecné cile multikulturni vychovy podle Dany Moree (2008):

¢ naucit se reflektovat vlastni kulturni identitu a jeji promény

¢ naucit se vnimat kulturni rozdily v konkrétnich situacich

e prostiednictvim tréninku dokazat fesit tyto Situace

e podpora a upeviiovani vzajemnych vztahli mezi sociokulturnimi skupinami

e seznameni se s odlisSnymi sociokulturnimi/etnickymi skupinami, s jejich historii,
jazykem a zvyky

e porozuméni odli§nosti jinych sociokulturnich/etnickych skupin

Salomon Preschool, Praha 1

Mnohé informace o Zivoté v jinych zemich déti nasSeho vzdélavaciho centra jiz maji
z ptirozené komunikace se spoluzaky — cizinci, v projektu jsme se ale zaméfili na komplexni
seznameni s jinymi kulturami.

Tento projekt ma dvé casti. Jednu organizovali a vymysleli pfimo pracovnice Salomon
Preschool, a to Mezindrodni dny. Druhou cast tvofi Gcast v projektu Edison Little, kdy

studenti z riznych zemi svéta piijizd€ji prezentovat détem svou kulturu a zvyky.

55



Mezinarodni dny: struktura projektu

Celorocni projekt Mezindrodni dny jsme zamysleli jako seznameni déti s prostiedim a
kulturou jinych zemi. Projekt byl uskute¢nén po nékolik po sob¢ jdoucich mésict, vzdy jeden
den.

Na pocatku kazdého projektového dne jsme zatadili doplhovani obrazk do slepé
mapy dané zemé. Rozhodli jsme se pro totoznou strukturu dni, aby se déti v projektu Iépe
orientovaly. Pfesto je v daném provedeni pak kazdy den jiny, ale stejna struktura jim dava

vEtsi jistotu a mohou se pak 1épe zaméfit na obsah.

Po slepé mapé¢ nasleduje vyhleddvani vyznamnych charakteristik dané zemé

v détskych atlasech a odpovidani na otazky (na podkladé¢ atlasti).
Pak nasleduje povidani o zvolené vyznamné charakteristice zem¢.

Napiiklad: Svédsko — knihy Astrid Lindgrenové a jeji détsti hrdinové. P¥i britském dni jsme
se zamé&fili na zvyky — povidani o pocasi, ¢aj o paté. V americkém dni se déti sezndmily se

zivotem indidnd a kovboji.

Na povidani navazuje vyroba charakteristického pfedmétu, vytvarna ¢innost na dané
téma, aktivita, apod. Z vytvarnych a rukodélnych ¢innosti mohu zminit napiiklad Anglii, kdy
si déti vyrobily vlastni hrnecek na Caj, ve Svédském dni strom ,,limonddovnik®, o jakém cetli
predtim v ¢itarn¢ z knihy Pipi Dlouha puncocha. V kubanském dni si déti vyrabély slamény
klobouk.

Kazdy ze dnli provazi n&jaky specialni zazitek. Napiiklad Kuba — tanec na kubanskou
hudbu, Francie — vylet na eifelovku (Petfinska rozhledna) a piknik v travé, Velka Britanie —

&aj o paté s kralovnou Alzbétou, Svédsko — &itarna z knih Astrid Lindgrenové.

Déti si ze dne odnesou rozlicné zazitky a podle nasi zkuSenosti je mezinarodni dny

velmi bavi.

Edison Little

Jde o wvzdélavaci projekt, organizovany neziskovou mezindrodni studentskou

vvvvvvvv

prezentovat détem svou kulturu a zvyky. Prakticky je projekt realizovan tak, ze do Skolky

pfijde vzdy na jeden den jeden ze zahrani¢nich praktikanti (ktefi se predtim zcastnili
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spole¢né konference o projektu). Svoji zemi détem prezentuje interaktivnim zptisobem — jde 0
pohybové a divadelni aktivity, hrani narodnich her, tancovani, vafeni rtiznych nérodnich
pokrmii apod. V minulosti byl projekt zaméfen na zakladni a stfedni Skoly, ale rozsifil se i na

déti predskolniho véku. V Salomon Preschool takto piisobili studenti z Ciny a Turecka.
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2. Metoda k posileni sebevédomi a sebepojeti

2.1 Profil na jednu stranku

Tato metoda je soucasti celkové individualizace pfistupu k ditéti a je vyuzivdna
Vv zahrani¢i jak v oblasti Skolstvi, tak socialnich sluzeb a zdravotnictvi (zlepSeni péce o osoby
S postizenim ¢i nemocné). Ve Skolach je Profil na jednu stranku soucasti individualnich

vzdélavacich plant.

Profil na jednu stranku byl vytvofen ve Velké Britanii spolecnosti ,, The Learning
Community for Person Centred Practices” - a je zaloZen na tzv. pfistupu zaméfeném na
¢loveka. Cilem takového pristupu je vytvoreni systému podpory jednotlivce (napt. ve Skole),
ktery vychazi ptimo z jeho preferenci a konkrétnich potieb (na rozdil od piistupt postavenych
na diagnoze, specialnich potiebach apod.). Profil na jednu stranku je shrnutim vseho, co je pro

daného c¢loveka dilezité, a jakym zpiisobem ho miizeme podporovat.

Profily na jednu stranku jsou vyuzivany vSude, kde je potieba uplatnit individualni
pfistup pii vzdélavani zakl. Diky nim maji déti moznost podilet se na planovani podpory,
kterou budou pfi vzdélavani potiebovat. Zaroveil maji moznost uvédomit si své piednosti a
pojmenovat, co je pro né pii vzdélavani dilezité. Dale se prostfednictvim profilti na jednu
stranku mohou do planovani pro své dité zapojit 1 rodice a s pedagogy se podilet na vyméneé
znalosti a zkuSenosti, jak dité nejlépe podpofit. Profily mohou byt vyuzity dalSimi lidmi ve
Skole (napf. uditeli, kteti ve tfidé bézné nejsou). Profily se vyvijeji béhem roku a mohou byt

zakladem pro detailnéj$i individualni programy. Také mohou byt zaméfeny na urcitou

specifickou oblast Zivota ditéte (krouzek apod.).

Profily jsou vytvafeny seskupenim informaci od spoluzéki, kamaradd, rodict ditéte,
ucitelll a asistentl. Samo dit¢ k profilu také pfispiva. Nasledné je k vytvofenému profilu
mozno piidavat dalsi pohledy, informace, aktualizovat jej. Je mozné jeho konecnou verzi
piilozit k zavérecnému hodnoceni na konci Skolniho roku. Informace do jednotlivych oblasti

profilu lze ziskdvat pomoci spole¢nych aktivit se tfidou, individudlnimi konzultacemi
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zaméienymi na jednotlivé oblasti zachycené v dotazniku, vytvofenim plakatku, kam si dité
doplni/nakresli informace o sobé, osloveni rodi¢ti (dotaznik na rozmysleni a vyplnéni doma ¢i

individualni konzultace s rodici).

2.2 Praktické zkuSenosti stvorbou Profilu na jednu stranku
v predsSkolnim prostiredi
Salomon Preschool, Praha 1
V Ceské republice jsme jednim z prvnich vzd&lavacich center, ktera s touto metodou
pracuji. Zacali jsme s timto personalizovanym planovanim po absolvovani kursu potfadaného
Obcanskym sdruzenim Rytmus (Londynskd, Praha 2). Ve spolupraci se Specialné
pedagogickym centrem Vertikala (Pod Marjankou, Praha 6) jsme sestavili dotazniky a formu

schiizek s détmi. Praktické tvotfeni Profilu na jednu stranku je popsano nize.

Profil na jednu stranku, jak uz ndzev napovida, je pouze jedna stranka, na které je
shromazdéno vSe podstatné pro planovani zaméfené na Clovéka. VéEtSinou obsahuje Ctyfi
zakladni oddily: fotografii ditéte, a dale sekce ,,Co mame radi na®, ,,Co je dulezité pro* a

»Jakou podporu poskytnout®.

0ddil ,Co mame radi na“

V této Casti jsou vyjmenovany dobré vlastnosti ditéte, jeho silné stranky a nadani
(talent). Informace, které jsou podkladem pro tento oddil, jsme shromazdili od spoluzakd,
rodi¢t i pedagogt ze Salomon Preschool.

V pribéhu dvou mésicii probéhlo asi 6 schiizek se skupinkou déti, které navstévuji
Salomon Preschool. Déti byly vedeny k tomu, aby charakterizovaly své spoluzaky, a to pouze
pomoci pozitivnich komentait. Jako pomitcka slouZil pracovni list ,,pandk* (viz nize). Okruhy
vyznacené na pandkovi zastupuji rizné oblasti — Charakteristiky. Na schizkach se déti
postupné vyjadiovaly vzdy k jednomu z nich, na posledni schiizce mohly ke kazdému jesté
néco doplnit. Na té také nakreslily kazdy sviij portrét (kresba jednim fixem, volba barvy

vlastni).
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WhAT| LT 20X MyEleni, uwaZavsni, schapnasti [palits, umifist,

wypravi, dabre wypraviwtipy, umi hadiny, uhadne

vEezhny hidanky, umi basnifky, umi dabfe anglicky,
réd prozkaumsavs, umi se dobre ptat, zns nazwy

spausty rvifat..}

N
o oa b
\::__, fl Fukama, nahama, wvzhled [réd kresli, bEhs, stavi leza,
M 7 umi gkl2dat z papiry, umi hrét na flétnu, umitatbal,
qx,' v! dabfe plave, tancuje, s2m =i £isti zuby, stele si
|I I| pastel,..
\ |
A A
~ "‘-.I Dabré srdce, pra astatni [je kamarsd, hraje =i s détmi
I"-.I na pisku, pomahs, umi astatni rarveselit, statefné nese
neprijemnasti, je vesely, umi se strarat a mladsiha
Laurazende, wyrsbi darky na aslawvu,...}

Zdamava, tradice, z radiny [z2zemi, které ha kladné

| | avliviuje atd...}

Dale se k tomuto oddilu vyjadfovala rodina ditéte. Domu dostali rodice pracovni list

,»panak®, a k nému jesté dotazniky (smétujici spiSe k dal§im okruhiim).

0ddil ,,Co je diilezité pro“

Zde se zapisuji body, které jsou pro dité z jeho pohledu dilezité, a to i v ptipad¢, ze se
preference ditéte 1isi od téch, které maji dospéli. Tento bod je dulezity pravé tim, Ze shrnuje
véci, které ma dit€¢ rado a které jsou pro n& v Salomon Preschool dilezité. Jejich
dodrzovéanim (v takové mife, v jaké je to mozné a pro dit€ prospésné) mu zajistujeme pocit
bezpeci. Timto se pravé do Profilu na jednu stranku dostava individudlni rozmér sebepojeji
ditéte, ktery bere v potaz preference ditéte. Timto se metoda ,,Profil na jednu stranku* nejvice
odlisuje od béznych individualnich vzdélavacich programu, které berou v potaz pouze
prospéch ditéte, jak ho chapou druzi (pedagogové, v lepSich piipadech i rodice). To ale
neznamena, Ze se k tomuto bodu nemohou ostatni vyjadfit, naopak. Pouze museji vzdy brat
Vv potaz preference ditéte, zkusit se na véci podivat jeho o¢ima.

Informacni materidl pro tento oddil byl opét souhrnem nékolika zdroji. Nejprve
individualni schiizky s ditétem, vedené koodinatorem metody Profilu. Soucasti dotazniku pro
dité, ktery se na individualni schiizce s ditétem probere, je popsani oblasti, které ma dité rado
(¢innosti, které rado déld), a take téch, které dit€ trapi, nevi si v nich rady, potfebuje né&jak
podpoftit. Dobré je pomoci mu formulovat, co mu v takovych situacich pomaha, co ne, a jak
pfipadné jim piedejit.
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Dotazniky zamétené na podobné oblasti dostanou také rodic¢e. Maji kol je vyplnit
s ohledem na to, co ma jejich dité¢ rado/nerado, co by mu pomohlo. Problematické oblasti se
maji snazit popsat spise o¢ima ditéte nez z hlediska specifikace problémd.

Pro vyucujici jsou také vypracovany podobné dotazniky, je v nich podrobné&ji

zachycena situace ve Skolnim prostiedi.

Shrnuti

Shrnuti informaci ze vSech dotaznikli a schiizek s détmi jsme udélali pfed vlastni
schiizkou, na kterou byli pozvani i1 rodi¢e. Domnivam se, Ze pro vSechny zucastnéné je cely
proces dotazovani dilezity. Pro déti, ze se nauci vidét na druhych pékné vlastnosti a
formulovat je. Zaroven se nauc¢i uvédomovat si a popisovat svoje potieby a preference. Pro
rodice je pfinosna zkusenost zamyslet se nad pozitivnimi strankami svého ditéte a pod¢€lit se o
n¢ (i kdyz tfeba jsou jiné oblasti, které je trapi). Pro vyucujici je také dillezité oprostit se od
problémil a charakterizovat zZaka pouze z hlediska jeho vniméni a potteb, vyzdvihnout jeho

prednosti.

0ddil ,Jakou podporu poskytnout”

Zde jsou obsaZzeny zpisoby, jak dit¢ ve Skolce podpofit, seznam opatieni, Ktera
pomahaji, a které naopak ne.

Tento oddil je souhrnem informaci z dotaznikli pro rodice, pro vyucujici i pro dité.
Podklady z dotazniki mohou byt ptipraveny pied schizkou, ale tento oddil jej dopracovan
pravé az na schlizce samotné. Schiizka samotnd miize byt vécna a i celkem strucnd, zalezi na
obtiznosti hledani vhodného feSeni. Pro potteby Salomon Preschool jsme se dohodli, Ze na ni
uz dité samotné byt nemusi — to mélo moznost vyjadfit se v individualnim rozhovoru. Ale asi
zalezi na veéku a schopnosti ditéte se schlizky aktivné ucastnit, jeho ucast vzdy stoji na
zvazeni.

Ackoli cilem schiizky je sepsat zdkladni pravidla pro feSeni konkrétnich situaci a
velmi konkrétni planovani pro oblast vzdélavani v mateiské Skole, celkovy efekt tvorby
Profilu je mnohem Sirsi. Jak rodice, tak Skola, se uci mluvit o vécech, nad kterymi se diive
,heztracel ¢as®, a predevSim se celd tato komunikace zaméiuje piimo na dité, a ne pouze na
pfipadny problém. Cilem neni vyieSit problém, ale nastavit ditéti optimalni podminky, ve
kterych se bude citit bezpecné, pfijimano, a zarovenl budou podnétné a dit¢ se bude moci

rozvijet.
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Dotazniky a vysledny profil

Dotazniky a jejich podoba jsou upravenou verzi jejich britské predlohy. Originalni je
mozné vidét na webovych strankidch spolecnosti ,,The Learning Community for Person
Centred Practices®, jejich Ceskou verzi v publikaci vydané o.s. Rytmus: Profil na jednu
stranku ve Skole (Sanderson, H., Smith, T., Wilson, L.: Profil na jednu stranku ve skole.

Rytmus, o.s., Praha 2012).

Dva vysledné vzorové profily vytvorené v Salomon Preschool jsou zobrazeny
v Priloze 1 a 2.
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3. Aktivity Kk posileni spravného postoje k pravidliim

, Abychom se kdekoliv citili bezpecné, potrebujeme mit jistotu, Ze pravni 7ad tohoto
uzemi nas ochrani pred nebezpecimi, ktera by nam mohla hrozit ze strany druhych ci
prostredi. Z tohoto duvodu (ale také proto, Ze timto kondanim pripravujeme déti na Zzivot
V demokratické spolecnosti) vytvarime spolu s détmi pravidla, ktera by meéla pomoci promeénit

materskou skolu v zénu bezpecného prostoru* (Svobodova, 2010, s. 18).
Principy podle Svobodové (2010) k vytvaieni funkénich pravidel:

e Smysluplna pravidla (chtit po pfedskolnich détech, aby viibec nebéhaly, je proti jejich
fyziologickému vyvoji apod.).

e Pravidla vytvafime spole¢n¢ s détmi (piiklad: ucitelka vytvofila pravidlo, ZzZe
vV umyvarné se necaka, ale déti ho upravily, ze kdo bude céakat, tak si to po sobé musi

e Pii tvorbé pravidel hledat 1 ptirozené dusledky, které se objevi v pfipad¢ nedodrzeni
pravidel (pfiklad s umyvarnou — poucit déti o moznosti uklouznuti a irazu na mokré
podlaze. Vznikl zde i prostor pro rozvoj prosocialniho chovani — pozadame starsi déti,
aby neZalovali na mladsi, ale ukazali jim a pomohli, jak se uklizi).

e Domluvit se s détmi na opatieni, ktera nastanou v piipadé poruseni pravidel (domluva
s détmi ohledné odpoledniho odpocinku — pokud né€kdo neusne na lizku, mize si jit
Vv tichosti hrat do vedlejSi mistnosti. Pokud bude nékdo hlu¢ny, bude si jit muset
lehnout zpét na 10Zko a zkusime to pfisté opét. Tieba uz to bude umét i potichu.

e Pravidla by méla platit stejné pro déti jako pro dospélé. Dospéli by je méli dodrzovat
pfimo demonstrativné (pfiklad: ucitelka okomentuje své pocindni v umyvarné

,henacédkala jsem, to je dobfe, nemusim po sob¢ utirat podlahu®).

3.1 Utvareni pravidel na zacatku skolniho roku v Salomon Preschool

s détmi ve véku 3 az 6 let:

Hovotfime s détmi o vyznamu slova kamaradd, kdo je mij kamarad a jak se to
projevuje. Pokud fikdme o n€kom, Ze je na§ kamarad, myslime tim n¢koho, koho zname, néco

o ném vime, je ndm mily a je nam s nim dobfe. Ptdme se déti, pro¢ je ndm s kamarady dobfe.
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Mluvime o tom, Zze kamaradi se déli o véci. MiZeme nechat kolovat néco dobrého k jidlu, o
co se déti vzajemné podéli. Dalsi dulezitou vlastnosti je pomahani si navzajem. Uvadime
konkrétni situace, kdy nas nékdo poprosi, abychom mu naptiklad pomohli vybarvit obrazek.
Miizeme poslat po tfidé obrazek a poprosit déti, aby kazdy vybarvil kousek. Povzbuzujeme
déti, aby také néjaké vymyslely a predstavily si, jak by chtély, aby se knim kamarad
zachoval. Kamaradi k sobé nejsou lhostejni. Povidame si o tom, jak se zachovat, kdyz si
vSimneme nékoho, kdo je smutny nebo plafe. Seznamujeme déti s napady, jak smutného
kamarada potesit. Nabidnout mu bonbon nebo ho pozvat do spole¢né hry, ptjcit hracku nebo
mu fici néco hezkého. Miizeme posadit déti do kruhu a posilaji si mi¢ nebo auticko a fikaji,

komu to posilaji. Opakuji si vzdjemné sva jména a uci se spolupracovat.

3.2 Pravidla pouzivana v Salomon Preschool, ktera vytvorily ucitelky

spolecné s détmi

Nozi¢kova pravidla:
e ve tfid¢ se pohybujeme tak, abychom si neublizili

e kopeme pouze do mice

Ouskova pravidla:
e kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji

e hlukem muzeme Skodit, hluk muze Skodit ndm

Rucdickova pravidla:
e rukama si pomdhame a usmifujeme se
e vazime si prace druhych, neni¢ime jejich vysledky
e Setrn¢ zachazime s hrackami, knizkami, pomtckami
e hracky uklizime na své misto, udrzujeme poradek
e myjeme si ruce pied jidlem, po pouziti toalety

e nebereme, nesahdme na nic, co nam nepatii
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Pusinkova pravidla:
e hezky se oslovujeme, vitame a lou¢ime s druhymi
e mizu pozadat o pomoc kamarada, dosp&lého
¢ kdyz se ndm néco libi/nelibi, fekneme si to
e v dobé¢ odpoledniho klidu se chovame tise
e domlouvame se klidnym hlasem, Setfime sviij hlas

e mluvime slu$né

Srdickova pravidla:
e mame se radi, chceme byt kamaradi
e problémy feSime spole¢n¢, pomdhame si
e umime se rozdé€lit, obdarovat
e chovame se druhym tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam
e kazdy umi néco, vSichni jsme diileziti
e respektujeme se navzajem
e myslime na sebe i na druhé

¢ kdyZ mé nékdo dobry népad, snahu, ocenime to
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4. Aktivity na rozvoj empatie u déti v predskolnim véku

»Abychom byli schopni Setrné nakladat s emocemi druhych lidi, musime v sobé
rozvinout predevsim dve emocni dovednosti — sebeovidadani a empatii. Z tohoto zdakladu se pak

miize dadle rozvijet nase uméni mezilidskych vztahii* (Goleman in Pfefffer, 2003, s. 15).

Empatie neboli vciténi je diilezitou socidlni dovednosti a déti by k ni mély byt vedeny
jiz v pfedS$kolnim v€ku. Je nutné rozvijet empatii u déti kontinualné v prubéhu celého
Skolniho roku, je to dlouhodoby proces. K rozvoji empatického chovani déti pouzivame jako
nastroj prosocialni hry, ale vyuzivame i pfirozené situace, které vznikaji v pribéhu dne
v matetské Skole. Ucitelka situace pojmenovava a snazi se u ditéte vzbudit soucit a vyvolat
naslednou empatickou reakci. Pfi téchto aktivitdich je dilezité dbat, aby byly naplnény
zakladni potieby ditéte. Jinak se déti nejsou schopné dostatecné soustfedit a vnimaji pouze

své potieby.

4.1 Hry na vyjadreni nalady a emoci déti

Pomiicky: fotografie, na nichZ je ¢loveék, ktery svou mimikou vyjadfuje emoce a naladu.

Mizeme pouzit i rodinné fotografie. Piklady vhodnych fotografii jsou uvedeny v Pfiloze 3.

Postup: Déti si sednou do kruhu a ucitelka pied né polozi fotografie s obliCeji. Zeptame se
zda chce nékdo zacit, pokud je déti vice, rozpoc¢itame se nebo polozime né&jakou otdzku s tim,
ze kdo prvni spravné odpovi, miize zacit. Kazdé dit¢ ma za kol vybrat fotografii podle toho,
jak se citi. Karticku pak ukaZe ostatnim détem a pokusi se zdiivodnit, pro¢ si vybralo prave

tento obrazek. Pak obrazek vrati a na fad¢ je dalsi dité.

Zavér: Hra vhodnda na zacatku ranniho programu. Dé&ti se uc¢i vyjadiovat své pocity, nalady,
prozitky, emoce a uci se o nich mluvit pfed ostatnimi. Rozvijime tim 1 slovni zdsobu, souvislé

vyjadfovani a naslouchani druhym.
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Pomiicky: obruce

Postup: rozmistime obruce v prostoru tfidy. Pustime détem hudbu, kdyz hudba pfestane hrat,
znamena to, ze nastalo zemétfeseni a déti se museji rychle schovat do domeckt. S kazdym
zemétiesenim néjaky domecek spadne (odebereme obruc). Domecki (obruci) je ¢im dal méné
a déti se museji o domecky zacit de€lit, pfi zemétifeseni Se zachranuji, zvou své kamarady,
kterym se zboftil domecek k sobé. Vzajemné si pomahaji vmistit se spolecné¢ s kamarady do

domecku.

Zavér: déti se uci, Ze si vSichni pomahame a pokud nékdo nema domecek, je ndm ho lito a

nenechame ho samotného. Rozvijime i vzajemnou komunikaci.

Pomiicky: ¢erna ¢epice, nebo Cerny Satek

Postup: ucitelka povida détem kratky prib&éh o ovecce. Byl jednou pastyi a mél stado ovecek.
Vsechny byly krasné bilé, jen jedna byla Cernd. Bil¢ ovecky nemély Cernou ovecku rady a
nepoustély ji mezi sebe. Chodila vzdy sama a posledni. Ani si s oveckou nechtély povidat.
Cerna ovecka se citila opusténa a odstréena. Byla moc smutnd, protoze neméla zadné
kamarady. NejhorSi pro oveCku byly vecery, kdyz se vSechny ovecky vratily do salaSe,
natésnaly se k sob¢, aby jim nebyla zima a §ly spat. Jen cernou ovecku nikdo nehial. Cela se
zimou roztrasla a nemohla usnout. Pak se ucitelka pievleée za ¢ernou ovecku a fekne détem,
ze ted’ bude ona ta Cernd ovecka a pfijde postupné za vSemi détmi a kazdé dit€ ji miize néco
poSeptat do ouska nebo fict nahlas. Poté obchazi na Ctyfech (jako ovecka) déti sedici
Vv krouzku. Postupné si seda ke kazdému a déti Septaji, jestli by chtély ovecce pomoci nebo ne.

Pokud ano, tak mohou fici, jak by to ud¢laly.

Zavér: déti se snazi vcitit do pocitli ovecek a premysleji, co je spradvné a co je Spatné.
Rozvijime empatii a fantazii déti. VétSine deti je ovecky lito a nabizeji, Ze by ji zahtaly a
dokonce si ji nekteré i1 chtéji vzit domi, protoze by ji pak uz nebylo smutno. Nekteré déti
projevi i zlost nad chovanim ostatnich ovecek. Ucitelka mliZze tento piibeh pouzit i v situacich,

kdy déti nékoho z kolektivu vyclenuji a odmitaji si s nim hrat.
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5. Aktivity na uvolnéni napéti

Relaxace déti v materské Skole

Relaxace se pouziva prevazné k uvolnéni napéti, nervozity a hyperaktivity. Pomaha
détem zvladat psychické i1 fyzické napéti a podporuje lepSi regeneraci a soustfedéni.
Sekundarné poméha i k rozvoji motoriky. DéEti se pomoci rozmanitych cviceni uci 1épe
poznavat vlastni télo, ovladat pohyby, napodobovat rizné véci ze svého okoli.
Prostfednictvim hrani roli se uci pfizpilisobovat se novym situacim a rozviji se schopnost

spoluprace s ostatnimi. Déti se uci vyjadfovat své pocity a své prozivani.

Relaxace by méla byt zatazena do predskolnich programi s urCitou pravidelnosti.
Chceme-li, aby cvieni byla G¢inna, méla by se stat soucasti denniho rozvrhu. Vhodné
nacasovani je naptiklad po obéd¢, ale je mozné ji vyuzit prakticky kdykoliv, kdy se déti
zacinaji hafe soustfedit, nebo vznikne mezi détmi napjatd atmosféra. Zaciname s kratSim
cvi¢enim a v pribéhu Skolniho roku dobu cviceni prodluzujeme. Na zacatku roku by relaxace
neméla presahnout deset minut. Dobu cviceni vzdy sladime s reakci a rozpolozenim déti.

Pokud bychom cvicili déle, nez jsou déti schopné se soustiedit, docilime opa¢ného vysledku.

Pro maximalni efekt se doporucuje kazdé cviceni v ramci jedné lekce 3x zopakovat.
Ucitel si sam vyhodnoti, ktera cviceni byla pro déti nejpiinosné;si a k t€ém se vraci. Déti maji
rady ritudly a preferuji relaxacni techniky, které jiz dobte znaji a citi se v nich bezpe¢nég. Tyto
dobfe zvladnuté techniky se daji vyuZzivat v prib&hu dne k nejriiznj$im pfiileZitostem.
Ptiklad: Ucitelka potiebuje déti sefadit a ptipravit ke spoleénému odchodu do jiné mistnosti.
Déti si hraji a riizné poskakuji nebo sedi ve skupinkach u rozehranych aktivit. Ucitelka fekne
détem at’ ,,ud¢laji strom®. Je to signal k postaveni se a ukonceni probihajicich aktivit. Déti pfi

signalu zpozorni a automaticky pouziji nau¢enou techniku.
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5.1 CviCeni na uvolnéni napéti, agrese

V podstaté se jedna o honénou, ale s mezifazi na projev emoci. Zeptame se déti, koho
dnes néco rozzlobilo nebo mél kviili né¢emu trochu vztek. Vybereme prvniho honice, ktery
ukaze, jak to vypada, kdyz se n¢kdo pofadné vzteka. Muze si i lehnout na zem a kopat
nohama a bouchat rukama a kticet. Poté se postavi a zane honit ostatni déti, az nékoho chyti
a da mu babu (babku ,,Vzteklandu®). Dit¢, které ma babu, se vyvztekd podobnym zptsobem a
snazi se babu pfedat nékomu dalsimu (Svobodova, 2010, s. 98).

Zavér: Déti se uci uvolnovat své emoce, dochazi k rozvoji pohybovych dovednosti a

schopnosti dodrzovat pravidla.

Nejlépe ve venkovnich prostorach v obdobich, kdy zem pokryva spadané listi. Po
zvladnuti techniky je mozné pouzivat i ve vnitinich prostorach. Cviceni je sice hlucné, ale

uéinné.

Prabéh cviéeni:

V prirodé: Déti se libovolné pohybuji mezi spadanym listim, pohazuji ho dle vlastniho
uvazeni do vSech stran. Pak spole¢né vytvoii z listi velikou hromadu. Vytvofime s détmi kruh
kolem hromady listi. Déti si listi naberou samostatné nebo ve skupinkach po dvou, tiech a na
znameni ulitelky (napf. pocitani do tifi) ho vyhodi co nejvySe nad sebe do vzduchu a co
nejhlasitéji zaktici. Jediné pravidlo je vyckat pokynu ze strany ucitelky. Zakiici-li vSichni
najednou, dochazi rychle k uvolnéni. Cviceni opakujeme podle potieby. Je dobré cviceni

ukonc¢it az v momentu, kdy vnimdme uvolnéni 1 u nejvice neklidnych déti).

Varianta ve tridé: déti se postavi pfed svou zidlicku, sehnou se a pfedstiraji sbirani listi.
Déti vyhodi listi co nevySe a co nejsilnéji zakfi¢i. Snazi se vydrzet s dechem co nejdéle.

Cviceni zakoncime vleZe, masirovanim obliceje dlanémi.

Zhodnoceni: tato aktivita se jevi, jako naro¢na pro ucitelky z divodu hluku. Ale je dobré si
uveédomit, ze déti nemaji moc moznosti si spontanné zakficet. Radost a uvolnéni energie je 0

to silngjsi, Ze mohou tuto Cinnost provadét spolecné s ostatnimi détmi. Po takovém cviceni
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jsou déti 1épe vnimavé. Je vhodné po piichodu z venku ptedlozit détem napiiklad program

souvisejici s ptedSkolni ptipravou.

Zavér: hra je vhodna pro uvolnéni napéti a pro vybiti ptipadné agresivity.

Po tfidé pohazime jednotlivé listy novin a pfipravime krabici, kterou pouZzijete jako
odpadkovy kos$. Déti sedi v kruhu. Ucitelka si vezme jeden list papiru a fekne détem, Ze list
piedstavuje vSechno, co nam vadi, co nds trapi 1 toho, kdo nas zlobi. Muze se jednat o
kamarada, ktery ndm ublizil nebo neptjc¢il hracku, sestficku, kvili které na nids maminka
obcas nema cas, praci rodict, kvili které jsme nemohli jit napiiklad o vikendu spole¢né do
zoo apod. Je dobré déti povzbudit, aby samy jmenovaly situace, které je napadnou
v souvislosti s né¢jakym nepfijemnym pocitem nebo zazitkem. Pak ucitelka papir zmacka,
zkrouti, roztrha a hodi doprostfed kruhu do krabice.

Déti vétSinou fe$i negativni zkuSenosti se svymi kamarddy (po¢marany obrazek,
zbofeni stavby z kostek, osklivé hodnoceni jejich vytvoru nebo i jich samotnych ze strany
kamarada). Poté co déti pojmenuji zazitek, ktery jim pusobil stres, jsou déti vyzvany, aby
s kusem papiru udélaly vSechno, co je napadne (pf. tento kousek papiru ptredstavuje, jak mi
kamarad udélal to a to).

Toto cvi€eni se da pouzit 1 bez konkrétnich pojmenovanych negativnich situaci. Prosté
si ucitelka vezme papir a fekne, tady tyto noviny mi vadi, zmackam je, i kdyz nevim proc, ale
tim haf pro né. Pozadame déti, aby délaly totéz co ucitelka.

Ucitelka by méla nechat déti, aby zvolily vlastni styl likvidace papiru. Podoba a
intenzita agresivnich projevi je u kazdého ditéte jind, tak i zplisob zpracovani negativni
emoce by m¢lo dité najit samo.

Na konci cvi€eni se déti spolecné s ucitelkou jdou podivat do krabice. Ucitelka vyzve
déti, aby nahazely i zbylé papiry do krabice. Zhodnoti, ze uz je hotovo, nasleduje myti rukou

a déti mohou zacit dalsi praci.

Zavér: Détem chvili trvd nez, se osméli a nau¢i se pojmenovat své pocity. Ze zacatku
nemusime mit vzdy papiry ztotoznéné s konkrétnim zéazitkem. Déti ¢innost vesmeés bavi,
protoze se uvolni a obcas se otevie vzpominka i na néjaké hlubsi zranéni. Déti jsou po cviceni

24

agresivitu.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace je Ctenare seznamit se zpisobem prfedavani a vyucovani
socialnich dovednosti détem piedSkolniho véku. Studiem mnohych materidld,
zpracovavajicich téma rozvoje socialnich dovednosti u déti predskolniho veku, jsem si opét
pfipomnéla, nakolik je toto téma dllezité pro rozvoj osobnosti ditéte. Jsem srozuména
s faktem, ze vytvafenim vhodnych prosocidlnich situaci pouze Vv predskolnim zafizeni
nedosahneme plného zaclenéni socialnich kompetenci do chovani ditéte. AvSak v navaznosti
na rodinu jiz mizeme upevnit v détech mnohé vzorce chovani, které jejich budouci chovani

budou ovliviiovat.

A ze své mnohaleté praxe v prostfedi pfedskolniho zatizeni mohu potvrdit pozitivni

vliv prosocialnich aktivit na chovani déti.

PredevS§im zminuji setkdvani s lidmi jinych zemi a kultur, které je pro nasSe zafizeni
klicové. Déti se setkavaji se spoluzaky skutecné téméf ze vSech kontinentd — zvykaji si na
jinojazy¢nou komunikaci s nimi. Pfirozené se spoluzdky komunikuji a snazi se jim vysvétlit,
¢emu neporozuméli. Tato zékladni dovednost jisté alternativni komunikace mize byt
V budoucnosti velmi snadno pienesena i do jinych oblasti: komunikaci s détmi a lidmi
S postizenim, dorozumivani napf. s neslySicimi, lidmi s poruchami autistického spektra apod.
V ramci predskolni vychovy jsme integrovali chlapce s Aspergerovym syndromem a déti ho
mezi sebe piijaly bez sebemenSiho pozastaveni, ackoli snimi nedokazal adekvatné
komunikovat. Doplnénim kazdodenni zkuSenosti déti s cizinci jeSté projektem Lidé v jinych
zemich, dosahujeme u déti pfirozeného pfijimani rozdilnych zvykt a zpusobu Zivota lidi

s odliSnou zeni piivodu.

Dal$im pozitivnim vlivem pro déti v Salomon Preschool bylo vytvafeni Profilu na
jednu stranu a prosocialni aktivity k nému vedouci. Dé&ti si asi poprvé v zivoté zkusily
formulovat kladné vlastnosti svych spoluzakii. Kupodivu si vedly nadstandardn¢ dobie a
skutecn¢ dokéazaly vyjadfit silné stranky svych kamarada, vcetné jejich kladnych
charakterovych vlastnosti. Nékdy dochéazelo k opakovani nckteré vyicené charakteristiky u
vSech déti, ale mimo to dokdzaly déti skutecné¢ pojmenovat dobré vlastnosti a skutky
spoluzaki. A v neposledni fadé¢ bylo pro kazdého znich velice pfinosné poslouchat, co
pekného o ném fikaji ostatni. S takto verbalizovanou chvélou se obvykle déti mezi svymi

spoluzaky nemaji moznost setkat.
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Nemohu posoudit, nakolik bude chovani déti naseho centra ohleduplné vii€i seniorim.
Pevné vSak véfim, ze probrané piibéhy, a hlavné osobni setkani se seniory v domové bude

zazitkem, ktery si budou pamatovat a v budoucnosti si jej pfipomenou.

Rovnéz musim zminit kladny vliv relaxanich a uvolfiovacich aktivit. Dé&ti se
Vv prib¢hu doby naucily uvédomovat si i aktivné¢ vyjadiovat rozlicné emoce, od rozcileni a
vzteku, az po maximalni uvolnéni a odpocinek. Jsem piesvédcend, ze pravidelnym
zakouSenim vlivu téchto emoci na prozivani dokazou déti postupem casu takové emoce i
ovladat a ovliviiovat. Rovnéz se je uci pojmenovavat a verbalizovat svoje prozitky a pocity,
takze lze oCekavat, Ze v budoucnu dokazou misto silné emotivni reakce pojmenovat svij

aktualni pocit.

I nadéle jsme ptipraveni na prosocidlnich aktivitach ukazovat détem moznosti vnimani

svéta kolem, pomoci nalézt jejich misto, citit se v prostfedi naSeho centra bezpecné.

Jsem vdééna za svou praci. Svét déti je bezprostfedni a plny diivéry a nadgje. Casto
slycham, jak jsou dnes déti nevychovangjsi a drzejsi nez diive. Domnivam se, ze déti jsou
nasim obrazem, jestlize mame tento pocit, m¢li bychom zadit nejdiive u sebe. Travit s détmi
vice Casu, vnimat jejich potfeby a zajmy. Naudit se vnimat, jak se déti citi a vést je
Kk pozitivnimu sebehodnoceni. Jak se vyhnout trvalému stresu ve vychové a pfitom
neupadnout do autoritaistvi? Nezndm spravnou odpovéd’, ale domnivam se, ze bychom m¢éli
byt pro déti hlavné oporou a davat jim najevo, ze jsme tu pro n¢. Nase diivéra a také nas vzor
détem pomohou v osvojovani Zadoucich vlastnosti, jako je trpélivost a dodrZzovani pravidel.

Vychovévat dité je neopakovatelny proces. Mdme pouze jednu Sanci jej zrealizovat.
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""Kdybych méla vychovavat své dité znovu, vybudovala bych pro néj nejdrive sebeuctu a pak
teprve dum.

Prstem bych vic malovala a min hrozila.

Méné bych ho opravovala a vic si s nim vykladala.

Nedivala bych se na hodinky, ale prosté bych se divala.

Nestarala bych se tak o ucenti, ale prosté bych se starala.

Chodila bych vice na prochazku a poustéla vic drakii na provazku.
Prestala bych si hrat na vaznou, ale vazné bych si hrala.

Probéhla bych vic poli a vidéla vic hvezd.

Vic bych ho objimala a min s nim "valcila!"

Vidéla bych v Zaludu castéji dub.

Nebyla bych prisnd, ale pristupna.

Neucila bych ho lasce k sile, ale ucila bych ho sile lasky. "' (Loomansova Diane)
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Vysledné vzorové profily - Dominika, vék 6 let

Co mame na Dominice radi

- je chytra, dobfe se uci nové véci

- umi vymyslet a vypraveét vtipy

- je vesela

- je silnd, pfepere i brachu

- umi dobfe plavat a rada tancuje, zvlast zumbu
- rada maluje

- je s ni legrace

- je pratelska a dobte navazuje kontakt s lidmi

- nezaluje a ptij¢uje hracky

Co je pro Dominiku
diilezité
- hrat si s kamarady Betty, Isou,

Davidkem, Benem a Robikem

- ve volném d¢ase si ve Skolce
malovat nebo hrat s panenkami

- né¢kdy u kamaradek ptespat

- kdyz ji (holky) ve skolce kluci
,heotravujou’

- kdyZ se nehada s kamaradkami

- ma rada aktivity a krouzky, ale
nesmi byt ¢innosti moc dlouhé a
narocné na soustfedéni

- dobré¢ jidlo k obédu

- pfi obédé¢ si s kamaradkami
povidat

- cestou do Skolky koukat

V tramvaji z okynka

- doma hrat hry na po¢itaci a koukat
na pohadky

- veCer Cist pred spanim knizky

- U babicky si hrat s kamaradkou
Zuzkou a Eliskou a plavat v bazénu

Jakou podporu Dominice poskytnout

- dat Domc¢e prostor na vyjadieni, naslouchat ji

- upozornovat ji i opakované, kdyz je chvile, kdy nema mluvit.
Je to pro ni pfijatelngjsi, nez mit pak time out.

- pokud ma program né&jaka pravidla, pfipominat je Dominice
opakovan¢

- Dominiku hodné chvalit

wervr

a povzbuzovat, zvlaste pii

- kdyZ ji nechutna jidlo (obéd), pomize ji, kdyz p. uditelka
tekne, kolik 1Zic jest¢ musi snist

- po obéd¢, kdyz je unavena, umoznit ji lehnout si na matraci, a
pak si jit hrat, kdyz sama chce

- po skole (pfisti rok) chodit s Dom¢ou do bazénu nebo najit
jinou (spolec¢nou) aktivitu, kterou by méla tak rada jako hry na
pocitaci
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Priloha ¢. 2: Vysledné vzorové profily - Tonik, vék 4 roky

Co mame radi na Tonikovi

- zna znacky vSech aut, Cislice a pismena

- umi pustit pocitac, pustit si pohadku, malovat a psat
- rad beha, skace v louzich, tancuje

- hezky zpiva

- ma dobré srdce

- netika nic zlého

- je hodny, umi pohladit, kdyz je nékdo smutny

- rad se smé¢je, je vesely

- pijcuje hracky a auta

Co je pro Tonika
dilezité

- hrat si s JuraS8kem, Jegorem a Erin
- na hfisti s nimi skékat z ,,rakety*
- hréat si s auty, kostkami a legem

- vypravét nékomu (dospelym i
détem) o znackach aut a autickach
cars®

- chodit do télocvicny

- po Skolce jit do cukrarny koupit
lizatko nebo do Ofiskd né&jakou
dobrotu

- kdyZ ho déti nenuti si s nimi hrat
- kdyZ do n¢j déti nestrkaji
- dostavat obcas sladkosti

- nemuset kakat ve Skolce (nechce
si sednout na maly zachod)

- v&det, co se bude kazdy den dit
(spat nebo nespat ve Skolce, co
bude odpoledne)

Jakou podporu Tonikovi poskytnout

- obcas ve volnych chvilich naslouchat Tonikovi, kdyz vypravi
o Cars nebo autech

- upozornovat Tonika, jak détem fici, ze se mu néco nelibi (kdyz
ho do néceho nuti nebo strkaji), naptiklad fici: Nedélej to, to se
mi nelibi.

- pokud by se jest¢ vyskytl problém s kakanim ve Skolce,

umoznit mu mit détské prkynko na velkém zachodé

- ve dnech, kdy Tonik ve Skolce spi, ma velky problém vecer
usnout (i kdyz jde pozdéji). Spat ve Skolce co mozna nejkratsi
dobu (aby to ale nenarusilo spolecny rezim).

- po skolce jit aspon nekdy koupit né€jakou sladkost

- ve dnech, které ve skolce spi, jit pak jest€ na prochazku nebo
na htisteé, aby se Tonik unavil

- mit i nadale doma rozvrh tydne, kde bude zobrazeno, které dny
ve $kolce spi, a co bude d¢lat odpoledne

- Tonik nemiize jist véci, ve kterych je psSenice. Upozornovat ho,
aby se vzdy pani ucitelky (rodic¢it) zeptal, kdyz mu n€kdo nabizi
néco k jidlu.
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Priloha ¢. 3: Pomiicka na vyjadieni emoci (Hra na smajliky)

W\

NaStvany Unaveny

Neutralni Vesely

Znudény Ptekvapeny
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