UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Pedagogicka fakulta

Katedra specialni pedagogiky

INDIVIDUALNI INTEGRACE ZAK U SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENI NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY

INDIVIDUAL INTEGRATION OF PUPILS WITH SPECIFIC
LEARNING DIFFICULTIES IN PRIMARY SCHOOL

Dominika Humlova

Vedouci bakal&ske prace: Mgr. Lenka Felcmanova
Studijni program: Specialni pedagogika

2013



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem bakdtkou praci s nazvem Individualni integrace wwae
specifickymi poruchami deni na 1. stupni zakladni Skoly vypracovala podewndth
vedouciho bakatgké prace samostdtrea pouziti v praci uvedenych praniea
literatury. Dale prohlasuji, Ze tato bakaliéa prace nebyla vyuzita k ziskani jiného

nebo stejného titulu.

V Praze dne 30.4.2013



Podékovani

Réada bych patkovala své vedouci bakaské prace pani Mgr. Lence Felcmanové za
odborné vedeni, vidtné rady a pomocipzpracovani bakatgké prace. Dale velmi
dékuji pani PhDr. Kamile Balharové za konzultace, pomi ¢erpani podklail pro
praktickouc¢ast a moznost skute¢ nahlédnout do s¥a specifickych poruchdeni.

V neposlednitack bych rada potkovala své rodié za jejich trglivost, pomoc a

podporu hem celého studia.



ANOTACE

Bakaldska prace na téma ,Individualni integrace wage specifickymi
poruchami deni na 1. stupni zakladni* Skoly pojednava o pnotaigce vzdlavani
Zalkh se specifickymi poruchamicani, kterd je v dnesSni débvelmi aktualnim
tématem. Prace je standatdiwzctlena na teoretickou a praktick@ast. Teoreticka
¢ast, vypracovana z odbornych pranedefinuje specifické poruchycani, popisuje
jejich klasifikaci, projevy, reedukaci a moznostzasady vz&avani zak s €mito
obtizemi. Praktick&ast se ¥nuje popisu fikladu dobré praxe — Zakladni Skoly
Taborské, kde individualni integrace aake specifickymi poruchamicani probiha.
Zabyva se krom charakteristiky Skoly, Skolského poradenského qrigts a ptibchu
integrace i Bkolika konkrétnimi piklady individualni integrace.

KLi COVA SLOVA: specifické poruchyteni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
reedukace specifickych porucltemi, vzalavani zak se specifickymi poruchami

uceni, individualni integrace, individuélni vddvaci plan

ABSTRACT

Bachelor thesis addresses the up-to-date issudndividual integration of
pupils with specific learning disabilities in prinyaschool”. It is divided into theory
and practical part. The theory part, worked outrfrgpecialized source, defines
specific learning disabilities and describes itsslfication, symptoms, reeducation of
specific learning disabilities in general . The giigal part describes an example of
good practice — Taborska Elementary School, whadesidual integration of pupils
along with specific learning disabilities takes gaa It deals, in addition to the
characteristics of schools, school counseling depart and course integration and

several specific examples of the integration.

KEY WORDS: specific learning disabilities, dyslexia, dysgrapilysortographia,
reeducation of specific learning disabilities, eatian of pupils with learning
disabilities, individual integration, individual edation plan.
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UvoD

V dnesni dob najdeme tért v kazdé Skole &i s poruchami &eni, & uz meér
Ci vice zavaZznymi a té#n kazdy witel se s Zakem, ktery mé&kterou ze specifickych
poruch wéeni, jiz them své praxe setkal. S@snou tendenci je integraceétidse
zdravotnim postizenim doe¢bnych Skol. Nejdlezit¢jSi zasadou pro praci &ito
détmi a pro jejich vzdlavani je dbat na individualitu kazdého jedinceat®ljsoucasto
déti se specifickymi poruchamiceni z@azovany do formy vadavani ozn&ované
jako individualni integrace, kde je zakladem &ladani kazdého dite jeho
individualni vzdlavaci plan. RestoZze se Zaci se specifickymi poruchamieni
vyrazre neliSi od svych spoluzék pro praci s nimi jeieba pouzivat jiné postupy a
metody nejen ve vyuce, ale i v hodnoceni.

Specifické poruchy ¢eni jsou zradné tim, Ze majiznorodou symptomatiku a
objevuji se aZz s postupertasu, nejastji v jednom z nejdlezitéjSich moment
naseho Zivota — nastupu do prviidy zakladniho vz#élani. V této dob je vSechno
nové a velmi narné. Pokud se k tomu naviéghaji problémy v podobspecifickych
poruch w@eni, je vSechno jeStmnohem slozSi. S podporou rodi a Witela vSak
Zak mize své problémy zvladnout.

Bakaldskd prace s nazvem ,Individudlni integrace twae specifickymi
poruchami deni na 1. stupni zakladni Skoly* je r@&keha na d¥ hlavni ¢asti.
Teoretickacast prace je anovana problematice specifickych poructeni, jejich
charakteristice, klasifikaci, reedukaci a ¥t&vani zak s poruchami €eni. Tatoc¢ast
vychazi z odbornych pram&nCilem bakalské prace je popisikladu dobré praxe —
FZS Taborské, kde jsou integrovanstidse specifickymi poruchamiéeni formou
individualni integrace. Zifkladi n¢kolika zaki je mozné vypozorovat, zda ma
individualni integrace smysl a na kterych faktorémsnost individualni integrace

zAavisi.



TEORETICKA CAST

1. CHARAKTRISTIKA SPECIFICKYCH PORUCH U CENiI

PrestoZe jsou specifické poruchyemi znamy velmi dlouho, pradpodobr jiz
od paéatku vzalavani v symbolech a znacich, v gasné dob o nich slySime stale
vice a krord toho jsou poruchy také mnohem vyrgan Hispéla k tomu povinna
Skolni dochéazka, stale se zvysujici pozadavky ril&mi, ale i neustalé zlepSovani
diagnostickych material a kvalitrgjSi vyzkumy. Neopomenutaink tomu gispiva
také fakt, Ze stale vice dbame o individualitu fedi (Kocurov4, 2001; Selikowitz,
2000).

Prvni gipad pacienta, ktery po Urazu mozkisel o schopnostist, zarové ale
zistala jeho inteligence v notmpopsal vroce 1877 A. Kussmaul. Ozihdaehdy
tento problém jako ,slovni slepotu”, podobny prablé& oblasti sluchového vnimani
byl nazvan ,,slovni hluchotou“. Roku 1896 se datljgveni ,vrozené i slepoty”,
jak byla nazvana vyvojova forma dyslexie. Prvni lja#zi, zabyvajici seémito
problémy napsal jiz vroce 1900 anglickgnd chirurg J. Hinshelwood. DalSi
vyznamnou osobnosti tohoto oboru je Samuel Torretor® kterého v mnoha
pramenech najdeme uvedeného jako otce dysteldikredevsSim jako zakladatele
Ortonovi dyslektické spotmosti, ktera sidli v USA. Specifické poruchyeni byly
v minulosti chapany iigdevsSim jako problém medicinsky, coz se snazdraniesky
neurolog a psychiatr - Antonin Heveroch, ktery sikqusel vysledky své prace
orientovat na Skolni problematiku. Specifické pdrpaceni jsou v naSich zemich
spojovany pedevSim se jménem profesora #Zkke Magjcka, ktery se spotee
s dalsimi (Otakar Kiera, Zanek Zlab, Jaroslav Jirasek), zaslouZil o zahajentaap
a vzdlavani dti se specifickymi poruchamicani. Z historie fipadi specifickych
poruch geni je Zejme, Ze tive se na & hlectlo vzdy jen jednostrannym pohledem.
Napovidaji tomu i nazvyipdchazejici ozri@ni dyslexie jako je ,,slovni slepota“ a
,,Slovni hluchota“. S postupujici dobou vSakizeme pozorovat, Zze specifické
poruchy @eni se stavaji mnohem vice interdisciplinarni dbiocurova, 2001).

Shrnujici definice specifickych porucktani dle Pokorné (2001, str. 73) zjlie
zcela nezvratné, Ze existuje fenomén specifickgaliclp weni, ktery ekdy vyraze

nepiizniw ovliviiuje vza@lavaci i osobnostni rozvojetd, takze ma vliv i na jejich
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celozivotni orientaci a adaptaci ve spaiesti. Ma rozléhou etiologii
mimointelektového charakteru, ktera vSak negétiwliviiuje i rozvoj kognitivnich a
intelektovych funkci jedince.”

Jucovtova a Zékova (2009, str. 5) pak jednoduse definuji ve syyehblikacich
specifické poruchy &eni jako;,Neschopnost nebo sniZzena schopnostihae cist,
psat a pditat pomoci Bznych vyukovych metod zaimperené inteligence a
sociokulturni pilezitosti.”

Velmi dialezité je si ué¥domit, ¢im jsou poruchy &eni specifické. Slovo
specifické bylo dopleno k oznéeni poruchy &eni, protoze maji své specifické
charakteristiky. Intelekt osoby, ktera specifick#rychy weni ma, je v norghneboli
pramérny. Nejsou vSak vyjimkou ani Zaci se specifickymporuchami deni
mimoradre nadani, tedy s nadpnérnym intelektem. Nkdy se niizeme setkat i
S pojmem vyvojové poruchycani, ¢imZz se poukazuje na skuatest, Ze se Zaou
napads projevovat az v fibéhu Zivota, v wkitém vyvojovém obdobi. Konkrégn
muzeme hoviit o pasatku Skolni dochazky (Jucaava, Z&kova, 2008; Kocurova,
2001).

Na tuto problematiku navazuje také definice Selikpe (2000, str. 12), ktery
popisuje specifické poruchyc¢eni jako;,nea’ekavany a nevyétlitelny stav, ktery
miZze postihnout déts primernou nebo nadpimeérnou inteligenci, charakterizovany
vyznamnym opoZdim v jedné nebo vice oblastecieni.”

Dle Zelinkové (2009) je také utkzité si u¢domit, Ze ¢lovek, ktery ma
specifickou poruchu deni, je zejména jedidad osobnost se spoustou specifickych
charakteristik, z nichZ gkteré jsou prosfEné, jiné ne, wlezité vsak je, Ze porucha
uceni je jen jednou z nich. Nesmime zapominat, Zzaadého dite i dosglého je
hlavni pohlizet na osobnost jedince jako na celekedovolit, aby se specificka
porucha dgeni stala dominujicim znakem osobnosti. Seliko\200) také uvadi, Ze
déti se specifickou poruchouceni jsou individualnimi jedinci, zaroievSak maiji
spolu mnoho spot@ého a diky tomu je iieme oznéovat jednim terminem.

Specifické poruchy ¢eni jsme schopni zpozorovat jizepl nastupem do prvni
tiidy, vétSinou se ale projevi az nagatku Skolni dochazky, kdy Zaou viceci méne
zasahovat do Zivota jedince aistane to tak &Sinou kEhem celého obdobi

vzklavani. | gestoZze se problémy padakorigovat ¢i kompenzovat, némka



pietrvaji az do dosfosti a ovliviiuji tak cely Zivot ¢lovéka s touto poruchou
(Jucoviova, Za&kova, 2008).

VSechny specifické poruchyceni se mohou vyskytovat nezavisle naéoke
vetsSing pripadi vSak evladaji ve skupinové forén kdy mezi nejastji spolecné se
vyskytujici pati — dyslexie, dysgrafie, dysortografie (Jucmwia, Z&kovéa, 2004).
Napriklad Kocurova (2001) uvadi, Ze dysgrafie se v 9%skytuje spoléné
s dyslexii.

Procento vyskytu specifickych porucltemi u nas, je ve &Sire literatury
uvacno mezi 2-4%. Pro porovnaniaeme uvést USA, kde je vyskyt poruckeni
mnohem vySSi, konkré&nse pohybuje kolem 15 %. Zajimavy je prokazany wvyss
vyskyt €chto poruch u chlagc akoli nebyla prokdzana souvislost mezi dyslexii a
pohlavnimi chromozomy. Vyskyt u chlapge u nas aziikrat vysSi nez u divek
(Bartanova, 2010; Maijcek, Vagnerova, 2006; Mertin, 1999; Pavey, 2007).

1.1 KLASIFIKACE SPECIFICKYCH PORUCH U CENI

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 sphdpecifické poruchy
uceni pod poruchy psychického vyvoje:

F80-F89 Poruchy psychického vyvoje:
F80 Specifické vyvojové poruchgi a jazyka
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovedhost

F81.0 Specifick& poruchieni
F81.1. Specificka porucha psani a vyslovnosti
F81.2 Specificka porucha gtani
F81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti
F81.8 Jina vyvojova porucha Skolnich dovednosti
F81.9 vyvojovéa porucha Skolnich dovednosti nefigecana

(Zelinkova, 2009)
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Mezi specifické poruchydenitadime:

* DYSLEXII — z latinského lego, legeredtst; specificka poruchéeni

» DYSORTOGRAFII — zteckého orthos = spravny, grafé = piSi; specificka
porucha pravopisu

» DYSGRAFII — zieckého grafé = piSi; specifickd porucha psani nige
grafického projevu

 DYSKALKULII — z latinského calculus = pgt; specificka porucha piani,
matematickych dovednosti

« DYSMUZII — z feckého Mdza = bohyrumeni; porucha hudebnich schopnosti

 DYSPINXII — zlatinského pingo, pingere = malovékreslit; porucha
vytvarnych schopnosti

 DYSPRAXII — zteckého praxis =in, jednani; porucha schopnosti vykonavat
manualni, slozité ukony, (Rgstji neobratnost)

(Kocurovd, 2001; Jucosdva, Z&kova, 2009)

Predpona dys-, ktera se objevuje u nazalysfunkci, znamena wekladu
z iectiny zeslabeny, vadny, poruseny. Vyznaiedpony si mZeme vys¥tlit jako
néco Spatného, negativniho, netpyvinutého, pofipadt zhorSeného (Zelinkova,
2009).

V nasledujicich podkapitolach se prace podépbrabyva dyslexii, dysgrafii,
dysortografii aasto gidruzenymi poruchami pozornosti.

1.1.1 DYSLEXIE

,,Dyslexie je specifickd poruchi#geni, kdy jsou viizné intenzit a kombinacich
postizeny zakladni znakyenaského vykonu, tj. rychlost, spravnost, techrilemni a
porozuneni.“ (Zelinkova, 2005, str. 13).

Pojem dyslexie j€asto, zejména v zahr&niroven pojmu specifickych poruch
uceni. Dyslexie je vSak jen jednou z obtizi, které& mpecifické poruchy deni
spadaji.,S urc¢itou mirou nepesnosti se jako zasSujici pojem pro vSechny nebo
vetSinu specifickych poruchceni pouziva ozrani dyslexie. Doslo k tomuepme
proto, Ze dyslexie, jako specificka vyvojova poaucteni, je historicky nejdéle
sledovanou poruchou. Pojem dyslexie byva tak uareatech rovinach. 1) lzce ve
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smyslu vyznamu slova jako specificka porudtieai, 2) Steji jako specificka porucha
recovych funkci, tj. souhrnné ozfemi pro dyslexii, dysortografii a dysgrafii, 3)
Siroce, zahrnujic vSechny SPWKdgcurova, 2001, str. 160) Stejny problém popisuje i
Selikowitz (2002).

Pivod dyslexie prameni ngsgji z poruchy zrakového vniméni, kdy
doty¢nému @la problém rozeznat n#églad strano¥ obracené tvary a pismera
rozliSovani figury pozadiCasto se objevuje také porucha zrakové giamebo
souste®ni a pozadu néxtavaji ani problémy v prostorové a pravolevé daen
Problémy s rozliSovanim zvuk®&wpodobnych slov, dovanim pdéateni ¢i koncové
hlasky ve slow, t¢Zkosti @i vnimani a reprodukci rytmu, gpobuje pedevsim deficit
sluchového vnimani, nejvice deficit fonologicky.liwmuze mit v neposledriad i
nedostaténé vyvinuta motorika mluvidel a mikromotorik&wich pohyfa.

Osobu, kterd trpi dyslexii, pozname podle napadn#bndského projevu.
V zdsad mazeme rozliSit dva typyteni. Ri prvnim je ¢cetba pomala, neplynula a
nesouvisla, typickd dlouhym slabikovanim, pé&tende velmi namahava avsak
vétSinou jen s minimalnim mnozZstvim chyb. Takow#eni nazyvame jako
pravohemisférové, neboli také P-typ dyslexie. J88lL1) girovnava tento tygteni,
ke ¢teni v ciziteci, kdy dotyny zvladne text fecist, avSak mu nerozumi. Opakem je
¢teni, které je charakteristické&tnou chybovosti vigledku pekotného a rychlého
¢teni s domyslenim slov. Tento typ dyslexie byvaaseman jako levohemisférové
teni ¢i dyslektické obtize L-typuCten& s timto typem dyslexie by mohkigobit,
jakoby vynechal p&ateini etapuéteni a rovnou se snaiiist jako vysgly ctend.
Navzdory velké chybovostifpcteni, je porozurni textu lepSi p L-typu dyslexie.
DalSimi dyslektickymi napadnostmi tthe byt monoténnicteni bez melodieci
nespravna respiraceiikladem Spatného hospddai s dechem je nddech uptest
slova, ¢imz je zmisobeno jeho roZpeni. Problémem ii¥e rovréZz byt orientace
v textu, greskakovanfadki a opakovani slov.

Problémy v produkci textu jsou jen jedn&dssti problénm. ZvySenad namahaip
¢teni, kdy se dé musi mnohem vice soustlit a snazit, abyetlo slova spraw je na
Ukor reprodukce textu, kdy datyy mnohdy wbec nevi, otem cetl a porozuréni
textu je jen velmi malé nebo zadné. Informace jsak jen Gtrzkovité a nespravné a
éteni tak Upld ztraci swj smysl (Jucoviova, Z&kova, 2004; Jost, 2011; Zelinkova
2009; Muller 2001).
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DalSi charakteristické specifické dyslektické chyby

e Zameny pismen podobnych tvaré\nag. b-d-p, a-o-e, m-n, |-k-h§i
zvukow (nag. d-d, s-z, s-S, &, g-k, h-ch, b-p).

» Presmykovani slabik, n&plokomotiva-kolomotiva.

* Vynechavky pismen slabik, slowtv

» Pridavani pismen (zejména vkladani samohlasek dok&hsouhlasek)
slabik, slov, ¥t.

» Vynechavky diakritickych znamének (i, ¢arek) nebo jejich nespravné
pouziti.

* Domysleni koncovek slov.

(Jucovitova, Z&kova, 2004)

1.1.2 DYSGRAFIE

VétSina definic dysgrafie se shoduje v nazoru, Ze gdspecifickou poruchu
uceni, kterd zasahuje do grafického projevu acmhanarusSuje pedevsSim psani.
Pisemny projev dysgrafika |ze poznat podle nedastatupravy, Spatncitelného az
neitelného pisma, které je dale charakteristiclastym Skrtdnim, nedotaZzenymi
pismeny, nespravnymi tvary pismen, nedodrZoyédi a hranic slov. Tempo psani
je casto mnohem pomalejsi.

Priciny dysgrafie jsoutrzné a je jich velmi mnoho. Mnohokrat byvavddem
dysgrafie porucha motoriky, a to jak jemné, takul®@. DalSimi ficinami mize byt
nedostaténé dozralé zrakoveéi sluchové vnimani, naruSena prostorova orientace
pantt. Pokud je u déte zKiZzena, nevyhrama ¢i precvicena lateralita, five rovréz
vést k obdobnym probléim.

Pro cti s dysgrafii, je charakteristické zvySené svaloa@ti v ruce, gkdy i v
celém é&le. Se stejnym problémem se setkavame u chybnétemidpsaciho i,
které byva pra¥tak nepirozené, kecovité a nespravné.ezité je tedy se zattit na
spravné drzeni psacihodand, spravny skon i celkovy #igob, jakym dotyny u psani
sedi. Problémy &em cini rychlé vybavovani jednotlivych pismen iepedeni
tiskaciho pismene na psaci a obrécdednim z népsgjSich projevi je zangnovani
tvarow podobnych pismen ( m-n, o-a, r-z, I-k-h, d-@idic (6-9, 7-4, 3-8). D& také

mnohdy Spath urcuje peckly mezi jednotlivymi slovy. Nap:,,MaminkaSlana
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koupitja blika a jiné o voce(Jucoviova, Z&kova, 2009, str. 9). Problematicka
rovréz byva Uprava pisemného projevu, kdy se pismo hediadku, je moc velké
nebo naopak malé, sklon a &mse néni. (Jucovkova, Z&kova, 2009; Zelinkova,
2009).

Dalsi specifické dysgrafické chyby:

* vynechavky pismen

» komoleni slov

* psani slov dohromady

* nespravné umighi ¢i vynechani diakritickych znameének

e chybovani v gramatickych jevech — ditasto musi vynalozit té#h
vSechno Usili na samotny akt psadimz nezbyvacas ani sily na
piremysleni nad pravopisem.

(Jucovtova, Z&kovéa, 2009)

1.1.3 DYSORTOGRAFIE

Dysortografie byva neéastji vymezena jako specifickd porucha pravopisu
zaloZzena na poruSe fonematického sluchu. Nedoghatdove vnimani se projevuje
piedevsSim v oblasti sluchové diferenciace, kdy dieslySi rozdil najklad mezi
slovy mySka — miska. NaruSenaibe byt i sluchova analyza a syntéza, kdy st dit
samo Spathslovo [Ferika a nasledhho steji tak Spatd napiSegi sluchova paré’.
DalSim problémem u dysortografie je snizeny neldosténé vyvinuty jazykovy
cit. Fricinou mize byt roviz vadareci, kdy dit piSe pismena, slova &ty stejreé jak
je vyslovuje, tedy chybh Komplikace pichazi i tehdy, trpi-li dotyny dysgrafii,
protoZe se musi vice intenziévmabyvat psanim a na spravnou aplikaci gramatickych
pravidel se jiz jedinec nedokaze dostatesoustedit.

Nejcastji se problémy pramenici z dysortografie projewudiktatu, kdy to, co
slysime, musime co nejrychlejiqvést do pisemné podoby (Jucowia, Z&kova,
2009; Zelinkova, 2006).
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Specifické dysortografické chyby:

Vynechavky pismen, slabik, slov étv
Pridavani pismen.
Vynechavky, pidavani nebo nespravné undist diakritickych
znameének (tek, h&kua, ¢arek).
Zameny hlasek zvuko¥ podobnych - h/ch, b/p, d/t,&Zz/s-c-z —¢asto
v disledku poruchyteci - Svestky/ SveStky - jak ditvyslovuje, tak
pise.
Zameny slabik zvuko¥ podobnych - di, ti, ni/ dy, ty, ny;ébpe, vé, me
- z divodu nedozrélé sluchoveé diferencig@tépatné vyslovnosti.
Nedodrzovani hranic slov v pismu - psani slovipgdre i vét)
dohromady, psani slov dohromadyregioZkami (voks, nadstolem¥i
sloves se zvratnymi zdjmeny (hrajemestkdy se objevuje i nelogické
rozckleni slov (r&n-ik).
Komoleni slov z dvodu logopedické vady - Spatna artikulace se pak
projevuje i v psaném projevu (lokomotiva x kolonvai).
Gramatické chyby ¥fadime mezi specifické chyby dysortografie j&din
v piipact, Ze nejsou zjsobeny neznalosti pravidel, ale vznikaji
v dasledku poruchy. Pokud ditpfi ustnim zkouSeni gramatické jevy
umi sprava odivodnit a chyby se objevuji pouze v projevu pisemném
je zZ'ejmé, Ze pravidla ovlada a chyby v pisemném projgau
zpasobeny dysfunkci, ne neznalosti.

(Jucovtova, Z&kova, 2008)

1.1.4 PORUCHY POZORNOSTI

Dusledkem specifickych poruchéeni mohou byt i sekundérnvznikajici

problémy jako nepozornost, nizka motivace, nekiigdyruSovani khem vyw&ovani.

V praxi secasto setkame v souvislosti se specifickymi porudhamni, také s pojmy

jako porucha pozornosti, ADBI ADHD. Stejre jako specifické poruchydeni jsou

tyto poruchy v sotasné dob o mnoho obvyklejsi a vyrazj$i. K prvnim zminkam

v odbornych publikacich o hyperaktivnicttech doslo az nareplomu druhé poloviny

dvacatého stoleti. Prvnim ozmemim byla minimalni mozkova dysfunkce (MBD),
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pozdji se nazev zminil na lehkou dtskou encefalopatii (LDE) a nasledee termin
upravil na lehkou mozkovou dysfunkci (LMD), kteréodhes zageSuje novou
terminologii této problematiky. U nas se v 8asnosti setkame rgstji s pojmem
ADHD. Konkrétre ADHD je zkratka pro syndrom deficitu pozornostiogmy
s hyperaktivitou, nazyvany téz jako hyperkinetiéd@éna. Narazit miZzeme i na pojem
podazeny ADHD a to ADD, coz je syndrom deficitu pozmsti bez pitomnosti
hyperaktivity, roviz ozn&ovan jako hypokineticka forma.

Jako pic¢ina hyperaktivity byva néasgji uvadkno drobné difuzni poskozeni
mozku, v dob teéhotenstvi, poroddi kratce po narozeni. Poskozeni mozku, dbphu
zrani a vyvoje, mize byt zm@sobeno nafpklad komplikacemi Bhem porodu,
piedtasnym porodem nebo zdravotnimi problémy matky abgtu €hotenstvi.
V posledni dob se v souvislosti siffinami hyperaktivity piklada stale ¥tsSi vyznam
i genetice. Mozna je sami@n¢ i kombinace obou faktér

K zakladnim projerm ADHD pati porucha pozornosti, hyperaktivita a
impulzivita:

Porucha pozornostise projevuje nesousténosti a kratkou dobou koncentrace
pozornosti. D& neni schopno rozliSitidezité a nedlezité podsty a reaguje tak na
vSechny. V praxi to vypada tak, Zeddite Skole pi hodiré pozoruje tabuli, barevné
tricko spoluzédka, hluk z chodby, stromy za oknem a randalSiho. V op&ném
piipadt se jedna o ulpivavou pozornost, kdy je& déujato jednim jedinym poéitem,
ktery se pro & stal extrémg zajimavym a nefize se od & odtrhnout. Porucha
pozornosti souvisi i s rychlou unavitelnosti, néigosti, ttkavosti a vykyvy ve
vykonnosti. Problémy Zsobuje v dsledku rychlé unavitelnosti a r@kanosti
neschopnost dokeéit praci a ukoly. Pomoci figkonat tyto obtize fZe vhodna
motivace a stimulace.

Hyperaktivita byvd uvéddna jako nadrrna nebo vyvoja¥ nepimérena
drovei motorické ¢i hlasové aktivity.* (Jucovtova, Z&kova, 2010, str. 30) U
hyperaktivnich éti secasto setkhme s neustalyméniim, poskakovanim, hranim si
s rukama nebo i s jinymifednety, kopanim nohama, ptichovanim ostatnich i
délanim grimas, které je Agobeno zasSkuby mimického svalstva. Tyto projevy se
souhrng ozna&uji jako psychomotoricky neklid. Vidledku fyzického neklidu

dochazi i k psychickému n&p. DalSim napadnym projevem hyperaktivity byva
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vyrazny iecovy projev. [¥ti ¢asto mluvi velmi nahlas,ékdy jejich recovy projev
sklouzne az keikéeni a jejich sélovani je mnohdy fekotné.

Impulzivita je charakterizovana jako nahlé a rychlé jednaai regmysleni a
zvazeni nasledk kterym je nafiklad nedokoteni ¢innosti v disledku rychlého
piechodu k jiné&innosti. Dale se impulzivita projevuje skakanim i@di, zbrklosti,
vybuSnym chovanim aZ neschopnosti se ovladat, eeglni nefimérens prudké a
intenzivni. Impulzivni chovani je typické zbrklgstepontannosti, hlasitosti a
divokosti.

Mezi vedlejSi avSak ¢sné souvisejici poruchy sdadi roviez percepné
motorické poruchy jako poruchy koordinace a aut@aat pohyb, sluchového,
zrakového vniméni a jemné a hrubé motoriky. Porysauytti zasahuji pedevsSim
pamtt asoci@ni a kratkodobouCasté jsou i poruchy myslenitaci, ne zidka se
vyskytuji dyslalie, opozthy vyvoj iei i problémy s komunikaci. ZvySena
sebegtednost nebo naopak snizené seébemi miZze byt také nasledkem
hyperaktivity a spokné s emani labilitou, agresivitou, hysterickymi z&chvaty a
snizenou empatii jgadime k eménim porucham a porucham chovani, které mohou
vést az neurotickym projém, jako je koktani, tiky az Skolni fobie a deprese
(Jucoviova, Z&kova, 2010; Kutalkova 2009; Riddick, 1996).
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2. ZASADY REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH U CENI

Slovem reedukace, jehoZglklad znamenaipvychovuci obnovenou vychovu,
nazyvdme metody a postupy, které vedou k rozvajuenych nebo nevyvinutych
funkci a spoléené s rehabilitaci a kompenzaci fadime k zakladnim speciéln
pedagogickym metodam. V zahréinse v této souvislosti setkhme spiSe s pojmem
intervence. Jucovova s Zékovou (2008, str. 27) uvéj, Ze; Priléhawjsi nazev
v naSem fipad¢ by byl tedy spiSe reedukace poruSenych funkéélpagch praiteni,
psani, pditani nebo reedukace pereg@g motorickych funkci. Vzhledem k tomu, ze
vyraz reedukace dyslexie, dysortografie atd. seaxifézre pouziva, uvadime jej i
zde." Vysledkem reedukace by &mbyt tedy rozvoj nebo vytueni funkci a
dovednosti a zarowid prinejmensimtast&éna kompenzace problém

Porucha je u kazdého jedince odliSna, rf#né projevy, je tzného stuph a
zavaznosti, navic kazdé &ie specifické ve své podstatNeexistuje proto jednotny
navod pro reedukaci, ktery by bylo mozné pouzit$echny dti. Aby byla reedukace
co nej&inngjSi, je nezbyté dbat na individualitu &#, jeho sotiasny stav a znat
konkrétni projevy jeho poruchy. Pokorna (2001) takédi, Ze,Nejde jen o vlastni
obtize, ale i o vnihi a vrejSi podminky pro napravu, které je nutné respektova
Vnit'nimi podminkami jsou intelekt &, jeho schopnost koncentrace, volni
vlastnosti i motivace k praci. ¥i8imi podminkami jsou pak prestiz gtéahi v rodire,
podpora uitelem, rodiéem nebo jinymi lidmi.“ Zakladem je komplexni zprava
z pedagogicko-psychologického vy&sti, kde najdeme typ, stupea zvlastnosti
poruchy, ale i vysledky vyS@&ni intelektovych dovednosti. Tato zprava nam pak
muze slouZzit jako zaklad, ze kterého se da@edukaci vychazet. Podstatné je zvolit
vhodné metody, pofitky a zmisob hodnoceniip reedukaci, ale také zjistit, které
oblasti je teba rozvijet a na jakém stupni s reedukatitzanane dilezité je roviz
prizpisobeni tempa prace pebam dite.

Pokud ma dé& i vyukové problémy, jeieba krom reedukace Zadit i
dowovani, nejedna se v3ak o jednu a tu sam&u Reedukace zaji§je rozvoj
percegné motorickych funkci a snazi se odstranit specifigi@blémy, které
z poruchy vyplyvaji, jedna se tedy o podporu vyukg, neda se za vyuku zanit.

Abychom zabranili petrvani obtizi, motivovali dita reedukace byla opravdu
uspEsna je pdeba respektovat Uroirekteré se déti poddilo dosahnout. S reedukaci
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zaindme vzdy na Urovni, kterou &ibvlada a az kdyz si je dina této urovni jisté,
piechdzime na vysSi stupeledir tak mizeme na dalSim stupni navazat na pevné
zéklady ze stupn predchoziho a postupovat @sSpe dale. V této chvili se tedy
nefidime v¥kem ditte ani dosazenouitou vzélani, ale dosazenou urovni funkci
podmiiujicich UsgSné osvojeni Skolnich dovednosti a realného vykangkolnich
dovednostech. Na druhou stranu jsmeésiomi, Ze i kdyZ je d& ve ¢teni na urovni
prvni tidy, je mu vSak deset let, jieba tomu fistup k dikti prizpusobit. Dosazenou
urovei reedukace je nutné respektovatiilgzné vyuce a zvlasStpak i hodnoceni.
Je tedy dlezité, aby o dosazené urovni Skolnich dovednaodtiitformovani vsichni
vyucujici Zaka. Celko¥ by se nglo pii reedukaci postupovat po co nejmensich
krocich, postupfinapojovat &z3i Ukoly, tak aby détmeélo moznosttasgji zazit pocit
uspEchu.

Aby reedukace &i bavila, je vhodné na #2atek zaadit nacvik percemé
motorickych funkci, které jsou zakladem poruch dmiiuji je. Nacvik tchto funkci
probih& ¥tSinou zabawv§Si formou a jejich zvladnuti neni tak?ké, jsou tedy vhodné
pro motivaci a odreagovani. Mezi tyt@innosti fadime rozvoj hrubé, jemné a
grafomotoriky, procwiovani prostorové a pravolevé orientace, rozvoj avéako,
sluchového vniméni, kteréude byt zameno, jak na pasr, analyzu a syntézu,
diferenciaci i dalSi. Po nacviku per¢ep motorickych funkci jeéada na reedukaci
dovednosti, které vedou ke spravnétteni a psani.

Pro leRi zapamatovani, udkladrgjSi uchovani i méh namahavée a rychlejsi
vybaveni je dlezité @i reedukaci aplikovat multisenzoridlnfigtup, @ kterém se
snazime vyuZivat co nejvice smystedy hmat, zrak, sluchiipadré i ¢ich, ale i
pohyb. Diky pod#tam prichazejicim ze vSech stran a do vSech analyizajertak
reedukace a osvojovani dovednosti mnohem efef$ivmavic ma tak kazdy moznost
pouzit formu deni a pijimani informaci, ktera mu nejvice vyhovuje. JeaSecs
znamo, Ze &kdo je typ auditivni a vyuziva takiipucéeni nejvice sluch, jiny je typ
vizualni, pak vyuziva zrak, hapticky typ vyuzivguiee hmatu, kinesteticky typ zase
pohyb.

Ackoli je reedukace velmi individudlni zéaleZitosti j@ poteba neustéle ji
piizpisobovat aktualnimu stavu, je vhodné mitigolo fipraven program reedukace,
ve kterém mame zaznamenané nejen postupy, metadg prkteré poticky bychom

mohli pouzit, ale také oblasti, které budeme reedak a je dlezité stanovit si i
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priblizné cile, kterych chceme dosahnoutizdme si udat i casovy plan, ktery Ize
aktualizovat dle pdeby. S ¢tSi presnosti je mozné vytigt pripravy na nasledujici
reedukaci, ktera bude probihat. Zapominat by secleeani na podporu dite ze
strany celé rodiny a zvlaSpak rodén, ktefi hraji @i reedukaci nezastupitelnou roli.

U reedukace nas nesmi odradit jeji dlouhodobostas®v u ®©zSich nebo
kombinovanych poruch trva reedukace velmi dlouhmtqje poteba di¢ i jeho
rodice dogedu na tento faktijpravit a vys¥tlit, Ze delSi doba trvani reedukace je
normalni a Ze stim musi {tat. Fedejdeme tak ztr&tmotivace ¢i rezignaci.
Dulezitou roli hraje i tymova spoluprace, do ktéeglime ditele, odbornika, ktery
provadi reedukaci, odbornika, ktery provedl dia¢jkas specialniho pedagoga,
psychologa,fidniho witele a v neposledriiadk i Zaka a jeho rode. Pro motivaci je
také podstatné jednou zas reedukaci zhodnotit, pozorovat pokroky a vysjedk
posoudit zda nenfdba rgkteré metodyi postupy vynénit za jiné.

| po skorgeni reedukéniho procesu je vhodné zvazit, zda Zak i nadal&epoje
urcitou toleranci a specialni pé Nedilnou sotasti reedukace je i psychicka podpora
ditéte, ktera je nemeéndulezita, protoze malokdy se stane, Ze se fiodaruchu
odstranit upla. U céti se specifickymi poruchamicani sec¢asto vyskytuje snizené
sebe¥domi, a proto je mimo jiné cilem reedukace i toy ab dot¢ny s poruchou
smiil (Jucovicova, Z&kova, 2008; Pokorna, 2001; Riddick, 1996; Zelinkd@09).

2.1 REEDUKACE DYSLEXIE

Pti diagnostice dyslexie se hodnoti jak rychl¢&ni, tedy jeho kvantitativni
stranka, tak i stranka kvalitativni, kafadime zfisob ¢teni, chybovost, porozuni
¢tenému textu i tempdteni. VSechny tyto informace, jsou peltné pro zvoleni
vhodnych reedukmich metod, technik, postippomicek a materidl i pro ugeni
arovre, na které reedukace&ee.

Prvnim krokem k napra&vdyslexie je osvojovani konkrétnich pismen, jejich
vyvozovani a fixace. Zakladem je nazornost a mererialni pistup, ktery umozni
ditéti vnimat informace progtdnictvim formy, ktera mu nejvice vyhovuje, a tupiz
tak prace co nefinosrEjsi. Vyuzit nizeme nafiklad ohmatavani pismene, kresleni

tvari pismen a jejich nasledné obtahovani, obrazkovéealye pismenkova pexesa,
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vyrabini pismen ziznych materidl, dokreslovani tvdr pismen, vytvéeni pismen

z vlastnich dl, rizné basriky atikanky s jednotlivymi pismeny a mnoho dalSiho.
Rada dti s dyslexii ma problém se za#ovanim podobnych pismerislic, je

proto ¥eba nacwiit i rozliSovani a fixaci tvara¥ podobnych pismen. Mezi regtji

zamenovana pismena pat'b“ x “d“ a “m* x “n“. Pro jejich rozliSovani podivame

podobné postupy jakoriposvojovani pismen. Naixlad spojovani pismen s obrazky

(napiklad “b“ jako babkka, “d“ jako ctdetek), sklddani a dokreslovani a vhodné je

také porovnavani pismen, ktera si¢dpiete. U rozliSovani pismen “m“ a “n“ se
oswdéilo mimo jiné i obouvani pismen botamiigemz “m*“ ma boty i a “n“ jen
dve.

Pokud uz pismena ditzna a nepletou se mu, je ek spojovani hlasek a
pismen do slabik. Zvladnuti tieni slabik je zaklad pro vyukdteni pomoci
analyticko-syntetické metody d@quichazi se jim i takzvanému dvojimu neboli tichému
¢teni. Oggt je dilezité dbat na dodrZzeni multisenzoridlnihfisupu. \&tSinou se
z&ina pismenem “a“, které spojujeme se souhlaskavgiaiime tak slabiky (nap
ba, da, la). Souhlasku a samohlasku Riaggme nejprve zvla$ poté spojujeme do
slabiky — “M“-“A®, “MA". Op & mizeme vyuZzit vSech moznych paoek i spojovani
slabik s obrazky a konkrétnimiguimety. Nasledujici etapou je takzvané gebbvani
slabik, kdy se nacwuje rychlécteni slabik a jejich zautomatizovani.

Po zvladnuti spojovani pismen do slabik #ecpazi ke spojovani slabik do slov
a cteni slov. Nejvhod§sSi je pouzivatéitanky a publikace, ve kterych jsou slova
uspdadana podle nataosti, tedy od oteenych slabik k uzaenym a od nejkratSich
slov k nejdelSim (na@p Zaklady ¢teni, jejichz autorkou je Zdena Michalovd). Ke
spravné techniceteni vyuzivame pofitku zvanoucteci nebo také dyslektické
okénko. Praci sétecim okénkem jeréba nacwuiit nejlépe nejprve na jednotlivych
slovech a postugnpiejit ke ¢teni textu. S okénkem Ize pracovégzmymi zpisoby,
piesto v8ak prace s nimékomu nemusi vyhovovat. &8inou okénko posouvame
postupr tak, aby byla nejprve odkryta jen prvni slabikagsled® celé slovo. Pro
pocatek je pro éti vétSinou lepSi kdyz okénko posouva dégp Pokud ma di
problém s opakovanim &itki slov, je mozné okénko pouzit obri&etak, Ze se
zakryva jiz gectené. Timto zfisobem nmizeme i lehce zrychlit tempsieni, v Zadném
piipadt vSak rychlejSi tempo nevynucujeme tlakem. K&o#teciho okénka rize

pomoci i ¢teni i ukazovani prstem, podtrhavaniegpeného, skdy pomaha i
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zvyrazreéni prvni slabiky. Naréna slovaradime aZz na konec nacviku, kdyedi/lada
¢teni textu a pedeslé typy slov ma zautomatizované.

Od ¢teni slov pechazime keéteni textu. Mlezité je pravidlocist kratSi dobu a
castji a také pelivé vybirat obsah textu, tak aby byl prod&étraktivni a zarove
sphoval poZadavky obtiZznosti. Pro q@&tek volime kratSi texty st8imi pismeny,
dulezité je dikti vyhowét i velikosti, typem a barevnosti pisma i podkladapominat
bychom nenli ani na cvéeni orientace v textu. Aby diziskalo vesteni jistotu a také
pro zmirrgni strachu zeéteni, mizeme za&it na arovni, u které vime, Ze ji ditvladne
a posilit mu tak sebé&domi. Pomoci déti muze takécteni ve dvojici, kdy mohou
dotycni ¢ist zarové nebo se p@&éstech stdat, i vyhledavani obtiznych slov v textu
dopredu.

Cteni by nam ve svém vysledkuim piinaset pedevsim informace a peteni.
Pokud di¢ precte text rychle a bez chyby, ale nevi, co viasetlo, ztracicteni smysl.
Mnohdy uz na porozuémi textu nezbyva po vykontieni energie. kkdy se ale mize
stat, Ze reprodukce textu je omezena zd&piného divodu, kterym mohou byt
nagiklad logopedické probléemyi Spatna pawt’. Pokud porozummi vazne, nili
bychom nejprve zat s pochopenim vyznamu jednotlivych slov. Nastedmizeme
pokratovat dophovanim chybjicich slov do ¥ty, spojovanim textu s obrazky
(komiksy), domyslenimibeht ¢i vymySlenim nadpis pro text.

Tempocteni mizeme rozliSovat na namérens rychlé nebo naopak pomalé.
Castji se v3ak setkame s pomalyttenim, které rize byt zgsobeno Spatnou
technikoudéteni, @ilis t¢Zkym textem i nezvladnutimi@dchozich krok reedukace.
Dulezité je na di netl&it, aby tempo zrychlilo, ale pomoci mu odstranitvdd
pomalejSiho tempa. Ritje tteba motivovat, neporovnavat ho s ostatnimi, volit
piiméiené texty, procviovat dopedu obtizgjSi slova, neist @iliS dlouhou dobu a

pouZivat vhodné po@icky (Jucovkova, Z&kova, 2004).

2.2 REEDUKACE DYSGRAFIE

U zaki s dysgrafii je fieba kazdou reedukaci zahdjit @mim s uvalovacimi
cviky, abychom pedesli zvySenému néip predevsSim v oblasti ruky, ale i celéhiet
Dulezité je také zvolit vhodnou pracovni plochu a gdbsa&ini. Pro zaatek je

nejvhodrgjsi wetSi pracovni plocha, kterou postépmiZzeme zmenSovat a sHSI
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psaci néini, piipadré trojhranné tuzkyc¢i specialni nasadky. Musime dbéat i na
uplatiovani pravidla pséat kratce é&asgji, v pravidelnych intervalech. Dlouhymi
teZkymi prepisy di¢ jen grettZujeme a demotivujeme.

Prvnim krokem k napra&vdysgrafie je rozvoj motorickych funkci, kdy dbame
na rozvoj jemné a hrubé motoriky, motorické a sematorické koordinace i
schopnosti rytmicity. Bje se tak prosédnictvim nejizr€jSich cvieni jako jsou
sportovnic¢innosti, ri&ni praceci vytleskavani rytmu. Cilem je uvolnit svalové &tp
a naopak zpevnit ochablé svalstvo, zlep&itomé vedeni pohyiba jejich souhru.

Po zvladnuti fedchoziho kroku iiveme pejit ke grafomotorickému nacviku.
Pomoci nam nize nazornost, obtahovani, postup od hrubSich gokybmrgjSim a
piechod k dalSimu pohybu az p@dném zautomatizovani pohybuegchoziho.
Vysledkem by nil byt zafixovany spravny Uchop psaci faity, zvladnuti psani
jednotlivych pismen, Iépéitelné pismo a uvokni celé ruky od ramenniho kloubu,
pies loket az po zdpti a prsty. Mizeme ovlivnit i tempo psani,demuz ale musime
pristupovat velmi citli¥, aby di¢ v disledku natlaku na tempo nechybovalo na Ukor
kvality pisma.

DalSim krokem po zvladnuti grafomotoriky je samotm&vojovani a
zapamatovani pismen, abyi psani nedochazelo k jejich za&movani. Pro uleteni
zapamatovani tvaru je nejvhagsi aplikovat multisenzoridlni ffstup. PouZivat
muzeme tizné obrazkové abecedy, modely pismen Zimg§jSich material, kresleni
a dokreslovani pismen, skladani pismenkdilabulky pismen.

Po osvojeni jednotlivych pismen segouvame k psani slabik a slov, kdy
nesmime zapomenout na porozmmnjednotlivym slowm. Mezi formy pisemného
projevuiadime opis, ktery je nejjednodussi, prepisu dotgny prevadi tiskaci pismo
na psacti naopak a nejnatméjSi formou je diktat, kdy zmizi zrakova opora aigba
co nejrychleji zapsat slySené.

V neposlednfad se zansiujeme i na spravnou polohu sezehigsani
(Jucovitova, Z&kova, 2009).
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2.3 REEDUKACE DYSORTOGRAFIE

Obvyklym dysortografickym problémem je vynechav@igmen, slabik, slov,
vét a diakritickych znamének. Zakladntignou vynechavani pismen je sniZzena
schopnost analyzovat a syntetizovat slovo.

Vynechavani, nespravné ungisitnebo i pidavani diakritickych znamének byva
zpusobeno poruchou sluchové diferenciace délek i eltizZze vnimani rytmu. Vliv
muze mit samazjme i piilis rychlé tempo psani. Prodavani dlouhych a kratkych
samohlasek se pouziva ldak.

Za problémy v rozliSovani 2fych a nezsllych hlasek ot miZze nedozralé
sluchové vnimani, pdipact Spatna vyslovnost. Aby byl rozdil mezi ¢hosti a
nezreélosti vniman vice smysly, vyuzivaji sézné materidly i barevné rozliSovani
hlasek. Nejvhod¥jSi je za&inat nacvik od nejjednodussiho, tedy nejprve na
jednotlivych slabikach (ze x Ze) a slovech, kteeatyto slabiky z&inaji (zebra x
Zelva). Posléze tizeme pidat slova, kde se slabiky objevuji na konci (deuz
klouze)¢i kde jsou kombinovany (Ziag Je feba @ti nawit i pravidlo spodoby, aby
si umely odavodnit, jak které slovo napsat, tedy pouZzit jelmy fivarci mnoznécislo
(snih — sghu).

Nejpouzivagjsi pomickou pro rozliSovani gkkych a tvrdych slabik (di, ti,
ni/dy, ty, ny) jsou mikké a tvrdé desky nebo kostky. &@pge nejvhodgjsi zainat
jednotlivymi slabikami, kdyzekneme “dy* di¢ zmakne tvrdoucast a pi “di* zase
meékkou. Postupé pokratujeme slovy, ktera na dané slabikyiraji az ke slotm,
kde se slabiky vykytuji jako koncovky slov. Vyneghé by se neilo ani spravné
vyslovovani slabik a podporovat tak multisenzoiiaimani. PouZivat fZeme i
tiidéni na ntkké a tvrde.

RozliSovani slabik & pe, v¢, m¢ je problematické f@devSim pro &i se
snizenym jazykovym citem. Pomoci mohou karty s kétrkmi slabikami pro
uréovani pravopisui spojeni obrazku sifkladem.

Pro spravné rozliSovani hranic slov v pismuipba z&it pocitanim slov ve
vété. NejproblematitéjSi byvaji pak pedlozky a zvratna zajmena (se, si), ktera je
proto vhodné Zadit aZz po zvladnutidt bez tchto jevi. Napravovat izeme pomoci
rozstihdvani spojenych & na jednotliva slova nebo naopak skladanit v
z jednotlivych kartiek se slovy.
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S dysortografii souvisi i problémy s opéagim vyvojemieci a mala slovni
zasoba, proto je nedilnou s@gti reedukace i rozvoj jazykového citu a slovisiobg.
K rozvoji se daji vyuzivat najenejSi hadankytikanky a hry na vytv@&ni metafor,
rymu, popisovani ¥ci a obrazk i dalsi aktivity.

Kromé specifickych dysortografickych chyb magtds dysortografii problém i
S osvojovanim pravopisnych a gramatickych pravide. teba jim umoZznit pro
osvojeni, procvieni a zautomatizovani¢iwa dostatekéasu, lepsi je také zkouSet
gramaticka pravidla dstni formou, dikiemu se vyhneme zbyi@ému stresu ze
samotného pisemného projevu. Pomoci mohou iamajSi prehledy gramatiky,
tabulky a podobné systémy, které umgi se |épe zorientovat ve velkém mnoZstvi
pravidel. OileZité je roviz, aby d@ti byly schopné sami ve svém pisemném projevu
gramatické chyby vyhledat a opravit (Jucmvia, Z&kova, 2008).
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3. VZDELAVANI ZAK U SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI
UCENI

3.1 ORGANIZACE VzZD ELAVANIi ZAK U SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI U CENI

Organizace vz#avani Zak se specialnimi vzdvacimi potebami je
zakotvena v zakan¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, istdnim, vysSSim
odborném a jiném vzthvani ve zani pozdjSich pedpigi (Skolsky zakon) a ve
vyhlaSce ¢. 73/2005 Sb., o vathvani dti, zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimofddre nadanych ve zmi
vyhlasky¢. 147/2011 Sb. Bli se specialnimi vzdavacimi potebami, mezi které pit
i déti se specifickymi poruchamiceni maji pravo na Upravu obsahu, forem a metod
vzcklavani a poskytnuti reedukace. Konkrétni formacléadini Zaka se upravuje na
zaklad navrhu pedagogicko-psychologické poradéiy specialg pedagogického
centra a musi s nimi souhlasit sam Zak i jeho zakoastupci.

Formy specialniho vadvani Zzak se zdravotnim postizenim jsou popsany v
paragrafu 3, této vyhlasky:

- Forma individualni integrace a to ®&w b&zné Skole, nebo ve speciélni
Skole utené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

- Forma skupinové integrace je charakterizovana padlavani zaka ve
tiide ¢i studijni skupir ziizené pro Zaky se zdravotnim postiZzenintinig
nebo specialni Skole, kterd je vSakiama pro Z&ky s jinym druhem
postizeni.

- Skola samostatiziizena pro Zaky se zdravotnim postizenim.
- Kombinace vySe uvedenych forem.

Felcmanova (2011, str. 85) poukazuje na problérerykivznikl s novelou
vyhlasky;,Novelou vyhldSky bylo odstr&ro ustanoveni deklarujici individualni
integraci jako preferovanou formu \&évani Zak se zdravotnim postizenim. ¥Zhé

tride miiZze byt individuald integrovano nejvyse 5 zake zdravotnim postizenim.*
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Novela vyhlasky také gmi podminky pro z@zeni Zaka do specialni Skoly nebo

vzklavaciho programu upraveného pro Zaky se zdravgpostizenim:

»a) ha zaklad pisemného dopotani Skolského poradenskéhacizani, jehoz

sowasti je navrzeni konkrétnich patpych opateni,

b) po projednani se zakonnym zastupcem zaka nehtityral Zzakem, detre
poskytnuti srozumitelného pt@amni podle pilohy k novele vyhlasky;
priméireného podeni se dostane také nezletilému zakovi,

c¢) s informovanym souhlasemélehym zakonnym zastupcem Zaka nebo zletilym
Zzakem." (Felcmanova, 2011, str. 87). Informovany souhlagasida Skola

vypracovava sama dlgifphy novely vyhlasky (Felcmanova, 2011).

Moznosti forem reedukai p&e a vzdlavani dti se specifickymi poruchami
uceni dle Bartéové a Vitkové (2007):

1. Individualni p€e provadna v ramci vydovani «&itelem kmenovértdy, je
vhodna pedevsSim u lekich forem a u &i, které nemaji fidruzené dalsi
problémy a jejich inteligence je v noémebo dokonce nadiomérna.

2. Individualni pée provad@na pod vedenim specialniho pedagsigskolniho
psychologa, ktery konzultuje reeddké postupy s poradenskymi pracovisti
a reedukace probiha formou dyslektickych krdudk<abinet.

3. Skupiny individualni p& @i zakladnich Skolach, probihaji tak, Zeédit
chodi B&Zn¢ do kmenovértdy a jen na hodiny,ipkterych potebuje jinou
p&i nez ostatni &i, navsStvuje tidu specialni, spolu s ostatnimi spoluzaky
z radniku, ktgi maji stejné problémy. &Sinou €mito hodinami byvaji
hodiny ¢eského jazyka, kde dochazi k nagradyslexie, dysgrafie a
dysortografie. Vyhoda je v tom, Zettje ve tidé mére a witel ma tedy
moznost vice se Za&k wnovat a dbat na jejich individualni peby.
Ucitelem v €chto tidach byva specialni pedagodgi fto fornt p&e nejsou
déti vytrzeny ze svého kolektivu, zaravee vSak nemusi stresovat, A€ p
¢teni budou ostatni spoluzaky zdrZzovatéaiy Ze ve specialniitié, bude
tempo pizpasobené jejich moZznostem a maji tak saf@pa i mnohem

lepSi podminky k pokroku.
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. Cestujici ditel dochdzi do zakladni Skoly, kde provadi reedoka&i.
Byva jim wtSinou pracovnik pedagogicko-psychologické poradmpo
speciali pedagogického centra.

. Specialnitidy pro dti s poruchami &eni a chovani sedizuji pri zakladnich
Skolach a legislativh jsou zakotveny ve vyhlaSceé. 73/2005 Sb. o
vzklavani dti, zaki a student se specialnimi vzdavacimi potebami a
déti, Zaki a student mimorddre nadanych. Tytoitdy jsou charakteristické
vedenim specialniho pedagoga, sniZzenynitgpo zaki a zakladem je
individualni gistup ke kazdému Zakovi a jeho reedukace, ktendgraéna
celym vywovanim. S touto formou vEvani se setkdme nidklad na
Zakladni Skole Ohradni, na Praze 4, kterd méa vasmosti jedendctitl pro
Zaky se specifickymi poruchaméeni a to jak na prvnim, tak i na druhém
stupni. Ri zlepSeni zakovych problémje zde dokonce moznostazeni
Zaka do Bzne tidy.

. Dalsi moznosti jsou i specialni Skoly pr@tidporuchami deni, které
navstvuji déti se zavazgSimi poruchami, kde by integrace ¥zmé Skole
nentla smysl. Fikladem takové Skoly je Soukroma zakladni Skoladrdl
pro zaky se specifickymi poruchamiani, s.r.o¢i Zakladni Skola Voletiny
Trutnov nebo Zakladni Skola pro Zaky se specifickparuchami geni a
mategska Skola logopedicka Schola Viva, o.p.s..

. U nej&zSich a kombinovanych poruch je moznostéla¢ani ve tidach i
détskych psychiatrickych t&bnach, kdy zde kro¥mreedukace probiha i
terapeutickd a medicinskagee

.V pedagogicko-psychologickych poradnach a spegigbedagogickych
centrech také probiha individualni a skupinovéepéormou edukativnich a
stimulanich skupin. Provadi se zde individualni reedokap&e i
skupinova sezeni, kterych s&agtni i rodte diti, jejichz cilem je motivace
déti.
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3.2 LEGISLATIVNI RAMEC VZD ELAVANI ZAKU SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI U CENi

Hlavnim dokumentem, ktery z&fiie vSem ¢tem pravo na vadani je Listina
zakladnich prav a svobod. Kladérdz na celkovou osobnost jedince, nesaastse
pouze na jeho postiZzeni a nerozliSujé d postizenim a bez postizeni.

Zakladnim dokumentem legislat&mpravujicim vzdlavani vCeské republice
je jiz zmirgny zékon¢. 561/2004 Sb., o ifedSkolnim, zékladni, skednim, vySSim
odborném a jiném vzdlavani ve zréni pozajSich gedpidi. Paragraf 2 Skolského
zékona pojednava o zasadach a cilechélawdni. Pro jedince se specifickymi
poruchami deni je velmi dlezity, protoZze uvadi jako jednu z hlavnich zasad
zohlediovani vza@lavacich pateb jedince.

Vzdelavanim dti, Zaki a student se specialnimi vadavacimi potebami, mezi
které, mimo jiné, pdt i déti, Zaci a studenti se specifickymi poruchandeni, se
zabyva paragraf 16. Dle tohoto paragrafu jsou Z&cispecialnimi vadavacimi
potrebami rozdleni do ¥ skupin. Prvni skupinou jsou Zaci se zdravotnirstigenim.
Skolsky zakon rozliSujeskesné, mentalni, sluchové a zrakové postizenij akdy
ieti, kombinované vady, autismus a vyvojové poruclégnii a chovani. Zaci se
zdravotnim znevyhodmim, kam fadime Zaky zdravoén oslabené, dlouhodéb
nemocné nebo Z4aky s lehkymi zdravotnimi poruchéteré vedou k poruchanteni
nebo chovani a vyZaduji tak zohlédnpri vzdélavani. Posledni skupinou jsou Zaci se
socialnim znevyhodmim, kterym je chapano rodinné piesti s nizkym sociatn
kulturnim postavenim, ohroZeni socilpatologickymi jevy, néizena ustavni nebo
ochranna vychovai déti s postavenim azylanta nebo uprchlika. Dale pafaf)6
uvadi, Ze specialni vithvaci poteby zji¥'uje 3kolni poradenské aeni. Zaci se
specialnimi vzdlavacimi potebami maji pravo na to, aby formy, obsah a metody
vzklavani odpovidaly jejich moznostem a ifgdtdm, maji pravo i na poradenskou
pomoc a pomoc Skolniho poradenskéhtizeai, steji tak by i i hodnoceni o
byt prihlizeno k jejich znevyhodmi ¢i postizeni. Mimo to maji &i, Zaci a studenti se
zdravotnim postizenim pravo na bezplatné uzivaagiamich webnic i didaktickych
a kompenzénich ponticek. Reditel vzdlavaci instituce také fite na zaklag tohoto
zakona #dit se souhlasem krajskéhtadu funkci asistenta pedagoga, Zadosteea
podlozit dopordenim Skolského poradenskéhdizani.

29



Paragraf 18 se zabyvéa individualnim #t&dacim planem &ika, Ze, Reditel
Skoly miZze s pisemnym dop@anim Skolského poradenskéhorizani povolit
nezletilému Zzakovi se specialnimi dladacimi potebami nebo s mintddnym
nadanim na zadost jeho zakonného zastupce a alatil&kovi nebo studentovi se
specialnimi vzélavacimi potebami nebo s minmtddnym nadanim na jeho Zadost
vzatlavani podle individuélniho vz2thvaciho planu.{zakon¢. 561/2004 Sb.).

Skolsky zakon rozvijeji vyhlasky, které zasadwliviuji vzdslavani zak se
specialnimi vzdlavacimi potebami:

Jedna o vyhlaské. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych Fdzenich ve zréni vyhlaSky¢. 116/2011 Sb.
VyhlaSka pojednava o poskytovani a obsahu poragehsisluzeb, které jsou
poskytovany jak étem, Zakm a studeriim, tak i jejich zakonnym zastupm, Skolam
a Skolskym z#zenim. Poskytovani poradenskych sluzeb je poé&moirpisemnym
souhlasem Zak& zadkonného zastupcenl@zité je gredem informovat Zaka a r@ei o
moznych rizicich, nevyhodach i praspu sluzeb a také o rozsahu, cilech a
postupech. Poradenské sluzby maji za Ukisippvat k zaji&ni vhodnych podminek
pro spravny a vsestranny vyvoj, k naplani vzélavacich pateb jedince, k rozvoiji
jeho schopnosti a dovednosti. Stefak je obsahem poradenskych sluzeb i rozvoj
profesnich dovednosti pedagogickych pracovnék rozStovani znalosti v oblasti
psychologie a specialni pedagogiky. Poradenskéglgg zardtuji i na pomoc fi
volbé vzdklavani a profesniho uplatni a v neposledniadé na vytv&eni vhodnych
podminek, forem a Zgohi vzdilavani Zzak se zdravotnim postizenim i zrdvani
dusledki postizeni a prevence jeho vzniku. Prevenci a veteri se poradenska
zaizeni zabyvaiji i v oblasti vyukovych a vychovnychtiai, pogipad i u socialr
patologickych jeu, jako je Sikanati agresivni chovani. Mezi Skolska poradenska
zaizeni pati pedagogicko-psychologické poradny (PPP), spetifiladagogicka
centra (SPC) a na zakkadovely zakona. 109/2002 Sh. — zakorta 333/2012 Sb. i
strediska vychovné @é (SVP). Skola poskytuje poradenské sluzby pedsictvim
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence rieBkolniho psychologai
specialniho pedagoga a z&uje je mimo jiné i na odbornou podporti mtegraci a

vzklavani zak se specialnimi vzghvacimi potebami. V piloze vyhlasky jsou
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popsany vSechny standardriinnosti poradenskych #aeni a poradenskych
pracovniki Skoly (vyhlaska:. 72/2005 Sb.).

VyhlaSka €. 73/2005 Sb. o vaflavani déti, zakia a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a i, Zakia a studenti mimoiradné nadanych ve zreni
vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., pojednava v prvnim paragrafu o wyd@acich a
podpirnych opatenich. Mezi vyrovnavaci ogeni @i vzdélavani Zak se socialnim a
zdravotnim znevyhodmim pati vyuzivani speciath pedagogickych metod a
postup, poskytovani individualni podpory, moznost vyuZiv@oradenskych sluzeb,
Skolskych poradenskychizzeni, individualniho vz&avaciho planu i sluzeb asistenta
pedagoga. Mezi hlavni¢innosti asistenta pedagog#adi vyhlaSka pomoc
pedagogickym pracovnikn Skoly, pomoc $ komunikaci a p piipraw na vyuku i
pii vyuce samotné. Vyrovnavaci opati se orientuji na prevenci a minimalizaci
Skolniho neusgchu zak a mohou byt, krowh sluzeb asistenta pedagoga a
individualniho vzdlavaciho planu, navrZzena Skolou bez dopenii Skolského
poradenského ¥&eni. Naproti tomu pro provedeni padpych opaiteni, kterd
zahrnuji kompenzai, rehabilitg&ni a webni ponticky, specialni &ebnice a
didaktické materialy, snizovani §o zaki i jiné Upravy organizace vZivani, je
vzdy nutné doporieni Skolského poradenskéhotizani. Dale se tato vyhlaSka
zabyva zasadami, cili i formami specialniho &ladani, mezi které p#tindividudlni
integrace, skupinova integrace i ¥@avani v samostatnziizené Skole pro zaky se
zdravotnim postizenim, konkrétmmuze byt Zizena i zakladni Skola pro zaky se
specifickymi poruchamideni. Dilezita je dophujici ptiloha o udleni informovaného
souhlasu se #*azenim Za&ka do ¢které z organizmich forem vzdlavani a
pirevedenim Zzaka do vé&dvaciho programu pro Zaky se zdravotnim postizenim
(vyhlaska¢. 73/2004 Sb.).

VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vadavani a nékterych néleZitostech
plnéni povinné Skolni dochézky ve zréni vyhlaskyc. 256/2012 Sh., je také&ldZit4,
protoze se &nuje mimo jiné i hodnoceni a povoluje u vSechtwz&kong klasické
¢iselné klasifikace i slovni hodnoceni. Pravidlamoeni Zak jsou sodasti Skolniho
fadu a zahrnuji mimo jiné i apoby hodnoceni Zékse specialnimi vzadavacimi
pottebami. Novela vyhlaSky dokoncika, Ze hodnoceni respektuje individudlni
vzklavaci poteby Zak i doporieni Skolského poradenskéhdizani (paragrafy 14
a 15 vyhlasky. 48/2005 Sb.).
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33 METODY HODNOCENI ZAK U SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI

UCENI

Jucoviova s Zé&kovou (2006) uvali, Ze u dti se specifickymi poruchami
uceni je teba pizpasobit hodnoceni a respektovat obecné zasady hodin@ce
tolerance:

1) Jednim z prvnich krak wcitele je ungrné, pochopiteld a Setrd vyswtlit
Zakovi, jeho rodiim, ostatnim &telim i jeho spoluzakm, pra a jak bude
Zak hodnocen a vzthvan jinym zfisobem nez ostatni.

2) Je teba volit takové formy adfovani znalosti &innosti, které bude zZakova
porucha co nejménovliviiovat. Negastji je takovoucinnosti Ustni forma
zkouSenti ,,dophovaiky”, které napomzou tomu, aby détmohlo podat co
nejlepSi vykon. Naopak nevhodné formyétowdni znalosti jsounap:.
klasické diktaty u dysortografildlouhé gepisovani u dysgrafik dlouhé
hlasitécteni ped tiidou u dyslektik ,,desetiminutovky” u dyskalkuliknebo
u deti s pomalejSim pracovnim tempem atflticovitova, Z&kova, 20086,
str. 4).

3) Tietim ukolem je rozpoznatsomosti, znalosti a dovednosti, které nejsou
poruchou ovliveny. Ktomu je zapdebi untt rozliSit specifické a
nespecifické problémy a chyby¢dét, jak se porucha projevuje, jakude
ovlivnit vykon ditte a zvladdnout vyr metod a prosedki, které se snazime
individualné prizpasobit kazdému jedinci.

4) Velmi mize pomoci také dostatea motivace déte, chvalit éti i za snahu a
malé uspchy, pozorovat ¥em je di¢ us@sSné a nasledntyto poznatky
vyuzit, tak aby dé zaZilo pocit Usgchu.

5) Dale je poteba, pokud je to mozné, vyhnout se praci airkolkteré jsou
caso¢ limitované, jelikoz ¥tSina dti se specifickymi poruchami ma
pomalejSi pracovni tempo &sovy limit je pro 8 dalSim stresujicim
faktorem, ktery ubira na kvalitprace. Pokud vSak dinestihne cely ukol,
hodnotime pouze to, co &ii@ dit¢ vypracovat. Steg tak neni vhodné
porovnavat vysledky prace mezi spoluzaky ani me#md se stejnou
poruchou.

6) M¢li bychom mit stéle naddomi fakt, Ze fi kazdém zkouSerti testu je

dit¢ vystaveno stresu a strachu a vysledek prace jéetimt vzdy ovlivren.
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Ve vysledku niZze dojit ke zhorSeni pisemného projevu a zvySetiupo
specifickych chyb.

7) Je Zzadouci poskytnout &itkompenzé&ni pomicky, diky kterym nize dojit
ke zmirreni ¢i prekonani gkterych projew poruchy. Mezi takové poficky
pati nagiklad ¢teci okénko, bztak, kalkul@ka ¢i rizné tabulky.

8) Je teba zajistit ditti ndpravu poruchy ve vSechiipadech i &ch mérk
vaznych. B zanedbani rive totiz dojit k naprosto zbyteému zhorSeni
stavu¢i kompenzovani détem nevhodnymi zisoby, které jeho vysledky
jest zhorsuji. Zadna porucha se safaaem neupravi.

9) Vhodné také je domluvit se ostatnimiiteli na jednotném postupu prace
s zakem, na stejnych pravidlechi podnoceni a zajistit, aby vSichni byl

seznameni se specifiky poruchy.

Ucitel by si také mil vést dokumentaci, ve které byéla byt popsana @é o
dité, jeho problémy, zlepSeni i ned@shy, spoluprace s rodinou a&dém samotnym,
které metody byly usgné, které nikoliv i veSkeré dalSi hodnotné inforenakteré
mohou gispét k zvySeni usgsnosti individualniho fistupu (Mertin, Kucharska a kol.,
2007).

Slovni hodnoceni popisuje, coegré se Zak za dané obdobi kauco zvladl a
naopak, co mu staleéd problémy. Vyhodou slovniho hodnoceni je moZznost
zhodnoceni snahy a usili vykonaného pro zvladntittay Ize zde popsat i dalSi
postupy prace. Slovni hodnoceni bylonscElovat pozitivni formou fedevsim to, co
Zak zvladl, co se mu povedlo a co §ehtuze zlepsit tak, aby to Zaka motivovalo,
zarove vSak musi byt objektivni (Bantova, 2010).

3.4 INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN (IVP)

Individualni vzdlavaci plan je zakladem ve wdévani Zak se specialnimi
vzklavacimi potebami, je sothAsti dokumentace zaka a vychazi se Skolniho
vzklavaciho programu dané Skoly. Déle zolilgd i zary special@ pedagogickych
a psychologickych vys#ni, doporteni |ékaa ¢i jinych odborniki i vyjadieni
zédkonného zastupce,Potebné udaje o diti ziskame na zaklad special@
pedagogického, psychologickéhsgipadre i [ekarskeho vySéeni. Nezbytnym zdrojem
informaci je pedagogicka diagnostikaitele.* (Z&kova, Jucoudova, Budikova,
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2009, str. 13). Pro tvorbu individualniho flaciho planu jsou velmiuteZzité
je poteba co nejvice zdmdj informaci, abychom z nich mohli vyvodit co
nejspolehli¥jsi zawry. Individualni vzdlavaci plan Zaka je vypracovavan pro
piredméty a oblasti, které jsou ovliémy jeho zdravotnim postizeninti
znevyhodgnim, a jeho obsah setde v pfibéhu roku upravovat a dambvat dle
aktualnich paeb. Povinnostiteditele je sezndmeni ra@di i Zaka s individualnim
vzdklavacim planem #editel také zodpovida za jeho zpracovani a realisimlIské
poradenské z&eni kontroluje dodrzovani individualniho ¥kalvaciho planu a podili
se i na jeho vypracovavani @va, Jucowiova, Budikova, 2009; vyhlaska
73/2005 Sb.).

3.4.1 OBSAH INDIVIUALNIHO VZD ELAVACIHO PLANU

Obsah individualniho vzadvaciho planu nalezneme ve vyhlag&ce73/2005
Sh., o vzdlavani dti, Zalki a student se specialnimi vadavacimi potebami a dti,
Zaki a student mimoradre nadanych novelizované vyhlaskau 147/2011 Sb.,
konkrétre v paragrafu 6 odstavci 4.

a) ,Udaje o obsahu, rozsahu, fiochu a zgsobu poskytovani individualni
special pedagogické nebo psychologickégeaakovi vetre zdivodreni,

b) Udaje o cili vzdlavani zékacasové a obsahové rozvrzeniva, (wetre
pripadného prodlouzeni délky r/etiniho nebo vysSiho odborného
vztlavani), volbu pedagogickych posiijzpisob zadavani a pémi ukots,
zpisob hodnoceni, Upravu konani &@é¢nych zkouSek, maturitnich zkouSek
nebo absolutoria,

c) Vyjadeni poteby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalSbyso
podilejici se na praci se Zzakem a jeji rozsah;(akazstedni Skoly se
sluchovym postizenim a studenta vysSi odborné S®N\SP se uvede
potrebnost nezbytnych tlustdckych sluZzeb a jejich rozsah);ipadre dalsi
Uprava organizace vzthvani,

d) Seznam kompenzdch, rehabilitanich a webnich ponicek, specialnich
ucebnic a didaktickych material nezbytnych pro vyuku Zzaka nebo pro

konani gislusnych zkousSek,
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e) Jmenovité ufeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zarizeni, se kterym bude Skola spolupracovét gjisrfovani specialnich
vztlavacich poteb Zaka,

f) Predpokladanou peebu navySeni finamich prostedki nad ramec
prostiedki statniho rozpd&tu poskytovanych podle zvlaStniho pravniho
predpisu

g) Zawry special@ pedagogickych, p@fpade psychologickych vySeni.“

(vyhlaska¢.73/2005 Sb.)

3.4.2 SPECIFIKA INDIVIDUALNIHO VZD ELAVACIHO PLANU PRO
ZAKY SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI U CENI

Nejvétsi podil individuélg integrovanych zdkna zékladnich Skolach tkiczaci
se specifickymi poruchami ¢ani, zejména s dyslexii, dysgrafii, dysortografii a
pridruzenymi poruchami pozornosti v ngngjSich kombinacich i s dalSimi
problémy. Jak z nazvu vyplyva, individualni ¢ibaci plan je tlezité gizpusobit
kazdému Zakovi, dle jeho vlastnich schopnosti, doesti a aktualniho stavu, je
mozné vSak uvéstéholik zasad, které by & individualni vzdlavaci plan dite se

specifickymi poruchamideni obsahovat.

DYSLEXIE A INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN

Vzhledem ktomu, Ze se dyslexie projevujgegevsim vecteni, je vhodné
tolerovat pomalejSi tempo, pouzivani parek (nap. ¢teci okénko) a specialnich
publikaci k ¢etbs. Fri ¢teni je dilezité dodrZzovat dopotené postupy reedukace i
béhem dalSiho vytovani, neni vhodné ditvyvolavat k hlasitémuteni, zvla& pak
delSich a narmych texfi. ProtoZe se dyslexie projevuje i v pisemném projge
treba @i prepisu a opisu fibézneé kontrolovat, zda nedochéazi k chybamuxadu
Spatré precteného textu a poskytnout dostat@ cas k gecteni zadani nebo zadani
muze zakovi pecist Wwitel ¢i asistent. Kontrola napsaného textu je diky dyslex
problematickda, proto je vhodné umoznit dostate dlouhou dobu ke kontrole.
Dyslektické problémy se objevu;ji i ¥gdnEtech jako je matematika, proto jelba u
slovnich uloh o¥fit pochopeni zadani,fipadré pomoci vys¥tlit a davat pozor na

spravnécteni i u ¢islic. | v matematice je tdezita tolerance pomalého pracovniho
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tempa, piklady je teba zadavat se zrakovou oporou. DalSim jazykenktei@ho
dyslexie zasahuje je jazyk cizi, t&$gji anglictina. Vhodrjsi je vyuka
prostednictvim sluchu a ti8hou formu vyuzivat spiSe jako ddagbvou, popipad
nehodnotit specifické chyby. Dale jdildzité preferovat Ustni projev, omezieni
delSich texi a vyuZivat co nejvice nazornosti. V dalSich nagkbvpgednttech je
vzdy teba dbat na @¥ovani spravnostiigsteni textu a jeho porozusmi. Casto se
také v individualnich vz#ldvacich planech dopatuje u vSech fedn®ta Uustni

ovérovani znalosti giva

DYSGRAFIE A INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN

Zmirreni diasledki dysgrafie nize napomoci pouzivani¢kterych ponicek,
jako jsou nafiklad seSity s pomocnymi linkanti upravené psaci d#i. MnoZstvi
psaného textu by nefho byt negiimeéierg dlouhé, ngla by byt umoZzana dostaténé
dlouha doba na kontrolu napsaného a respektovameéloybyt pomalejSi tempoip
psani. @lezité je hodnotit, pouzeéast, kterou stihne zak napsat. V cizim jazyce je
Matematika nize byt roveZz ovlivnéna dysgrafii. Dlezité je dbat na spravnost
zapisu, dochéazet e k zamindm a vynechavaniislic. V naukovych fednetech
byva problém se zapisem probrané latky, proto jgoadné natiginé poznamky a
k owetovani znalosti je lepSi vyuzivat Usti projev, ktegni ovlivien poruchou nebo
kratSi pisemné prace, popads s moznosti volby odpedi. Ve vSech pedmetech je
tieba tolerovat sniZzenou kvalitu pisemného projevapeavy seSit a nehodnotit

grafickou, ale obsahovou stranku projevu.

DYSORTOGRAFIE A INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

| u dysortografie jeieba dopat dostatelkéasu k napsani a kontrole napsaného.
Odlisovat specifické a nespecifické chyby, grankatigevy radji ovérovat Usts.
Volit mirngjsi formy diktatu (pomalejSi diktovani, psani oblje Wtu) pfipadré ho
nahrazovat dopibvatkami, pracovnimi listy a podobnnejsou vhodné aniasow
limitované 0koly. Wivo je treba pravidelé opakovat a procwovat, umoznit
pouzivani gramatickych tabulek aepledi. P chyke je tteba napsat spravnou
moznost a chybu nezvyn@avat, aby si Zak zafixoval pouze spravny tvar. thslje
vhodrgjSi nehodnotit gramatické chyby, ale ocenit obsakiospravnost textu.
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V cizim jazyce jeieba klast draz na Ustni ovladanifiPmatematice jereba davat
pozor na spravné zapisisel. V ostatnichigdnetech je vhod§Si predem pipraveny
zapis, kdy si zak nemusétrem hodiny poznamky zapisovat a u pisemného testova

hodnotit pouze spravnost informaci nikoli gramatickyby.

PORUCHA POZORNOSTI A INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Pfi problémech s poruchami pozornosti jéleZité dopat ditti dostatek
pohybového uvoléni, stidat ¢innosti i pracovni progedi, umoznit odpéinek a
nepracovat $liS dlouho, ale spiSe po kratSich Usecich. Tytordaji casto problémy
se zapominanim domacich ukoproto je feba dbat na jejich spravné zaznamenani
(Jucovitova, Z&kova, Budikova, 2009).

3.5 RAMCOVY VZD ELAVACI PROGRAM (RVP) A SKOLNI
VZDELAVACI PROGRAM (SVP)

Ramcové vz#lavaci programy vydava Ministerstvo Skolstvi a \gobji
z Narodniho programu vZkvani. Ramcovy vatlavaci program wuje cile, formy,
délku, obsah a organizaci \&évani. Kron¢ toho utuje i okolnosti, dle kterych se
vzklavaji zaci se specialnimi v&dvacimi potebami. Napiklad hovdi o poteke
socialni integracesthto Zaki nebo popisuje eventualni snizenttoozak ve tide Ci
moznost pitomnosti dalSiho pedagoga. Cilem ramcovéhalexdciho programu je
vybavit kazdého Zaka Klovymi kompetencemi, které se navzajem prolinajyaii t
celek wdomosti, schopnosti, dovednosti, pastajhodnot, které jsou zakladem pro
osobni rozvoflovéka. Klicovych kompetenci je Sest a jsou jimi: kompetenoédni,
k feSeni probléin komunikativni, socialni a personalni, ¢ahské a pracovni.
Z ramcového vz#élavaciho programu vychazi Skolni wkavaci program, ktery si
vytvali kazda Skola sama. Ve svém Skolnim &adacim programu si vSichni
pedagogové Skoly stanovi postupy, metody pracetr@érje stanovit i podminky pro
vzklavani Zak se specialnimi vadvacimi potebami, ze kterych se vychazii p
vypracovani individualnich vzthvacich plan (Jucovtova, Za&kova, Budikova,
2009; RVP 2V, 2007).
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PRAKTICKA CAST

4. FZS TABORSKA — PRIKLAD DOBRE PRAXE

V praktickécasti své bakaldké prace bych raddqustavila piklad dobré praxe
— Zakladni Skolu Taborskou na Praze 4, ktera jelfakSkolou Univerzity Karlovy.
Skolni vzalavaci program FZS Taborské nese nazev ,,SKOLA PORIENI®.
Skola je zajimava v mnoha ohledech. Od priitiytse dti setkavaji s dramatickou
vychovou a hned nasledujici rok nastupuje vyukalasii uzivani pétace. Jazyk se
Zaci mohou zé&it wit formou krouzku jiz od prvniitdy nebo pak povinhod tidy
tieti, druhy jazyk fibiraji na druhém stupni.dem své povinné Skolni dochazky se
setkaji zaci, krom klasickych Skol v firodé, lyZaiskych vycviki a exkurzi i s mnoha
projekty, jako jsou oborové dny, kde si Zaci molgbrat mezi zajimavymi tématy,
ktera nasledh zpracovavajiiznymi nevSednimi Zisoby. ZaZiji mnoho situaci, jako
je vitani praackt dev&aky a naopak laieni pnaackt s devéiaky, za¥recny skolni
ples a posledni zveni, na které budou ji&tvzpominat cely Zivot.

Skola se, kromklicovych kompetenci, naviédi svou vlastni jedenactkou iil
,»1. vytv@et pohodové Skolni prosdi — porozuwt lidské osobnosti; 2. zdrawcit —
porozunat potebe vzdlavat se; 3.vychovavat lidskou osobnost — pore@tuji
4. integrovat — porozueh inkluzivnimu vzélavani; 5. vytvéet informani prostedi —
porozunat praci s informacemi; 6. sportovat a jf@mlat ozdravné pobyty — porozeétm
tomu, Ze dt se nemusime jen ve Skole; 7. mit partnery vagadir— porozunat tomu,
Ze jsme satasti Evropy; 8. rozvijet samospravnou demokraqicrozungt svému
mistu mezi lidmi; 9. mit preventivni program — panwt nebezpé, které na nas
¢ih4; 10. komunikovat s ¥ejnosti — porozugt partnerstvi; 11. vytu@t podminky pro
dalsi  vzdlavani — porozumt potebe  celozivotdg se  vzdlavat"
(http://www.zstaborska.cz, 2013)

Co se ty¢e integrace, funguje na Skole formou individuakdy Zaci chodi na
vyuku do své kmenovéitly a pouze nadgkteré gedméty navstvuji hodiny specialni.
VSem Zakm je k dispozici Skolni psycholog i specialni peaqg logoped. Specialni
program zaina jiz gred nastupem do prvniidy programem “Hura do Skoly“, kde si
déti kromé¢ seznameni se Skolou, progvizrakové a sluchové vnimandi

grafomotoriku. Ve Skole se v stasné dob setkdme s integrovanymi zaky s lehkou
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mentélni retardaci, &Si podil integrovanych ZékvSak tvdi déti se specifickymi
poruchami deni v itiznych kombinacich, stupnich a formach. Kazdému, kdo
potrebuje, je poskytnut individualnitigtup a vSichni integrovani Zaci majiugv

individualni vzalavaci plan.

4.1 SKOLNi PORADENSKE PRACOVIST E FZS TABORSKA

Spolu s vytveéenim poradenského praco¥ise z¥étSily moznosti poradenskych
sluzeb Skoly. Mezi poradenské pracovnfiagime Skolniho psychologa, speciélniho
pedagoga, vychovného-kariérového poradce, Skolnihetodika prevence,
psycholozku pedagogicko-psychologické poradny, tale tidni witele a uitele
vychov. VSichni poradensti pracovnici Skolyspbi v mnoha oblastech. V prvfaidcs
je to depistaz, neboli vyhledavanétid které by mohly pdebovat dalSi sluzby
poradenského pracouistjiedna se zejména atdse specifickymi poruchamiceni,
ale i ckti s lehkou mentalni retardaci, poruchami chovagingmi problémy. DalSi
ginnosti poradenského pracovige diagnostika a intervéni podpora zak Zakim,
kterym bylo doporteno vzaélavani formou individudlni integrace, je poskytoman
adekvatni podpora. Mezi dalSi sluzbyipakariérové poradenstvi, zfi@vani vyskytu
socialré patologickych jew, socialniho klimatuitdy i celé Skoly, programy zatfené
na rozvoj socialnich dovednosti, protidrogové paogy, programy za#fené na
vychovu k reprodusnimu zdravi a lidskou sexualitu,fiprava Skoleni titel,
metodicka pomoc a intervence a program pro budpogiacky (“Hura do Skoly").
Velmi vyznamnouwcinnosti Skolniho poradenského pracavig spoluprace s rodli
poskytovani konzultaci, poradenstvi a 2&jigni souhlasu pro ostatfifinosti. Skolni
poradenské pracoviStsamozejmé spolupracuje se specializovanymi poradenskymi
pracovisti, mezi kteréradime pedagogicko-psychologickou poradnu, specialn
pedagogické centrum stredisko vychovné pe.

Specialni pedagozka zajige ve Skole reedukaci specifickych poructeni
v jazycich, konkréth v jazyce ¢eském a anglickém a také logopedickowipé
Nejcastji vyskytujici se poruchy ¢eni jsou dyslexie, dysgrafie a dysortografie, ke
kterym byvaji pidruZeny¢asto i poruchy pozornosti, hyperaktivita hypoaktivita,
logopedické a jiné problémy, uanych kombinacich a intenzitDyslexie, dysgrafie a

dysortografie se nejvice projevuji ve vyuce jagykroto Zaci ze stejného damiku
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s €mito problémy, vradmci individudlni integrace, ngw$iji samostatné hodiny
vyuky ceStiny a angéitiny. Obsah vyuky se nijak vyragnneliSi, Zaci se vsak
vzklavaji pomoci specializovanych metod a pos&tapkron® toho se ke kazdému
pristupuje individualg. Patet specialnich hodin je u kazdého individualnigibéhu
let vétSinou klesa, tak aby na druhy stiapeohl Zak nastoupit bez této podpory.
Béhem druhéridy zpravidla navévuiji Zaci gt hodin specialnihdeského jazyka, ve
tietim raniku se poet snizuje natyti hodiny ceského jazyka afyvaji dw hodiny
anglického jazyka tydn Ve ¢tvrté tidé veétSinou probihajiit hodiny ¢esStiny a d¢
hodiny anglétiny. V patém roniku obvykle stéi dwe hodiny ¢estiny a nejsou jiz
potreba hodiny angitiny.

V ucebre specialniho pedagoga je k dispozicétedn mnoho vyukovych
pomicek. Trida je velmi vhod#& uspdadana, na 8hach visi tabulky s n&stji se
vyskytujicimi gramatickymi jevy, které mohou fungdjako velmi dobra poficka.

V zadni ¢asti tidy se nachézi snadno @titeiny prostor pro individualni praaii
odpainek a v gedni¢asti ¥idy je umisin mimo jiné i koberec, ktery se da r@¥n
velmi dol¥e vyuzit ke zpestni vyuky, zejména pro skupinovou praci. Dalefjdat
rozSiena o horni patro se schody, kde je vybavena desetaci, diky cemuz mohou
Zaci i v hodinach pracovat na jedné z nejpousijghch pomiicek, kterou jsou
internetové stranky KamiNet.

Autorkou €chto internetovych stranek je specialni pedagozkBrP Kamila
Balharova. KamiNet nabizi pro¢avani v oblasticeského, anglického jazyka a
naprav. V napravach najdemeét mblasti, ve kterych se itheme procviovat. Pait
mezi ré zrakova pamét’, zrakoveé vnimani, sluchové vnimani, orientace v pstoru
a orientace véase Nedostatky a nedozralostd&chto oblastech jsou jednou #gin
specifickych poruch ¢eni, proto je pdeba @i reedukaci poruch deni z&it
s napravou &hto funkci. Npravazrakové paméti je dilezitd gedevsSim
problémech s vybavovanim pismen a jejisévpdu z tiskaci na psaci formu a naopak.
Ve hrach zarffenych na rozvoj zrakové p&tnhsi éti musi zapamatovat pismena,
obtiznost hry lze regulovat. Pro¢evat Ize tvrdé, kké, obojetné, ostatni souhlasky
a samohlasky. KFeme také nactvat velkd i mald a tiskaci i psaci pismena.
Zrakové vnimani ma celkem dest razr¢ obtiznych Gkal. NejleRtim Ukolem je najit
stejnou barvujako ma prouzek nalie, dole mezi barevnymitveretky. O néco

slozitjSi je cvieni najdi barvy ve kterém se hleda me&ivereky barva, ktera je
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napsana velkymi tiskacimi pismeny v zadani.¢€vijiny obrazekprocvicuje zrakove
rozliSovanitadou obrazk, v niZ je vzdy jeden obrazek jiny nez ostatnirarte di¢
najit a ozna&t. DalSim cvEenim této hry jeotoceny obradzekkde viadk stejnych
obradzkKi hledame ty, které jsou jinak @eny. Pdet ot@&enych obrazk viadk si
muzeme dopedu zvolit, steji jako otd@eni vzhiru nohama nebo jen o devadeséat
stupia. Nejtezsi je souhrnné céeni, kde nezname pet ani sndr otoceni obrazku a
musime najit vSechny atené obrazky. Ve c¥eni,najdi dvojici,se hledaji d¥ stejné
postaveky v iad ostatnich. JedttézSi ukol se skryva ve awni znmeneny obrazek
kde jetada stejnych obragk z nichZz se jeden liSi pouze &minym detailem. Toto
cviceni vyZaduje opravdu velké sotestni. Porovnavani velikosti |ze pro¢iti ve
cvi¢enijina velikost kde je viad stejnych postavek umiséna vzdy jedna, ktera je
vétSi nebo mensi nez vSechny ostatni. O dalSi stopeaEnéjSi je cviceni chykgjici
dvojice, kde se hleda iack postavika, které chybi dvojice. Dotpy musi nejtive
najit vSechny dvojice a potom zjistit, které pogsteg dvojice chybi. Vrcholem
procvicovani zrakového vnimani je staw rady obrdzk podle vzoru, ve céeni
postavradu V nabidce mame stejné obrazky, jako se vyskywijwzoru, ale musime
je spravi poskladat, aby gadi bylo stejné. DalSi oblasti, velmi oviiyici zejména
dyslexii, dysgrafii a dysortografii jsluchové vnimani Na KamiNetu Ize proc¥ovat
pocet téni, melodii i rytmus Fi cviéeni poctu toni se trénuje fedevsim sluchova
pantt a sousedni. ObtiZznost si Ize nastavit otl o osmi toh. Dit¢ ma za ukol
urcit pocet toni, které slySel. NatnéjSi na sousedni je cviceni, ve kterém dujeme
pocet tori u dvou skupin. Délky tdn neboli rytmus se procuiuji na porovnavani
skupin torl, zda jsou stejné nebo se lisi. LiSit se mohou ipnymprostednim nebo i
poslednim ténem, stejpako pismena ve slovech. Nacvitlelodiepomaha pedevsim
pii rozliSovani ¥t oznamovacich, tazacich a rozkazovacich. P¥omvise vnimani
ukonieni Wty, zda je melodie stoupava, u tazagtyyzda klesava uéty oznamovaci
Ci stoupa¥ klesava u ¥t rozkazovacich. Udi se specifickymi poruchamicani se
krom¢ prostorové orientace objevuji problémy enentaci v ¢ase ktera, pokud neni
pochopena a proaiena, dla problemy zejménaipvyuce cizich jazyk, kdy je tyto
pojmy ffeba mit zautomatizované. Na KamiNetuiz@me procwovat den, tyden,
mesic, roka samotny‘as. Ve cvicenidenlze trénovatésti dne tak, jak jdou za sebou,
i orientaci mezi jednotlivyméastmi dne pomocitpdlozek ped, po a mezi. Cveni

tydennam pomaha se zorientovat mezi dny v tydnudl fak jsou za sebou nebo se
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zorientovat pomoci ifislovci \Wera, dnes, zitra argdlozek ped, po, mezi. Stefn
funguje i cviéeni mesiai. Raini obdobi se trénuji ve &éni rok. Samotnycas se
procvikuje ve cvéeni ¢as a to bulto uovanim hodin na ciferniku, fevadnim
analogoveéh@asu na digitalni. f#2vod odpoledniho digitalnin@asu v celych hodinach
na analogovy a iprazeni textu Kk digitdlnimu zobrazeni hodin jsou &Zgjmi
cvi¢enimi. Orientace v prostoru a na fadku je pro ¢teni nesmiré dalezita.
Procviovat se lze v pojmecmahaoe/dole, nad/pod, /igd/za v prostoru, /i@d/za ve
sneru cteni, Fadek/sloupec, doprava/doleva a vpravo/vie@kladnicasti KamiNetu
jsou diferencovany podle jaziyk ¢eStina a anglétina. V sekcic¢esStinanajdeme pro
mladsi procwiovani pravopisy kde Ize trénovat spodobu, délky, psani, ay/di a
mekké/tvrdé. Testy i fehledné tahaky, které se daji vytisknout, jsou ¢dwowasti
nabidky. Vmluvnici miZzeme procuiit slovni druhy, podstatna jménafigavna
jména, zajmenatislovky, slovesa, stupvani a skladbu &ty jednoduché i sowti.
Literatura obsahuje pojmy i historii a literarni Okoly s ukémi i testy. Sekce
angli¢tina zahrnuje krora vyswtleni mluvniceatest: i procvicovanislovni zasoby
sloves, najdeme zdeslovnieks vyslovnosti.

Celé stranky jsou velmiiphledné, cvieni jsou ozn&né jak slovy, takiznymi
obrazky, a proto je orientace na strankach snagmé ¢ti. V kazdém cwieni se po
spravié provedeném Ukolu objeviéakd odngna, napiklad u sluchového vnimani
jsou to obrazky jahod. Barvu stranek je moznératma vyrazijSi verzi.

Détem a witelim je k dispozici také népberné mnoZzstvi painek, webnic i
jinych didaktickych materidl Mezi nefasgji vyuzivané pomcky pati ,bzucak” na
procvicovani délek, rtkké a tvrdé kostky a desky a Logiko, které se sklad
z plastového randku a papirovych kazet, které se daji v rékoemenit a pomoci
barevnych knoflik se utuji spravné odpaydi, z nejtzngjSich oblasti. Pro Zaky
s dysgrafii jsou zase velmi vhodné seSity s pommeiijnkami. Z webnic Ize uveést
Zaklady¢teni 1.-11l. (Michalova), Cvéeni pro dyslektiky 1.-VI. (Zelinkova), Zrakové

vnimani, opticka diferenciace |.-1l. (Bedo&4a), Zivot rytfe (Balharova) a dalsi.
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4.2 PRIKLADY INDIVIDUALNI INTEGRACE

Nasledujici piklady individudlni integrace vychazeji ze #aAvpedagogicko-
psychologickych vységni, individualnich vzélavacich plaa zaki a informaci od

specialni pedagozky.

Z davodu ochrany osobnich UdajoSlo k zamdinam jmen éti.

PRIKLAD C.1 - ZAK PEPA

Pepa se narodil roku 2002, v ¢aané dob je mu deset let. Do prvnfidy
nastoupil po jednokmim odkladu, nyni navdtuje ¢tvrtou tidu zakladni Skoly. Ve
druhé tid¢ mu byla diagnostikovana fetini dysgrafie a dysortografie a mirna
dyslexie, jeho porucha tedy nejvice zasahuje&tdai a grafického projevu, z tohoto
diuvodu byl zatazen do individualni integrace s napravaieském jazyce.

Pri vySeteni v pedagogicko-psychologické poradue teti #id¢, bylo mozné
pozorovat drobny psychomotoricky neklid, avSak oealbyly rychlé a bystré i
kontakt, spoluprace #&covy projev giméiené. Pepa piSe pravou rukou a temfio p
psani je vyraz& pomalé. B diktatu napsal §& specifickych chyb (délky, kay,
me¢kké a tvrdé slabiky) z toho si naslédnpo upozorani, ctyii sdm opravil.
Dysgrafické problémy se projevily zejména v nezafianych tvarech pismen &ip
jejich napojovani. Rukaippsani je velmi tuha a drZzeni psacih@inédnespravné,
piimo u hrotu tuzky, napomahal si i souhyby Usty.cReni dochazi alas k zaminam
pismen “d“ a “b“ a k slabikovani, intonace je kaNg, edlozkycte zvlas, celkow
je ¢teni pameérné, po delSintteni vSak klesa do podpméru. Porozumini textu je
dobré, na otazky odpovida sprayvnreprodukce je stima. Vizuomotoricka
koordinace je na spodni hraniciiprérnosti, zrakové rozliSovani a sluchova analyza a
syntéza jsou v gadku, nezralé je vSak sluchové rozliSovani délelelk@va
vykonnost je kolisava.

Pro préaci s Pepou je dopdano dodrZzovat dkteré zasady, metody a postupy.
V prvni fackk je to owfovani porozurni zadani a ukdém, aby nedochazelo ke
zbyte&Enym omykim, naslednému zdrZzovani a demotivaci ze zimgteicklané prace.
Zapominat nesmime ani na aogani snahy i drobnych &ghi. Owtrovani znalosti
je vhodné provadt po kratSich Usecich a volit ri§dastni formu nebo dopibvani, kde

nebude vykon tolik ovlivén problémy v grafickém projevu. V neposlediaik je
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nutné pracovat i na rozvoji grafomotoriky ghlem celého vy&ovaciho procesu brét
ohled na pomalé pracovni tempo.

V oblasti dyslexie se dopatuje nacvik reprodukce textu, jak odpovidanim na
otazky, tak i rozvoj spontanni reprodukce. Pro 2 technikyteni je doportieno
¢teni po slabikach. Pouzivani tabulky psacich pismenjejich rychlejsi vybavovani
a trénovani psani pomoci dikigednotlivych pismen, slabik a slov, je dop@®no
pro zmirrgni projevi dysgrafie. Pro napravu dysortografie byly dogeny pracovni
listy, nacvik psani diakritiky zarovies pismenem, aby serfgaeSlo specifickym
chybam vynechavani diakritickych znamének a praahybami, tedy jejich
vyhledavéani a oprava.

Z daivodu diagnézy mirné dyslexie, istini dysgrafie, dysortografie a
nedozralého sluchového rozliSovani délek, byl Pedazen na zakladvySeteni a
doporieni pedagogicko-psychologické poradny do individuaitegrace v zakladni
Skole. Vramci individudlni integrace byl pro Pepypracovan individudlni
vzcklavaci plan. Od ostatnich individuélnich pladti se specifickymi poruchami
u¢eni na ZS Taborské se lidlepevsim organizaci vyuky anglického jazyka, kdy byl
zarazen, na zadost matky, do pakitejSi skupiny ve své kmenovéde, kde dochazi
jen k toleranci horSi Uro¥npisma, pracuje vSak a je hodnocen stggko ostatni
spoluzéaci. Specialni peé potiebuje Pepa pouze na hodidgského jazyka. Rozsah
hodin specialnih@deského jazyka se vigsehu let liSil. Ve druhéridé absolvoval pt
hodin specialnéestiny tydr, ve teti tide ctyti a tento Skolni rok, vétvrté tide, stai
k napravam jiz jenit hodiny tydré. Ve druhé itidé absolvoval Pepa s rddlibéhem
domaci pée napravny program Maxik (Bubé&kéova, Janhubova). KroinMaxika
trénovali také napravu dysortografie na KamiNetwepd proSel i napravnym
programem Cudeni pro dyslektiky I. — RozliSovani kratkych a digah samohlasek
(Zelinkova), steja tak Koncentraci pozornosti (Rezkovéa, Zelinkovampachova).
S wkem se minily i priority ve vzdilavani Pepy. Nejprve byla pozornost zdema
piredevSim na porozuini textu a pravopis. Vet #idé se gipojila k pravopisu a
porozungni textu také nutnost dbat vice na seéeini a nezapominani domacich
ukolu, dalSi rok byloieba se zasftit jeS€ na tvary pismen. Ve druh&dé byl Pepa
hodnocen spolu s klasifikaimi stupni i SirSim slovnim hodnocenim, vett actvrté

tiide jiz jen klasifikanimi stupni. B ¢teni vectvrté fide jizZ neni poteba tolerance
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pomalého tempa a sesit s pomocnymi linkami, jakoutdylo ve tidé druhé aiteti,
naopak tolerance kvality pisemného projevu trvd@zowasnosti.

Zavér: Pepiv pripad dokazuje, Ze pety a vzdlavani kazdého zaka jeéeba
zvazit vzdy individuala. Na hodiny anglického jazyka, na rozdil od ostdirdti se
specifickymi poruchamideni, nepdebuje specialnifiistup ani jiné metody vyuky, a
zvlada anglitinu v pokrailé skupiré. Vyhodou v jeho fipack je zdjem a spoluprace
matky.

PRIKLAD C.2— ZAK FRANTA

Franta se narodil roku 2003, je mu tedy 9 let. MCasné dob navStvuje
¢tvrtou idu zakladni Skoly. Frantovi byla na konci prviiidy diagnostikovana
vyvojova porucha celkavzavazgjSiho charakteru, konkré&indyslektické obtize a
sttedni dysgrafie a dysortografie, a bylo tak navrzemazeni do individudlni
integrace v zakladni Skole, ktera byla usknéea od zaatku druhé ifidy. Porucha
nejvice zasahuje do grafického projesteni, gramatiky a vyuky ciziho jazyka.

Pri vySeteni se ukazalo, Ze vyjamlaci schopnosti Franty jsou na velmi dobré
arovni, je komunikativni, dokonce kdyZdemu nerozumi, sdm se zepté.graci byl
samostatny, reagoval rychle¢kady svou praci nahlas okomentovakjtpmen byl i
drobny neklid. B diktatu se objevilo &kolik specifickych chyb, jako jsou hlay,
tecky a nezafixované tvary pismen. Franta piSe levokou, drzeni tuzky je
s pritlakem, ale spravné, tempdi psani je pomalejSi. Véteni se objevovalo dvoji
¢teni, ¢etl po slovech, sintonaci, celkbwylo ¢teni na dolni hranici gméru,
reprodukce textu byla vSak vystizna. U Franty Bjiaténa zKizena lateralita, a to
s dominanci levé ruky a pravého oka. Zrakové iltsdwé vnimani bylo shledano
dozralé, jen vizuomotoricka koordinace je lehcezupoa.

Doporweno bylo umoznit Frantovirppraci pouzivani tabulek a psani do geSit
s pomocnymi linkami. Vzhledem k pomalejSimu pradowntempu, je vhodné nechat
na splini prace delSi dobu a Vipact nedokoreni celé prace hodnotit jefast,
kterou stihl splnit. Pro motivaci je daléldzité océovat snahu, a pokud je to mozné,
védomosti o¥rovat radji ustré. Ve vSech hodinach jeeba tolerovat pomalejsi
pracovni tempo a vhodné jefadit i grafomotoricka céeni.

Pro napravu dyslektickych obtizi bylo dopteno nejprvecteni po slabikach,

nasledd po slovech a pro zautomatizovani nicvik fEstvani slabik. Ke zlepSeni
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grafického projevu jeieéba procuwiovani a zautomatizovani téapismen a cveni
jejich napojovani, nasledndiktat pismen a slov. Pomociude tabulka psacich
pismen. Dysortografické problémy bylo dop&eno reSit pomoci autodiktatu a aby
nedochazelo kvynechavani diakritickych znamének, vhodny nacvik psani
znameének zarowes pismenem.

Pro diagnozu dyslektickych obtizi &etni dysgrafie a dysortografie byl Franta
zaazen od druhétily do individualni integrace v z&kladni Skole. dfehé tide
navstvoval petkrat tydré predmét specialnicesky jazyk a hlavnim cilem byl rozvoj
technikycteni a nacvik porozuémi textu. Franta absolvoval kr@nspecialni p& ve
Skole i mnoho napravnych programdoma srodi na dopordeni Skolského
poradenského ¥&eni. Prvnim byl napravny program Maxik a zarogenim ticet
lekci Fiovacteni (Balharova). Poktaval Cvicenim pro dyslektiky I. — RozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek i Gamim pro dyslektiky Il. — RozliSovani slabik di-
dy, ti-ty, ni-ny, sykavek, které probly ve druhé fidé. Ve tidé tieti dokomil
Koncentraci pozornosti, Nacvikteni gedlozek a oba dily Zrakového vnimani,
optické diferenciace I., Il. (Bedi@dva). Krome vSech &chto napravnych program
probihala naprava dysortografie na KamiNetu. Dikyogskému zlepSeni Frantovych
obtizi, doSlo na zatku fteti t#idy k individualni integraci bez pomociceském
jazyce, Franta dochézel pouze dvakrat &yda hodiny specialni angtiny. Cilem
tieti fidy bylo tedy zvladnout hodinyeského jazyka se svou kmenovéiddu. Ve
druhé tidé byl Franta hodnocen spojenim klasifikéch stupia a SirSiho slovniho
hodnoceni, vereti #idé uz jen klasifik&nimi stupni. V anglickém jazyce bylo vieti
tiidé dilezité motivovat Frantu k vyuce ciziho jazyka adiase slovni zasobu. divo
nebylo vibec redukovano, jenckteré metody a formy prace se liSily. Prasfmwani
dovednosti je lepSi datgrnost Ustnimu projevu, redukovseni delSich texit nawit
Frantu praci se slovnikem a umoznit praci s nimyviSka budou zkouSena pomoci
spojovacich tegt

Pri vySeteni ve teti tidé¢ dosSlo ke zmin¢ v diagnostice a to ke zlepSeni
dysortografie ze stdni urové na mirnou. Z kontrolniho vydeni vyplynulo, Ze jiz
neni teba, aby byl Franta integrovan, ma vSak narokasé&nou toleranci poruchy a
individualni gistup. Navrhuje se zohle&imi horSi kvality pisemného projevu,
nehodnotit specifické chyby (chfici haky a carky) v pisemnych pracich a pro

ovérovani znalosti gramatiky, r&dvyuzit Gstni zkouSeni nebo daplvani. Povolena
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je kompenzéni pomicka ve fornd gramatickych tabulek. Pro vyuku ciziho jazyka je
doporieno rozdlit ucivo na menséasti, @i zkousSeni je vhodné vyuzit testy s volbou
odpowdi, zadani by o byt i véeském jazyce, aby séeuleSlo zbytenym chybam

Zz neporozuréni zadani a tolerovat specifické chyby i slova aags foneticky
spravig.

Zavér: Diky vcasné diagnostice a zahdjeni naprav i zajmu ctodkteri
dochézeji pravidethna konzultace a pracuji s Frantou dle dopenii poradenského
zaizeni i1 specialni pedagozky, doslo u Franty k tgkagnému zlepSeni, Ze na
pocatku teti tidy zvladl véeském jazyce Zazeni do Bzné tidy, bez podfprnych
hodin specialnihdeskeho jazyka a na gatku ¥idy ¢tvrté jiz bylo vzalavani formou

individualni integrace ukano.

PRIKLAD C.3— ZAK TONDA

Tonda se narodil roku 2003, do Skoly nastoupil agZedmi letech po
jednor@nim odkladu povinné Skolni dochazky, nyni chodtdwté tidy, je mu deset
let. V prvni ¥idé mu byla diagnostikovana porucha celk@avazgjsSiho charakteru a
to dyslexie, dysgrafie a dysortografie naedhi Grovni a nerovnodmy vyvoj
psychickych funkci. Krom specifickych poruch deni byla u Tondy diagnostikovana
dysfazie, ktera jeivodem dochazeni k logopedovi. &hto divodu byl zéaazen na
doporieni pedagogicko-psychologické poradny od drutidyt do individualni
integrace v zakladni Skole. Kr@nmapravy specifickych poruckéeni, je u #j tieba i
logopedicka p& k naprav dysfazie a celkovému rozvojieci. Porucha nejvice
zasahuje doecového a pisemného projevitieni a vyuky ciziho jazyka.

Stredni dyslexie, dysgrafie a dysortografie i dysféai@erovnordrny vyvoj
psychickych funkci jsoutdvodem k z#&azeni Tondy do individualni integrace. Druha
téida probihala kombinaci hodin ¥4mé tidé spolu s pti hodinami specialnéestiny
tydne. Ve teti #ideé navStvoval ¢tyii hodiny specialnih@geského jazyka a éhodiny
specialniho anglického jazyka tyfjreanttené pedevsim na zlepSeni techni&eni,
porozungni ¢tenému a zlepSovani pétn Z napravnych prograinabsolvoval Tonda
Maxika, Fiovocteni, Zrakové vnimani, opticka diferenciace I.,d&@wi pro dyslektiky
l. — RozliSovani kratkych i dlouhych samohlasek +IRozliSovani slabik di-dy, ti-ty,

ni-ny, sykavek a napravu dysortografie na KamiNetu.
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Kontrolni vySeteni ve teti tidé prineslo posun z hlediska diagndzy, konkétn
u dysgrafie, ktera se zlepSila zéesini na mirnou formu. Dyslexie a dysortografie
zastaly na gedni Urovni, stejitak Zistavaji potize weci a to dyslalie (zejména u
hlasek ,ri) i dysfazie, proto #istava Tonda v @& logopeda. Oas se objevuji i
mirné potize se specifickymi asimilacemi, stdjgk artikul@&ni neobratnost. Pracovni
tempo je pomalé, kontakt a spoluprace v riorRti praci je Tonda snazivy a klidny,
chvilemi ale nejisty, pokyny k praci jegeba rkolikrdt zopakovat. V diktatu se
objevilo gt chyb specifického charakteru (&, carky, délky a mkké a tvrdé
slabiky) a gt chyb gramatickych. # dophovani gramatickych jevse vSak objevila
pouze jedna chyba. Tempt psani je napadnpomalé, drZzeni tuzky v padku avSak
s tlakem.Cteni je ptimérné, po delsi dabale kvalita klesa do podiméru. Cte po
slovech, pedlozky zvlas, nékdy trharé se zarazy a s kolisavou intonaci. Poroaim
textu je nedostat@é, ani pi kontrolnich otazkach nejsou odpal spravné. Zrakové
rozliSovani neni upkvyzraleé.

Pro co nejetsSi zmirni Tondovych obtizi jetidezité respektovat jeho pomalé
pracovni tempo. Aby sef@deSlo zbytenym nedorozurnim, je vhodné osfovat si,
zda porozurdl spravieé zadani. Osrovani znalosti je lepSi Ustni formou, po menSich
Usecich. Pro povzbuzeni k praci je vhodnd zvySevdpqra, ocgovani snahy i
drobnych Usgcha. Pro ulelieni gekonavani problétn miZzeme vyuZit neftznejSi
tabulky a nazorné paicky. Fi vyuce ciziho jazyka jeidezité rozfazovat ¢ivo na
mensSi Useky arikladat &tSi vyznam praktickému vyuZziti jazykacébnice i pracovni
seSity by m#li mit vyklad i vceském jazyce, stejrtak @i testu bychom si #i oveéiit,
zda zak rozumi zadani. Pro éevani znalosti jsou nejvho#si testy s volbou
odpowdi.

Ke zlepSeni porozuéni textu je dlezité nacuit spontanni reprodukci i
schopnost odpovidat na otazky tykajici se texto. ZkpSeni technikyteni je teba
cvicit ¢teni po slovech a nacvikteni gedloZzek dohromady se slovy. Ke zlepSeni
dysortografickych obtizi fiZe pomoci prace s tabulkami a nacvik psani diakyth
znameének saiasre s pismenentimz se da fedejit zbyténym specifickym chybam.

Zavér: U Tondy je teba popsat jeho rodinnou situaci, ktera audje jeho
Skolni uspsnost. Tondv otec je vazé nemocny, aktuakhpo transplantaci srdce, jeho
biologicka matka se s ninibec nestyka. V s@asné dob je Tonda odkazan na é

souwasné partnerky svého otce, ktera je cizi narodreosti secesky. Nedostatma
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prace s Tondou mimo Skolu neni vinou otcovy mabhgnale jeho indispozice. Diky
p&i specialni pedagozky a snahy Tondy doSlo za dyy m&e a absolvovani
napravneho programu z&mneého na dysgrafii k jejimu zmémi ze stedni formy na

mirnou.

PRIKLAD C. 4 — 7ZAK KAREL

Karel je piikladem Zaka s opravdu vyraznou poruchou. Naradib&u 2001, je
mu tedy jedendct let a nyni chodi do péidyt Diagn6za z posledniho vyEei zni
dyslexie, dysortografie i porucha pozornosti s lggtvitou na vyrazné arovni a
stredni dysgrafie. Kroghtéchto probléni ma Karel zavazné logopedické problémy ve
formé¢ dysfazie a dyslalie, je v pé foniatra pro oboustrannou rgvodni
nedoslychavost a v péneurologa z tivodu vyvojové poruchy motoriky. V séasné
dohks je nejwtSim problémem zapominani domacich tkdKarlova porucha se
nejvice promita daéecového projevugteni, grafického projevu, sotstiéni a ciziho
jazyka.

V prvni tid¢e byl Karlovi diagnostikovan vyrazn nerovnondrny vyvoj
psychickych funkci i rozumovych schopnosti, nedidzgduchové vnimani, vyrazna
porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)jestni dyslexie a dysgrafie a vyrazna
dysortografie.

Ve druhé tid¢ zistala diagndza stejna, jen dyslexie seirmia ze stedni na
vyraznou, jelikoz v prvni ttdé Karel zvladl ¢teni jednotlivych pismen pomoci
genetické metodyteni, pak ale sétenim slov pibyly vétSi problémy. B vySeteni
byl Karel velmi snazivy, ale porucha pozornostidylelmi intenzivni i vytrvala.
Ukoly je treba zadavat po jednom, jeliko%i wice instrukcich dalsi zaporin U
diktatu si opravil jednu z jedendcti specifickydhyb, piSe pomaleji, pravou rukou se
spravnym drZzenim, ruka je v8ak tuha. V pisemnéneyuojsou napadné nespravné
tvary pismen a problémy s napojovanifiteni je v defektnim pasmuite po
slabikach, obas zaminuje réktera pismena, avSak reprodukce textu, spontanai i
otazky, je dobra.

Pro préci s Karlem bylo dopafeno trénovat sluchovou analyzu a syntézu,
porozungni textu a grafomotoriku. Ke zlepSegieni je teba nacvikcteni po
slabikach, zejména slabik dy,ty,ny/di,ti,ni, &@cim okénkem a intonaci. Nacvik

napojovani pismen, jejich obtahovéani a diktat &labislov by ndli vést k napray
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dysgrafie. V ramci zlepSeni dysortografie je vhodn&it psani diakritiky zarovie

s pismenem a néit se vyhledavani a opravovani chyb. VelnileZité je pro préci
s Karlem ocgovat jeho snahu, zvysérho povzbuzovat a @wovat si zda rozumi
zadani. Z dvodu vyrazné dyslexie ma Karel moznost nechatietigt zadani od
ucitele. Kontrola ¥domosti by mila probihat ragji Ustni formou a celkay je treba

respektovat jeho neklid, poruchu pozornosti i pa@naimpo prace &asto opakovat
instrukce.

Z davodu velmi vazné kombinované poruchy je Kargbzan od druh&idy do
individualni integrace na¢iné zakladni Skole. Ve druhéméndku dochazel nag
hodin speciélntestiny tydr. Ve teti #idé se péet hodin specialndestiny snizil na
Ctyii hodiny, ale pibyly dvé hodiny specialni angfiiny, ve ¢tvrté tidé pak jiz jen fi
hodiny ¢esStiny a d¢ hodiny angktiny tydné. Nyni, v patém réniku, dochazi pouze
dvakrat tyd® na specialntestinu. Doctvrtého r@niku byl Karel hodnocen pouze
slovnim hodnocenim zig#odu motivace, od paté&idy je hodnocen klasifikaimi
stupni. Karel absolvoval jak ve Skole, tak i s todhnoho napravnych program
z riznych oblasti. V prvnifidé dochazel na logopedickou skupinu, v&ld& druhé
absolvoval program Maxik a napravu percepci Movemelearning, Wombat & his
mates song book od Brendana O'Hary. Tento prograstradsského kineziologa,
hudebnika a konzultanta v oblasti ¥&Vvani, je uten pro @ti ve wku i az osmi let
a vychazi z kineziologie. Je popsan jako vrozenastnktivni cesta k fyzickému,
duSevnimu, emocionalnimu a neurologickému vyvojiH&a, 2003). Ve druhé&ite
dale absolvoval napravu dysortografie a sluchozéSmvani na KamiNetu, kdy vSak
bylo pofebacist mu instrukce. Seti tfidou doSlo na Fiovéteni, cvieni sluchového
vnimani, konkréte délky — rytmus na KamiNetu a @eni pro dyslektiky I. —
RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. V polovieti tidy dochazi u Karla
k velkému pokroku a to k rozeni s porozurgnim textu. Vectvrté tidé dochazi
k dokorteni programu Fiov@éteni a v pokréovani procviovani sluchové analyzy a
syntézy na KamiNetu. Nyni, v patéid€, procviuje Karel mluvnici na KamiNetu,
pracuje s knihou Zivot ryjté, s Logicem a tabulkami k porozéni textu.

Zavér: Karel je velmi snazivy, chce a snazi se pracovaikstako ostatni
spoluzéci. Diky velké podpe a pomoci ze strany rodiny zvlada individualnégraci

v béZné zakladni Skole, jinak by asi musel bytazen do specialntitdy. Navzdory
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zavaznosti poruchy se Karlovi pdda se rozeéist a dilezité je, Ze nema &8i
problémy s porozusmim textu, coz je velkym ugphem.

PRIKLAD C.5— ZAKYNE ANICKA

Anicka nyni chodi doréti #idy a je ji deset let. Do Skoly nastoupila po odkla
o rok pozdji. Pifi vySeteni v pedagogicko-psychologické poradni byl
diagnostikovan vyrazn nerovnongrny vyvoj psychickych funkci, vyrazna ADHD
porucha pozornosti s hyperaktivitouiestni dyslexie a dysortografie, mirna dysgrafie,
nedozrélé sluchové vnimani a defektni vizuomotoriReojevy poruchy nejvice
zasahuji do sousdini, cteni, grafického projevu a matematiky. Vzhledem
k zavaznosti postizeni bylaizaena do specialniho vdvani, formou individualni
integrace v BZzné zakladni Skole. Matka Aty predstira spolupraci, ¢hs se dostavi
na konzultace se specialni pedagozkou, niénm&spolupracuje a s dcerou nepracuje
na domluvenych postupech.

Pri vySeteni v necelych deseti letech, byla & popsana jako bezpréestni,
komunikativni, gecovym projevem v norgh avSak neklidna, nejista, s impulzivnimi
reakcemi a snadno se vzdava. Pokyny k praci bdbat rkkolikrat zopakovat,
upozonovat na chyby z nepozornosti a povzbuzovat ji. Didydo pri vySeteni
zjisténo velmi nedozralé sluchové rozliSovani, zejmérgabik di, ti, ni/dy, ty, ny.
Cteni bylo v oblasti defektu se zarazy, z@ami pismen, bez intonaceieplozky
Cetla zvl&$. Fxi reprodukci textu si pamatovala utrzky, nikteré otazky odpaidéla
na jiné ne. Anika piSe levou rukou a drzeni tuzky je nespravndiktatu se objevilo
dvacet specifickych chyb &tyfi gramatické. Psani je charakteristické pomalym
tempem a nezautomatizovanymi tvary pismen.

Pri praci s AnEkou bylo doporteno zadavat pokyny co nejsrozumitgin
kontrolovat zda zadani porozdla, wdomosti o¥fovat Ustni formou nebo
dophovanim, pro vypracovani prace poskytnout tolilasu, kolik patebuje,
povzbuzovat ji a ukliiovat. Respektovana by¢ha byt jeji porucha pozornosti,
psychomotoricky neklid, pomalé pracovni tempo &hgraficky projev.

Pro zmirgni poruchy bylo navrzeno pracovat na rozvoji sluém rozliSovani
v oblasti ngkkych a tvrdych slabik, na rozvoji grafomotorikygaustedni. K napra
dyslexie je iteba nacwiit ¢teni po slovech a s intonaci, rozliSovani pismedarak

zamenuje a porozurni textu. Diktat slabik a slov, nacvik spravnychiigii psani
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pismen a spravné napojovani mezi pismenjejeat ke zlepSeni dysgrafickych obtiZzi.
Aby nedochazelo k tolika specifickym chybam, bylopdruieno nacwiovat psani
diakritiky zarovér s pismenem a néiti Ani¢ku pracovat s tabulkami a chybou, tedy
aby ji untla vyhledat a opravit.

Anicka je integrovana od druhéidy, kdy nav&tvovala gtkrat tydré hodinu
specialnicestiny. Nyni veieti #idé dochazi na specialgéstinu natyii hodiny tydré
a na d¥ hodiny speciélni angfiiny. Vzhledem k tomu, Ze porucha &ky zasahuje
vyrazreji i do matematiky, je v jejim individualnim vzvacim planu dopotieno
ovérovat a korigovat tvarove zamy cislic, se kterymi ma problémy. Prioritou jejiho
individualniho vzdlavani je zans‘eni na zlepSeni zrakového vnimani. Kégposunu
v hodnoceni, které ve druh&ick probihalo jak formou klasifikanich stupd, tak i
slovniho hodnoceni, véide tieti uz jen klasifikénimi stupni a fidani ciziho jazyka,
nedoslo v individualnim planu Atky k Zadnym zranam.

Zavér: Vzhledem k nevhodnémuiigtupu matky u Ariky neprolghlo zadné
zlepSeni, naopak z paétku se jeji edni dysgrafické a dyslektické obtize zhorSily na
stredni dyslexii a mirnou dysgrafii. Pokud by matkaevispolupracovala a plnila
s Anickou zadanou préaci, mohly by se Atiny v celku vyrazné problémy zmirnit.

V souwasnosti diagnézaistava stejna, diky peskoly.

4.3 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Cilem prace bylo popsat individualni integraci n&SF Taborské. Po
nastudovani individualnich  vekhvacich plan, dopordeni z vySeaeni
z pedagogicko-psychologické poradny a informaci specialni pedagozky, bylo
mozné vyvodit zajimavé poznatky. Individuéini imesge v BZné zékladni Skole se
ukazala pro &i se specifickymi poruchamiceni jako velmi pinosna. Mezi dlezité
faktory ovliviiujici Skolni UspsSnost Zaka se specifickymi porucharseni pati brzké
odhaleni problérn presnd diagnostika, ¢asné zahajeni reedukace, vyuzivani
vhodnych @ebnich metod a individualnihofiptupu. Organizace vyukyétd se
specifickymi poruchami &eni je na FZS Taborské uspdana jako vyuka vdiné
tcidé s kombinaci specialnich hodin gdasky a anglicky jazyk, kde problémy #ak

nejvice brani spravnému osvojeriva. V tchto hodinach jsou metody, postupy i
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tempo préace ifizpisobené tak, aby vyhovovaly Zak se specifickymi poruchami
uceni.

Aby byla individualni integrace co ne€janéjsi, je velmi dilezitd spoluprace
Skoly, Zaka a jeho rotli, pogipad zakonnych zastugc Dobra spolupracedthto #i
subjekfi je zakladem dsghu. Pokud jen jeden subjekt nepracuje, je to patra
vysledcich a usgEnosti zaka. V fipadt popsaném v praci je vyhodou Skola s vlastnim
Skolnim poradenskym #aenim, kter4 se snazi a funguje za vSech okolrdkézalo
se vSak, Ze problematickym a nejvice oMliicim ¢lankem pomysiného trojuhelniku
mohou byt rodie Zaka a to vifpac, kdy nespolupracuiji, tak jak by bylo vhodné a
jak bylo Skolou a poradenskymizzenim doporteno. V opaném gipads, kdy jsou
rodi¢e snazivi, aktivni adhji vSe pro to, aby se problémy jejich&tiét zlepSily, dle
doporuieni a rad Skoly, i¥e dojit postupemiasu ke zlepSeni diagndzy, az Kazeni
Zéka ze specialniho vddvani formou individualni integrace. \tipact Franty a jeho
poruchy leliho razu se s pomoci r@édi a Skoly pod#lo zlepSeni jeho obtizi na
takovou Urové, Ze nyni jiz nepdebuje Zadnou specialni & neni uz individuaka
integrovan. mlezitou roli samoejm¢ hraje i zavaznost a forma poruchy. U tak
zavazného stugnporuchy jako ma Karel, jsou zajem a@énatky velmi dlezite.
Diky ni a péi specialni pedagozky, ivie byt Karel, i staké&fkou poruchou,
individualré integrovan v Bzné Skole. Pepa diky gématky potebuje specialni
podporu jen v oblastéeského jazyka, na rozdil od ostatnicki dse specifickymi
poruchami deni, kterym zpsobuje jejich porucha problémy i s osvojenim ciziho
jazyka, a proto je jim poskytnuta podpora i v atighm jazyce. Ne vzdy musi byt
nedostaténa pée ze strany rode spojena s nedostatkem snahy. Jsdpady, kdy
neni v silach rodie s di¢tem pracovat, tak jak by bylo geba nebo pro to nejsou
vytvoieny vhodné podminky, jako je tomu kigact Tondy. U AnEky je bohuZzel
podpora a zajem ze strany réidnulovy, naprava poruch je realizovana jen ve Skole
proto se jeji problémy migzhorSily a nedochazi k zadnému zlepSeni.

Jako nejdinngjSi se samazjme¢ ukazala snaha vSech stran — Skoly, zaka i
jeho rodét. Sam zak byva velmi ovlivm postojem rodii, pokud maji zajem oni,
byva snaZivy i zak. Skola bez spoluprace ¥bda Z&ka zrize jen velmi malo,

v naSem fpact alespa zabranila dalSimu zhorSeni poruchy.
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ZAVER

Bakald&ska prace {nasi zakladni informace z oblasti specifickych ywobr
uceni. Z divodu ¢astého vyskytu kombinace dyslexie, dysgrafie, dggpafie a
poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) se prétige zabyvadmito poruchami,
zejména jejich projevy. Dale prace pojednava jalbecnych zasadach reedukace, tak
i 0 postupech reedukace u jednotlivych specifickponuch @eni uvedenych vyse.
Soutasti prace je i kapitola zabyvajici se organizacdékavani, legislativnim ramcem
vzklavani a metodami hodnoceni aake specifickymi poruchamicani. Vénuje se
také individualnimu vzélavacimu planu v navaznosti na Skolni &lasaci program a
ramcovy vzdlavaci program.

V praktické ¢asti se prace zaffuje na pedstaveni FZS Taborska, ktera je
piikladem dobré praxe v oblasti individualni integracaki se specifickymi
poruchami deni. Rinasi také #kolik priklada individuélni integrace Zdkna prvnim
stupni a popisuje vyvoj jejich dosavadniho &agani, pokrok a Usgsnost jejich
individualni integrace. Potvrdilo se, Z&innost reedukace a zlepSeni diagndzy zavisi
na mnoha faktorech. Krompodminek vytvéenych Skolou a snazivosti zaka, je
jednim z nejdlezit¢jSich faktofi mira iniciativy rodtu, kterd ma vyznamny podil na
aspesSnosti aplikovanych metod individualni integrace.

Navzdory sotiasnym trendm se i v dneSni débmizeme setkat nachterych
Skolach s fipady Zak, jejichz itelé nedbaji na potvrzeni diagnozy z vy8et a
odmitaji pro praci stnito zaky vyuzivat adekvatni metody a postupy prateré by
mohli zmirnit jejich obtiZze. ¥im, Ze takovychto ifpadi bude ubyvat a naopak bude
pribyvat Skol, kde funguje podpora Zakzdlavanych formou individualni integrace,
tak jako na FZS Taborska.

V souvislosti s popisovanou problematikow naelmi zaujal citat profesora
Zdenka Matjcka: ,Tajemstvi vychovy spiva v tom, z&dit veci tak, aby di¢ bylo
UuspSné a pak je za to pochvalit.”
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RESUME

Bakal&ska prace s nazvem ,Individualni integrace wé&e specifickymi
poruchami teni na 1. stupni zakladni Skoly* je r@heha nactyti kapitoly. Prvni
kapitola teoretick€asti se zabyva charakteristikou, klasifikaci a @vgjspecifickych
poruch w@eni obecs i konkrétré dyslexii, dysgrafii, dysortografii a poruchami
pozornosti. Druha kapitola sesnuje obecnym zasadam reedukace i reedukaci u
jednotlivych poruch. O organizaci vddvani, legislati¥ a individualnim vzdlavacim
planu v navaznosti na specifické poruckigni pojednava kapitolaeti. Praktickaast
za’ina kapitoloustvrtou, ktera popisujeifklad dobré praxe na FZS Taborské a uvadi

ne¢kolik priklada individudlni integrace.

SUMMARY

Bachelor thesis titled “Individual integration otipls with specific learning
difficulties in primary schools” is divided into io chapters. The first chapter of this
part deals with the characteristics, classificat@om symptoms of specific learning
disabilities in general, specifically dyslexia, dyaphia, dysorthography and attention
disorders. The second part describes basic prexipf re-education as well as re-
education for individual disorders. The organizatiof education, legislation and
individual education plan in relation to specifeatning disabilities are specified in
chapter three. The fourth chapter starts with prakpart and describes an example of
good practice for FZS Taborska as well as givesrsdévexamples of individual

integration.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1 - Ariloha k vyhlasce€.73/2005 Sb.

Minimalni rozsah Udaji a informaci pro udéleni informovaného souhlasu se
zarazenim Zaka do ®které z organiz&nich forem vzd&lavani podle 83 této
vyhlasky a s grevedenim zaka do vzélavaciho programu pro zaky se zdravotnim
postizenim (849 odst.2 zakon&561/2004 Sb.) v zakladnim vadiavani

Z&konny zastupce Zaka nebo zletily Zak obdrZi sritemé podeni pedevSim o:
a) pravech a povinnostech Zak zakonnych zastupzaki ve vztahu k plani
povinné Skolni dochazky,
b) organiz&nich formach vzélavani, jejich rozdilech a souvisejicich
organiz&nich zngnach,
c) struktde vzdlavacich prograiin (RVP 2V, RVP ZV,¢ast.D, kapitola 8, RVP
ZV — priloha upravujici vzélavani zak s lehkym mentalnim postizenim, RVP
pro obor vzdlani zakladni Skola specialni — dil I a I, Skolatlavaci program),
d) rozdilech ve vz&ldvacich programech a rozdilech ve vystupnictokiych
kompetencich,
e) organizé&nich zngénach, které v souvislosti $gvodem do jiného vathvaciho
programu mohou nastat,
f) podmirnych nebo vyrovnavacich opanich, kterd mohou Z&kovi pomoci
zvladat stavajici vadiavaci program,
g) moznosti diagnostického pobytu podle §9 odst.2,
h) moznosti vzdavani podle individualniho vZthvaciho planu,
i) moZznostech dalSiho widdvani a profesniho uplatni.

Poueni provedl/a (datum, jméno, funkce ve Skole, pe)pi

ProhlaSuiji, Ze jsem byl/a podraba srozumitel& informovan/a o0 moznostech a
dusledcich vzdlavani svého déte/svého vzélavani podle vzélavaciho programu
(uvede se Pslusny vzdlavaci program) a o moznostechtslédcich jeho/svého
vzlavani ve zvolené organiaai forme vzaklavani (uvede seifslusna forma) a Zze
jsem informacim porozu#ifa. Fred podpisem informovaného souhlasu jseghian
moznost klast otazky a dostate zvazit podané odpedi. Rozumim vSem stenim a
souhlasim s nimi. Na zaklagoskytnutych informaci souhlasim séazenim (jméno
a @ijmeni, datum narozeni Zaka) do zvolené formyladini a se vadavanim podle
vySe uvedeného vtavaciho programu.

Datum, jméno, podpis zakonného zastupce zaka netiélzo zaka:".
CLII
CL Il

U¢innost
Tato vyhlaska nabyv&innosti dnem 1.242011.

Ministr:
Mgr. DobeS v. r.



Piiloha &. 2 — Rrehled paitu specialnich hodin vyukyCJ a AJ

Patet hodin specialnihdeského jazyka tydn zaki uvedenych v praktickéasti,
v jednotlivych r@nicich

2. TRIDA 3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA
PEPA 5 4 3 -
FRANTA 5 0 0 -
TONDA 5 4 3 )
KAREL 5 4 3 2
ANICKA 5 4 - §

Patet hodin specialniho anglického jazyka t§ydbaki uvedenych v praktickéasti,
v jednotlivych r@nicich.

3. TRIDA 4. TRIDA 5. TRIDA
PEPA 0 0 -
FRANTA 2 0 ]
TONDA 2 2 -
KAREL 2 2 0
ANICKA 2 - -




Priloha €. 3 — WEebna specialniho pedagoga atklady pouzivanych pomicek

Obr.¢. 2 — &ebna specialniho pedagoga — patro&tpt

Virtualni prohlidka celé Skoly FZzZS Taborska je igpbzici na internetovych
strankach - http://www.zstaborska.cz/stranky-z2Wasual/popup_taborska.html.



Obr.¢. 3 - pomocné linky v sesit

Obr.¢. 4 —¢teci (dyslektické) okénko

di di
ti ti
ni ni

Obr.¢. 5 — deska na proaiavani nékkych a tvrdych slabik




Obr.¢. 6 — Logico

Obr.¢. 7 — bz@ak na procviovani délek



Piiloha &. 4 - Fiklad individualniho vzdélavaciho planu

ZS Taborska 45, Praha 4

Individudlni plan

Jméno a gFijmeni zaka: XXX

Datum narozeni: Bydlisg

Trida: 2

Skolni rok: 2010/2011

Rozhodnuti o povoleni vzdlavani Zaka, zakyré podle IVP ze dne:
Zdivodreni
. Dysgrafie stedni, dysortografie &dni, dyslexie mirna, nezralé sluchové rozliSodéték

Skolska poradenska, zdravotnicka a jina zéizeni, ktera se podileji na pé:
» Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 4
» Skolni poradenské pracowist

Ugebni dokumenty: Skolni vzalavaci program pro zakladni wdvani Skola porozuimi
C.j. 26732/2005-22

Organizace vyuky

Vyuka bude organizovana kombinaci integrac€znb tidé a z&azenim do specialni skupiny na
urgité vyutovaci gednety.

Na cesky jazyk dochazi nagdnet specialniesky jazyk v rozsahu 5 hodin tyén

Vede specialni pedagozka PhDr. Kamila Balhar&ayuce budou pouzivany specialni vyukové
programy.

Priority vzd élavani a dalSiho rozvoje
- zangfit se na pravopis a porozeni textu, navrhujeme absolvovat program Maxik

Sowasti klenych hodinCJ je zafazovana i speciald pedagogicka pée

. cviceni na rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotaickiceni

. rozvoj zrakového vnimani i paitn

. cviéeni na zvySovani koncentrace pozornosti

. rozvojtetového projevu, jazykového citu, vyjavaci dovednosti

. cviéeni na posilovani patti

. procviovani pravolevé a prostorové orientace

. procviovaniétendskych dovednosti

. rozvoj sluchového vnimani - analyza, syntéza, leeaxit, slov, slabik, hlasek
. sluchové rozliSovani &kkosti, tvrdosti slabik, sykavkové asimilace

Ve vSech vy@ovacich predmétech je treba dbat na:

. oVéfit znalosti Ust, dophovanim
. ocaiovat snahu

. prace s tabulkami

. po kratSich Usecich

Zptsob hodnoceni
. kombinaci kvalifik&niho stupg a SirSiho slovniho hodnoceni

Zpisob zadavani a pléni akola
. v tydennim planu




Personalni zajis€ni Gprav pribéhu vzdélavani:

Poteba dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalbiygsmdilejici se na praci se Zakema jeji
rozsah:

Specialni pedagog - speciatiisky jazyk v kombinaci s reedultdmi ¢innostmi 5 hodin tydé

Spoluprace se zakonnymi zastupci

. sledovani a vzajemné informovani o zdravotnim stajaho zrinach
. byt v ¢astém kontaktu se Skolou

. spole&né préace (rodi- 2ak) s tydennim planem

. kontrola doméci fipravy, spoléné vypracovavani domécich kol

. pravidelna kontrola noSeni pdaoek

Podil Zaka nafeSeni problému

. bude aktivié pracovat fi hodinach

. denrg si bude samostatmpiipravovat ¥ci do Skoly (v penale mitiezané tuzky, pastelky,
gumu, pero)

. bude se snazit plvé si zapisovat vsechny ukoly

Casovy plan vzélavani zaka je stanoven na 1 Skolni rok.
Dodaté&né Upravyéasového planu a obsahtiva bude stanoven v okamziku pethy gilohou k tomuto
IVP.

Predpokladana pofeba navySeni finadinich prosttedkia nad rAmec prostedki statniho rozpcitu
poskytovanéhych podle zvlastniho ¥edpisu.

Navrhovany pozadavek finamich prostedki na zaji&ni podminek pro va#lavani zaka/ky&é se
zdravotnim postizenim:

. vyukovych program
. u¢ebnich pomcek - dygitanky, speciélni sesity
. specialniho pedagoga
. reeduk&nich a kompenzmich ponficek
Osoby zodpodné za vzdlavani a | Jméno a fijmeni podpis

odbornou pé o zaka

Tridni witel vSechny pedméty kroms
Inf, DV, podili se na’J

Cesky jazyk

Dramaticka vychova

Informaini a kom. technologie

Skolni specialni pedagog

Zakonny zastupce zaka

74kl zakyr




Cesky jazyk a literatura
Priority vzd élavani a dalSiho rozvoje
zlepsit dysortografii a porozumi

Pedagogické postupy (metody a formy prace)

Cteni

- tolerovat pomalé temptieni, nenutit ke zrychlovani
- trénovat orientaci v textu, praci s textem

- cvicit ¢teni s porozurmim, reprodukci textu

- umoznit vylEr viastniho textu keteni

Psani

- tolerovat kvalitu pisemného projevu

- poskytnout delStas na kontrolu napsaného

- zarazovat doplovacky, pracovni listy, testy aj.

Gramatika

- pravidelné opakovani a procevani giva

- po zadani Ukolu jeeba si ovfit, zda jej pochopil, pap znovu vysetlit
- procvituje pravopis na vyukovych pitatovych programech

Pouzivané &ebni materialy a poficky
- dystitanka - Zakladyteni |
- specialni sesit s pomocnymi linkami, Logico - vyata

Zpusob zadavani a pini ukoli
- nebude pInit tkoly od picuttidni, akoly zadava specialni pedagozka.

Zpisob o¥tovani wdomosti a dovednosti
- ocenit snahu, zvySémovzbuzovat
- misto Spatné znamky uvfighouze poet chyb nebo hodnotit slo¥n

Predpokladané individudlni vystupy zaka/zékya dané obdobirezsah wiva nebude redukovan.



Matematika
Pedagogické postupy (metody a formy prace)
- respektovat individualni tempo, vyhnoutésesovému stresu, prodlouZas na praci a kontrolu

Zpusob o¥fovani wdomosti a dovednosti
- bude hodnocen jako ostatni Z4ci, u slovnich glahize ofit zadani u titele, miZe si ho nechat
precist

Predpokladané individudlni vystupy zaka/zékya dané obdobirezsah Wwiva nebude redukovan

Clovék a jeho swt (prvouka)

- dopliovani do pracovnich seit

- hodnotit pouze obsahovou stranku (nikoli stytisfi, gramatické a specifické chyby)

- hodnotit i diti kroky postupu a ne pouze vysledek, oceditst dolse provedeného Ukolu

Pouzivané tebni materialy a poficky stejné jako ostatni Zaci
Predpokladané individualni vystupy zaka/zakya dané obdobirezsah Wiva nebude redukovan.

Zpisob o¥tovani wdomosti a dovednosti
- préce v pracovnim sesit

- aktivita v hodinach

- Ustni projev

Uméni a kultura, Clovék a swt prace

- dopat pozitivni prozitek, pocit Ugphu

- orientovat se na oblasti, kde je &py, vyzdvihnout kreativitu, fantazii, snahu, onigiitu
- nehodnotit cveni rytmu v HV

Informa éni a komunikaéni technologie
- zohlednit problémy s rychlostieni

Clovék a zdravi
- rozvijet jemnou i hrubou motoriku, tolerovat neatimost

Pouzivané tebni materialy a poficky - jako ostatni Zaci
Predpokladané individualni vystupy zaka/zakya dané obdobirezsah Wiva nebude redukovan

Schizky osob, podilejicich se na \élvani a odborné géo zaka/zakya.
(reflexe vyuky, hodnoceni jejihoidehu, aktualizacéasového a obsahového planu, Gpravy &g

Datum
Pritomni
Podpis



