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Uvodni rozhovor - predvyzkum — Linda (24 let)

Rozhovor ze dne 23.10.2012 — pisemny zaznam

V:
I:

Mohla bys mi popsat svou rodinu?

NaSe rodina je dokonala (ironie) ... R&idhn jsem se narodila az kdyz byli trochu starsi.
Do ty doby se jim to moc netlb. Tak mi to alespd fikala mamka. Sourozence
nemam...

Jak bys popsala vztahy ve vasi ré@in

Nejen rodée, ale i cela rodina, ktera je jinak pénme velika, n€la vzdy na veskeré své
¢leny velmi vysoké naroky. DosaZzeni maximalnich gkl bylo nezbytg nutné. Samé
jedniéky ¢i vyznamenani to bylo pravidlem... dostudovani vysskeély... klasika. Rece
takova samazejmost, kterou neni pigba odninovat... tak by to pece nglo byt.... Vztah
s matkou jsem #la vzdy velmi komplikovany.... S otcem to bylo lepsi

Rikala jsi, Ze rodie byli starsi...

Jo, rodée me meli v 35 letech, jsou o dost starSi nez tedivrstevnik... nikdy moc
nedokazali pochopit mou generaci... Angrm to jsem mezi pubéiky patila k ttm

mych spoluzak. Na diskotéky a do hospod, restauraci nebo kavarefbec...to jsem
chodit nesmila. NasSi n¢ nikam nechili pouset a jeS¢ mi powdéli spoustu historek o
tom, co by se mi vSude mohlo stat....

Jak bys hodnotila svou rodinu co se tyka korkaoé mezi vami?

Komunikace mezi nami se vztahovala k provoanithodu doméacnosti, maximéljsme
se bavili o Skole, alas praci, o rodi&inebo o znamych. O pocitech a mém zZivoikdy.
Ano, postupem¢asu jsem se uzeésla do sebe a ragh si vSimali, Ze jim ze svého
soukromi nic ngkam, ale pro taky? Pochopeni bych se nékala. Nebylo divu, Ze jsem
az do svych 20 let byla skoro ustraSena a bal&skova viech okolo. NaSi ze& whili
mit prost dokonalou dcerusku, kterou se mohli vzdy a vSudabit. A také se jim to
z¢4sti na chvili povedlo.

Jak bys hodnotila svou rodinu po embstrance?

Projevy emoci byly v naSi rodinnefirozené a nechhé. Kdyz n¢ tieba nasi vidi
bredet, kvili vS8emu se mi skoro vysmali. Prosing, Ty tady fiukas, podivej se na jiné
lidi, co maji za problémy...A ty tady bt& po rozchodu s klukem, ktery st Thil vzit,
vzchop se adz do Skoly. Elesny kontakt téwt nulovy.

Jak hodnotiS svou rodinu ohledveajemné tolerance, porozam, sounalezitosti?
Tolerance... Rode n& chgli pfizpusobit svému obrazu, abych byla takova dcera, jakou
si vysnili. Proto obas dotd” mivam pocit, Ze snerespektuji. Porozumi... nevim, zda
rodice nemaji schopnost porozéindruhymci jsou natolik pokrytéti, Ze si hraji, Ze v naSi
rodiné problémy prost neexistuji. Kdyby bylo neji¥, asi bych se na rath spolehnout
mohla, ale nez poslouchat, ze jsem zklamala vdbonom...radji bych volila kazdou
jinou variantu, nez abych se musela tak poniziasezpiznat, Zze nili pravdu. Elam
chyby, ale kdo ne?
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Jak bys charakterizovala své reel?
Hlavni slovo ma v rodinmatka. Je cholerik. Otec flegmatikgptoze je ve velmi ugpné
vedouci pozici v praci, doma je matkou naprostesgektovan.

Jaké naroky rli rodice na vykon a poslusnost ?
Velmi vysoké. Jak jsem jiz zminila - ani doledost by nebyla dost.

Jeci byla rodina mistem setkavamngéSeni problérina vzajems prinosné interakce?
Reseni probléii - pouze formalnich, tykajicich se skoly, praceddl€zu si pedstavit,
Ze bych za rodi, spiSe je& matkou piSla s osobnim problémem. Tuto fediu si
kompenzuji pateli.

V: Vyskytly se u gkteréhoclena rodiny PPP, deprese, obezita, zavislost rahalla¢i jinych

V:
I:

navykovych latkach?
Bratr matky je alkoholik. Jinak Zadna&lito zavislosti ani problém

Jak ovlivnila nemoc chod rodiny, fungovani noglpied a po objeveni PPP?

Chod rodiny nemoc ovlivnila, jelikoz raté dostali strach, Ze jestli budu dale a dale
hubnout, nemusi to dopadnout debNevim, zda sidkdy poloZili otazku, zda udali
néco Spatd nebo za mou nemoctke jen ma tvrdohlavost.¢Eko fici. Snazili se do #
nacpat co nejvice jidla, coz bylo sarf@a¢ nemozné, jednak jsem byla hrda, Ze jsem
kongn¢ zhubla a jednak jsem neélat kilogramy gibrat zpatky. Chtla jsem byt hezka,
chytra, dokonala. Takze prakticky to, co celou dob#ili...

Dékuji za rozhovor.



1. Rozhovor s Julii (27 let)

Rozhovor ze dne 12.1.2013 #epis z diktafonu

V:
I:
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Jak byste popsala svou rodinu?

Moje rodina nesla, nebo nes&alik zasadnich prvk a to, Ze je mala ... a takova tim
padem ... jak jsme vlastrbyli tfi tak takova relativé dost semknuta ... a ...... takova .....
jako vlasti ... jako ...vlastg...

...V pohod, jako takova zdrava normalni rodina?
To ne ... zdrava dité ne ... jako takova Svihla, no ...

A jako véem?

No, ja si myslim, Ze vSichni jsme ... hlavmama si tak jakodak do toho vztahu s tatou
piinesla taky gjaky ty svoje ¥ci ... a ... takZze ... takZe to vlastbylo takovy .. no, jako
snazili se co nejlip ush ... ale vlastg ... moje mama nebyla moc jako material
mateéskej ... a ... no, a to se tak na togjak podepsalo ...

Myslite, Ze jeji pistup k vam nebyl takovy, jak byarbyt?
No, ona sama byla posledni &alika cti, takze ... vlasté ... jako ... moc ty matasky
lasky se ji nedostalo ... moc to netlmmdavat najevo...

Jste od ni citila entoi chlad, nedokazala Vas obejmout, pohladit?

No, hlavrg fyzicky no ... fyzicky ... emoni chlad ... to ani ne ... myslim, Ze ani ne, i
kdyZz jsem to moc€asto neslychala ... tak jsem jakédéla, Ze i€ maj radi ...jako mama
urcité ... s tim tatou to bylo v tométktvi takovy ... nebo jako potom v ty pukietakovy

Mriviw s

slozitjSi ... to jsem ho nedokazala maefist ...

TakZe jste neli moc dobré vztahy?
No, naoko jsme #li UZzasny vztahy, ale vespod tam bylci kterych se mi nedostavalo
... a ktery jsme prostnikdy neesili ...

Mate starSi rode. Myslite, Ze o n¢jaky vliv, Ze rodée byli starSi? & uz v jejich
nazorech, zfisobu vychovu a podobf@ Pocfovala jste gjaky EtSi generéni rozdil?

St&i rodica souviselo s tim, Ze jsme nevyvijelelba spolen¢ fyzickou aktivitu, nebyli
jsme v tomto palci... otec obasiikaval, Ze si k &mu dovoluji \&ci, které by si dcera k
otci dovolit nengla... jako feba odmlouvani a tak...

Jak vzpominéate na svou pubertu?

Puberta... no... takové ty typické&ai... pamatuji sicasté konflikty s matkou Kili
nepdadku a domacim pracem... Pe&pdpfiSly konflikty ohledré mého zhubnuti... a
vahy... n€la jsem pocit, Ze si s madmou moc nerozumime.

A swtovala jste se mamince nebo tatinkovi, kdyZ jstarproblém?

Tatinkovi nikdy. Tomu az tév dosglosti. S tatou jsme podledmezi mym jedenactym
a Sestnactym rokem moc nekomunikovali... &m taky? A mamince ... mamince jo ...
tak oltas jsem se ji $¥ovala ... si@iznym usgchem... Kdyz jsem se jichdy swfila, tak
jeji odpovdi mé neuspokojily... nepomohly mi a ani jsem je pgkchebrala jako
pouzitelné.



. Takze vam dokéazala poradit a pakisba ukazalo, Ze &a pravdu...?

Ne ... ne... tak jako dokazala jsem se ity ale &tSinou ... protoZze jsem byla fakt jako
dost zoufala a néd¢la jsem komu tdict ... a W¥tSinou jsem nedostala Zadnou moc jako
pouzitelnou radu.

: Myslite ohled® té své nemoci?

. Obecrt ...co se tye prost tieba partnerskejch vztamebo prost problémi ve Skole,
jako mezilidskejch ... tak si jako nemyslim ... jak@uenim tomu, prd méla ty nazory,
jaké nela, ale pro mi to nebylo gjak pouzitelny ... ale sifovala jsem se ji, i taky proto,
Ze jako chila ... a ta obecna linie ... jako oficialni byla, Ze magne teda ta pthfunkeni
rodina, ktera jako ... mezi sebou komunikujeme ... ¢akdy jsme jako &ak
komunikovali...

: Ale jenom navenek, jenom jste seifliaze je vSechno v gadku? Ale ptdd nevim, co
tam bylo za problém?

Co tam bylo za problém? No, oni n& nodice nengli moc ¢asu, a tak jako uzéfak od
malicka, tak zhruba od doby, kdy jsem¢aka un&t mluvit, coZ bylo celkem brzo, tak to
brali tak jako, Ze uz jsem v podstatosgla ... a Zze uz tak se jako o sebe ... ne, 0 sebe
dokéazu postarat, to ani né, ani ne jako matefialnale tak jako moc neus s détma
zachazet ... takZze ... jakoby vlastrmba dva byli jako ... tata teda jako e§e,
vysokoskolsky vzélany ... tak jako relativé intelektual@ orientovana rodina ... takze ja
jsem jakoby od malka ... byla ta velkd rozumnéa a chytra ditka, ktera to jako tahla
pies tu hlavu...

. Takze vas vedli k samostatnosti?

Mmm, davali mi jako dost volnyho prostoru r@laé, s tim, Ze si s tim, kdyZ jsem ta
chytra hoticka, ukité sama poradim ... coZkdy jsem Upld sama nedokazala ... kdyz
teda jsem nedokazala ja, tak ani oni teda moeéd#yco s tim...no...

: Chybsl vam sourozenec?
. Ve 14 jsem clda mit starSiho bratra, jakod&n jedna moje kamaradka... Ale jinak jsem
si spiS byla ¥doma utitého komfortu, ktery jedingkovstvi ginasi....

: Myslim, Ze jsterikala réco o nazorech maminky, s nimiz jste nesouhlasd&é o byly
nazory?

. Jeji nazory.. mamy setqvazr tykaly mezilidskych vztah.. obzvlag k muzim.
Nap‘iklad - chlaim se nevola... nedavej mu tolik najevo, Ze & tak stojis.... Zeny
casto podrazi, neda se jindiit... clovék by se ndl premoci, i kdyz ma Spatny den, a
chovat se mile nebdeba Zeilovek mize byt tak kriticky k lidem, ale hlagemejprisngjSi
ma byt na sebe a tak podebn.

: UZ jste moZn& naziida, Ze to bylo tim, Ze sami néintakovou tu vychovu, Ze po vzoru
svych rodéa k tomu fFistupovali Uplé stejre a neu¢domovali si spoustuéei ... Ze
vlastre dit¢ potrebuje tu eméni naph....

. JA myslim, Ze ze strany toho taty ... & te teda jako uz zase trochgjak formuluju zas
racionalé trochu s vodstupem, nebo je talka néjak moje teorie, co snapada, tak
v podstat tatovi ty jeho rodie moc nerozusi ... voni byly takovy jako ... ddetek
délal treba na draze, kdezto tata vystudoval vysokou Skelast vod mladi se tak jako
snazil misobit ve ¥decky sfée ... coZ teda za toho komunismu se mu moc itleda
protoZe se necéitjako na tom dastnit, ale v podstatbyl jako vyrazg vic intelektuals



zantienej nez oni ... a nebylo t@&jaky jako extra ... extra manzelstvi z lasky ... rneoja
vyloZzerg z rozumu ... to zas tak hluboce do toho nevidimnabylo to takové jako, Ze by
byli dédecek s bahikou rgjaky super ... super Uzasni ... fajn, byly fajn, to jdayly jako
oba dva ne &ak radikalr, ale byli oba dva nadboZensky zalozeni a viastmodili do
kostela a tata byl v podstabdpadlik, coz asi souviselo i gjakou .. s tim pohledem na
Zivot a rgjakou filosofii. A mama byla jako 2¢h rekolika céti a byla taky jako ... taky ji
tak nechali trochu, tasi néjak vyroste ... a ... takZe ta ... tak jak&jak neungli ...
nentli to zté rodiny ... tak to moc neufn jakoby ... myslim...nic jiného moc
nedokazali replikovat... a pratim, Ze jsem se jim zdala jako Ze jsem ta chytidiéka

. tak teba u toho taty to bylo pr@sfjako to nejdlezit¢jSi vtom smyslu ... jako
Zivotaschopnosti... Ze¢dél, Ze se vo v tomhle smyslu nemusi béat a Ze se jako o sebe
postaram ... tak, no...

. Jak dlouho jste s\ problém gied rodéi tajila? Jak to bylo, kdyZ jste vySla s pravdom¥e

. Hubnout jsem zsla oteverg... nékdy v lég, bylo to v roce... 1999.... postuprisem
zatala tajit, Ze jim opravdu malo a kolik vazim a pab, ze se fejidam ... Jak jsem
snizovala davky, bylo jasné, Ze to uz neni zadmavaddieta.... Pak se to provalilo, kdyz
jsem z&ala zneuzivat projimadla, to bylo asi o rok pgiza bylo mi Spat# od Zaludku....

: A v téch 14 letech, jak to 2alo, ta nemoc, tak vam raei byli tak r¢jak ndpomocni?

: Oni to hod® dlouho newdéli nebo se aspotvéaili, Ze to needi ... Ale oni tam byly
nakshy uz edtim, ale v podstatve 14 jsem se teda jako ...é¢milastré Sikanovali na
stredni Skole a ja jsem to hatlreSila jidlem ... jako emocionalnim jedenim a pak jsem
tudiz jako dodch ¢trnacti let jsem se jako dost vykrmila a @dh 14 jsem se rozhodla, Ze
zhubnu... a vlasth.. a tam to jakoby zalo, kdy se ta dieta jakobyqrvakla uz do toho
jakoby restriktivniho rezimu ... a ... jako ta anorexieala v podstat par nésioi, nez
jsem ... a byla to vZzdycky ta purgativniho typu .jako velmi rychle tak jako nabyla
prose tady ty formy ... no, Ze jsem jedla velmi malo a paikto prestalo st&it a tak se to
zatalo prost houpat a jednu dobu jsem se teda viastnjakoby v podstatvic nejedla,
nez bych seigjidala a je&t navic jsem k tomu zneuZivala projimadla a tak o.amz
pak se to jako ... pak jsemcada zvracet, aZ se to ustalilo na ty vyloZeérsty bulimii...

No, takZe a tehdy vlastroni ... takZe takhle to byl ten spo&dt..n¢jaka ta dieta ... s
kamaradkou ... opravdu jako Zebnice ... a oni to jako takéjak nevidtli ... a pak si
mysleli ... asi, Ze jsem jako tak chytra, Zeqe nejsem tak blba, abych do toho spadla..,
cozZ je takova jakoby ... no...jo... to je prédsakova pirozena chyba...

. A chtli, abyste se s tim Sladé nebo vas vzali k doktorovi?

: KdyZz mé pak mama konfrontovala, to trvalo jako to nejhge¥o kdyz jsem fakt zhubla ..
to trvalo tak rok, rok aid ... ato ... to @ mama jako... to ckita, abych se k8la... to mi
vyhrozZovala, Zze tda zavit nékam ... tak jsem to zkousSela .. jako jsem slibil&pjde
zanu jist a Ze prostto ... no jako ona byla z toho zoufala, ale bohuéktly ty hrozby
zrely redlrg, tim Ze byla doktorka ... TakZe to bylo ... jakoby stt& to bylo jeji
zoufalstvi ... coz samogjm¢ jako neni Upla nejlepsi reakce ... tak zas mam jakoby
tendenci ji hajit ... takZze nejiv vlastreé pod pohiizkou rejaka ta psychiatricka éba na
zatatku ... u gjaky maminy kamaradky,&eky ty antidepresiva, pak sem teda byla i na
n¢jaky individualni terapii, jako psychoterapii, kéenebyla na tohle vyloZérzantiena,
nebyla to takova toho vyloz&nkrchovského typu, Ze bych préshékdy pracovala

s jidelntkem, to ne, spiS jsem mluvila o svych problémechna.... a ... a pak to
vzdycky byla gjaka ta eskalace a pak to vzdyckyjak uslo, jako Ze se snazim, Ze je mi



lip... a Ze to.. a pak vlastrnio zas bylo §aky obdobi, kdy teda to bylo blby, ale prost
jsme o tom nemluvili...

. Rikala jste, Ze vas naistini Skole Sikanovali? Jak dlouho to trvalo? A gio litivodem?

. Sikana trvala do mych asirnacti let... takZe... tak asi 2 az 3 roky. Pak jseen s
skamaradila se spolu@u, kterd ni jakoby vzala pod svojeridla.... nechali i byt. A

co bylo hlavnim dvodem... dotd nevim... pravépodobré jsem davala vSem moc
seZrat, Ze jsem chytra,éta jsem respekt kditelim a byla jsem oplacana... takze takovy
snadny cil...

. Kdybyste ngla popsat vztah mezi matkou a otcem, jaky mezi iigi?

. Tak, ja myslim, jako Ze ... z hlediska ... j& nigsl Ze si docela jako rozuih a

z hlediska jako intelektualniho si byli velmi rowzenni partni a myslim, Ze se hledali a
myslim, Ze pro oba dva to bylaldZity ... a prost... hlavré pro toho tatu ... jako ... to
opravdu byla ta mama Zenska ... jako nejidjgt, kterou poznal a bylo to vlastfako
...muj tata nema moc rad Zensky, nebo je spiS tak neojedinebo je to spiS minus nez
plus...

. Z ¢eho usuzujete, Ze otec ndraeny moc rad?

. Otec se ¢asto vyjaduje o zenach s despektem.ielda o inteligenci rodinnych
kamaradek... a matka to vzdyckikala, tak vlasté ani nevim... nafiklad Zeny, co
vystupovaly v televizi, ted&asto i naprosto zaslouzenoznaoval jako tlusté kravy...
ale on je asi takovy kriticky obeé&n. no, kdyz o tom takigmyslim, tak mozna jsem jen
citliv¢jSi na kritiku vi¢i Zenam, protoze jsem Zena....

: Takze mamku si taképak idealizoval?

: Mamku si tak gjak idealizoval ... mozna, Ze si ji ani neidealizovalv tom Ze si jako, Ze
si ... Ze si byl ¥dom jejich jako emociondlnichéjakejch nedostatknebo ®jakejch ran,
nebo naopak jejich intelektualnich a emocionalikiedlit, protoze ... jako mama opravdu
ten mozek rmdla dobrej, ale &ak na to racionalni mysleni, ale .. byla jako vielm
inteligentni, ale &ak ty emoce ... &o z toho dtstvi prost tam réco a teba jakoby ...
myslim, Ze mama #ha tatu utité rada a myslim, Ze to byl pro ni jako ... myslim,jze
délalo dol¥e, Ze tata ji ma rad hodln. Ze si tim byla jista.... Nechéikat, Ze on ji il rad
vic nez ona ®a rada jeho .. taky ho &#a hodré rada, ale byla jako jista, Ze je ji tata
opravdu oddanej, Ze si s nim do jisté miyzenctlat jak leccos ... a Ze to gebovala ...
jako ...prost ty lidi takhle trochu zkouSet...

. A kdyz jste vtom adolescentniméku ngla stim otcem ... komunikace s nim,
piedpokladam, trochu vazla ... kdy se to zlomilo?

. No, .. jo je&t jinak k tomu vztahu mamy a taty, tak byly co sé&etyoho fyzickyho, tak
nikdy nebyli jako pilis k sok& ... jako ... nevim ... nebyli {§liS osobni... davali si pusu
na pusu nebo tak jako... to jo ... ne, Ze by si dgwadiu na tvg§ ale nikdy nebyli jako ze
by se ®jak hodré objimali, nebo drzeli za ruku, tak tadhec ne, nebo Ze by si jakorad
davali pusu, jako .. to nikdy ani ne na dobroa no jako takovy relativé fyzicky ne...
meli oddéleny loZnice, protozZe tata stradlichrape ... tak myslim jako Ze, co si pamatuju
uz od dtstvi, tak ngli oddeleny loznice jako fyzicky pro mbyli dva velmi jako od&eni
lidé a d¢ velmi oddleny jednotky. No a jinak, co se¢s ty komunikace s tatou tak ...
tak jako rjak to ... z&alo asi uz jako fv, ale jako vty pubetttata zaal mit jako ty
bezelstd kruty komentée jako prost - ty se nam &ak kulatis ... a takové jako v tomhle
smyslu ...&jak si jako prost vSimal ty my fyzicky zminy a moc si jako s tim ne&ggl



rady, protoze jako Ze bych ... to, Ze jsem byla éWoticka, tak to je jako jasny a Ze
bych ntla bejt jako i gjaka Zena sexualnpiitaZliva nebo aktivni nedej boze, no tak to
ne.

. Takze tyhle poznamky vas asjjak zraiovaly?
. To tehdy ... td uZ si to wibec nepamatuji .. ale tehdy to bylo velké témam, \Ze
tenkrat jsem velmiasto nadch terapiich zmiiovala ... a ... to sedak jakoby zngnilo...

. Myslite si, Ze tyto narazky apobily, Ze jste potom céla drzet dietu...?
No, zpisobily, to by bylo asi silné slovo, ale¢it® k tomu gispely ... jo, ugité ... vim,
Ze jsem to cejtila .. cejtila jsem to he&dn. z médii jsem citila tlak hodn.. a jako tlak
nejenom vod taty, ale i od mamy, ale hlawod taty ... s tim jsem si nésla moc rady
. no a pak my jsme jako v ramci naSehdeld se nek&eni se jako rodiny my jsme
chodili malilinkou chvilinku k pani doktorce Trapkp ... takZe prost takovéa ta rodinna
takovej ten socialni porod ... tak jsme tam asi bylitak fikrat, ale ja jsem se v té déb
nechtla moc I€it ...

: TakZe jste tam chodila jenom proto, Ze takbdice, ti Vas do toho nutili...?

No, nutili .. pro n& to bylo vyhodny v tom, Ze jsemda paku v tom, Ze jakoéoo clame

... jako Ze ja se snazim &ao ... teda no, anogdem tam ... j& jsem narbyla v té dob
fakt naStvana ... fakt jsem o tom é&lat mluvit ... jako o tom, Ze se u nas doma &m
nemluvi a Ze co prasten tata ... takiak jsem ndla na ®j vztek ... a tak to bylo &ak

v ramci toho ... pani doktorka Trapkova si tam tokimk vSimla a naordinovala nam, Ze
mame s tatou travit viéasu ... takze my jsme to pojali tak jako Ukalpyprakticky a
intelektualt a za&ali jsme spolu ... Ze jsme spolu bylieba na vystay ... kdyz to tak
jako pripodobnim, aniz by to Mo néjaky sexualni podtext ... tak jako kdybych byla
s nekym na rande koho do ty dobyi@alre neznam ... v &aky novy roli...

. Takze s rodiema jste pedtim nikam nechodili...?
. Smamou jsme vzdycky chodily na vystavy, al&teu jsme toho moc nepodnikali,
zvlase v my pubert jsme toho moc nethli, jako vibec jsme spolu netravitas.

: Méla jste pocit, Ze tatinek se zajimal o vagemé?Rikala jste, Ze jste parkrat byly spolu u
dr. Trapkové. Zmnilo se rco potom, kdyZz Vam naordinovala ono "travit spoli¢ v
casu"?

. Tatinek ndl urcité zajem o mou kbu, i kdyZz to nedaval najevo fmpiimo. Dovidala
jsem se tak bokem od mamky.... Vztahy séttrzlepSily diky dr. Trapkove. Myslim, Ze
jsem se ho zmla pomalu vidt jako normalnihoclovéka... ne jako vzdaleny vzor...
autoritu, co vSechno vi. Myslim si, Ze mozna prawhyl oteveny radam dr. Trapkové a
byly tak momenty... Zedto nevi... Ze si musi nechat poradit... nevim...

: A hrali si s Vami teba rodte, kdyz jste byla malka, pamatujete si, nebo jste si hrala
sama kkde v koutku?

: Ja jsem si hrala sama a vim, Ze jako ... vimméepotom zgtné moc chvalili, Ze to
povazovali za velkou moji vyhodu ... ja jsem bylade&, Ze jsem se dokazala zabavit
sama a oni gli ¢as na svoje... a ne ... vim, Ze mamarikala, Ze vZzdycky mukladala a
rano n¢ potom budila,ieba kdyz jsem Sla do Skoly, ale nehraly jsme sluspo no, asi
jo, kdyZ jsem byla upkhmaly di€ .. ale ona Sla potom relati&orzo do prace a ja jsem
pak byvala s babkami ... no, statou jsme si hrdli, no ... tak jako mam rgjaky
vzpominky ... s mamou jsme si jako povidal§zre jsme jezdily, jezdily jsme ... ale



s tatou to bylo takovy, ale Ze bychom si vylazéndli ... to nedokaziict ... ja si ji tak

. meé to do toho tak nezapada ... mozna to uz mam takjékesleny, ale moje mama,
kdyz si hraje ... je tak jako ... ona byla n&idako tak hodna a myslim, Ze docela jim i
rozuntla, ale Ze by byla takovej ten rozjuchanej typ ..ak byla takova spis jako
vazrejsi. ..

V: Emaéni blizkost mezi vami tedy moc nebyla?
I: Emaini blizkost tam rozhodnnebyla takova, jak bych sigrstavovala a rozhodnako
.. to ... jako ... to naloZeni ... jako toho vlastioho intelektualnihoilemena na fjako
Ze jsem schopna preéste feti tidé rozhodovat nebo tak ... tak tocite nebylo dobe ...
ale je otazka, jak jinak by to mohli &ldt ... a tak toho bylo na #moc a ja jsem si s tim
newdéla rady a mila jsem z toho proststrach a nedokézala jsem ... jako spousti v
jsem jim prost nefikala...

V: TakZe za velkou chybu povazujete to, ze vasgimi brzy z&ali brat jako dosgou?

I: No, jasg. M¢ na jednu stranu mi tocthlo dolie, ale na druhou stranu to byla asi chyba
...myslim, Ze to byla chyba ... kdyz bych t@lmngjak ... kdyZ bych si ida predstavit,
Ze budu mit ja &gakou rodinu, tak ... jak@ikat chyba svych rodi ... no, ale je to uiite
véc, na kterou bych si ctia dat pozor ...vim, Ze to imie bejt prost ... vim, Ze to jsou
dvé ... Ze emoce a intelekt jsou &naprosto odliSné&ei a nengly by se zamsnovat a
myslim, Ze moji rodie je zamgnovaly... Ze ten emocionalni vyvoj ma svoji prost
néjakou vlastni cestu a musi tam é&amu dojit ... zatimco ten intelektualni vyvoj prost
muze bejt u &ch i riznej ... jo a myslim si Ze... oni mi vzdycky nazowali, Ze jsem
hodre inteligentni a je fakt, Ze j& jseméha nadptimérné 1Q testy, jako ditjsem byla
v menze a tak... a to je jakoby podipmi v tom, Ze jsem dost chytra kaotka, ale byla
jsem pdad jenom mala hoicka ... tak ... no...

V: Mam tady otazku, jak hodnotite svou rodinu ohtegdzdjemné tolerance, porozeém a
sounalezitosti?

I: J& si myslim, Ze to bylo ho&n. M¢ to pledtim vzdycky pslo, Ze to neni dost do
hloubky ... tel' to je takovy ...jako ... @& vim, Ze to tak neni a potom jako v my
dosplosti se to jako zrnilo, ale v tom mym é&stvi mi to vlasti vzdycky gislo, Ze to je
jako takova trochu jako show, Ze jsme sounalezitya.ze se tak jako vzajemn..
tolerujeme. Porozu#mi .. no, ja mam pocit Ze mi moc nerozilina ja jsem nerozusta
jim, takZze ... spiS jsme se tak vSichni chovali dtspabysme spolu vysli¢fak v té
rodirg ... asi takhle bych téekla...

V: A co se tyka svobodného vyjavani, schopnosti naslouchani... jak tam vamjiislgs
Naslouchali vam, nebéla jste se jingists cimkoli?

I: No, to jsem se jim nestovala, nikdy ... naslouchali mi to, jo todie ... nekdy si
newdéli rady s tim co slySeli, ale naslouchali mi...

V: Mohla byste uvéstdaky piiklad? To by nd zajimalo.

I: No, tak teba ... ja jsem Sla na osmilety gymnazium a taheasali Sikanovat a ja jsem
prose to fikala mang doma a té jako rgjak ... prosk i ta Skola asi v tomdjak selhala,
ale mama prostnewdéla moc co s tim a tak t@Sila tim, Ze mi mama i tatéali: tak si
z toho nic nedlej, oni jsou blby, Ze jo ...takZze kdyz vamikalo tik4, Ze jsou blby, tak si o
nich myslite, Ze jsou jeSblb¢jSi, tak je to z vas cejtit a oni jsou potom §egice proti
vam... Takze ... takovy ne Ze a mama mi potonstrep pfiznala kolem &ch mejch
osmnacti dvaceti, Ze ji to trapilo, ale &d¥la, co s tim ma udat...Ze n¢ zas nectdla dat
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do jiny Skoly, abych tam taky netha problémy ...Ze prost Ze ji to taky trapilo a
newdéla, co stim madat ... TakZe naslouchali mi &ité ... svobodny vyjatbvani ...
jo, v podstat jo ... to, Ze jsem todkdy nevyuzivalaieba k takovejmém emocionalnim
... tak ale jinak jsem opravdu mohla .. jako kam gdejae na dovolenou, to jsme si
vzdycky rozhodovali spote¢ a fakt jsem mohlgict jako co...

Takze ve vaSi rodin byl spiSe ptadek, vSechno bylo podle dqitého planu, nebo
pievladaly chaotické po#ny?

No u nas doma byl v podstatlid, protoze skoro nikdo nebyl doma (smich). Telkako
byl vlastre ... jo, v podstat to nebylo ®&jak chaoticky ... ono tim, Ze jsme byli jenoi t
tak ono nemze podle myho vzniknoutéfaky velky chaos, kdyz jsou jenom lidi, ktery

se je&t navic chovaji rozumin... takZe v podstatrano jsem odeSla do Skoly a pak jsem
piiSla donmi a byla jsem vlasthaz do veéera, co si pamatuju, jako ... #ito jsem byla

v druziré nebo jsem byla sama doma... a vidsaé do dlouhy doby ... takze jako kazdej
... Jsme si kazdej ten 8y cas ... mama chodila damrelativré pozd, kolem Sesty,
sedmy, osmy domvecer a tata nikdy jakoidl ... a... jako ten chaos jsmeshve vztahu

k jidlu ... to teda tak gak...to v jidle Zzadny rezim nebyl ...

TakZe jste se nesetkavati ppole&ném jidle, kazdy jedl sam?

Jo, kazdej jsme jedli sdm. V podst@diny jidlo, ktery jsme jedli spote¢ byl nedlni a
sobotni obd. TakZe dv jidla jako z celého tejdne. A to jédiam byly takovy scény, Ze
jsem tam u toho stolu nes#a a tata byl jako naStvany...

TakZe, by se dalfici, Ze u vas byl takovy demokraticky styl vychovy?
Presre tak.

TakZe, kdyz od Vas rotk reco cheli a vy jste to neckta zrovna td délat, tak na Vas
nijak nenaléhali a nect, abyste to hned teudlala a pak az mohla jitedba ven?

Oni na n¢ tak rgjak uplre nenaléhali ... oni vzdyckyekali, Ze to udlam sama z dobré
své \le...

TakZe Vam nikdy nic newjtali?

Jo, to zas pak jo. To ja jsem to n&lath a mama mi to potom v¥ifala. To ja jsem byla
takova hodn& holka ... j& jsem to jakasto udlala. Pak az vty pubertzataly bejt
problémy, ale jinak, Ze bychgjak méla mit pocit, Ze se podilim na chodu domécnosti ...
to zas ne, to bylo vSechno pak zas na thaMmkdyz jako prost ... kdyZz jsem pak
poméhala, luxovala o vikendu, tak jsem za to dagtéikorunu nebo #&co takovyho ...
tak spiS v tomhle duchu... Ale nikdy miiiflali, tohle musis uflat a dokud to newdas,

tak nikam nefpjdes... spiS apelovali natjprozum, Ze pece jako ... dosfi lidi...

A kdo byl tou hlavou domacnosti?
Mama.

Ta to n&la vSechno v rukou?

Ta to ngéla vSechno v rukou, od financi préspies ... chod domacnosti az ... no,
v podstat vSechno.

10



=<

=<

A co se tyka prarodu, treba k bakice jste ndla blizSi vztah, fieba rovnocenny vztahu
k rodicim?

Myslim, Ze to ... Ze k prarotlim jsem n¢la takovej hezkej vztah v podstaiale jako
k prarodéim, nebylo to, Ze bych si vytiita uzsi vztah s batkou, nez s mamou, to ne.

A mamka ngla zajem o diety nebo pevala nadmirné o swij vzhled a i vam davala
najevo, Zze musite byt v kazdém ohledu dokonala?

: To ne, ale velmi si zakladala na tom, jak wW@avelmi si zakladala na tom, jak je ve

svym ku Stihla ...

Drzela i diety?

To ne, ona spiS nejedla (smich). Jako ona m, ¥k s tatou drZeligmké diety, protoze
tata je v podstatzase obézni ...ma velkou nadvahwl nzdycky ... tak to bylo spis, ze
jemu se snazilagpek jako ne vnutit §akou dietu, to zas ne, ale takjak poradit a tak
n¢jak vést a sama prast podstat nejedla ... jako doktorka anestezioloZzka tak v patst
jako nengla na nicéas. Akorat kafe, cigarety... Co ja vim, co jedla &qira prost vecer
doma ... jako, Ze uz zase nema hlad.

Dala by se mamka oz&iaiza workholika, byla hodhposedla praci?
J& myslim, Ze jignovala ... Ze to brala jako poslani ... Zegnhovala jako hod# ..

TakZe to bylo v rozumné i&?

No, spiS tak na hranici. To neSlo jako ... orilycky fikala ... to by nebylo, Ze by
nemohla jit dom, ale prost kdyZz tam pivezli a ona musela byt na operaci, tak se
nemohla vetyii zvednout &ict, Ze jde dom ... tak tam prost musela byt do sedmi, tak
se dostala dofntieba v sedm nebo aiposmy ...Stavalo se, Ze tam byla celou noc a
rovnou zgit pracovni den, to tam predbylo ...A to Slo s tou praci, to nebylo z jejiho ...
Byla jeji wc, Ze v tom istavala, Ze z toho neodeSla, caikteri z toho odesli, tak

v tomhle smyslu asi jako byla ... to brala jako posla brala to jako ... vtomto smyslu
asi workoholéka byla, Ze tu svou praci ¢ta célat dal ... i proti jejimu zdravi a proti
jejimu ... v podstat jako rodinnymu a osobnimu Zivotu, jako Ze sesjiovala...Ze by si

to sama ordinovala, to si myslim ... jako, kdyZz matdiahnout z toho Spitalu, tak zdrhla
... No, kdyz tam byla dva dny v noci vntu, tak pak byla celkem rada, zée jit dont.
Takze jako workohotka ne, protoZze to nefila ve svejch rukou tu préci, protoze si
myslim, Ze workholik si to na sebe naklada samprsbm manipuluje s tou svoji praci,
kdeZto vona si v tomhle nemohla vybirat...

Chvalili Vas rodée? Kdybyste a posoudit, kdybyste &a na dvou miskach kritika-
chvéla, jak to bylo vyvazené?

Asi m¢ chvalili, ale ja jsem si ty kritiky vZzdycky vSinaablic, nez ty chvaly ...To by té
chvély muselo byt hodn... a ta kritika byla zava&jsi, takZze ty mohlo bejt mélo ... A ta
chvala byla takova jako ... byla saniiegna ... nebo ja jsem ji vnimala sarrgjme. Ano,
takhle to mé& bejt, Ze &rodice chvalej ... kdyZz & nechvalej, tak uz je togjaky jako ...
no a kdyz mi kritizujou, tak uz je to cely uptwv haji...

A méli n¢jaké vysoké pozadavky? Ja vim, Ze jSkala, Ze Vam vSechno Slo takjak
dolre, Ze jste byla rozumna,éha velmi dobré vysledky ve Skole. TakZe poZadaviy n
vykon...?

Ne, to jsem si na sebe nalozila sama. Onikdynnerekli a ani by to jako nikdy ..Rekla
bych, Ze by m m¢li stejr¢ radi, i kdybych nila Spatné znamky ... no, asi by byli
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zklamany, ale nebylo co ... ja jsem ve Skol&arjedntky, kdyZ jsem neria jedntku,
tak jsem plakala ... ale bylitgkvapeny ... ja jsemif$la asi gkdy ve teti ¢tvrté fide,
jsem nechtla jit dom, protoZe jsem dostala trojku z matematiky ... a fa&tn bréela ..
a fakt jsem se bala, ja jsem se bala svejch vidstradin, ... a nikdy mi gedtim nic
neuctlali .. no, to jako nebylo... ale pr@stze je zklamu, a Ze présje to hrozny, Ze je
konec vSemu, Ze je jako hrazeklamu.

V: Tak to byl uz vas takovy povahovy rys, Ze jstana chila dosahovatéth nejlepSich
vykoni a byla jste u¢i sobs i takova sebekriticka...

I: Chela jsem tam mit jako takovou rezervu, jako v tolmych ty rodée nezklamala ... to
znamena, ze jsem ¢ld, aby ty moje vysledky byly vyjingay, aby kdyZz nahodou budou
jenom dobry, tak aby nebyly nikdy podpmérny...

V: Nebylo to tak, Ze jste v raflich nmela vzor, vidla je jako téndi dokonalé a cléta se jim
podobat?

I: Taky, ugité. Jo, taky. To tam bylo hla¥re hlediska toho &akého vzdlani, intelektu a
takovych takhle ... sg¢losti ...to jsem se jim chla vyrovnat...

V: Vyskytly se u gkterych ¢lena rodiny deprese, obezita, ndchylnost k alkoholu@wilt
jste o tatinkovi, Ze byl obézni...

I: No, tatinek byl obézni nebo minimélmél vysokou nadvahu, ktera v podstathrozuje
jeho zdravi nebo ovliovala jeho zdravotni vztah, protoZze ma jako &md@roblémy a
jako cévni aparat mu jaka@jak tak nefunguje, jak by #h coz rgjak souvisi s tim, jak se
stravuje. A mama, ja nevim,éha ... jako tam to s tim jidlem bylo takovyjak vty
roding ... vim, Ze baldika méla poruchu fijmu potravy ... Ze &o takovyho ... ona nikdy
tomu tak néekla, ale jednou mi tak mlhawyprawla, Zze rjak tak blbla s jidlem, ale
nikdy jsem newdéla jak ... no a mama v podstat.. mama taky blbla s jidlem, ale tam
byla otazka, jak to souvisi s jeji praci ... protedgz teba byla mlada slouzila fakt noci i
b&hem tydne a tédt nic nejedla, pakifjela na vikend za rotkma do ......5 tak teba
24 hodin spala a pak zbouchala celou l&ini... nebo naopak... Zdravou miru rozhé&dn
nentla...pak ji jest snizovalagim dal mi ... nikdy jsem snad neuwith svou mamu, Ze
by srédla normalni porci ... Nebo&Si nez normalni porci, to ne, vzdycky si ji jako
snizovala...

V: Ale iikala jste, Ze po tom dlouhém hladavkolikrat siédla vic, ale to jste ji u toho nikdy
nevicla?

I: To jsem ji jako nevigla ... to bylo v podst&t to bylo za jejich mladejch let...Pak ty
porce snizovaldim dal vic.

V: A byla rgjaka nemoc v rodi? Rikala jste, Ze tatinek...

I: No, ja jsem mila od maléka pocit, Ze tatinek, je moc nemocny a Zze ho nesnmmac
roztilovat, protoZe by jinak mohl ufit ... a tak to ijak i mama jako prezentovala, cozZ to
n¢jak souviselo i séma jeho srdénima problémama a tak... Ale nebyjak tak ... on je
spiS neukazmej ... neni na sebe opatrnej, nez by byl skétejak vazr nemocnej ...v
tom smyslu jako Ze nema nic co nemaj chlapy v pefkol a Zivotnim stylu ... to bylo spis
jako takovy obyejny...

“Néazev nista vynechan zitvodu zachovani anonymity.
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. A jak se znénila vaSe rodina ... jste byla zdrava, pak nemocn&la. Bam rjaky posun,
tieba, Ze se jelvice semkla...

Ne ... Ne, rozhodhjsem tu svou nemoc nevnimala jakgaky tmelici prvek spiS naopak
spis jako rozbijejici prvek ... ja jsemela vZzdycky strach, Ze tu rodinu rozbiju ... a ... no,
nikdy jsem jako moc podpory od nich nezazila...

. Kdybys to t& méla zhodnotit &ici, co vam na té rodénchytzlo...

No, to bysme museli trochu upravit, protozebtdo v dol&, kdy jsem se necéia moc
l&cit ... to nebylo tak, Ze by &nvzali do nardi atrekli: Tak a my & ted’ z toho dostanem to
ne ... ja jsem prostnechéla a kdyz jsem necél, tak tam bylo &aky to vyhrozovani,
piemlouvani, gjaky lhani z my strany ... takovy jako to ... a kdyZtgo jsem se
rozhodla vlasté ze svy vile ve svych devatenacti letech, Ze s tim bushonElat ... a on
to byl takovy zvlastni fectl ... jako ja dlim tu svou nemoc na dobu, kdy jsem se
nechtla I&it a dobu, kdy stim dto cElam ... takZe vlasth jakoby ... aZz vdch
devatenacti byl prvni vazny pokus, kdy jsem jd&kla ...to jsem ¥déla uz gedtim, Ze
mam problém, ale to jsem si vtom tak trochu lidava. ale v &h devatenactifisel
moment, kdy jsem siekla: ne, uz prosttakhle Zit nechci a jsem ochotna protcm
obétovat a to jsem idve ochotna nebyla ... to jsem dokda ... tam se seSloékolik
dulezitejch \&ci ...jsem se jako zamilovala, dokdla jsem gymnazium a nastoupila jsem
na vysokou skolu ...kdy jsem &aala jakoby novy Zivot.

: Nemyslite si, Zze ta nemoc bylgjakym pod¥domim pokusem iflakat pozornost nebo

aby se vam rode vic ¥novali?

: Nevim jestli, aby se mi vicémnovali, ale myslim, Ze jsem jim tim ¢h fict, Ze je ®co
Spatre.

. A podle vas to Spatne co?

No, Ze se tam nemluvi a Ze se tam necejtiniedabv ty rodir. Ze ré¢eho se mi dostava
jakoby v moc velky nie a nevim, jak si stim poradit .iteba rjaky ty svobody a

rozhodovani jako ten v podstaplnohodnotnej hlas jeden z# ¥ tom demokratickym

procesu a v &em jsem jako nedostavala ... prosttéch emocionalnichdécech a v tom,

Ze jako musim plavat ... a taky asi jako takovydyyi... toho fyzického kontaktu toho
jsme moc neri...

. Jstetikala, Ze jste odeSla od rodiny v 21 letechéldvto ngjaky vliv na vaSi nemoc?
ZhorsSila se nebo naopak zlepsila...?

Urcité se zhorsila... no, prvotnse utité zhorSila ... ale v giméru zistala Upl@ stejna...
aletekla bych, Ze &akou chvili se zlepSila ... Ze jsengla pocit, Ze td jsem sama za
sebe, Ze jsem sama za sebe zodad, coZ je pocit, ktery mi vZzdycky poméhal,
vzdycky, kdyz jsem se dostala &gakému zdroji toho pocitu, tak se ta nemoc zlepSila
Ale tak zase sama jsem bydlela v tomébyde jsem rdla volnou ruku, takze jako tam
nebylo to, Ze by rode @isli doma, Ze by mizelo jidlo z lediky, to opravdu bylo na &na

v tomto smyslu jsem se jako odbrzdila trochu ... @& se to gak jakoby ... jsem to
zase musela vzit do svych rukou a zvyknout siape rejaké ty vrEjSi zabrany uz nejsou
... takZe bych si ®la vytvarit néjaky vnitini... No, takZe to bylo.... Ten vztah s mymi
rodicema se zlepSil podle myho Uplmesmirg ... se mi stradh ulevilo, Ze uz tam
nemusim bejt ... Ze oni tak jako se dostBpvali a travili spolu tak dostasu a mama
pomalu tak jako Zetpstavala pomalu pracovat¢im mensSi Uvazek a vlastn.. pred
nima tak vyvstalo to, Ze budou spolgak tak starnout, a nevim ...é&piislo, Ze si na
sokE potom vybijeli ty svoje frustrace ... tak jakapiiSlo, Ze ta mama se k tomu tatovi
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chovala tak hnusndost .. jako Ze ho tak jako poniZzovala a Zefikala takovy oSklivy
véci, ale tak jako zpravidla to souviselo s tim, Zdawveter nico vypito a té’ kdyZz jsem
se toho nemusel&astnit, tak jsme byli uz jako ... tak si myslim, Zeho vylezlo i to, co
bylo dilezity, Ze jsme sedpk tak dokazali bavit vzdycky ... Ze jsem si jakeei svym
tatou ... na konci gedni se to myslim taky zlepsSilo, protoZe jsem za m&ala chodit
tieba s gjakejma ¥cma do Skoly, ia jsem rjaky projekty, tak jsem chodila do tatovy
knihovny nebo jsem si nechala odj méco vyswtlit a to se na ty vysoky vlasinjesg
znasobilo, protoze oba dval@me nebo jsmeéthli humanitni obor, takZe jako jsem se ho
ptala a rozebirali jsmeiazné \¥ci, coz mamku trochu Stvalo, Ze skigadala jako
vynechana.

. TakZe te’ to mate s tatou v pohsd

. Jo, tel’ je to s tatou v pohad... myslim, Ze t& jako ¢elime dalSi fazi a to uz ... jako tak
pomalu starne a &to nedla moc dobe, spis bych chila aby to par let vydrzel... TakZe
mama byla ta, ktera to vzdycky drzela v lagkla, kam pudem, co tam buderiad, ale
ne Zze by si to &ak vynucovala silou, protoZe ten tata ji to jakp tak odevzdaval
v podstat tu zodpo¥dnost do velky miry ... vtomhle si spolu takjak vyhovovali ...
nemyslim si, Ze to bylo updrdobry, protoZe ona mama némbrét tolik zodpo¥dnosti a
tata ji tolik davat, ale oni se takjak v tom v podst&tnasli... takZze jako ... nedokazal
ucklat néjaky zasadni rozhodnuti, aniz by se s ni poradijako pomalu koupit si sako,
coZ neni zase takéjak zasadni, ale dejme tomgjaky finartni investice a takovyhle...
No, takZe tim, jak takhle ta mama potom odeSladantema tata nikoho, kdo by ho tak
n¢jak reziroval, tak furt chce, abych ja ho reziravaho, to se mi do toho jako moc
nechce ... a on se sam za sebe ... on to nema radnaewoi zvyklej... nemé rad tu
zodpowdnost za sebe, jako Ze si koupi blby sako ... totre®® dési ... on se potom
cejti lip, Ze to vlasth nebyla tak Uplé jeho zodpowdnost ... i tom se nic viasth
nedje, myslim, ze tim, Ze je na to tak zvyklej, tak/gkl tomu pocitu jako Ze utrati 6 000
za sako, ktery bude blby ... tak je to blby a jsowytbozeny penize, ale je toido jenom

6 000 a myslim, Ze se mu to potom zd&ivnez ... ¥tSi ztrata nez...

. Myslite si, Ze rodina ma 8ypodil na vzniku poruchy?

Myslim, Ze jo ... Ze prayv tom, Ze jsem .. asi nebyla jsem tak napojené&nmena ¢ma
emocema, ktery jsem gebovala, Ze jsem cejtilacjaky véci, ktery nebyly tim padem
moc uznany, jako Ze jsem ... vAdyi prece nic nechybi, jsi chytra kotka, ve Skole Ti
to jde dolie, my T mame radi, tak co Ti jakoime chykt ...nevim rco tam bylo prost

... asi jsem clda, aby maminka byla &k¢i nebo aby tatinek byl ... ja nevim jakej ... ale
néco tam prost bylo a ja jsem to newsta asifict jinak a j& jsem si to davala za vinu, Ze se
tam necitim dofe ... kdyZ mi onitikaji, Ze je vSechno v padku, tak prd by nebylo
vSechno v ptadku ... a... takZe tak ... a dit€¢ ten chaos stim jidlem, to byiste
praktickej divod, ten byl relativa velkej ... a ... to, Ze se u nas nesnidalo teteto,
bud’to se jedno furt neboibec... a ... potom asi¢jaky sklony bychiekla asi obeah
n¢jaky sklony k zavislostem a preédty néjaky takovy ty ¥ci...

. A bylo tam jenom to piti?

No, jako co j& vim, tak u mamy jen to piti. Myn, Ze ne ... jako tha ngjaky sklony

k depresim a v podstatoc se s tim neutta vyrovnat... Ugité jsem jim to jednu dobu
kladla cely za vinu, a myslim, Ze to nebyla celicfevina, ale myslim, Ze to byla jejich
vina do ty miry v tom, Ze prasudlali tteba &jakou chybu, ale udiali to vzdycky... coz
m¢ taky hodr’ pomohlo, Ze vzdyckydali to, co si mysleli, Ze je pro émejlepsi a Ze si
mysleli, Ze i ja naopak jsem je potom chvilerfegdcovala, Ze to nakonec tak strasny
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nebylo ... a byly tam i jiny faktory....a no takZe.. ¢ité ta rodina ma podle myho velky
vliv, ale koneckong .. jak jsou ¥ci, kterym¢lovék maze gedchazet ... ale énprijde, Ze
nejlepsSi prevence poruchiiju potravy je jako .. nez pracovat u svejehi,dak pracovat
sam na sab... protoZze kdyz samloveék ma réjaky problémy vztahovy a emocionalni,
tak pak se to na to diprost bude penéaset..., no jagrtakovy jako davat si pozor na to
nefikat mu tlustoprde, kdyZ je minéct... to je ale ... i kdyZ jsem to hoglmnimala od
toho taty, tak jenom tohle bydmako ... nepostiilo pies ten okraj ... jako jo na tohle je
fakt treba davat si pozor a taky korigovat tezditlyz feba ma opravdu velkou orientaci
na vykon samo od sebe, tak ho mozna trochu kortgédeao neni zas az tak nutny a Ze je
dulezity to, Ze ho maj radi a Ze to ... vic asi ukazdaaku aresSit, bejt si ¥dom svych
problémi a reSit své problémy ... protoZze kdyz ¢oveék neesi, tak oni stefhnckde
vyplavou ...

Ale ieSili jste u vas doma problémy...?

No, tak ona mama tu svou depresi, nebo to éamté své rodiny, tak nikdy resila, to
piti taky nechtla reSit. Tata v podstatkdyZ to tak vezmu, tak jeho problém, tak tak§t m
problémy stou vahou svoji nebo akym tim svym zdravotnim stavem, tak to
v podstat taky nechce modesit ... taky spiS tomu takéak unika ... je to takova
détinsk&a hra trochu ... no, jako ja vim, Ze bych gkrale stej@ budu, steja si dam tu
tlacenku ...

Jak to bylo u maminky s tim alkoholem? Bylypouze takové atasné ulety? U maminky
to byly olasné zato dlouhodejsi problémy s alkoholem?

Nebyly ol¥asné, spis kontinudlni, ale vSimla jsem si jicn&y kolem 15 let... Ale
nebylo to tolik vazné.

Rikala jste, ze kromtoho trtla depresemi? By ngjakou ukitou pricinu? Hledala Gnik z
depresi pravv alkoholu?

Trpéla depresemi. Myslim, Ze z& mohlo umrti jejichif sourozent, hlavre nejstarsiho
bratra. Potom i hodnpsychicky nardna prace.... A zda hledala unik? Myslim, Zze ano,
ale nedovedu to posoudit...

Dalo by setici, Ze maminka &a problémy pjmout sama sebe?
Maminka nepochybhmela problémy pijmout sama sebe, asi ilgwzhled...

Jak rodinu ovlivnila nemoc maminky?

Myslim, Ze rodina se vic semkla.... J& jsersafa pracovat na tom, abych ndenzadné
vycitky, az mama odejdefaiZ to bude kdykoliv... i kdyby to &ho byt za dalSich deset
nebo dvacet let... snazila jsem se ji byt blizko a s& tomu festala branit... to trvalo i
kdyz uz vlastd byla po I€b¢ a vrekonvalescenci... o druhém nalezu jsme s tatou
newdéli.... Na rozlowenou jsme se vzdycky pevebjimaly. Mela jsem najednou pocit,
Ze si rozumime... Wsdomila jsem si, Ze vSechny konflikty co mezi narylyb byly jen
zbyte&éna ztratacasu.... Mama se stala tim slabyifdnkem, o ktery jefeba péovat,
piestala si hrat na Zeleznou Zenu, ktera vSechn@igdmikdy ji nic neni. Byla zranitelna

a bylo ji to nepijemny, ale nerla silu se branit tomu, abychom se o ni starali.

Jak se vam Zilo v atmose rodiny? KdyZz to vezmete od svého raného mladi do
dosglosti?

No...&tstvi bylo fajn.... nemyslim, Ze jsem citil&jaké velké tlaky... Postugmmi n¢jak
zatalo byt v rodig negijemrg, méla jsem pocit, Ze bych &a byt £astna a nejsem.... a
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néco je se mnou Spatn. Pak v pubeét.. jsem to doma nenawitd, i kvili tomu, Ze jsem
méla na té Spatné atmoséédoma velky podil. Pak to bylo uz lepsi a lepSie.rajlepSi to
bylo, kdyZ jsem se oddtovala.

V: Ato bylo kdy ?

I: ....naj&e 2007.

Dé&kuji za rozhovor.
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2. Rozhovor s EliSkou (27 let)

Rozhovor ze dne 14.1.2013 — pisemné zachyceni édpov

V: Mohla bys mi pedstavit, myslim, popsat svou rodinu?
I: No, jak bych z&ala ... mam mamku, tau a jednoho sourozence ... brachu.

Jaké jsou vztahy mezi Tebou a jednotlivygteny rodiny?

Vztahy s otcem vyborné ... s matkoutab slozité ... komunikacekdy vazne, city moc
neprojevuje ... ale otci jsem uz kolikrat gkdvala za to, co pro énucklal ... a jak si ho
vazim ...

=<

TakZe vztah s otcem byl vZdycky lepSi®ha i v dospivani?
Jo, jo. Tam to je dobry...

=<

A jaké bylo Tvé dospivani? SpiSe klidné nebopak dramaticke...?
Jo, ja myslim, Ze dospivani bylo v pobod takové klidné...téka nas vedl k tomu,
abysme nili dobry Zivot, hod# nas i podoval a daval rady do Zivota...

=<

Nezda se Ti, Ze tata ¥¥em zastupoval mamku?
No, skoro by se to tak dait...

=<

Jaky jsi ngla vztah se sourozencem ?
Super ... je to nejlepsi bracha n&tsynikdy bych ho nevyrnila.

=<

Bydli jeS€ s vami nebo uz ve svym... a jaké bylo va8estyi?

Jo s brachou mame super vztahy... bydli s nafeinahee... ja bydlim s rodi dole, ale
pokoj mam vlastni... jen pro sebe....mame totiz rodidign. No a dtstvi jsme nili
hezky...ne jako &i v dnedni dob... hodré jsme sportovali, &ali si bungry, litali po
venku.....a zajmy mame taky spahé... teba sport, kamarady.. jsme spolu hodn
casu...

=<

V: Jak hodnoti$ svou rodinu ohledveajemné tolerance, porozem, sounalezitosti?
I: Otec ma pro rhvelké porozumani ... tolerance ...jo, je ... da géct, Ze ve vSem....
a sounalezitost ... no, tam je to horsi, ale s tatoite je...

V: Naslouchali Ti rodie, udlali si na Tebe vzdyckyas?

I: Myslim, Ze do Zivota gnhodreé rad dal otec, ved| énke studiu ... Wité se nam rodie
dostatén¢ vénovali a za vychovu jsem wha spiSe otci ...,vZdy jsem se s nigjak
dohodla ... museli jsme dodrzovatité zasady -ieba wasny gichod domu, dat o seéb
veédet, kdyz se zpozdim, uklid a takove t§cv.

V: Kdyz jsi méla néjaké problémy, Sla jsi za ratiia ti je s TeboueSili?
I: Moc je s nima n@Sim .. kdyZz zrovna nemusim... A taky, jakim ... s otcem jsem se
tfreba hoda radila o studiu ...

V: A matce se tibec nesw¥tujeS? Nepovidate si? Nechodite spodenckam?

I: Ne, matce se moc nesuju, zajdem tak se psem vencab ... a gkdy i na kafe, ale o
problémech se nikdy nebavime...
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S kymteSiS problémy, kdyz ne s rott
S kamaradkou hodrdobrou, ale tohle jfict nechci ... nechci, aby se to déd&o okoli
... Prece jen nejsme velkégsto a tady se vSechno rychle rtikke...

Mas pocit, Ze stradas po eénd strance?

Ne, to ani ne. Tikku moc miluju ... city mi dava ho@majevo ... i hod# kamaradek mi
meého taku zavidi ... je patelsky, vzdy mi porozumi, je to dobrak pro vSechnyim, ze
by pro n& i pro brachu uélal vSechno ... moc si ho vazim,&al toho pro n& v Zivot
straS®k moc... SpiS mi chybi opor@eba rkoho blizSiho ... fitele ... jenZze s nima to je
slozZity ... jsem na to nakpa a vSichni mi fijdou stejny a kdyZ to vidim vSechno kolem
sebe ... u kamaradek, jak se chovaji jejich kluciak.radsi siikam, ze budu zatim sama.

Mohla bys charakterizovat jednotli¢éeny rodiny a jejich pozici v hierarchii rodiny?
Tatka je Sikovny, pracovity i napadityfdtelsky, starostlivy ... vzdy vedl nasi vychovu,
ma nas rad. Mamka je&kdy bezcitna, drazdiva, sam#ka, nevrla, pracovita, citliva, stara
o domacnost. S mamkou &@s bojuju v witych nazorech. Bracha ten je odvazngkay
palicaty, Sikovny, pracovity, ffatelsky, vtipny, lajdacky ... co jest.. no, kdyby chtl,
dokéazal by toho o hodrvic...

: Jak je to s maminkouRikas, 7e je &dy bezcitna, ale s@asré citliva? Tomu

nerozumim.

Citliva jsem myslela, kdyZ ji vynadam faknu teba troSku hnugnswij nazor, tak se
rozbrei, nebo brei, kdyz teba je vyrdi umrti babéky ... myslim jako jeji mamky ... No,
a bezcitna ... nevim, jestli se to d& tédkt ... Ze, kdyZ jsem sadba kvli ni diiv
rozbreela, Ze pije, tak radSi odesSla, aby mevicila, jak asi bréim a kdyz jsem se ji
zeptala pro pije, tak radsi ndela ... tel’ to uz neni takasto...

Mas pocit, Ze se mamka dostat& nesnazi nebo Ze neni schopna jinékistgpu k
vychow a cttem, protoZze sama byla vychovana v tomto duchu?

Myslim, Ze jo. Mamka je z 8¢t ... otce nema ... opustil je, mamka je ze sourozénc
nejstarsi, takze na ni byly kladeny vysoké narakysela baltice hod& pomahat se
sourozenci a ne#le ani moznost jiného studia, #v pergzam ... proto ma asi taky jen
zakladni Skolu ... ale n&am, Ze nas nevychovavala deh.. udlala by pro nas taky
vSechno, ale tu autoritudnvzdy ta’ka ... z mamky, kdyz jsme byly mali jsme siadi
spiSe srandu ... kdyz nam @hatdat na zadek, honily jsme se s ni po barakacdastaby
priSel ta’ka a troSku zvysil hlas ... se tomu musind mnat ... &m vzpominkam ... A
takafikal, Ze si to udala i tim, Ze u ni jsme si vSechno vyrvaly ... congschili, to nam
koupila a tak...

Mas pocit, Ze si vasi spolu moc nerozumi? Haskef
No, olEas se pohadaji kli mameinymu problému... jako, kdyz sikdy néco da...

Jaké naroky ri rodic¢e na vykon a poslusnost svyckti@
VyZzaduji dochvilnost, dodrzovanidirych zasad a pravidel.

Jak je to s chvalou a kritikou, jak u mamy, jakaty?

Pochvala je &kdy za uklid ... kdyZ #co up€u a tak ... nebo kdyz jsem é&ldla zkouSku
ve Skole a ubec Skolu celou ... kritika @das od mamky ... Ze skoro nic réédim .. jsem
furt pry¢ a tak...
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Nadnmerné pozadavky na dobré vykony jsem pochopila, ¥sone Je to tak?
Ne, ne, nadirné pozadavky zadné nikdy nebyly ..

S mamkou jste spiSe solistky a s tatou tym?
Jo, asi tak.

Kdo je hlavou rodiny, kdo ma hlavni slovo....?
Tarka je hlavou rodiny...mamka ta se stara o domacatsstaka zase vSechno financuje
a tak...

Je rodina mistem setkavani, stolujete spuie
Ne.

Ani o vikendech spot®é nejite? NevezmecdTtata rkdy do restaurace?
Jo, to jo ...0 vikendech ano ... a do restauddxéas zajdem cela rodina i s be&kmu...

Vyskytly se u gkteréhoclena rodiny deprese, obezita, zavislost na alkokolpiimo
poruchy gijmu potravy?
Akorat mamka ... je zavisla na alkoholu ..

To musi hodé zasahovat do chodu rodiny.
Jo ... mamka byla nadéni ... asi 2 roky to bylo v pohedale te’ ji to tak dvakrat do
mesice ujede. Né, Ze by byla nalita namol, ale poznami i kdyz si da jedno pivo...

Dba mamka nad#nné o swij vzhled a postavu nebo je tomu spiSe naopak?

Tak normalg ... neni to Zadna fiflenka, co by chodila ke kostuetia tak ... ale ke
kadenici chodi asi tak jednou dogsice, maluje se a tak ... postavie$¢ ... je hubena,
ma asi 59 kilo a iiive n¥fit asi, jak ja (pozn. vyzkumnika 162 cm) ... & teastoupila

taky do dichodu ... letos ji uz bude 59 ... tak si myslinze.vzhled uz vé&chto letech ...

a v tomhle ¥ku ... fesit réjaké vrasky (mavnuti rukou).

Jak si mamka rozumi s tatou?

No, ta’ka je Uplr jinej nez mamka ...a kdyZ teknu na rovinu, myslim si, Zze s mamkou
je jen kuili mé a brachovi... a uz jsou taky starsi, takze teatvzhezi sebou berou asi
taky jinak a uz neni tak harmonicky ... al¢ikém, Ze se nemaji radi ... to ne ... ale vim,
Ze se téka kwvali mamce hoda trapil ... a nejhorSi bylo, kdyz mamku v opilostazilo
auto ... bylaif mésice v nemocnici, krvaceni do mozku a tak dalélerada se o tom
bavim ... ale ila Sgsti, dopadlo to nejlip jak mohlo...

Vi rodina o Tvych problémech?
Newdi to...

A jak je to s tatou? Nechces riai o svych problémech?

Tatkoj mam olktas touhu torict, vim Ze by ma pomohl, ale v Zivote #h dost svych
problémi a nechci ho tim trapit a 2&ovat ...udlala jsem si to sama, tak bych se z toho
méla dostat sama ... Vim, Ze by stélpne ... vSechno, ale nechci ho tim trapit...
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: Co Ti chyklo v rodine? Mas pocit, Ze se ragi dopustili gjaké chyby; ve vychay v
piistupu k Tok? Postradas u nickéjakou vlastnost?

No ... u mamky je trochu problém .. ona ma adkii vzélani ... gijde mi, Ze je na &
nékdy zavisla ... teba ... neni doma chleba ... musiS k&de koupit ... nevim, jak se
obsluhuje ten novej fritovaci hrnec bez tuku, @mknusis udat ty a tak podobh Mamka
nema moc zajfy podle & se ollas nudi a #ka nastoupila doidthodu, takze jak to
bude fungovat dal to nevim ... Kr@noho je také vybusna, urazliva ... no, neni to s ni
lehky... Mamka je zkratka jin& ...¢kdy uctla peknej rozruch kuli blbosti ... olgas je
nevypditatelnd a vnasi do rodiny zmatek. &mia bych u ni asi tu vybusnost¢kdy je
hodre nervézni,kdyz feba musime dkde ¢ekat a tak...Vyvolava nepokoje, je malo
komunikativni v rodi#, IZe rekdy ... a utajuje &izné véci ... nagiklad feknu ji: Nekupuj
psovi ty konzervy pak po tom akorat méjpm ... a ona mu jefpde mnou schova a dava
mu to nenapadn... no Skoda mluvit ¢kdy ... a nenecha si poradit taky. U otce nic
nepostradam .. madm ho moc rada a vazim si ho...

. Prag si myslis, Ze se mamkad@s napije? Myslis, Ze nenfa$tna?
Nevim... podle m... protoZze nema zadné zajmy a jak Sla dohoddu, tak m prijde, ze
se nudi... ona je sama celej den, protoZze my jsiodw v praci... jinak nevim...

: A kdybys mohla mamci#ct, co Ti na ni vadi, co by to bylo?
No to je jasny... to, Ze pije... Ze se stara seipZivot a taky to, Ze si nevazi, co jsme pro
ni ucklali, kdyz mela treba ty problémy s alkoholem a pak ten uUraz...

: Na za&atku jsitikala, Ze tvé problémy #aly pil roku po rozchodu sifielem. Byla tam
souvislost s rozchodem &ifglem?

: Ty problémy nerdly s pritelem utité Zadnou souvislost ...gfelem jsem se rozeSla ja
...uz to nefungovalo, jak &o ....

. Byl rozchod s fitelem pro tebe stresujici udalosti?

Ne...vibec ne...rozchod pro #nstresujici nebyl... spi$ ulevujici. Ja jsem seilahs

piitelem rozejit uz dlouho, protoZe to nefungovalole mengla jsem k tomu &ak

odvahu... a kdyZ uz jsem jigha, tak n& premluvil, & s nim Zistanu, Ze se pokusi Zmit

a tak....ale wdéla jsem, Ze to uz nikdy nebude fungovat... takzemédyl ten rozchod
spis ulevou...

. Takze jsi zkratka chita zhubnout, drZzela diety a pakdby vétSi problémy?
: Jo, jaktikads ... ch&la jsem spiS zhubnout, ale ani nevimromoc jsem ze Zatku
nejedla a pak jsem seczda zas fejidat ...

: Nebyla hlavni gicina Tvé touhy zhubnout wjaké nemistné poznamce na Tvou postavu?
.. ne ... nikdy mi nikdo nekl, Ze bych rda zhubnout ... spi$ navopak ... kdyZ jsem

odmitla rfjakou ¢okoladu nebo &co, tak mirekli: Copak drzis dietu? A ja, Ze jo a oni: Jsi

blazen, ty to fakt tak ptgbujes - spis bys&ta nabrat ... ale ja si zas o tom myslela své...

. Styl vychovy u vas v rodih byl, nebo teda jeStstale je, spiSe autoritativni nebo

demokraticky?
. Autoritativni, ale v mie. Tak normal& Prost urcita pravidla byt musi.
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V: Pamatujes sidjaké dilezité momenty ze svehetdtvi?
I: Momenty z dtstvi si moc nepamatuju... mozna az tak od skolky..@igk...nic
stresujiciho asi ne...

V: Jak vnimas vztahy v rodirza posledni 2 roky? Zilo se kco? Treba v Tvém chovani
k rodicim?

I: U ta’ky ne... k ta&kovi mam uz odmala ten nejlepSi vztah, jakej asras otcem fize
mit... jen s mamkou si moc nerozumim... ale to uéjsedala...

V: Jak bys popsala atmosféru vaSi rodiny? Citiasedole?
I: Jo jo.. citim se tu ddb, jen se snazim vyhybat mamce, protoz€asto pohadame....

titeba kvili ndzomtim a tak...

Dékuji za rozhovor
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3. Rozhovor s Janou (33 let)

Rozhovor ze dne 17.1.2013 #epis z diktafonu

V: Mohla bys mi gjak obec® popsat svou rodinu?
I: No... tak naSe rodina...hmm...

V: Tak si to rozdl, jak jsi nahlizela na rodinu, kdyZ jsi byla mak&cko, kdyz si chodila do
Skoly, jak potom...
I: Mamka si vzala t&ku...jako podruhé, protoze...

V: Chces tintict, Ze mamka se rozvedla nebo ztratila prvnihtnpaa...

I: Mamka se seznamila kdu az po Bkolika letech, co i ségru, protoZze ségra se
narodila v prvnim maginé manzelstvi. Prvni manzekkolik tydni asi... po narozeni
sestry havaroval na motorce¢lnsmrtelny Graz, utfel...no a mamka se potom seznamila
n¢jak s takou a zastyii roky jsem se narodila ja. TakZe vlassestra je nevlastni...

V: Jak dlouho Zila mamka s prvnintkau?

I: No, tak to nevim, ale myslim asi moc dlouho p®toZze i méla nékdy ve ¢tytfiadvaceti
v pétadvaceti, takze ja nevim, jestli se seznamili mdcti, v devatenacti se&eba
vzali...fakt tady to nevim, na to jsem se nikdy n&pta

V: Dobie, vr@me se teda k té rodinktera ti je nejblizsi, to znamena gaana...je tedy jest
souwasna?
I: No sodasna rodina sam#gme...nemam zadnou jinou rodinu.

V: Vim, ale jestli... hovéila jsi o tom, Ze si se narodila uz tomu druhéntinkavi, jestli ten
druhy tatinek jest Zije nebo nezije, jestli oba dva rodj které ty povazujes za svoji
primarni rodinu jsou nazivu, jestli s nima komunég®

I: Ne, tatinek asiijed Sesti lety uiiel na kardiorespikai selhani...no uel...

V: Dobrie, takZze to jsme si popsdleny rodiny krond teda ty sestry... tyikas, Ze ta sestra
teda byla zfedchoziho manZzelstvi, Ze je nevlastni, ale ty gsiasi gedtim rgjak
nechapala, Ze je nevlastniedpokladam, Ze jsi myslela Ze...nebo ti to bylo othtta
feceno, Ze tvoje sestra...?

I: Jo, ja jsem toa&d¢la, Ze neni t&kova, Ze je jenom matima. To jo.

To jsi se kdy do¥dela?
Nevim, mam pocit, Ze jsem to uzZ jakéd¥la.

=<

To jsi ngjak neesila, rjak t&€ to negekvapilo...
Ne, ne... jako mala jsem to uZdéla, pros¢ nam toiekli... protoZe téka si ji potom
adoptoval.

=<

V: Dobie, no a tco jest blizSiho k té rodig, tys mi zatim popsala v podstagakoby ¢leny
rodiny...ne popsala, vyg@ala...kdyZ je popiSeS, takeba... a vzdycky tak d&ak
z hlediska vztain, jaky jsi nEla vztah k tomu, tomu nebo k onor@lenu rodiny...

I: No, tak teba k séte. KdyZ z&nu od toho... tak to jsme neiy nikdy moc dobré vztahy,
protoZe ona jako jednak bylactyti roky starsi, mila Uplreé jiné zajmy nez ja a spis jsme
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se hadaly, mlatily, &laly jsme si naschvaly, prashently jsme spolu dobré vztahy a ani
dosud ®jak ty vztahy... jsou jenom takové, Ze se vidime jeni&dyz fijedu k nam na
Moravu, coz je tak asityiikrat do roka, a to se vidime, ale nevolame si ned@Seme si,
to ne. Njak, kdyZ se #co nedozvim od mamkyeba na ni, tak ani nevim, protoZze my si
to nesdlujeme, Ze jo.

. A kdyZz se setkate, tak si jako nepopovidate jadamalr®...nebo jenom opravdu
zdvailostni fraze a tim to kaii?

: No, tak jako upla ty zdvdilostni fraze ne, ale oncgtsinou na to nendas, protoZze oni
piijedou k nam, Ze jo, t&tam jsou dcka, tel’ spiS tam jsou tam nakratko, Ze neni ani
¢as... se nenajde présta chvilka, abysme sitdba sedly a popovidaly, asi ani jedna
nemame tu péebu si o B¢em povidat jako takhle vic, hlogjb.. spi$ teba ja se zeptam,
jak se ma, jo, jak je v praci...no...a tafak...

. A ten vztah, jak ji tady popisujeS, mysliS, anikl prog, kvili tomu, Ze je starSi a ona
byla na tebe zla nebo se odcizovala?
. Byla zla.

: Byla zI4?

: Byla zla. Dokazala & kdyZ jsem byla menSi, tak jak jsme si neroZlymtak ona n3
dokazala hodhpsychicky deptat prosta ja jsem byla asi takova citfjgi, tak prost jsem
si to hod® jako brala a tak jsme...

. Co to je psychicky deptat, jak bys to popsala?
- No...

. Jak t deptala jako mala, kdyz jsi byla uplmala a jakd deptala, kdyz uz jsi #ha, jak se
fika rozum trochu?

: No, ja si pamatuju, kdyz jsem byla jako metal teba...uz si nepamatuju présty
detaily, abych tdekla Uplr, ale vim, Ze jsem, Ze to s ni... jsem si trochtaskzazivala
peklo, Ze Bkdy treba se stalo, Ze &z ni¢ceho obvinila, co ja jsemubec neudlala a
trvala na tom prosf ze to... pak Sla zalovat, jo... nebekla, Ze jsem ji &co vzala, té to
chitla a ja jsem pros&tzkratka nic nerda, tak prost fekla, Zze neodejde, doKaji to
nedam, nepusti &z toho pokoje, dok# ji to neddm nebo prastakovy a i... prost byla
hnusna no, tak jako ¢ta i takovy prost hnusny...takovy....

. A kdyz byla starSi potom, respektive, kdyz wktejbyly ve Skole, to se taky stavalo
tohleto?

: No my jsme si, my jsem se snazil§jak sol¥ vyhybat, kdyZ jsme adély, Ze vzdycky
jako dojde k gjaké konfrontaci, tak jsme jako radSi... a i rajako byli radSi, kdyz jsme
se teda moc nebavily, protoze kdyz jsme se bavilytak to stalo za to.

. TakZe rodie wdéli o tom, Ze mate mezi sebou takovej jako troSkungivztah a nesnazili
se vas gako spojit jako nebo vys#tiit si to, a kdyz ta sestra Zalovala, jakif€, Ze jo,

na tebe, nesli rodice zajem zjistit teda si to, jestli se to zakladgprevd nebo ne... ty
jsi urcité fikala, Zes to newthla ona zZes to wthla a \&fili vic ji nez toke?

: Oni to néesili, oni to prost jako... - EZte od sebe, nehadejte se - ..uheac, jako co tam
bylo za problém jako, praostéjak.. neesili.
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TakZze svym zfisobem, jsi ale nebyla trestana za to, Ze éna&jak pred €ma rodtem
shazovala?
No to ani zas ne...

...protoze to rodie neesili, svym zgisobem, akorat jsi byla...t¢i ni si citila utité
piikori teda, ze...?

Jo, jo utité, urité a navic téka ten ji vzdyckyikal, ze je starSi, Ze ma mit vic rozumu,
takZe nakonec to odskakala asi vic nez ja a takyyslim, Ze ségra t&n tim, Ze taka
spis jakoby ufednostioval e, a nebo mi jako... Ze na ni bytiprgjSi a mamka to taky
pfiznala, Ze nedavno, Ze prodiyl, prost, Ze ngl na ni, prost... byl prisrgjsi, na ni
trochu jiny metr nez na énto me trochu jako, jako sice ne Uglnale jako mi dokazal to
jakoby odpustit nebo prast.

To je zajimavy, protoz&kas, Ze ti to fisobilo traumata, nicmérda se fict, Ze...
...mozna ty ség taky...

Pokud ona teda séim Sla, chila se svym zfisobem gjako zviditelnit u rodiu, tak
nakonec byla bita ona a ty jsi byla, i kdyZ jsi jidanéco provedla chvalena, ale to je
jedno...

No, to neni pravda! Ja jsem nebyla chvalerah@!

Ale ona dostala, takZe spi§aky zadostidgineni...
Ja jsem dostaldikrat pres zadek onaggkrat. Takhle, takovyhle byl asi rozdil...

Mas pocit, Ze mezi tebou a sestrou kyjbky rivalitni vztah? Dalo by se mluvit cjaké
Zérlivosti?

No, to je €Zky... VyloZert rivalita nebo Zarlivost to snad ani ne. Ja sijepominam na
ty naSecasté neshody... taky jsme si pak asi kazd&jirattlala to svoje... Kdyz byla
ségra uz starsi, ¢fa téch sedmnact a vic, tak uZla Uplre jiné zajmy a myslim, Ze uz se
doma takéasto nevyskytovala...Ale myslim, Ze jsme spoludem nesoupdly nebo ne
aspa tak, abych to mohla jednozivé& odkejvat...

Rikala jsi, ze v sotasné dob tedy neni Bjako ¢as na to, aby jste sejako vice sbliZily,
spojily, popovidaly si, mozna i tyhletyikdy z mladi si gjak vyrikaly. Je jasny, kdyz
kratko?

No, jezdim tak na kratké nawgy, teda jako 5ti dennfe¢ba 4 az 5ti denni, no a tafjak
n¢jak opravdu tak 4x do roka asi zhruba...

A proc tak kratce?

Vzhledem k nedostatktasu, to je hlavniivod, jinak bych ufité jezdila ¢astji, tieba
diiv, kdyZ jsem nestudovala, tak jsem jezdivala, jikba, kdyz jsem byla... na horach
pracovala, tak jsem jezdivaltiig ¢astiji...

Dobie... Da se tedaipdpokladat, ze fize dojit k gjakym zn€nam v podstat tady
v tom, pokud dojde k tomu, Ze ski® studium a bude$ s nimalba déle udrzovat doma
muzes ty nejblizSi Pbuzny vice nav8vovat, povidat si, sblizit séeba...myslis, Ze je
tady prostor?

Ja si myslim, Ze jo, Ze budu jezdit moZgtkat do roka...(smich...
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V: No, nevim jestli je jako dobry jenotretnost zminit, ale lepSi nezimit tieba tu dobu po
jakou...

I: Dobu bych asi nechala. Ja asi bych jez¢hlsgji, ale vzdycky, jatikam, Ze tytyii az pt
dni doma Uplg stai, to je pro m& takovy optimalnicas, pak uz je to takovy, jak uz, pak
uz jsem... si tam néjpadam tak doie, no.

V: Dobfe nechame sestru sestrou, tady asi zatim se uiméio neznini. No vri@dme se
k takovi treba nebo k mamce, vyber si. Tak popiS tak lehceogdame ve smyslu
vztahovymi mezi tebou a potom sarfgm¢ vztah Wici ostatnim¢lenam rodiny, jak na
tebe n&lo nebo nerdlo vliv..

I: No tak mamka, ta... nebo ja teknu takhle jakoby obe&nNasi prost, pro r¢ byla na
prvnim mis¢ prace, potom zase prace... onigmb pracovali, ne#li ¢as, a navic, kdyz
jsem se narodila, tak stiva mamka to vzdycky svadi na to, kdyZ se ji ptana¢ na n&
meli tak maloc¢asu, Ze proststauli, Ze si to vSechnodli sami, takZze v podstgtja jsem
si tam rkde v kou¥¢ hrala nebo &kde v gikope nebo... to se divim, Ze ¢nn¢kde
nezasypali hlinou...a takZe préstentli na mg ¢as, jo...

A tohleto pocfujes jako v dtstvi nebo...?
Cely Zivot co jsem byla s nima jako...

=<

Ale nestayji ten barak pece 33 let.

NO, j& vim, ale piad, ale tu préci #i porad, jo, jako, kdyZikdm, Ze na prvnim mist
byla prace, tak prost.. byla cely Zivot u nich na prvnim mégprace. Téka ten del uplns
jako hrozi... no a mamka ta #&mn taky s tatou problémy, coz taky jakasto zmiuje,
kdyz se tak bavime, no, takZe...takZze jsem tg&knvyristala sama...pochopit&insme
s ta’kou... teba si vybavuju momenty, Ze jsme spolu &teakovy rejaky srehovy jako
iglt, Ze se mnou #&oval, hrali jsme badminton v tjako j6, jako tu chvilku si jako
vySetfil... jako mozné spis nez ta mamka...tady v tom, alakjj prost zase nil takovou
docela povahu, jakoZe byl cholericky a vSechno tprasjlip ctlal vSechno on, ostatni
kritizoval, jo, ostatni pros&tbyli Gplné tupci, blbci, jenom on tam prasttakze se pro&ti
jako, ani nemzu fict, jako Ze bychom segjak nazoro¥ preli, protoZze on se &nikdy
neptal na ndzor a kdyz jserjaky vyslovila, tak vykulil @i atekl... - odkud to vis- ... Jo,
prost... takze, ale vim Zefdba s baldkou si jako wibec... kazdy il jiny nazor na
politiku, takZe s ni byl tak jako docela na noze...no

=<

V: TakZe taika zkratka byl dominantni v té rodih
I: No, ugité no...

V: Jeho nazory byly népbitelny a kdyz jste vy cHii néco ta’kovi nebo ®jaky swij nazor,
tak zkratka byl natolik fgkvapenej, Zze vadibec...?

I: No, tak ja to mluvim jako spiS ve vztahu ké& jm, jak spiS... jako on se ani nikoho neptal
na jeho nazor... prasto, co dlal on, tak bylo spravha to se museloétht, jo, takZze u
nés disciplina, pravidla, dl&S tohle a pak Gzes jit ven, jo, a kdyZloveék neposlechl
samozejnk byl za to... jako ne bit, ale jako preést

V: Takze rjaké fyzické nasili ne, ale dovedl vas potrestatsé nenizete divat na televizi,
nemiZete jit ven, nerizete kco...?

I: No, spi§ mamka pak nam jako hudrovala, no lalag jako to, Ze by nam zakazovala
televizi, tak to snad ani ne, my jsme se... to siamegtuji, ze bych nemohla....
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Rikas, Ze teka mel ngjaké pravidla nastavené celkem tvrdé, coz je jako...
No, tak jako on nas...

A kdyz teda jste pravidla porusily, takémzjevre se dalo dekavat, Ze trestal...

Do urité doby jsme musely byt doma, kdyz jsnt&ly pozd, to nasiteba necld pustit

do baraku, to zamknul a #ite si venku, to uz byla tma jo... no a pak gddyz se mu to
uz strasa zZelelo tak opustil ha ségru tam nechal...no, a ja jsem ho potom prasilg,
taky pusti, tak ji potom pustil.

Ségra to jako kvitovala s po¥kem nebo to, Ze jsi za ni orodovala...
Ona to snad ani négéla...

Ty jsi to neprodala zkratka tuhletu informajeiko Ze by sis na tom, jak $ika, troséku
zéasluh...?

Ne, ne, ne, ale to je présfeden pipad z mnoha... Ze jo, Ze jsentkam odeSla bez
dovoleni, néekla jsem kam, a pak étieba hledali, j& jsem byla s kamaradkaikde
v polorozpadlém baraku a no...

A to predpokladam, Ze jsi dostala vejprask...
No to jsem dostala..ips zadek...

Dobre, takZze da s#ct, Ze téika byl jako hlava rodiny spravny, seidé?
No jako, nebyl spravny...

Nebo si pedstavujes, Ze otec byehbyt jiny?

No urité, protoZze nil by se snaZit porozughtém détem, ale téka takovy jako vbec
nebyl, protoZze on se nesnazil jako nam poragurabo... jo. Nasi se nikdy neptali, jak se
citi, co si od toho mysliSibec...

Jasr, proto to je iteba si rozdit. Té¢Zko se budete ptatjakého tiletyho nebo gtiletyho
décka, jak se citi a takovyhlea, Ze jo...

: J& nemluvim o diletym Sestiletym #&cku, to siwvibec nepamatuji, jA si pamatuju az

takové sveé pokralejSi détstvi, ja si pamatuju, se mi prvni vzpominky vybgaf tak...

ja nevim a to zas tak jako, taky takovyi@hy...tak réjak v ttch 11 letech se mi to az
n¢jak Zivgji vybavuje, mozna az pozp prose, ja nevim... nedokdzu jako, nedokazala
bych souvisle popsat svétdtvi, jen takovy jako utrzky zého, co n& jakoby v té mysli
zastaly zachycené.

A komunikaci u vas doma bys popsala jak?

No, prvni ¥c byla, Ze mamka anittea na nas ne#éh cas...n¢ to tak gijde...pa'ad
pracovali, aby nas zabezjlea n¢jakd komunikace, kdyZ to nebylo zrovna o doméacnosti
a ty uctlas to a ty zase to, prestebyla. Tata, jak byl vybusny, tak jsme se hohtobali

a on nas ani moc neuznaval...myslim, kdyZ jsem bglatarsi, tak jsem &ha vZzdycky
pocit, Ze n& strasS® podceaioval...samoejme on asi podagoval vSechny, vzdyjen on

byl ten nejlepsi a vSechno din.

Aty jsi nekdy za tim otcem Sla, s tim Ze méa§aky problémy nebo, Ze bys ¢l s rE¢im

poradit?
Nikdy, nikdy, ne.
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A nesla jsi za nim ki tomu, Ze jsi dekavala jeho reakci, nebo jsi neslaikiomu, Ze
ses stydla jit s tim?

KdyZz my jsme se tak trochu baly...jo, on siceak,tkdyZz jsem byla mensi, tak se mnou
ob¢as dlal ty blbosti, ale pak jako se to uplamenilo v té pubert, protoZze najednou ja
uz jsem pestavala byt to dif uz jsem se stavala jako, Ze jo, dospivajici divio
najednou u & jo, prost uz e nebral jako dosfejSi, Ze mam &aké svoje vlastni
nazory, takze vlastnod ty puberty uz jsem si spolubec nerozurdi a nentli co fict. A
jako sem tam prost..bavili jsme se, ale to byly takovy...onéhsvoje, tak gjak paad
pracoval...

Dobre... a co maminka?

No, tak... no...co bychtekla o mamce. Mamka ta byla... taky takova eas,
nedokazala davat najevaijaké emoce... a navic emoce byly u nas takove, takové
negistojné, nezadouci, jo, préat nas to bylo prosttakovy jako vaz# smichu v naSem
dome teda moc nebylo a ja jak jsem byla kolikrat takiva, tak jsem se ¢kdy prost, ze

jo, rozbreela, taka vzdycky nebul...neboél, jako jo... &l vZzdycky takovy ty... jdi si
bulet rekam jinam...nemndl rad pl& asi...

Zjevre teda asi ty citové projevy celkévprotoze to byl tvrdy chlap, jak s&a. Tak,
mamka, ta se snazil&ippisobit jemu teda..?

No, mamkarika.. prost, Ze zZivot s tékou nengla moc lehky, protoZze on jednak vSechno
umeél nejlip a vSechno ji Wital, & udtlala co udlala, tak to vSechno bylo Spétn
Nedavno mi mamkaiekla, ze vzdycky weer, jak zalehli, tak on ji tam dokazal prost
jednu \&c, kterou gkdy v minulosti udlala Spats, tak pdad dokoléka ji to pipominal a
furt ji to vycital, a vzdycky, kdyz Sli spat, tak prégiatal ty svoje vyitky, jo, prost to do
ni hustil, ona nemohla spat v noci, rano Sla degitéavu jako $ep, a to bylo vé&er co
vecer, takhle mi tasikala mamka... a asi odejit odho nebo jit 8kam jinam, vzit si to..
leZeni a pemistit se, asi bylo pro ni jako Ze by tu rodinuédtka rgjakym zpisobem asi
narusSila, nebo ja nevim, na to jsem se ji neptgdac: to treba takhle... ja bych tadba
takhle ugité ucklala...

Aty jsi jako cEcko citila ten problém, ktery mezi nima byl, neba hapjaty vztah?
Tak hadali se.

Hadali se jak@asto, nebo atas, hadali seipd vami?
No pred nami, no.

A pouze teda slownnebo doslo k gakému fyzickému...?
Ne, ne to nikdy, té&ka by nikdy nevztahl jako ruku na mamku...

TakZe to hadani tam zkratka bylgjaké, Ze tohleto jste slySely,éhy jste z toho Spatny
pocit neli jste strach o koho? Otllau, 0 mamku o sebe?

No, mamka se snaZila vzdycky spi$S jako hodikivat a spiS jako Ze neitla, spis se
jenom jakoby branila, ale tak, jakoZze se ho sngpila jako, aby to utichlo...taky to
nentla rdda tyhle hadky... ale to vS8echno vyvolaval ta,tjo...

Takze vy jste byly teda jakoby s mamkou?

No tak utité, ale miZzuftict, Ze prost jak jsme se toho taty baly, tak jako... jo... Ze jsme
nedokazaly &ak tu mamku branit nebcico...prosk...
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V: Nerozbreely jste se nebo neddly jste aspd takovyhle gjaky natlak jako tatovi, aby
prestal Utdit...i kdyZ to bylo jakiikate jenom slowE?

I: Ne, my jak jsme...jak byl autorita, tak my jsijako néjak nemohly murict, prosim &
piesta, jses...to né...to jsme si nedovolily zkratka. Radénj teba odeSla no a ségra se
tam taky necitila jako doma di#h..protoZe ona t&u moc jako taky vzhledem k tomu...

V: ...protoZe téka byl na ni trodiku ostejSi neZz na tebe, takZze ona asiéladi tohleto...
Mozna i tim svym zfisobem trof%iku nahrava tomu, Ze ji dodneSkgjaka ta trpkost
zustava.

I: Hmmm...

V: Jest k ty mamce. Mamka teda néla to lehké s t&kou, nela problém v té rodigtarku
n¢jako ukairovat, aby byl klid relativé a co wici vam tedy?

I: No tak, od nas vlastnvyZzadovala to pkni povinnosti, Ze jsme musely jako pegost
zkratka uklizet, prostvSechno jako &at, Ze jo, no tak samégng je to... ale ne vSech
rodinach to takhle funguje Ze jo... préshamka to mezi nas jako takjak spravedli¢
rozc&lovala tu domaci praci a dokgsme to zkratka newthly, tak jsme nemohly nikam
jit a no a tak &ak... mamka prost jak v tom vztahu taky nebyla spokojena... t&jak si
feSila svoje problémy a nas tak jakoby opomijela. onabto takhle pijde, Ze prost spis
méla sama problémy a uz ji préstezbyvala ani energiesit feba nase...jo takze...ja
nevim, teba se mnou, kdyZ jsem peibovala 8co do Skoly, takieba se mnou wthla
néjaky domaci ukol, ale onékala, Ze se mnou to bylo docela lehky, Ze ja jsenxila
tak rejak sama. Ségra ta zase musela mit gdeani, protoze ta aéta horSi znamky, no a
kdyZz se bavime, tak vzZdyckyikd, Ze jsem si i sama hrala, Ze jsem tafakn
nepotebovala... nerla néjaké velké naroky, Ze kolikrat odani newdéli...

V: A tys rgjak jednoznané nebo najevo jsi davala, Ze pathujeS sdma rodéema
komunikovat, Ze chce$ si s nima hrat, a nebo kely¥ojrekdy zkusila, zkusila-li jsi to
n¢kdy, Sli a byli teda s tebou nebesili néjak ten tvij problémek?

I: Jako nepamatuju se, Zze bych p¥ostl nich jako chia, aby si tam se mnou zahrali
¢lovéce nezlob se a oni odmitli, to si fakt jako nepanuatuim, Ze prost jsem tady toto
vSechno... hravala si sama a jelikoZ mamka prostustale taky ¢to dlala, nikdy
nedokazala prostv klidu sedt... takZze jsem ji ani necklr ani rgjak otravovat... m to
piiSlo, Ze ma plno tam prace a ... takZze jsem¢gak... za ni nechodila, anidba
s problémama jsem za ni nechodila, to jsniesiby.

V: TakZe ty jsi veSkeré problémyigSila sama?
I: Hmmm, v podsta&tjsem tam neia nikoho, Ze jo...ségra ta...

V: A méla jsi vibec rekoho, s kym jsi se mohla pobavit o svych problémeckvych
bolistkach?
I: Ne, ani nikoho z rodiny, ani kamaradku, ani...

V: Ani babicky, dédecky?
I: Ne, ne...n¥ tteba nasSi neclli moc poustt k babtce.. my jsme teda &h tam...jako ona
bydlela ve ...... " babitka, tam ona za ni spi$ chodila jakoby ..". jako ségra. A mitam

ta'tka moc nectd pouset i vzhledem k tomu, Ze prasinéli jiné nazory s tou babkou a

“Néazev mista vynechan awbdu zachovani anonymity.
Jméno sestry vynechano i@vddu zachovani anonymity.
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n&jak jako si prost nevyhovovali. A tam ...".jednou upadla, #a ngjaky traz na hlay

prose jo, a od té doby tam zakazal vstupein...jako nam, takze ne.

Jak bys hodnotila vaSi rodinu, co se tyka sdospi naslouchani?

Myslim, Ze mi nedokazali moc naslouchat. Nsi§hoc nepotrgdi na dlouhyiegi. Jednak
meli stdle malocasu a jak byli orientovani jenom na tu praci, taé p: byl ¢lovék dobry,
kdyz bezieti uclal, co n€l... Mamka nebyla nikdy ta kamaradka, které jsem sélm
bez obav sé&im swiit. KdyZz jsem se o todkdy pokusila, tak jsem ta Spatna byla ja...
nékdy mi prislo, Ze je ke mé az gilis kriticka... nevim, jestli se tomu, tak dékat, ale
spiS se zastavala vSech kolem i cizich lidi néz .nieba kdyZz jsem si pastovala na
nespravedlivé chovani¢jaké pani titelky na zakladce, tak &nnikdy nehdjila, pray
naopak...

TakZze mas pocit, Ze si raei neudlali na tebetas?
Mam pocit, Ze ne... a spiS mii§lo, Ze jsou z té prace, jak své profesni takdgénhdaci
hrozre unaveni...

Mas pocit, Ze porozuéni od rodéa nebylo?

Ne, takoveé asi, jaké ditpottebuje... Nevim, do dnesSka 8kam, jestli se jim narodilo
mimoradre citlivé ditt nebo Upld obyejné di¢, které patebovalo kromi stechy nad
hlavou, jidla a oSaceni i trochu lasky, zajmu aoponeni... Mé prijde, Ze v &chto
oblastech jsem stradala a mam pocit, Ze nasi sleinyse kdyz mi zajisti vSechny ty
hmotné pateby, tak to pece stai...

A co se tyk& vzajemné tolerance méeny rodiny.. i ve vztahu k ta?®

Mamka takovi tolerovala dost &ci... radSi mu ustoupila, protoze debkdéla, Ze by to
skortilo zase #jakou hadkou nebo Ze byttal popudila.... ale naopak to uz bylo horsi.
Tatka mel svoje pevny zasady... &sto bychiekla neracionalni nebo takove...Zze se
vSechno daldesit jinak, v klidu... ale to on neufh.. a pitom Slo kolikrat o takové
prkotiny... ale on to vSechno nafoukl... jakislkea uctlal z komara velblouda... a vSichni
to cklali Spatrg, jen on byl neomylny... nedokazal v Zadnéfpadct priznat chybu nebo
omyl... A tolerance ke min.. no, zase jak ¥em...samoiejn¢ se jim nelibilo, kdyZ jsem
si moc vymyslela... ale asi..jelikoZ jsem musela poshat, tak mi nebylo tolerovano jiné
chovani, nez bylo z jejich pohledu to spravné... &lom to, Ze jsem cia mit dlouhé
vlasy, ale nikdy jsem je nefta, protoZze ma mamka vzdycky ogthala na kluka, protoze
se ji nelibilo, Ze mam dlouhou ofinu a Ze je nogIrpustné a ze se oémestaram.. No, a
tieba kdyz zase uveduriklad... tteba nechapal, jak sithu pijcit tieba sukni od
kamaradky... nechapal to, Zeihu nosit cizi ¥c na sob... a to udlal taky kwvili tomu
ramus...

TakZe tvoje svobodné vyjéehi asi ne@lo moc mista ve vasi rodifl
Ne, to ne.

Styl vychovy byl teda u vas spiSe autoritat®/ni

Ano, tou autoritou byl jak tka, tak i mamka. Ta taky neSla daleko pgakou facku...
Ne Ze by nas bili.. my jsme byly celkem hodné, ladlgz jsme si zaslouzily... J&st
v jednadvaceti letech jsem jednu dostala...

Y Iméno sestry vynechano @vddu zachovani anonymity.
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: Proc?

: Nepijela jsem domd a nedala jsem jim to¢jak wveédét. V té dok jsme jest nentli
mobilni telefony... Ja jsem tenkrétijela, ale protoZze se mi ne¢ld domi, tak jsem
piespala u sestry.. to ona uZ£lensvoji rodinu... a prostjsem jim to neoznamila... asi
méli o mé strach... ale ten jejich strach mi nikdy tigpl jako o ng... nevim... takové
zvlastni...

: Bylo u vas doma vice kritiky nebo chvaly?
. Rozhod#g kritiky... tou se neSélo, zatimco chvalou jo... mam pocit, Ze¢maa nic
nechvalili, i kdyz byieba bylo pro...

. Jaké ngli rodice naroky na vykon a poslusnost?

. No.. tak samazjm¢, Ze vyzadovali poslusnost... Azdtemi r¢kdy piipada, Zze nas
dokéazali mit radi, jenom kdyz jsme byly hodné alp&sé... nebo aspiomam z toho &
takovy pocit... kolikrat pemyslim, jestli wbec byli schopni té nepodngime lasky... Ale
mozna bych jim Kvdila... To zas nechci... Ale zas to nebyli takovy ke aby z nas za
kazdou cenu #li nebo jako chili mit néjaké dokonalé studentky se samymi jé@ami
nebo abychom byly&aké naSkrobené princezny nebo, jaki&d ze Skatulky, to @ité
ne. Za jedniku nas dokazali pochvalit a trojka bylaiad dolse, ne... (smich)...

. Cheel jsem se zeptat a&faké podobné problémy ve stravovani, nebo takhléravevaci
navyky jaké byly ve vasi rodif?

: No tak, ntizu fict, Ze jsme opravdu tam jedli, snazili jsme se\jichni spoléné, takze
vecere, snidad to ukité ne, protoZze kazdy vstaval takzre, ale veéere jsme jedli vSichni
spole&né a o vikendu, kdyz byli vSichni doma, tak to jsmeesshazeli jako, to mamka
praw naopak chila, abychom prostse seSli asgpu toho stolu, takze ir¢ba snidaf
ob¢d, vetefe a kdyz skdo prost ne, tak mu samdejm¢ zase vyhubovala, jako... nebo
kdyz prost byl n¢jak mimo tak jako...to...jo...to mamka vzdycky na tom atey,
abychom se schazeli.

Hmmm, a ten rodinnej kruh, ktery se tam délav podstat fikas kazdy den...miniméén
ty vecere, tam nebylo misto proto abyste si popovidghkvsichni?
. Ne, mamkaika, Ze u jidla se nemluvi.

No...to je pravda, ale dit¢ tam jsou okamzikyied nebo po jidle, aspa¢jaka chvilka,
kdyby si tam rodinagekla par slov, bylo nebylo?
. Akorét jsmefekli, Ze to bylo dobry, ale jinak ne.

V: A kde tedy nastava ten okamzik, Ze ten protd§idiem u tebe vznika?

: No tak rgkdy v €ch 18, kdyz uz jsem sif8la, Ze jsem plnoleta, Ze nemaji Ena nd
takovy vliv a uz jsem gak... ziskavala svoje vlastni nazory &ityr pohled na Zivot, tak
jsem chéla taky réco udtlat se svou postavou, protoZze jsem sifipguala jako
dostatene jako Stihla, prostjsem byla jako takova oplacgsi, no a nerda jsem ani
takové ty Zenské tvary, protoZe si pamatuju, Zengadmi ségraiekla, Ze jsem
jak...hmm...nevim pesre...prost jako..Ze nejsem praswibec vytvarovana...ze prast
jsem...takovy sloup nebo jak tikala...tak to vzhledem k tomu, Ze si tor@d pamatuju
tak asi nd to, Ze jo...mozna...
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. Aty jsi predpokladala, Ze hubnutim se vytvarujes?
No to ukité, prost jsem ch&la snizit vahu, protoZe jsem vazila hédngipadala jsem si
takova neobratna a présthttla jsem ...

. A ktomu € vedlo jenom vlastni poznani, nebo, kdyZz od tohmyxlime sestru, ktera ti
tedaiekla ty ses ale, spiS ne Ze tlusta, ale pouzeerafu, jedt nekdo? Otec, matka?
Nepamatuju se. Ale na Skole ntigho, Ze nejsem zdatna jako fyzicky tak jako odtat
fakt mé to Stvalo... Njak jsem fyzicky nestdla na ostatni... A docela jsem se za to
styctla... U ostatnich pak tak trochu jakoby klesnete ned®neberou tak jako...

. Ve Skole ti kkdo récotikal?

Ne, snad na fj... jakoby na postavu ne. Myslim, Ze ne. No ty spanf vykony mrzel
hodre mé¢ samotnou... MoZna se mi za zady posmivali...ted@nsem ten pocit, Zze se
mi smeji. Samozejmeé ve Skole jako se éposmivali, protoze jsem byla takova jina nez
oni, prosé jsem se s nima moc nekamaradila, takze jsem ladavym oltas tetem
posnéchu. Jedt dodnes, kdyz slySim za sebadjaky smich, tak mam takové rigpmné
pocity... jako Ze se s&ou nx...

. Terkem posmichu kvili své posta¥ nebo svému smysleni?
Ne postaw praw ne, spis kili jako chovani, Ze jsem byla takova jako, Ze jsardrzela
v povzdali, jsem jako se ne&Astiovala tam gjakych spolénych akci, prost ze jsem...

. A v dobks, kdy teda jsi dosffa k ndzoru, Zze musis se seb@mdctlat, byl ve vasi rodia
nékdo obézni nebo enormmubeny a neboskdo dlal néco se svoji postavou, snazil se o
n¢jaky zmeny, vidklas réjaky vzory?

Ne, ne, teba sestra ta je teda jako silnddank tomu sklony uz odatistvi, ale nikdy snad
nedrzela dietu...a mamka taky ne.. afibe@c a obézni u nas v rodijako vylozer
obézni...ne.

: A maminka nedbalagek prehnar o s\ij vzhled, nedrzela diety?
Ne, vibec. Ani, co si vzpominam, v naSi roglse nikdy nedrzely diety.

. A ta mySlenka teda, Ze bude$ tu svou post@&it tou stravou respektive tou dietou
néjakou ta vzeSla kde? Zjake literatury nebo...?
No, no, no...

. ...nebo jsi to slySela kolem sebe, je pravda Zeska mame samé diety kolem sebe kam se
podivame...

No tak utite, Ze jo, jsem si Z@la shéet literaturu, takZze moji takovou jako bibli se atal
kniha od Diamondovy ,Fit pro zivot®, no ale...takzgejn se podle ni snazila stravovat,
ale pak jako jsem sama @@ase uznala, Ze to neni zrovna knizka, kterd4 byavédl
zdravému zfisobu Zivota, protoZze tam bylo hadomezeni a pro&tsi myslim, Ze to neni
zrovna dobré kniZka pro... jako pro mladou divku...

. ...ve vyvinu...
No, tak ono vdch osmnacti uz co by se mohlo vyvijet no...
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No dokie, precetla sis knizku a Z¢a jsi teda gjakym zpisobem upravovat syjidelnicek
a jidelngek ti rodice jako vyitali nebo schvalovali? Jedla jsi s nima?

No, pra¢ Ze ja jsem jedla nebo jsem se snazilagkerbu stravu, hodnmakrobiotiku
jsem takze jsem potom &da vlasti...oni m¢li tu klasickoucéeskou kuchyni, takze to
pro ne...protoZe jsem festala jist maso vesSkery vty doliakZe jsem v podstatuz
S nima pestavala jako jist, véa jsem si svoje... &§aké zrni nebo t6 tka tomuiikal,
zase V#S tu svoji ekologii nebo ja nevim... to je ekoldgic vzdycky n&l k tomu
takovy, ale n#kal to rgéjak sarkasticky spiS se u toho jako by usmival...

A zWkashovala jsi se daléch spolénych jidel, kdyZ jsi si uMdla, nebo jsi se odiila
aplir¢ od stolu?

No, kdyZz nam to tak vyslo, tak jsem se jak¢edi s nima to, co jsem si uila, ale pak
uz se to postugnjako i snizovalo tady tohleto setkavani jako uwstéo uz jsem navic
n¢jak jako ne&la tendenci prostsi to snist bokem...

Takze trosiku jsi se za to jako styth?
Ne, to ne, ale #prosg...

...nebo jsi ngla strach za dalSiipominky?

Ne, ale n§ prosk...nevim, ale m to jako asi vic chutnalo, kdyZ jsem nebyla s nima,
protoze ®kolikrat i to komentovali...

No, iikam...
No, Ze to, prost jak to miZes jist a prosta to ti chutnd?...prostakovy no..

Dobie a te’ka me powz, jak dlouho jsi drzela tu dietu a jak dlouho télanicinek. Jestli

jsi to nemuselaieéba perusit, protoZzectto prestalo bavit, pakisel rgjaky jo-jo efekt, to
zpisobilo, jest to, Ze jsi z&éala drzet gjakou drastitéjSi dietu... kdy si to, nebo zlomilo
se to za jak dlouho... hnedka na poprvé nebo...?

No, Ze jo, tam bylytzné ty pokusy, experimenty prégy jidelni, takZze pak jsemejak,

ja nevim, po pl roce prost jsem shodila, ja nevim 13 kilo, protoZze jsem doottodr
cvicila az jako pehnar hodreé, pak uz to hrawilo i s takovou posedlosti, Ze pak jsem
tieba cetla knizku a nebyla jsem schopna u tohoétseahusela jsem prostpri ¢teni
chodit... Pak jsem si Sla za¢itj Ze jo... pak jsem teda hog&jako snizila jako véahu...
mela jsem pak &akych 46 kilo... no a pak se t@&jak jako asi to trvalo mozna tady to
rok jako takovy... jenZe pak se to &nilo nebo zlomilo a pak zase jsem uz nedokazala si
odhadnout ty porce, Zala jsem se iigjidat no a pak to vedlo i jako Ze... po konzumaci
jako zvraceni, takze to bylo takove...

TakZe jsi bloudila mezi anorexii a bulimii?
Jo, ale pak uzZ se to jako...pak uz to ziskakb jlenom tu podobu té purgativni bulimie.

A jednozn&né muselo bejt vigt z vrejSku teda, Ze asiéno neni v ptadku... jak na to
reagovala rodina?

No, tak mamka samigimé mé to pdad vyitala, jako pré nejim s nima jo, Ze si tam
varim to... a jak jsem byla uz hubena takZze samjox mi to taky tam wyitala, kdyz
jako ne zas takasto, spiS to jidlo... prastze nejim s nima a Ze prdia zbyt&né moc
plynu a tak.... Ona je straSmoc Setiva... No, pak jsme se jako i s bakbu prost ta
byla taky proti, ondikala, Ze drZzim dietu a j& jsem ji zkratka Wthwvala, Ze zdrayjim a
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ona ne, prostto je dieta a pak no a pak s b#oiu jsme se dlouho nebavily, protoze byla
kvuli mng, kvili tomu na ng naStvana, no...

: No dolie, ale to jsme furt u toho, Ze teda okoli nagakym zpisobem reagovalo a kdyz
doSlo k tomu, Ze jsi uz to &a feSit, kdy sis to wdomila, Ze to je nezdravy, Ze doslo
k n¢jaké chylg? Nebo si to usdomil nekdo jiny a ten& k tomu...

: Ne, ne, ne, tak to jsem si samgmnk uvedomovala, kdyZ jsem... Ze jo, kdyz spiS jako,
kdyZ jsem drzela tu dietu a spiS jsem jak#danhlad, tak mi to &alo radost, jo, Ze prost
hubnu a Ze opravdu jako... tak to jsem se sam& Hbba, i to, Ze se tak dokazu
kontrolovat v jidle a pak vlasirto, Ze je Bco Spatd jsem si u¢édomila az po &aké té
doke, kdyz jsem vlasthzaiala jakoby zvracet a nebo se mi taky stalo, Ze jserst néco
jedla a aniz bych to spolkla, tak jsem to zaseivigl. abych, to jsem zase &l zamezit
tomu, jako abych to zvracela, tak uz jsem to rovrjako jenom pozZvejkala a
vyplivovala...

: No... co nasledovalo? To bylo jakogjaké to prvni ugdomeni si, Ze ®co neni
v paradku?
No a tak gjak jsem siikala...

. Zacala si studovat sama literaturu nebo...?

. No, tak koupila jsem si knizku jako svépomaamiirucku tak... a pak jsem zala chodit

k psychologovi... potom, jelikoZ ten mi nemohl naps&bby 1é€ky, tak pak spiedal do

p&e psychiatra a to jsem & tomu i chodila normal&é k praktickému |éka, ale ten si

samozejme se mnou ubec ne¥dél rady, protoZe tenkrat to j@Sbylo takovy jako docela
neznama nemoc vty déla oni fakt jako nesdéli co... no, Ze pak vlastntakovy to

kolecko jako prakticky Iékg psycholog, psychiatr, no a potom ten psychiatraaeslal

na hospitalizaci.

: Ato uz vty dols bylo jako skupina lidi, ktera nebeékdo, kdo uz ¥dél jak se ty...

: Ne, pra¥ Ze ne... ja jsem byla na otewém oddleni, kde se kély vSemozné, auz o
byly socialni fébie nebo prasingjaky ty jiny prost ty psychiatrické problémy, takze a
my jsme tam rdly pros€ volny pristup jakoby, nikdo nas tam nehlidal jenom jsme tam
prost byly na oddleni jakoby pod &akym dohledem, Ze jsme se tam musely hlasit jako
nikdo nas tam nekontroloval v jidle nebo tak. Taté®m jakoby ten k&ebny efekt bec
nebyl. To jsem tam byla asi&sic a fl... no a ona zasedtSinou se pohybuje kolemidh
Sesti tydii tahle doba. Ale ja jsem tam...nalt@evim, jestli to bylo to prvni, ale.. no pak
vlastre, takZze jsem se zase vratila dgmSechno jako, protoZze tam se mi nedostalo Zzadné
jako podpory nebo d@akého terapeutickéhodiinku, takze se to vSechno jako bylo
stejny... no a ja jsem v ty déljako nela nebo vlasté uz i gred tou hospitalizaci i po ni
prost jsem se dostavala do takovych depresi a jeliketh jaengla ani pdadnou praci,
protoZe u nas byla vysokd nezsmtmanost a uz jako po Skole jsendlanproblémy nebo

po wnaku se jako...

. ...najit zangstnani...

: No, prost tam to bylo strasny, takze jsem takjak jako vzdycky chvilku brigada,
chvilku prace, pak pracak preégihkovy spis jedetias jsem byla spiS vic doma jako bez
prace, nez pracovala, sarmgme nasi n&¢ to davali jako najevo, Ze asi jsem neschopna si
najit praci, ale ja jsem se snazila pépgenze to neslo jo a dojigdtam jenom... tam
nékam, ziskavat za togjaky plat, ktery vzagti hned jakoby das za cestovani, no tak to...
no, ale prostjsem tady to prozivala dost jako Spatohleto obdobi...

33



: Hmm, a to trvalo jak dlouho do obdobi?

: No vlast® potom to trvalo...ja uz té nevim, ja jsem si potom @ila maturitu, ale &
piesré nevim jako Ze ona potom nasledovalageklSi hospitalizace tak desi nejsem
jista, jestli tam ta gedni Skola bylaied nebo az po, ale..ale...

. A ta maturita, to studium bylo jak dlouho? Dneky?
. Dva roky.

. A vtéch dvou letech, kdyzZ jsi teda hadasili vénovala tomu studiu, jsi & problémy
dalSi nebo se to prohlubovalo v té @b
: Joto, no...

: Nebo nahradila ta maturita dejme tomijakou, to obdobi, kdy jsi #ha ¢as se zabyvat
téma... tou svou nemoci nebo respektigkatpro tu nemocéco?

: No, ja jsem v tom byla prastiplre.. jako bez cizi pomoci, to zkratka v ty aobeslo,
protoze jsem byla Upéjako...

: Takze ani ta maturita prost nevybgila z toho PPP?

. Ne, ne, spi$ jsem si jenom vzdydkiyala, kdyZ jsem se hlasila na tu Skolu, tak jsém s
fikala, Ze ta Skola jako #rurcité pomize, Zze nebudu méias prost nebo Ze ty myslenky
budou... mjdou jako Upl& jinym smerem, ale nikdy...vZdycky jsem gekla jo, kdyz tam
byl takovy jakoby zmina Zivotni jsem siikala teba tady tohleto zrovna jako bude péost
ten zlom jako Ze to potom bude vSechno kapéu ale nikdy, nikdy... vZzdycky se to
prosé ty moje problémy pokemvaly i ples rjaky ten... ten zasadni jakoby zvrat
V ZIVOE...

. TakZze mozna chvitku a pak se to vratilo do starych koleji?
: No mozna ani chvidku, prost bylo to takovy... tenkrat prost.

. Dobie, takzerikala jsi o tom, Ze neviSd&a pesre, jestli ta Skola bylaied nebo po dalsi
navséve nebo hospitalizaci a to bylo zaseiwddu teda ty...

: Jo, ale to uz jsem si idila sama, protoZze to uz jsem citila, Ze jsem ppl#®a sama
soke. Tak jsem si tam zkratka zavolala, to bytddy ja nevim... wijnu, ale oni mitekili,
Ze berou aZ &dy v lednu, to jsem byla z toho fakt jako testna, protoZe jsem 8kala,
jak preziju tentijen, prosinec, leden... no, al€jak do ty doby jsem se snazila prost
n¢jak vydrzet, no a pak jsem tam byla zas, ale teaujako tam Upkhzmenilo, to uz tam
byla gimo rgjaka jednotka pro tbu poruch Ejmu potravy, takze tam byly jako
anoretéky, bulimicky a uz jako tam ®li jiny pfistup, nez v tom prvnimifpact, uz nas
tam jako vic hlidali, i kdyZ p@d to nebylo jesgtto, co je teba v sotiasné do¥, jo, paad
to tam bylo je&t takovy ten rezim nebyl takiisny.

. Atam jsi byla...?

: No, tam jsem byla zase asi tegsit a [l s tim, Ze ani nevim jestli tam za mnou tenkrat
prijeli, protoZze ja jsem tam, kdyz jsem tamijgla jeS€ shodila, coz jako bylo Spatn
protoZe uz tak jsem jakodia dost nizkou vahu a j€SkdyZ jsem 2 kila shodila, takdn
tam zakazali navéty, telefonaty, to trvalo mozna 3 tydny, nez seeztes vaha vratila
jakoby do té fivodni do toho fivodniho stavu a... no a pak jenom pamatuji, Ze tam
zkratka byl konec jako pobytufili si pro me nasi, ja jsem chita, aby si promluvili

s €mi psychoterapeuty, jenze oni tam tenkrétiméco, Zze tam museli ti psychoterapeuti
néco resit, tak jakoze tateda pdkaji, jenze naSi zase neéhtcekat, jenze ja jsem vagn
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chttla, aby si prost aby...vzdy oni naSi o tom neagéli vabec nic, jo... oni si mysleli, Ze
je to moje vina, Ze ja jsem se do toho dostalamasgnou, Ze se s toho musim teda dostat
sama a...takZe netin ani zdjem prosi si s nima popovidat. No, takZze vlasmé jenom
vzali a jela jsem doin..

. A uz jsi se citila jako, Ze dokaze$ s tim bajomebo je&t to bylo jako v tom prvnim
piipads, Ze jsi odeSla a k Zzadnému posunu nedoslo?

. Ja teda uz si tofesré nepamatuju, ale ja si myslim, Ze v ty dgdem asi moc neda...
asi tu spravnou motivaci k tomu, abych se grasila jako |€it. Prost na jednu stranu
mi to néjak vyhovovalo prostpoiad jako by ta nemoc préstze to byl jediny spotaik...
vérny, prost a réco jsem si tim jako vynahrazovald, @z to byla teba ta rodiovska
laska nebo &co, prost Ze...a ndla jsem takovy pocit, Ze mi tady straSavnitt néco
chybi, a Ze tatlovék musi prost... ma jakoby...pdebu to naplnit a ja jsem si prost
k tomu vybrala bohuZzel to jidlo, no prédiakt jsem se citila gadd jako vnitng aplng
prazdna a to jidlo gntrochu pomahalo, Ze to jakoby tu prazdnotu vyplnit

: Hmmm. TroSku mi tady nesedi jednécyjestli si teda odeSla do t&ébny, kdyz tomu
budeme takhlgikat, dobrovol&, protozZe jsi citila, Ze daky problém je a odchéazela jsi
s tim, Ze chces dal pokiavat ne v I1€b¢, ale v ch poruchachifjymu potravy...

. Ja jsem nechila, ja jsem se toho aHa toho strashzbavit, ale prost..

...ale odchazela jsiftikaS, a ¥déla jsi, Ze to prost nepolozis, Ze budeS dal
experimentovat...

. 0, ale j4 jsem se toho ¢k zbavit, stra®% moc, ale... prostta ambivalence, co jsem
citila prost jako kdyby tam jeden, jedri@st mr prose chila, druh&ast nechtla prost
se furt mezi sebourely a prost ta ¢ast, co neclita byla silrgjSi, nez tacast, co chtla,
prost jsem v tom ptad jako se placala... A¢fak jsemcekala, Ze sedto [ijde, rejaky
zlom ve mr nebo ®co...a festanu s tim.

.V podstak jsi meé troSicku odpowdéla na otazku, kterou pokladam vSem, do jaké miry ta
rodina po doz¥déni se, Ze existuje tento problém, Ze to teda jetpslgy problém, Ze to
neni jenom tva touha nejist, jak se zachovala ttageda shrnout, Ze se nezachovala nijak
ji to vlastre ani neovlivnilo ani...

No, ne, jako ufit¢ v dobrém se to tité jako nebo... jelikoz jsem od nich néla Zadnou
jakoby podporu, pomoc, porozémni, tak n& to jeSt hloukgji prost dostavalo, &uz do
depresi nebo tady do ty nemaoci.

. Takze ten nezajem jejich spiSe jakstahoval dal?
. Jo, jo. Jednak ten nezajem a taky nepochoperd.\iibec netusili, co asi prozivam... ze
mi to celé davali za vinu a nesnazili se nijak igzuntt...

: Ono se da totizaste&ng rict, Ze mozna i jeden Zidoda pro jsi zatla tohleto dlat, Ze aby
ses trogiku vic zviditelnila wci tém okoli a rodtd... mozna gkde v pod¢domi.

. Jako je mozny Ze, jako dit¢ tady ta nemoc byla jakoby takovym volanim o pomnie,
prost jsem...jsem clda upozornit mozna na sebe, jako Ze podivejte Eéyry pane
bozZe, ja jsem nemocnd, copak to nevidite!?
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. A chod rodiny, jaky to o na ni vliv, zngnilo se kco potom...?

: Myslim, Ze chod rodinytstal stejny. V té dabuZ sestra byla z domu... takze jsnistali
ti... tady vtom Zadna zéma. Akorat jsme se vic hadali.. ®v jidlu, kvali mizeni
potravin a tak...

: Kdy jsi odeSla nadobro od rodiny? Myslim jakdy ses odghovala?

: No, tplre to bylo v roce 2000, to si pamatuju... g&gtim to bylo tak stdaw... chvilku
jsem bydlela dokonce u tety v nedalekéristh.. u babéky... té, jak se na #zlobila
kvili mému jezeni... to jsem u nich byla v dolkdyZ jsem si naSla zrovna praci a
dojizdEt domi by nebylo asi Upkimozny... a taky jsem byla asi necely rok na intru...

: M¢la tahle Uplné separace od radn¢jaky vliv? Myslim na tvou nemoc...
. Myslim, Ze ne. Jo bylo dobry, Zecmikdo nehuboval, nekomentoval, nikdo nesledoval...
ale pokrgovala jsem dal ve svych jidelnich zlozvycich...

. MysliS, Ze jsme o rodintekli vSechno dlezité, Ze neni co by jest.?

...No snad... ani ne.. mozna... jen asi to, Ze jaMadsSi jsem si myslela, Zeémmasi
nemaj radi, Ze jsem jim na obtiz, Ze ty jejickkaly utrapené obteje, jsou kuli mng...
opravdu jsem siifjpadala jako takové necime nemilované dit.. dokonce jsem sidaky
Castikala, Ze asi nejsem jejich &ia proto se tak ke mirchovaiji... jako tak odgterg,
necitlivé... Myslim, Ze ta laska od nich mi str@Smoc chylgla... a dlouho mi dalo
problémy, viastd déla dotefka, mluvit o svy rodis... a ¢asem gjak tady ten pocit
naristal... a vyvrcholilo to celkem nedavno, kdy jsem roarfekla, jak jsem to tenkrat
vhimala... a myslim, Ze dat&a to se mnou jde jak stin...

: Takze jste si s maminkou o tom promluvili?

: No, tak z mé strany to Slo ha#lé¢Zzko, protoze jsem spiS dostala zachvat breku... a
nedokazala jsemiesre fict, co chcifict... a pak jsem se jeStkdyZ jsme si volaly, tak
jsem ji jest nécoftikala... a myslim, Ze mamka se déd&la véci, které do té dobyibec
newdéla... a asi si ugdomila, Ze mozna whli chybu... asi ji to taky mrzi... viastmmi

ted’ vola casgji a dokonce se pta, jako takove... - jak ti je?lat@..?- .... a tak... na to
fakt nejsem zvykla...

: Rekni mi jes¥, jak ses citila v atmosfé rodiny, kdyZ to vezmes od doby dospivani aZ po
souwasnost...

: No, bylo tam takové gad napjaté... takovée...vztahy.... Kdyz jsem byla men&i takt
uz moc nepamatuju, ale s tou sestrou mi tam ndbklodolie. Bylo mi dobe, kdyz jsem
byla sama a mohla jsem silat svoje ¥ci. Ja si pamatuju hla¥rto, Ze jako hodhmala
jsem byla Gzkostna a bala jsem gg@kych gizraki nebo duch, ktefi mi chgli ublizit...
KdyZ se sestra oddtovala doh do pokojiku a ja jsem &ea horni pokoj cely pro sebe, tak
jsem se tam zala bat.. asi i proto, Ze hned vedle bylag...(smich)... z&la jsem se
bat tmy... mamka mi musela nechavat svitit na chadb pak ani to
nepomahalo...bloumala jsem po nocich po bardku...zanaafsem se bala jit, ale
nakonec to dopadlo tak, Ze jsen¢aa spavat u nich v loZnici... a to jsem uz byla dmce
velka... ja nevim, mohla jsem chodit dtvrté, paté itidy...téZko fict... vim, Ze jsem se
kvili kazdé blbosti rozbkela...jako nevim, jestli to byly blbosti, ale¢ta jsem i obdobi,
kdy jsem breéela pdad... prost néco mi vté rodig, od rodéu strasg chykelo...
pohlazeni, laskavé slovo, projevy lasky, fyzickyntakt, mozna i tendami kontakt, ktery
je dilezity... Byla jsem nejradSi, kdyz jsem se mohlaizado toho svého sta srni a
nékde v koutku si pemyslet... tdka mel taky olktas takové nalady, Ze bylo lepSi mu jit
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z cesty... jako ne, Ze bych to tam n#anvyslover rada, to ne, ale¢hdy ne to tam
dusilo, moZna nejvic az kdyz jsem byla starSiciarjsem problémy s jidlem... mamka mi
totiz vS8echno, co jsem &la navic vyitala... roZilovalo m¢ vzdycky kdyz miiekla
tieba: v lednici jsem koupila holkdm, jako riéte jogurty, ne abys jim to gdla... nebo
podobné ¥ci... to bylo pdad... vitky... Pripadala jsem si tam potom, Ze uiec nic
nemizu, Zze jsem prasSiva, nikdo se s vdma nebavil a kdy¥ak vyitky, rozege, zlost...

Déekuji za rozhovor.

37



4. Rozhovor s Martou (23 let)

Rozhovor ze dne 19.1.2013iepis rozhovoru z diktafonu

V.
I: O moji rodirg? Co bys ctda slySet? Ja nevim..

=<

= <

=<

=<

=<

=< =< =K<

<

Co bys mohla tak na gatkufict o své rodig?

Jak bys ji jako hodnotila... po strance vztahové...

Neni to moc dobré, jako mamka Zije s druhymmagdem uz dlouho... 17 rdk ale j& s
nim nemam absoluérdobry vztah, tak proto jsem odeSla jakoby... tizel No a celko¥
jako nemame dobré vztahy... je to tam... i diky... feg\kvili tomuhle jako...

A kdyzZ se peneses do té doby, cos.. fgdted tvymi devatenactinami, tak jak to vypadalo
v té rodirg?

No, tak jako... j& jsem #ta dobry vztah s mamkou, to uz sestra asi bylaajgce, takze
byla jako mimo, takZe ja jsem tam s nima byla saN@a...ja jsem ®la dobry vztah s
mamkou, ale s tim manzelembec ne, takze jsem jako kdyby byla jedbud’ s ni, nebo
sama jakoby v byt..

V kolika letech se rozvedli rotk?
Kdyz mi byly¢tyii, takZe... Takze jakoibec ne dobré vztahy...

Ale s mamkou jako jo, to jste si roztiin.
S mamkou jo, s mamkou jo... Ale necitila seentam dobe v tom by&, proto jsem Sla

pryc.

TakZe vSechno vlastrdiky tomu partnerovi?
Jo, viceméajo.

A co ti na Bm vadilo?
VSechno.... (smich)... VSechno ne... uz kdyzgdmly se sestrou mensi, tak vzdycky do
nas... jako kdyby &co proti nam nil, jakoby takhle... jo takZze pad do nas tak ryl...

Jako byly gjaké narazky..
Jo, blbé, jo, vSechno, vSechno... takZe tepnookraovalo a...

Mamka to ¥déla, ze...
Jo...

A ngjak si to prost...zkratka nezgnilo se to?
NO, ne...

S mamkou jste si... jste sejak swiovaly... swiovala ses ji se svymi probléemy?
Poméhala ti, nebo jak to tam bylo po té énistrance?

To urité jako mamka o mhveédéla vSechno, ale potom o tom jidle to se moc nertduvi
skoro teda trbec.

TakZze mezi vami byl takovy kamaradsky vztale, jadlo jste n&esily..?
Ano, to jidlo ne..
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A Vi to?
Ted’ uz to vi, te&’ uz jo. Ale ngla to wdét predtim, Ze jo... to prost. to bylo takové, o
¢em se nemluvilo, kazdy taekl, ale...

A pro¢ si mysli§, Ze jste o tom jako nemluvily? Ze...gake ses bala, #a jsi strach,
nebo myslela sis, Ze b¥ nepochopila?

Jo, taky. Tohle prost Ze by absoluthnechapala jako 6em mluvim, coz potom jako i
bylo, jo.

A pomohla ti gjak v tom tel’ jako, potom kdyz uz toddéla?
No, kdyZz jsme se potom &aly bavit jako o tom fejidani, tak jako se snazila... ale to
nejde, jo, protoZze tomu nerozumi jako... Nevi o @ jthkZze mi nepomohla... ne..

Jak to bylo ve vasi rodinco se tyka vzajemné tolerance, poroZnm sounalezitosti?
TakzZe vSechno se... asi jenom s tou maminkou derédso...?
Jo.

A tam ti jako nic nechydo u té mamy...
Ne, ani ne. Ne.

Takze bys ji nemohla @& jako rgjak fict: mami tys udlala tyhlety chyby...ve vychay
nebo v pistupu?

Tak to jediR co by se tykaloieba jiné ¥ci, jako Skoly nebo tak, ale jinak...éha jsem
moc volnosti takze... takze jenom tohle.

Takze vychova byla u vas takova jako... v deratikkém stylu, Ze ti nechavali prést
volnost?
Jo.

TakZe mamka ti dokazala naslouchat, mohla siyfafovat svoboda...?
Jo.

A byly v té vasi rodi néjaké chaotické navyky a nebo to vSechiddbo podle gjakych
pravidel?
Ne, Zzadné pravidla.

Takze chaos.
Jo. Jako co se tyka jidla, jako... jak kaztgl Jako to...

Takze jste spolm¢ nestolovali? Teba nejedli jste spolu...?
Maximalrg, kdyZz jsem byla mladsi, pak uz jsem neétzhtAle ne kwli tomu, Ze bych
mela uz problémy s jidlem, ale &l tomu, Ze jsem tam nedlih sedt... (smich)...

Takze ani sobotni nebo n#di obdy..
Potom uZ ne. Ne, ne. To jsem jedla sama v poksmich)...

A s mamkou jste si nezaSkeba itkam spolu? Do restaurace...?
Jo, jako obas jo, uéité. Ale mluvis o té dobpred €ma problémama, Ze jo?
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Jo.
Protoze pak jsem neSla nikam, Ze jo...

A kdybys teda rfla ngjak rict, co Ti v rodir chykslo... jako, co bys na nifg¢ba zménila?
...no to je &zky...vlastre asi hlavi toho tatu, ten mi chyb protoZze ten mamin druhy
manzel... toho jsme nikdy tak .. ja a ségra...nikdyfijey...v podstat jsme spolu piad
n¢jak bojovali... a potom taky si myslim, Ze ta vychowgla byt malinko pisngjsi,
protoZe té samostatnosti a volnosti jsettanaZ moc...

TakZe maminku bys charakterizovala jak? Co bysi fekla? ... Jak se ti jevi... jako
charakteroveé rysy?

No... tak jako... jako ja nevim, vzdycky prostyla ochotnd, vzdycky cklia pro nés to
nejlepsSi jako se ségrou, zadné... pfosfa nevim, vzdycky se snazila dat nam to, co
mohla nejvic jako... Prast. s ni jsemfikdm, ne€ly dobry vztah, to jako... tam nebylo nic.

A co ta starSi sestra, jaky jst&limspolu vztah?
No, kdyZ uz jsem byla starSi, tak dobry, jakona bydlela na vySce... byla na vysce, Zze
jo, takze nebydlela doma, takze to uz potom byla...

A stykaly jste se potom, volaly jste si?
Jo.

A dotef’ka? Jako mate mezi sebou dobré vztahy?
Jo...jojo.

A s tim bratrem nevlastnim?

No, s tim jako jsem se &ala vidat, az kdyz jsemrifela z té Italie, to je asi teda tyi t
roky... protoze fedtim jsme se jako stleou moc nestykali, takZze jsmesh.. jako Spatné
vztahy s nim, takZe vlast@z potom.

A ten tatinek, t& jako tvij biologicky, tak s nim se jako vidavas...?

Jo, kdyZz jsem doma, tak se s ningitér vidim, o vanocich jsem ho Jk.... jako jo,
vidam.

Ale, r¢jak funguje pro tebe jenom jako takovy... jako kdy¥ podstat uz nema tu roli
otce...?

Nema, no, to uz jakosjak zvlas ne.

TakZe on nevi o tvych problémech, s nim seswjako ibec nebavila..?
Ne, on jenom vi#él néco, ale newdél co...

Od maminky, nebo...? T§ikas Ze tco wdel...
Videl.

Vidél?
Vidél, vidél mng, Ze jo. Tak.

Jo, jako Zes byla hodrhubena a tak... A ptal s¢jako pr@&, nebo co seqe?
Ne, vibec nic.
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A mamka na to ¢ak negrisla, nebo jsi ji to musela négul fict?
Ne, mamka vida jako, Ze mam&aky problém, ale prostiikala mi, jo - ty si hubena, ty
si to..., ale co z toho, jako, Ze jo...

A néjak si nevSimala tvych jidelnich nawykako Zze mas...?

Ne, ona normakjako, Ze teba malo, ale ona je v tom jako kdyby byla slaledonteda
alespa byla. Alespé mi tak @isla... Ze jako ja nevim, mi toekht nekdo, tak to vidim
hned jakoby... Ze to se dalo stradehce jako takhle v tom pokfavat.

A nenela mamka samagfaké problémy,ieba myslim, Ze nedrZela dietu, nebo...?
Ne, nikdy.

Ani nadmérné se gjak nestarala o vzhled... ?
Nic, ne. To nevim pray..

A u nekteréhoclena rodiny vyskytly sei¢ba deprese, obezita nebo zavislost na alkoholu?
No, tak zavislost na alkoholu je maximélmu toho pitele.. od mamky, ale jinak
jako...jinak nic...

Ani né¢jakad nemoc v rodif v té dols nebo kdyz ses vrétila?
Ne.

S tou mamkou diikala Ze jste jako super kamaradky, ze tam to jakd/ly jste i jako
¢as na sebe? Jako ze mamkdam. uctlala si vzdycky pro teb&as?

Jo.

Ve vasi rodig bylo vic kritiky, nebo vic chvaly, nebo jak to byl.?
No...

Chvalili te?

No, jestli n& chvalili... ani ne gjak zvlas.

Nebo titikali je to dobry, ale ®la bys jest...?
Ani to, prost jako nic. Jako nevim, prastady k tomu prostnéjak nebylo, Ze by...

Takze s mamkou jste byly spis jako tym nezssiyi dalo by séict?
Jo, da seict.

A u téch sourozeng, tieba u té sestry, nebylteba v dtstvi, nebo jsi nezaznamenala, Ze
byla mezi vami gjaka zZarlivost nebo rivalita?
Tak to trochu uiite, tak jo..

Ale nebylo to nic, co byétmelo ovlivnit...?
Ne, to ne.

A jaké jsou vztahy mezi maminkou a tatinkene &mi jako... myslim biologickymi
rodici.
Absolutré se nevidaji, uz dvacet let se n&liid. maximalre u soudu... (smich)...
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Jaké byly naroky rodii na vykon?
Na vykon naroky skoro Zadné nebyly. Ry&e by ndly byt vétsi.. (smich)....

TakzZe rodina, to uz jsem se vlastala, nebyla jako mistem setkavani, nebo gpéleo
stravovani...?
Ne.

Jenom s mamkou jstesily... jako problémy...?
..cokoli..

..raizného razu, ale o té nemoci, jako az potom...
To az asi t& v z&i nékdy jsme se zdi o vSem bavit jako...

A kdybys mohla zhodnotit, jak ovlivnila nemohad rodiny? Té kdyZ mluvime jenom o

té mamce, Ze jo. Ze ti byla potom jakoby oporouwonts?, jak fikas, Zze v tom zése to
n¢jak prolomilo, takze...

No, ja uZ s nima neziju ,Ze jo. Jako v té gdalyz jsem byla tam, tak pr@stja nevim, ja
jsem si jela to svoje a oni si jeli to svoje, tak¥akZe tak. Ze by to bylogjaké velké
ovlivnéni... to nevim, jestli... spiS jako vice se o tortuvito, jako o m®, o moji
hubenosti, takZze to mi vadilo saniegr¢, Ze jo, a takhle proto jsem se necitila s nima
dolre, ale oni to maximathmohlifeSit mezi sebou, ale ne se mnou. Tak tak...

A jak ¢asto se vidate des tim tatinkem?
Ted’kom?

No.

Ted’kom jen, kdyZ jedu tam ke mirdomi, jakoby asi ja nevim... jednou za dv&site,
jestli jedu dond. Jako te’kom uz jako normaky ale fakt s nim jsem o tomubec
nemluvila.

A sestra vi o tvych problémech?
Jo.

Takze se ji taky s¥ujeS?

Né, ale o tomhle jsem se s ni bavila taky azdyi, predtim jsem nebyla schopna se s
nékym o recem bavit jakoby... a jako, no potom taky &lal Ze jo, to jsem ani nemusela
mluvit. Jako taky vidla, Ze mam problém, ale nemluvilo se o tom. To @zfgi. Nékdy
asi v lét jsem se s ni o tom &ala bavit. JakoZe takhle.

A pomaha ti ta l&ba, nebo ten psycholog, jak Emu chodis? Nemas pocit jako, Ze je to
lepsSi?

Ja si myslim... tak od té doby, kdy jsem tam &#&o 20. listopadu jsem tam Sla, myslim,
nebo takhle, co si pamatuju... tak od té doby uz jserngestala pejidat. TakZze asi to ma
na ne n¢jaky inek. Jo, jakoby, Ze praspotrebuju... patebovala jsem slySetoo takhle
jako...

A co se tyka dch stravovacich navykted? Pdad se bojisS dat si porci, jakou byslen
nebo p#ad je tam prostta obava z nastu hmotnosti?

No tak, ja hlavaa tedkom chci zhubnout, Ze jo, takZe... takZe... tak s&#n jist tak Ze jo,
aby to Slo gjak dok. Takze ukité asi nerada bych Sla, ja nevim, jako damésborjo, ale

42



prost asi bych si nedala, ja neviniigha z McDonalda hamburger, nebo ja nevim co...
Snazim se t&o, aby to Slo dal, ta vaha.

: Jak se na to kouka ta psychoterapeutka, taesi z tebe moc nadSena, kdyZikias, ze
chces$ zhubnout.

. Jo, protoze jako moje vaha, normalni, je 4koJnormalni vaha. Takze j&dly dw kila
jako... onarikala dolie, Ze to tam nechame zajit klidrale Ze potom #chce vidt, jak
na tom budu, pravze, jestli do toho se moc nepustim, jakoby... nebat’..to potom
nejde niz a niz a takhle...

: Até vysréné vahy chces docilit jako Ze jenom snizenim parebp mas jideldék jako
uz...?

. Tak vlast®, jako ja mam ten jidelték totiz, ja jsem zéch 48 kilo.. teda 38 kilo se
dokéazala diky fejidani dostat na 60... A to byléHem rgékolika megsial.. ctyi? Nevim...
to bylo duben....vlasthkvéten, cerven,cervenec.. no¢tyii mésice, 60 kilo z 38, takze
dobry a... ja dok&zu hodrvéci...(smich... No a potom jsem prégpostupg jako taky
mela dobry jidelnéek, Slo to dal, jo, vSechno. V létjsem n&la néjakych 45, coz bylo
jakoze... tak akorat, vic dbluz asi ne, protoZe... jako nevimgala jsem se pak zase
piejidat. Nevim, jestli uz to bylo malo nebo co. Teakham ten jideldek jako kdyby
takovej na hubnuti, &no. Ale jim, nemam hlad. Ale zdrgv

. Co bys n¢ jest rekla o rodig, co si je&t naekla?

: O rodire...

. Ty jsitikala Ze bys na své rodimezngnila nic, teda krom partnera samaejme. Litujes,

Ze se rozvedli vasi? Je ti to lito?

No urité, protoZe by to bylo asi vSechno jinak,ze jo. Ja&idkam,Ze toto by se nemohlo
stat, to co se jako stalo, alec¢it# bych byla radSi, kdyby se naSi nerozvedli... To
stoprocent... Ze jako... tak.... J& nevim, co bysj&at chitla k té rodig?

: Nevim, co tady jestnezazslo a...

... Akorat ... jako jedt maximalrg ten manzel, jako t¢ mamky — my mikdme pitel-
manzel, oni se vzali. Jako kdysi moZzna nidkal jako... - nezer, budes tlusta...uz zase
¢umi$ do ledriky...- ...kdovi, jestli za to nefite on...(smich)... Vi§ jako narazky na
jidlo a tak dal, jakoby. Ale nevim, jestli by to hio ovlivnit tohle, nebo...

. Tovis, Ze jo..

. To ja nevim. Tak proby to nezalo uz dive, visS co... Ale jaieba, jak si vzpominam, tak
uz v osméiide vim, Ze jsem tameSila jaké jidlo, ale nikdy to nezaSlo az takhle daleko,
vi§, jako Ze... Ze jsem byla, vi§, jako kostiae..

: Av kolika letech se vzali?
KdyZ mi bylo asittinact. Ale tady ty, jako tyhlety... to jsem slych&dlirt jako se sestrou
jo, to jako bylo ¥¢ng... n¢jaké takove.. kecy prast

. Ale v tu chvili, jestli si vzpomenes, kdyZ b ten otec, nebo terrigel mamky jakorekl,
tak jak jsi... jake jsi @a pocity potom? Jako opravdu jsi... mavla jsi tiad rukou, nebo
ti to n¢jak jako vadilo...?

No... samoiejm¢ negijemny ne to bylo, Ze jo, ale ¢ité jako to tam trochu asi jakaco,
Ze jo... prost.. no... ugité mi to tam troSku @stalo v té hlaw, to jo, kdyZ si to pamatuju
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dodnes... (smich)...

S maminkou jste zily do tvych 13 let sami?

Do mych 13 let jsme Zily uz gipelem od mamky, pak se vzali. On u nas Zil od oolzv
rodica....

Maminka si dobe rozumi s ny&Sim partnerem?

No...on jesk tak asi... do zA pravidelrg pil, pak znénil praci a omezil to.... Problémy
tak byly hlavre kvili piti, ale tel’ jsou vztahy mezi nimi celkem dobré.

Povidala si, Ze nevlastni otec ma problémykshalem. Jedna se o zavislost? Jaké to
piinaselo problémy, kdyz jsi s nimi bydlela do svy¢hlet?

No, hadaly se s mamkou... #v jeho opilosti... Whybala jsem se débkdy se vréti
opily... Zavirala jsem se v pokoji.... Bylo to tam heédmegijemné... nefijemné
prostedi....

Jak jsi ho nazyvala? Tati, jnénem, nijak?
Ne, oslovovala jsem ho jménem...

M¢l n¢jaky vliv na tvou vychovu, angazoval se ve vyckov
Ne... na vychow nentl skoro zadny vliv...

Mohla bys ho kratce charakterizovat?

No... tak je celkem inteligentni, v&@ny, ale neschopny se zapojit d&Zbeho prosedi,
nedokdze norméatnkomunikovat s lidmi.... No, se mnou a se sestrowiidec ne...
neustale i podivné gipominky a mluvil si pro sebe....

Kolik let je nevlastnimu bratrovi? Jakou rotafe v tvém zZivat? Jestli vibec...

Bratrovi je 10 let... vidame sediedva roky... Mame celkemigtelsky vztah ... jako
ségra a bracha... i kdyZz se vidame mé\o... vidam se s nim, kdyz jedu do Frydku... to
navstivim zarovei tatku. TakZe se vidame tak asi jednou, dvakrat do dwsiad. ...

Tatinek se také oZenil podruhé? Adse vlastt rozvedli vasi?
Ne, podruhé se uz neoZenil... no, a rozvodatadi ten byl diky ne¥ram otce.... Kvli
sourasné pitelkyni mamku to nebylo, Ze by mamku opustil... &a.n. Zahybal ji @v...

Bral si € tatinek po rozvodu na vikendy... nebo... travila séuprazdniny?

Jo, zprvu si i@ na vikendy braval, ale asi jen ... do mych.... 12 Igb,.asi tolik mi
mohlo byt... pak potkal s@asnou pitelkyni a uz jsme spolu netravily tolikasu....
vztahy se mezi nami zinily....

Byly mezi vami gjaké problémy nebo to bylo v pohitiJaké jsou té mezi vami viasté
vztahy?

No... tak problémy byly kii vyZzivnému, nechdl platit vic, nez by musel... s mamkou se
kvili tomu hodrg hadali a vyitali si vSechno mozny... A to takydo negijemny dopad
na vztah mezi nadmi.... @epopovidame, ale jenom tak...

Rikala jsi, Zze jsi rozvedena. M&3S na to celkem KratkanZelstvi hezké vzpominRky
naopak?

No, j& jsem se vdala v Italii.. to bylo... v ladl... v roce 2011.... No, bylo to kratky....
Byl to Ital... a ten pobyt v Italii.... Jo, vzpominkyam celkem dobré...
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V: Ale muselo to byt pro tebe asi docela stresujiaddchod z domova, opuésti mamky,
kamarad, nové prosedi...?

I: No...co se tyka odjezdu do ltalie, tak to ani.nee, nebyla to pro énzas az tak moc
velka stresujici udalost... Docela jsem &&lé na tu zrdnu prostedi.... ale samdejme
jsem déla, Ze mi bude chyh hlavre ta mamka.... Stres to byl proémspis po fjezdu
tam, protoze jsem byla v ugimeznadmém proi&di... a citila jsem se tam, hr@zsama...

V: Jak dlouho jstikala, Zes tam byla? A byla jsi se podivat d@m
I: Zila jsem tak rok a{d.... A béhem té doby jsem byla doma... asi dvakidrat... jo a
dvakrat za mnouifjela mamka i s manzelem... a jgSestrou na letni dovolenou.

V. As pitelem mamky se vidas, jalksto?

I: Tak, vzdycky, kdyz jdu navstivit mamku, tak $e setkani s éimem nevyhnu. Bkdy
jsem totiz u nas i takg dni, no tak tam samdejmé normal® spim.... Je to stale i
domoy, i kdyz tam nejsem zas tak Uphdda.... No, jash) Ze se snazim spiS travas
s mamkou... nebo jsmelkde venku...

V: Ted uz otim Z&dné pozndmky nema?

I: Ted’ uz ne... Jednak proto, Ze je mu jasny, Zze bych &akym zpisobem odpasdéla a
mé to taky zakazané od mamky (smich). TakZe jestliznizeme maximalka na
pozdrav... a k tomu part... tak i to je moc...

V: Nebyl v jeho chovani v minulosti nebo snad’ tegjaky... myslim k Tols.... n¢jaky...
nentlo to rgjaky sexudlni podtext?

I: No...tak ja nevim, asi v osmnacti, taréco bylo... jako &co, Ze... si dovolil... ale... no,
tak... nic vazného...

V: Napadlo n&, kdyZ jsi mluvila o tom, Ze jsi &a nizné obdobi...jednou to bylo lepsi, pak
horsi... jestli tyto zmany... myslim teba to pejidani nemohl zjsobovat gjaky vrgjsi
podret... néjaky spousic.... Ja nevim,ieba stres ze zkouSky nebo stres doma... Nevim....
Nepremyslela jsi ....?

I: No, jo... tak souvislost se&tovanim a ty problémy s jidlem... jo, je to mozné,. ze
Treba v |é¢, kdyz jsem se zala gejidat, tak to jsem zrovnada nastoupit na Skolu...
takZe jo... je dost mozné, Ze citim strage&im to takhle.... Je zvlastni, Z¥elia ten stres
jsem asi tak upkveédone... az tak moc nepodbvala, ale mozna uviijsem byla napjata
a sama jsem si to netdomila....

Dékuji za rozhovor.
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S.

Rozhovor s Karlou (19 let)

Rozhovor ze dne 27.1.2013 #epis z diktafonu

V:
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Mohla bys mi na zgtek popsat,jgdstavit svou rodinu?

Tak rodina ... tak rode se rozvedli a tata ten métplkyni vod ty doby ... a ... s tatou si
teda hoda rozumim ... teda i kdyZ jsem s nimga trochu jakoby problémy, Ze jo v ty
pubert, ale te’ka uz opravdu si spolu ho&imozumime ... a s maminyn¥ifelem jsem
meéla hodre dlouho problémy ... jako Ze jsem si s nim nerodlana te’ka, kdyZz jsem
zatalatesSit tu nemoc, tak jsme se spolu hodiddali, takze jsem K¥i tomu Sla bydlet
k ptitelovi tehdejSimu ... a tam jsem byla viastely prazdniny ... on # préaci, takze
jsem byla skoro p@d sama u & byté ... a... ale hodé mi to tam pomohlo ... Ze jsem
jako by odesla z domova na chvili ... no, takZe tly bipcela dlouhy boje doma takhle ...
no.... tak gjak tak...

: A v té puberg se tam vyskytly hodnproblémy?

S kym?

No, s mamkou i s t&ou.

No, jako s tékou, ja nevimgim to bylo, ale progtjsme si moc nerozuh ... no, prosé
ta puberta ... a ja jsem taky tak trochédlanréjaky ty depresivni stavy ..id¢ba uz jako
odmala ...no, ale to ... ale doma jsem si htagak nerozur@a s otimem...no, spis...

A ty depresivni stavy...byla jsi s nimidéna, teba u psychologa?
No, byla jsem u psychologa.

A pak ses z toho dostala neldd paad doprovazelo...?
No, depresivni stavy mangdn¢ (smich) ... no to je vzdycky...

Jak jsi mluvila o tom, Ze jste si nerozéglmtak to bylo s otcem jeStv té dokg?
Predtim jo no, to jestjo.

A jestli si vzpomene$ na své rané&dlvi, tak tam ty vztahyipd tim dospivanim byly
v pohod z tvého pohledu?
Ja myslim, Ze asi &ité. Ja si to fakt nepamatuju, ale myslim, Ze jo.

A ty problémy v dospivani byly spiSe z tvé siranebo z jejich ... Ze ses jim&ada teba
mérg swrovat...?

No, asi jsem byla négemna, hadava, asi tak .. no peottkova ta klasicka puberta nebo
tak Ze ... si kolikrat rode ... diti nerozumi s rodi nebo tak...

A jak dlouho trvalo tady to obdobi?
Jej, tak to nevim...

Nebo v kolika letech se to zlepSilo, ty vztahyodti a komunikace?

No, tak s tatou... to nevim ... tak ogth Sestnacti, sedmnacti je to v potioda pak uz to
bylo ¢im dal lepsSi... v sedmnacti uzditg, no... A’ s mamou jsem si rozéta vzdycky...
J& mém oba roté mlady, takZe je to takovy kamaradsky vztah.
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A kolik jim bylo, kdyZ ses narodila?
Mang jeSt devatenact, tatovi 26.

A pied tou dobou tvého dospivani bylo vSechno #agku, komunikace... Byly tam
n¢jaké problémové momenty?
To asi nebylo ...&ak jako problém... to asi si myslim, Ze ne, no...

A rodice meli k tobé vzdy ten vztah emimé naplrény, dokazali & pohladit, gjaky ten
fyzicky kontakt mezi vami probihal...?
Akorat, ja nevim, ale ja na ten fyzicky kontakoc nejsem ani &...takovy to objimani,
takze... tZko, ja si to fakt nepamatuju.

Pamatujes si, jestli si ragh s tebou hrali v tométistvi?

Asi jako uEité ... jsem byla jejich prvni dit tak si myslim, Ze dité... Tata akorat, kdyz
jsem se narodila, tak byl na véja on vzdycky dojiz&, ale jinak si myslim, Ze to bylo
v tomhletom Upla v klidu...

TakZe na svédstvi nemas Zadné Spatné vzpominky?
Ne, nemam.

Kdybys mohlarict néjaké momenty z tvého poktitejSiho wku... tam neni nic, co se Ti
stéle vraci ve vzpominkach?

Tak jako mamaieba, kdyz se vic napije ... kolikratéta takové stavy, jak schizofrenni,
Ze najednou byla ... najednou stragegijemna, zla...

TakZe maminka mé problémy s alkoholem?

No... jako nepijecasto, to ne, ale kdyz si da, tak to neni vzdycky moc... No, ale
nedava stasto, ze by byladaka alkoholéka to ne, ale prostji to nedla dolre ... ten
alkohol...

A kolikrat treba tak do rsice...?
No, tel’ uz je to mi... fakt, nevim... jestli... jednou dvakrat, alelt®Z neni tak jako...
ani nema uz tak hrozny stavy...

TakZe to div bylo horsi?
Urcité no, tak i tata si tak na todguje, Ze uz tak jako od mlada...byla prostkova...

Takze uz jak se seznamili?
No...

A mysli§, Ze si tim alkoholeméooteSila, jako v sof..?
Tézkotict jestli predtim ... oni to maj uz vSichni v rodinze jsou takovi...

Jako jeji maminka nebo tatinek?

Tatinek... oni to maj ze slovensky strany takopyosg... takovej démonickej
alkohol...(smich) ...prost Ze to vyvolava ¥lovéku takovy ... jakoby uplé jinou
osobnost...

TakZe v té roditiuz byly k tomu sklony, da géct?
No..
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A maminka s tim byla nadéni nebo se z toho postuptostala?
Ne, na léeni nebyla.

A maminka, taieba néla néjaké deprese neb@kdo v rodirg?

Jo, utité...ta taky div brala rjaky antidepresiva... a taky s tim byla u doktora e. Z
brala rgjaky prasky...a tata takyekdy trpsl néjakyma depresema ... takze my to mame
v rodirg...

Takze i tatka?

No, ta’ka taky ngl n¢jaky depreseidv...No ... jako ten nic nebral, ale taky nebyl zrovna
takovej bezstarostnej ... takovej ten...jako dneski jarité lepSi...ale mamka tady na
to byla vzdycky tak &ak horsi...

A ty deprese mysliS, Ze ma dosud nebo je tdikep
Dosud uZ ne...ona se potom dlouho trapila tiense rozvedli ... tak jako s tim se dlouho
nemohla snfit...pak to asi videsSila tim alkoholem ..

A rodice se rozesli pre?
No, tak tata si takdak nasel v praci tu zenskou... a s ni je doteno a mama to svadi
na tohle... no, ale nikdy za to néae jenom jeden...

Obezita ve vaSi rodémeni?
Obézni pimo ne... z maminy rodiny neni nikdo vyloZzehubenej, ale obézni to ne ...
jenom babika mé& vzdycky rada vykrmeny... (smich)

: A mamka, jak péuje o swij vzhled? Ty jsi vzpomenula, Ze jstec¢asaly spolu drzet
dietu...
Predtim jo, ale dnes uZ togjak neeSi... No, stZuje si te’ka, Ze zas po vanocich
pribrala... Ze je tlusta ... ale, Ze by t¢jak extrareSila, to ne... jako tak rada si da jidlo,
kdyz na to pijde...

: Ale dietu jste z&aly drZet spolu vé&ch osmnacti...?
...Sestnacti.

Takze u Tebe dieta skéifa a sklouzla v nemoc a mamka zhubla...
No, ale mamka uzipdtim po tatovi, co se rozeSli hadmhubla a jakoby nejedla moc
kvuli tomu stresu ... ale zato v manzelstvi to zas Bodibrala (smich)...

TakZe t& m& mamka optimalni postavu?
No, tak akorat...

Ale neni s ni moc spokojena...
No, tef’ka ne...(smich)...

A davato i tak najevdjka to...?

No, posledni dobou mi toééne¢ fikala: Jezisi, ja jsem tak tlusta...ipd... uz ¢ to
samotnou otravovalo, ale... (smich).
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: A rodice se rozesli v dah kdyz jsi byla v adolescenci? TakZe to bylo prd&daky
hodrg narané obdobi...
Asi, jo. No, na jednu stranu jsem byla svymisgbem rada, jako Ze értata nebude
kontrolovat, protoZe on byl vZzdycky takovej vic kaovaci typ... mamka je spi$ takova
kamaradka, ona neni moc na tu vychovti.dtakZze v tomhle jsem byla na jednu stranu
rada... ale samdejme to ¢cloveéku neni Uplg jedno...

A trapilo T¢ to, kdyZ se rozesli... kil té mane?
Tak to asi ufité... to neni nikomu jedno, si myslim...

TakZe bys byla radsi, kdybygtali spolu?
Tak asi jo...pak by mama nepotkaldtele...tak to asi jo...

Ty vztahy s mamou se narovnaly kdy?

Tak my jsme nikdy nesty Spatny vztahy spolu... Ze to jako...spi$ ja jsemyekg na ni
dokazala byt nefjemna... a to i doté...se kolikrat rozévu...protoZze mama je takova, ze
neumi moc vychovavat...

A jak se to projevuje... jako Ze neumi vychovavat
No, je hroz& hodna... no, takova hodikamaradskda, hodna, vSechno dovali....

TakZe rjaky pravidla, organizace doma... nejsou... jako zadidi...?
Moc ne.

TakZze styl vychovy byl u vas spiSe demokratizkjohli jste si dlat, co jste chdi?
No, na jednu stranu o vyhovovalo (smich)...

A pak, jak jsi ngla téch ¢trnact let, on z&l s vami hned bydlet...?
No, asi pak &ak jo...protoZe onaiedtim néla snad jegtjednoho pitele...ten u nas taky
chvili byl, ale to bylo docela rychly...no, asi ja n.

A s nim teda...jak jsi hoifjala do té rodiny?

No, moc extra ne, no...dlouho jsem s nindlanproblémy a i té¢ka mi kolikrat jako
vadi...rgjak jeho istup...takze kolikrat se tam vSichni hadame...no, yijggém z toho
nebyla gjaka nadSena...jsem se awjak necejtila doma jako doma...protoze to tam
fakt vadilo... tam bejt...kolikrat jseméoo chela fict mant a on tam byl...tak to jako by
se hned ptal...jako tak...

TakZe jsi ho vnimala tak...jakoby velce?
No...

A bylo to opravdu objektivni...jako Ze tu rodiropravdu narusSoval? ...nebo jsi mamu
chtéla spiS pro sebe?

Ne, to ne to #bec... To spiS @ vadil ten jeho fistup...on je kolikrat takovy.. idv
hlavre byl jako takovy spiS diktatorskej... Ze¢lm byt vS8echno po jeho...jako tak
raznej...neumfesit \&ci tak jako psychologicky, Ze spiges takovy tadvani a podob& ..

A Ty jsi na to nebyla zvykla do té doby...

No, jako... ja si do & z reho nic nedlam...co fika, ale spi§ mi vadi¢htery jeho
nazory...
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. A jaké ma nazory?

. Tak, to jako nevim...neumi niesit ...teba takovy studium...t&jsme seitba pohadali
kvili Skole...a teba, jak jsem pravo tch prazdninach..itba gedtim, nez jsem
odtamtud jakoby odeSla, tak to viastma n¢ zaal, & se na sebe kouknu, jak
vypadam...a z&al m¢ tam fotit, Ze & se na sebe podivam, Ze je mu z& ma bliti a
podobrg...a prost resil to takhle a pak &ntam dal facky... par facek preést.

: Atojsi na &j byla drza nebo...?

: Jo, tak ty facky jsem dostala, protoZze jsemotqte jsem muekla, Ze je ubohej...
protoze prost dokaze zvednou ruku na Zenskou ... on to ma takbeyyeumi ¥ci resit
normalre... prost zatal na n¢ jecet, Ze to...Ze h zawe prost do |I&ebny a Ze se
ukaznim v léebre a hrozi tval... a to...tak jsem miekla todle a dostala jsem facky,
no...(smich) ...ja jsem si z toho nic rédmla, ne to bylo rEéjak jedno...

: A snazil se atim pasobit rgjak v tvé vycho¥, r¢jak &€ korigovat?

: Ne, spiS na brachu. Jako Ze...on ho Ramkpuje.. a jakoze to je i di#) protoze bracha je
jak pcaitacovej maniak...on by vSechno jinak flakal...ale n&.nmto on n& vzdycky
nechaval bejt...

: TakZe vzdycky jste spolu Spatkomunikovali, nikdy se to nezlepSilo, nikdy si mam
negisla s k¢im?

: No, moc ne. Jako to ne. Jakocab si popovidame...oétem, feba na gaky téma, ale
jinak ne, vibec za nim nechodim...

. A jaké témaitebareSite?
. Tieba rjaky jidlo, co zrovna mame radi nebdzny wci ... nevim...hudba nebo
tak...nebo zrovna na caiple fe¢, néco aktualniho, &co, co se kdede...

. Takze tel, jak s nimi bydlis, takifjdeS doni, pozdraviS ho a tam to k&f?
. Jo, tak ®jak. On se ra tteba nepta ani co ve Skole...a kdyZ septd, tak na & vyvalim
oci, jako pra se n¢ pta, pré se zajima...

: Té& to u reho spis pekvapi...?

: No, my se vubec rjak neptdme, co jde, jak se masS a takibec, jenom se prast
pozdravime a to... ja jsem byla nejradSi izaa v pokoji...a t&ka, co jsem se
vratila...jsem v pokoji s bratrem.i€dtim jsem rdla pokoj sama ... a ...co se rodi
rozvedli, mama nam nechala kazdymujgwokoj...jenze kdyz jsem odesla, tak si z myho
pokoje udlali loznici... takZe ja jsem téka s brachou a to mi teda h&dradi, protoze ja
mam rada takovej ... j& jsem takova nejkéign, protoZe oni jsou vSichni takovy prost
upovidavi a tak ... ja jsem takova, Zze mam radauépkéid a tak... no, tak i to kolikrat
tak depta ... prosttamivou ty cti a tak...je to takovy...no, radSi bych byla *ema

v pokoiji, no...abych tam nebyla s nima...

: A mamka...ta ma zajem, pta seaieSite spolu, kdyzipde nejaky problém?

: Jo, kdyZz my jsme fakt takovy kamosky...vZdyckgyk na ®co pijdem, tak si to
feknem...to je Uplé v poho& komunikace...akorat jak vzdyckykam, kdyz u toho tak
neni jeji manzel...

. TakZze nemas pocit, Ze by ti tam chiybze strany mamky empatie, porozémi®?

. Ne...
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Kdybys nela zhodnotit, jaka je u vas vzajemna toleranceppameni, sounalezitost?
S mamkou je to vSechno v polsod

Takze mamka je vzdycky ochotna ti naslouchatt,zajem?
Jo...

A oté¢im se snazil tam zavéstjaké novoty, teba zpisnit rezim...?
To ani ne...tak nevim, ale co s&éyme, tak asi ne...

A mezi nimi je tel’ jaky vztah?
No oni se hoddvhadaj... jako to i s mamou jsme se shodly, Zekdyiby nengli ségru, tak
by spolu uz nebyli davno...

TakZe v tom vztahu jsatasté hadky?
Jo, asi jo...

A tieba kwili ¢emu se hadaji?
Jezis, takuzre...ja ted’ka nevim...

A svého biologického otce vidavas jdsto?
No, tak jednou tejdntreba...

JezdiS za nim?

No, my jdeme vzdycky na éb...nebo n¢ vzdycky vyzvedne...jA mam Skolu dtyt, tak
m¢ potom vyzvedne a jdem spolu na jidlo nebocdmvny nebo téka jsem se s nim
vidéla zrovna ¥era...a tak...kdyZ jsou tadyeba jednou z&ittejdny nebo z&trnéct dni
mé brachu na vikend, tak jsoteba tady u strejdy na Zizk&vtak tam za nima dkdy
prijedu, kdyZ se mi chce. Vidime se tak kazdej tejdapsi piSem, volame a tak...

TakZe s tatou neni Zadny problém v komunikad,zajemd vyslechnout, poradit?
Jo...(smich) zas uptme ve vSechdcech... ale jo, popovidame si deb..

A on ma te’ né¢jaké ckti?
Nema.

A co bys mi té’ fekla o sourozencich?

No, tak s&ma jsem nikdy nesla extra dobry vztah, Ze jsem spi$ jsem &iyla kolikrat

i zla nebo tak Ze.... Pry jako brachu jsembb ntla rada, kdyz byl apk malinkej, ale
pak jako ...od gjaky...nevim od kdy, pro&tho moc nemusim, nerada se s nima bavim a
ségru taky moc nemusim...ona je n& moc jako Ziva, rozmazlena...ona je fakt hédn
rozmazlena, takze mi to vadi.

Jsitikala, Ze sestra mé toky ted'...
Hmmmm, no...

TakZe s ni asi jeStn¢jak moc si nepopovidas...?

Né to né, no (smich) ... a s brachou jenomiashjako, kdyZz jsme spolu v pokoji ... ale
fakt jenom obas si popovidame...
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A co tam ... co ti tam jako vadilo n&m?
No, prost me¢ vadi, kdyz von je vedle & (smich)...

Jak to?
Nevim, prost je mi to nepijemny...

TakzZe nevidis ... §aké logické vys¥tleni...pra?

Ne, prost mi vadi. Prost i mi kolikrat vadi, Ze ja mam v pokoji pida¢ a on tam na g
kouka, te’ se n& na réco zepta, co tame&thm prosE, vadi mi, Ze nemam soukromi
v pokoiji a to to, prost..

Jo, tak mozna je to tim, ne? Mozn4, kdyby bjfhe mistnosti...
Né, prost to bylo i div, kdyZz jsme tam to ... kazdej byl jinde.éMadi, vadi mi, kdyz
slySim, jak ji ... no prost... jA mam na &ho rejak alergii, nevim pré...(smich)....

A nebyla mezi vami idv n¢jakd rivalita? Nepoc€bvala jsi teba rjakou Zarlivost, Ze
treba, kdyZz se mamka&wovala vic tob tak on prost...?

On je takovej klidnej... on takovej aZz kolikrfgko hloupej takovej...nevim...takovej
nouma....Ze ... od malka hral ten poita¢, takZze hlavou je kolikrat fakt jinde, uglnze
nevnima, kolikrat neumigei udklat sam...prost takovej...nesamostatnej, prédst toho
pacitace je hroze zblblej...

TakZe jste se nikdy spolu ani nebavili hléjillo nécem...?
Né...

Ty mas Upl# jiné zajmy, on taky...
Ja se snazim si ho nevSimat a on se snaZinmatvse, a kdyz si id vS§ima, tak se naép
roze'vu. TakzZe to... nemame to spolgaky extra to....

A nikdy jste to spolu nesili? Neikal ti: Ty se$ takova zla, oSklivA n&m?

Jo...tak asi uiité no, a taky ma vzdycky radost, kdyz jsem ghachvili hodna. feba
jednou jsem za nimatipela na Zizkov a fivezla jsem téatovi jidlo... a zrovna jsem &t
jit ven...tak jsem se zeptala, jestli bracha nechogyst jeSt pizzu... tak jako jo...tak
z toho byl Uplg paf...(smich)...a pak tdikal mang, prej, Ze jsem byla hodna... s
mam takovy chvilky... Ze spiS je to takovyekvapeni, kdyZz se ja usjn, jsem
hodna...(smich) jinak jsem takova ..docelaifjemna na §...

A nevadilo ti, Ze sis nenasSla Emu rgjaky pratelSEjSi vztah? Nechyd ti n¢jaky
sourozenec, se kterym by ses tajak...?
Ja jsem takova saméka, no ...takze...

A ona Ti to trochu nahrazovalgba i ta mama, i? Jako..Ze byla takova sdilna...
Mmmm, taky no...

A o té sege fileté tam je to.fikala jsi, Ze ji taky nemusis...

Ja nemam radatl...ona fakt je takova rozmazlena, leze if@bia do ¥ci, vSechno mi
opakuje, vSechno je jeji... prédtych ve Skolce #lat nemohla...
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Kdybys mela treba charakterizovat vztah mamky a Tebe...nebo che&S k t¢m
sourozengm nécofict?
Asi ani ne... jA myslim, Ze jsefakla vSechno (smich)...

A s mamkou jste jakoby tym ... t¥ite?
Tak jako jo, mama ... ona je dobrd, Ze neni rkRooflikini, takZze kolikrat j& jsem
negijemnd, se tam roreu a ona v pohad... to bere s usavem...

Mozna nad tim mavne rukou.. igkne, Ze to nebude @Sit...
No, pesrt ... ja taky, kdyZ jsemdjaka nepijemnd, tak mi std odejit do jiny mistnosti a

vratit se za @ minut a uz je to zas v pohéd Ale tak jsem rada, Ze mama je takova... Ze

aspa se nehada i ona... ProtoZe jinak by to neslo, no....

A néjakou kritiku z jeji strany nebo takhle obé&cnjak je to, kdybys rfla na miskach vah
kritika — chvala, co je vic?

Tak asi jakoby ta chvala...no, jako kdyby sendco nelibilo, tak mi to &ak fekne
no...ale neni &aka takova...

TakZe & tam nepeskujeeba, kdyz tco neudlas...?
Ne to vibec.

TakZe te’ by se daladici, Ze mamka dba nadmmé o s\ij vzhled? Nebo jen takéjak
normalrg, akorat Ze & neni spokojena se svoji postavou....
No, jinak nedba....

A mamka a Tvj biologicky otec...ti maji mezi sebou jaké vztahyi&ji se...?
Ne Mibec...oltas musej, Ze jo, komunikovat jako spoluikwnam, feba kdyz aco reSej,
jinak si myslim se taky moc nemusej....

TakZze rjaké nadmirné pozadavky na vykon a poslusnost taibec nebyly...? SpiSe
naopak, prost Ze € nechavali....
Hmmm...

Jak ¢asto se schazite jako rodina? Ja vim, Ze s nimi&yale kdy si sedneteckdy
spole&ng...?

Na vanoce (?)... Mozna tak n&ch narozeniny...to mozna j&st.. Ale jinak vibec...
Diiv jsme jako iteba i véereli spolu, ale to opravdu .. to bylo tak v patnagéstnacti...
To jsem jest tam jedla vSechno a bylo mi to jedno, tak to jstifeda vSichni spolu
vecereli...ale jinak.. td’ka vibec...to jako opravdu jergjaky ty slavnost§si véci...

Takze teba sobotni, néthi obsd...?
Ne absoluté ne. Ja s nima nesatbvam...

Ty neoledvas?
S nima ne...

A kde olkédvas?

Tak jako...bd’ jsem rekde jinde nebo almlvam div. Bud’ si nréco uva&im nebo si #co
vezmu, ale oni si kolikratadhji véci, ktery ja nejim, takZze s nima nejim...
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To jejich stravovani je takové normalni straaovkEznéhocloveéka...?

Hmmm, no jo, jakoitba dneska dhli buitgulas, a to ja prostnejim a nejimitba
takovyhle ty bity a podobs ... prost ne vSechno s nimatau... oldas jako jo... kdyz
néco maj... ale stef. oni kolikrat si naviej, Zze teba jedi az vid jedné nebo v jednu a
ja prost mam hlad dv, tak si co uclam...

TakZe ty si vybiras takové opravdu ty ,zdrap&traviny?

NG, snazim se zdrgéi .. no...protoZze mi to ani n&ld dokie...treba kdyZ si damdjaky
smazeny ... tak mpak z toho akorat potom boli Zaludek.d@b, kdyz mam na to ctiu
tak si to dam,ieba... kdyZ jsem ¥in¢, tak si dam takovy to Ke se sladkokyselou
om&kou, jak je vtom dsticku...tak to mi chutn@, no...ale jinak .. doma...to si dam
smazenefizek, kdyz jsem u batky. Jinak doma to taky moc ndédme, to dlaj si sotva
veceri a prost ja na okdd nejsemieba doma, ¢kde teba zrovna jsem..&uak vyjde...

Asi mas pitele, vid'?
Nemam.

Ne? Jen m napadlo Ze jak jstikala, Ze jsi mimo, tak tnnapadlo, Ze pravchodis
s pritelem r‘kam na jidlo...

: Tone...

TakZe te’ prost vibec Zadny spotay stravovani...?
Ne...to bylo naposled na ty vanoce a mozna zi¢ranajime na ty moje narozky, ale to,
jinak jako ne...

V téch patnécti, Sestnacti tam jsi mluvilasgh vesefich...
Mmm..

To bylo jeS¢ jakoby v pohod, tam asi probihal,fipdpokladam, i ten @dl....?
Tak, jak kdy, #kdy asi o vikendech jo, asi jo. Ale jinak tydee ne...

A snazila sesiéba uz v tomhle obdobi, jak jsiéta téch Sestnact let. i¢ba vyhnout se
spole&énému jidlu s nimi?
Tak rgjak me to bylo jedno asi...

Jo?
Mmmm, jsem rada vSechno jedla...a jak bylo jidkak jsem si Sla sednout...

A mamka o tom vi, Ze mas problém...jak ta nemalivoila vase vztahy nebo chod
rodiny? Jak se zémilo chovani mamky nebo naopak tvoje?

No, tak jako...hod& se to tam ... nevim, jestli byly ty hadky®ivtomu ..... no hlave co
se tyka atima...

TakZe & nabadal, abys vic jedla?
NO... a takovym tim zjsobem, ktery n&lovéka neplati, takovy tévani... tak jA nemam
rada, kdyz se na&ive... tak gesrE to naclovéka neplati, takze...

TakZe ty jsi prostiekla ne, tady toto jist nebudes$ a on se pnastaval...?

No, tak oni n¢ nikdy nenutili jist s nima idmo, tak to...to né, ale tak... celkbwy
hadky...
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A mamka se ti snazilaéfak pomoct ... v tady v tom trapeni?
N¢jak extra ani ne. Jako Ze by sgak snazila si nemyslim no...

A zajimala seitba o tu tvou kbu? Ptala sef jak chodiS na ty skupinové terapie...?
Ona si ani nepamatuje kolikrat, Ze tam chodified’ka zrovna v Utery jsem ji toéjak
fekla, ale jinak to...kdyz ji tédeknu, tak jako jo...alefedtim podle ma i zapomela, ze
tam chodim ubec... ©jak se i& na to nepta a jako érto nevadi... ja si s ni o tom ani
nepotebuju povidat...

TakZe onad n¢jak ted nevede k plnohodnat$i strae? Ona ti n&ka: Méla bys vic
jist...?

Tak ja uz nejim tak.. jako hrogntak jako div. TakZe ja si jako kolikrat, kdyz tanéco
maj, tak ja si toitba dam, kdyZ mam na to c¢hale jinak to Bjak neeSim...

TakZe uz ti nijak nenabizi, nedavaji ¢jaké gidavky nebo tak...?

Tak to vona nikdy mi jako to... neélhla. Ale jako teba, kdyz tady #ly ty, kdyZ maj
tieba &stoviny, nebo #&co co jedi si davam s nima ... to jsem si tuhle taégo zrovna
davala ...i k obdu... ja jsem si to davalaid, protoZe uz jsem &ua hlad... (smich)... tak
jsem si nechala nandat od ni, protoZze si sama népozu porci nebo spis, kdyz ja si
nandavam tak si kolikrat nandam az moc, protoze riiéba velky vdi... a pak ja kdyz
mam réco na talfi, tak uz mam...tak uz to chci snist, protoze neragtzhavam...takze si
necham radsSi nandavat od ni, abych tdantak akorat... abych nebyla ariepedena ani
nic, takZe jako idedlni.... A jinak, Ze by to extrgak reSila a pidavala mi naschval, tak
to ne....

A sedly jste si skdy ateSily jste to nebo vypréla si ji 0 svych pocitech, co citiS jako
k tomu jidlu nebo...?
N¢jak jsme si nesedaly...asi ne...

Nebavily jste se o tom?
Nijak extra, no...

A ted’ ten rok podaiujes ze své stranyjakou znénu tteba k té mamce nebo takhle... jako
obecnr, treba i k tomu fiteli nebo tomu manzelovid®

Jo, jako jo, té¢ka jo, protoZze ono tomu @tnovi untel tata Bjak pred €ma prazdninama
a od ty doby je uz jako takovej jako, Ze uz norr§ain.. | mamatikala, Ze je trochu lepsi,
jako jo... Treba se s nim uz da.ieba sefloveék uz i zasnje, Ze uz neni takovej...jako
hroznej... ale jako je to tité lepSi vSechno... ale ja stéjjsem takova, Ze nepebuju
furt s itkym komunikovat...jsem prosfina nez oni...

A mél nékdy treba narazky jako na tebe, na vzhled nebo...?
No, to bylo kdyz jsem byla moc hubena...

Takové jako spiSe sarkastické to bylo?
No, tak to mitek, & se na sebe podivam, Ze jsem nechutna a tak...

A pied tim, nez zsly ty problémy jsi byla sil&Si nebo akorat nebo...?

Tak v €ch Sestnacti, kdyz jsemd&a aplrg jako... jsem si fiSla takova tlusta, jsem dia
trochu jako boky nebo tak...kdekdo mekne, Ze jsem #ha normalni postavu...ale nikdy
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jsem nebyla extra tlusta, to ne... ale tak jalawek... jak jsem tak furt jedla vSechno... a
jest ta puberta, jak secth ty tvary... tak se to vSechno podepsalo... Ale gilsem
nebyla rjak extra tlusta, to ne...

Spis ses zalekla, kdyZ se v pubeala nenit ta postava?
No, ja jsem si pSla tlusta, no...

A citi$ feba i ®jaky medialni tlak, jako kdyZ se divéas...?
Ja si myslim, Ze ten medialni tlak taky hédickla no.. stlovékem, to asi utiteé, ch&j mit
vSude hezky Stihly Zensky .. cbovek chee byt taky takovej, aby se libil...

A kdybys ngla trebafict pricinu téch svych problérin Kde si mysli§, jako...jestli uz de

to dokazesreba rjak specifikovat...?
(vrti odmita¥ hlavou)

Nevis... prost zkratka jenom cldta jsi zhubnout, drZzela jsem dietu a pak uz...
Tak mozna mato uz i sralo doma, no tak, jestli to bylo i tibg, jsem se uz necejtila doma
atak...

Necejtila ses tam dob?
Ne, vibec... Jsem tamig@la a uz dapla jsem byla jak vyminéna, vSechno mi tam
vadilo...a tak...

A ted’ uz je to lepSi?
Jo... jako zase mi to zasecrgd doma vadit, zase jsem tam vic nerada...

Jak to?
No, protoZze nemam to soukromi, takze to jeotgk Ze mi to prostvadi. NejradSi bych
byla samostatna, sama se o sebe starala...

Takze, i kdybys @a swvij vlastni pokoj tak i tak by ti to vadilo?
Tak bylo by to utité lepsi, ale tak...je tam moc lidi furt... Ale jako, a&si swj vlastni
pokoj bych byla radsi...

Mas pocit, Ze o té rodémebylo jest néco feceno?
Nemyslim si.

MysliS, Ze uz jsme vSechno probrali?
Asi jo.

Tak to ja je&t na réco ukité prijdu.
..(smich)... Ugite.

A hadaly jste se s mamoutkvjejimu piti?
No, ale ja jsem posledni dobou na to éphkeignovala...

Jest mi rekni, jak bys charakterizovala¢ana?

No, mysli si, Ze jeho nazory jsou ty nejlepSMysli si, Ze chlapy jsou vic nez Zensky...
Je impulsivni, tvrdohlavy, dkdy pxilis hlucny... rejpavy... Je ndfjemny hlavié po
ranu... to se nejvic hadame... on vzdyckglgere a pak to stoji za to...
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On taky pije?
No, tak je skoro kazdy den v hosgad

= <

Je zavisly na alkoholu?
No, myslim, Ze jo a pak j&ha kouteni...

= <

Nevim, asi to nebudefipemna otazka, ale nema jeho chovani kéTagaky sexualni
podtext?
I: Ne, to vibec ne...

<

Dékuji za rozhovor.
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6. Rozhovor se Sandrou (31 let)

Rozhovor ze dne 1.2.2013 #epis z diktafonu

V:
I:

=< =<5

<

Muzete mi obechipopsat, pedstavit svou rodinu?

Tu primarni? TakZe ja mam tatu, mamu. Jsmeeni rodina... Oba jsouiadhodci...
uz te’. A dva brachy... Teda jeden Zije v Bratisiavdruhy ve rést rodici, ale uz mimo
jakoby rodéu takze... rodie Ziji sami a ja Ziju tady...vlastruz 14 let...

A to mate celou rodinu na Slovensku?
Na Slovensku. Jezdim tam tak jednouizenésice...spi$ tak na par dni, abych jesiad..

: A rodi¢e jsou vlastni...uz od #atku? Neni to tak, Ze byeba maminka #a druhé

manzelstvi?
Ne, ne.

A jak jsou st#i rodice? Kolik jim bylo, kdyz jste se narodila?
No, to je otazka...

Dobre, zjednoduSme to. Kolik let jim jed®@
No, tata ma 62 a mama mé 60.dka bude mit 61.

Kdyz si vzpomenete na to, jak to bylo, kdyzjstnimi bydlela na Slovensku, jak to tam
bylo v té rodig co se tyka vztah jak jste si rozuri?

: J& si myslim, Ze hodrdo toho zaséhla jakoby pubertatfivi jsem ndla Uplre perfektni,

Ze... rodte fakt, kdyz se ohlidnu zpatky, tak se snazilatipro nas vSechno jo, Ze nas
jakoby... tata nas vedl ke sportu, progEnovali se nam a tak... adhka jsem fakt hezké
détstvi... pak v pubeétjsem zéla blbnout... co se tig, takoveé ty klasické... jsem &da
chodit na diskotéky a takové rebelantstvi... No a gaklo toho zapojila ta anorexie...ta
si myslim, Ze hodh zhorSila ty vztahy v rodin.. tedy spiS ty moje vztahy k bratrovi,
rozhodrE, protozZe ja jsem si vzdy myslela, Ze ten brachtbzaize, Ze se mi to spustilo,
protoZze mi jednou, asirnact mi bylojekl, Ze jsem tlusta... A ja jsem si tak jako myslela,
Ze to mam kuli nému tenhle problém a tak jsem to ng shazovala... no, velmi Spatné
byly ty vztahy... my jsme se mlatili, my jsme si sponadavali... ja jsem straSma rg]
Zarlila, Ze ho maji rode radSi nez & protoze on tancoval, byl présisgsny, fakt byl
aspsny i ve Skole i to... Ja jsem se vzdycky snaziléns soupét, takze ve Skole jsem
byla Sprt, ktery rél lepSi znamky nez on. Sice jsem netancovala andasu anorexii
jsem se snazila strhnout tu pozornost ddia sebe... coZ nebyl moc rozumny napad. Jo,
takZe ty vztahy se fakt docela vyhrotily meani Sestnactimi, osmnactimi to bylo hadn
Spatné a stradrtim trpsli i ti rodice. Ten druhy bracha, ten mladsi, ten geaBti z nas..
on je takovy Kli'as.. nebo to jsem si vzdycky myslelad’ tadim, Ze takovy kii'as neni,
ale spiS jakoby, Zze dodp a on byl takovej jako diplomat mezi nama, Zessazil to
vzdycky urovnat a... on to tak jakoby taky Sgasmasel a ty vztahy se velice zlepsily,
kdyZ jsem odeSla z domu... do Prahy a uz jsme diylikvzacni, mh jsme se vidli, byli
jsme si vzacgsi... a velice se to jakoby tak znormalizovalo, kdsgm si piznala, Ze
mam problém... afestala jsem tu vinu hazet na bratra, coZz mi clwiéilo, ale pak jsem
si uvdomila, Ze to nebyla jeho chyba, Zze mi to migil hocikto a hogio prosk... Ze to
byla jenom hloupa pozndmka, kterou si dibec tak nebral a... a... v podstaed’ mame
aplr¢ perfektni vztahy.
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V: Promluvili jste si o tom s tim bratrem?

Uplné tak ne... Myslim, Ze on nevi, Ze ja ho alju z toho, teda t& uz ho neobviuju,
ale on nevi o tom, Ze tenhle jeho vyrok mi tak ulko ale o takovych jinych &ech
jsme si jakoby promluvili...jo, ja jsem miekla, protoze tim, Ze jsem ho olevala jsem
chttla.. jsem muekla, Ze jestli jestnekdy zanu blbnout, tak ami da facku a ja se zase
znormalizuju, coz jakoby nefungovalo, protoZe omiitu facku... ja jsem vlastnse
jakoby vyl&ila v té Bratisla¥, pak jsem psala diplomku, pak jsem do toho zaadlapu
m¢ je to docela takové s emociondlnimi.. nebo spiSnans emocionélnimi.., ale se
stresem spojené... Ze ja ve stresu, sd@@ajo¥ je to ... i Spatny navyk... jo, ja jsem si
vytvorila néjaké Spatné navyky, kterych se nedokazu zbavityd f@lto v tom stresu, tak
ja ze stresu hubnu. Jaiku jist pdad steji, ale takoveé... piad to napti, tak ja z toho
hubnu. Pak jsem teda, kdyZ jsem psala tu diplortdéuja jsem do toho zase hupsla a on
mi tu facku nedal, jo, Ze oni to spiS... oni sp&kaji.. moje rodina, Ze ja si to sama
uvédomim, cozZ je na jednej stiadobré, ale ja jsem ten typ, co fediuje tak pohrozit a
fict, Ze nedlej to, je to hloupost, jo ale malokto... od malokdbosemu jo, tak najiklad

od rodtd, kdyZz miteknou ty ty ty, Ze zasesldS hlouposti, tak to neberu, ale kdyz mi to
fekne ten prosedni bracho, nevim pEpale ten je pro #takovou autoritou, Ze ten je
schopny m donutit k ©jaké znéné jo... jA mam naplanované&cep jist a on miekne - no
tak to ne, tohle neni vefe a das sigkné tohle - a j4, no dobre, tak ja si to dam...

Vy byste ho paebovala tady...

UZ ne, tady myslim uz ne. Ja mam tady jakodéhgidautoritu, a to je moje doktorka, moje
psychoterapeutka, ktera je uplskwla a tak jakoby... taky ki ni, ne kwli ni, ale vim,
Ze to, co mi onaekne, Ze to mysli da@b, to oni vSichni to mysli ddb... jo, & nikdy
nechtl nikdo s jidlem ublizit, to jsem si jenom ja nanm@ala, Ze asi mi chji ublizit nebo
co... a t@ vidim, Ze vSichni se snazili mi spiS pomoct jako..t A kdyZz mi ona &co
fekne - budete jist bananydite dva tydny kazdy den budete si davat banan k&rsva
jo, tak ja to udlam, jo. Prvni den stradny... to jakoby... a pak, kipgm zjistila, Ze po
tom bananu neuru, Ze se mi jakoby nic nestane, tak to Slo... jimabgmormals. ..

M¢ zaujalo, jak jste mluvila @éth Spatnych navycich; to se tyka asi jidla?

Tak to se tyka toho néillad, Ze ja jsem si kdysi... d&a mi to zrovna davala... dneska
jsem ngla individudl, tak mi to davala doktorka..¢ldla takova schémata. Ja jsmeélan
nékolik schémat jideltku. Jidelnéek, kdyz byl vikend, jideldek, kdyz jsem byla
v préaci, jidelnéek, kdyz byl gjaky svatek, naifiklad vanoce, jiny jideldek jsem ndla,
kdyz jsem byla na dovolené, jiny jideiek jsem ndla, kdyz jsem byla doma.

A to jste si vytvéela sama ty jideldky?

Sama, takoveé... takové jakoby vzdusné zamky..owakakoby matice dake.... A kdyz
jsem byla doma, tak jsem jedla i polévku, ale zasedla jsem swiny, kdyz jsem byla
tady... n€ se asi nejlip d& kdyz si to jidlo jakoby manaZeruju sama... ja’lkem uz si
jako myslim, neni to jeStideal, ale dokazu si uz odhadnout takovou tu nbrEE porci
jo... a kdyz mi holkyreknou, Ze jdeme na &th, tak jsem uz schopnd i jit naobs nima,
jo a dat si Bco... no minule se mi stalo, Ze jsme Sli n&dla ja jak nejim maso a oni
meli v tom dennim menu jen maso....... 7:46 » povidajidie « 10:55

...no, a v posledni débjak mi réjak padla taiicitka, tak se to ¢ak zlepSilo aikam, ve
tiiceti moji kamaradi maji &i, pracuji na gjakych pozicich prost. nebo jsou vdané... a
ty porad resSis jidlo... jako veficeti feSim jidlo, Ze jakoby ko se to uz u ®h stava
takové to, takové to spiS jakdinpzena ¥c, Ze... no, tak jsem hladova, tak to musim
prost ten nepijemny pocit... samazjnme jest parad dokazu, kdyz nechci jist, tak si
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dokazu jakoby v hlavnastavit level - nejsi hladova -, i kdydd to potebuje, fyzicky to
chce, ale ja si takéeo prehodim v hlav a to €lo okamzig zareaguje tim, Ze hlad jakoby
potlai a j& mam pocit, Ze jsem najezena... coz jako nohwsizavidli, Ze tohle dokazu,
ale jatikam - no, ja uz bych tohle neélt dokézat, protoZe... tak asi nedokazu
poslouchat todo a nevim, kdy to nastane, Ze se hodimauznova poslouchat jo, ze
nemusim jist v osum snidani, aleifa si ji dat dejme tomu uz v sedum, kdyZ jsem
hladova... jo a n&ekat jakoby az bude osma a to... takZze to je takaté.docela mi
poméaha to dodrZzovaniah ¢adi a kdyZ to prost nevyjde, tak.. tak to prasnevyjde.. no,
tak si dam... T& jsem zdala clat na té egyptologii a oni jsou tam zvykli chool# olgd
kolem pil dvanéacté, jenomze ja jenom ve dvanacibua., takZze taky jsem se musela
jako p@izpusobit no tak... ja tam malo chodim natdbjak jsem tam kratce, tak ja jdu na
obed... j& si tam odélam své a jdu doihse najist nebo jduékam a ®&co si koupim, ale
kdyz uz tak ja seifzpusobim a jdu s nima na &th jo zase vypustim tu ssiau nebo to,
ale odpoledni sw#nu si dam... takZze uZ si nevyfign takové ty, takoveé ty.. Uplné
schéma, z kterého nejsem ochotna slevit, jo, jakdkdyZ se &co stane, jakoby minuly
tyden jsem rdla takovy rozlitany, takZze jsem i &b jsem vynechala, coZz byla dietni
chyba... svdiny jsem ol¢as vynechala, jo a takoveé... a talegim probléméch Spatnych
navyki, coz j& si myslim, Ze je udrten nejhorSi Spatny navyk, kterého straste chci
zbavit a myslim, Ze ten by ho#lrvyreSil mij problém... ja prost musim jist ped
spanim, ja to mam takové docela psychické, ggonmusim snist ipd spanim a
samozejm¢ u mé diagnozy.. hlaenkdyZz musim fibrat, je normalni, Ze si dam druhou
veceri, ale nedam si ji v jednu rano, kdyz jdu spat..nggmalni, kdyz si ji ddm v deset a
v jednu Sla spat.......... 13:29 » povidani o jidle, $pavstavani « 14:53

. Dobie, kdyz se vratime teda zpatky k té rediak kdyz si vzpomenete, jak to byléep
tou pubertou, to jstéikala, Ze to bylo vSechno v famlku, jste si vSichni rozugh...?
Pamatujete si jeStna réjaké ty momenty.. nebo mate ty nejlepsi zazitkyytadoho
obdobi?

. NejlepsSi zazitky... Ja jsem byla uplnormalni di¢, byla jsem docela... tak na zakladce
mi vSechno Slo, takZze to jsemdsedila u televize, jak se dneski&a, nebo jsemdhala

s kamarady venku, takZe to bylo tald pa pil a ja jsem to &ak neeSila jo, fakt Upla
normalni to... Uplé normalni dtstvi. A pak jsem tedafi§la na stedni Skolu a zda jsem
chodit na ty diskotéky a tak, takze to bylo... takyvztahy byly... brachové & své
zajmy, své kamarady a tak... takZe to bylo takové...

. Ale jinak ty vztahy se sourozendigatim... hravali jste si?

: My jsme vzdycky... jak jsme vzdycky bylfit tak vZzdycky byl gkdo spojeny s&kym
proti tkomu... takze ja jsem byla s tim starSim brachouykteovna... jsme se pak tak
rozhédali, tak my jsme byli... takovi vic tirojn¢jSi, takovi i &tSi extroverti, nez
prostedni bracha a my jsme byli vzdycky jakoby takovapskka proti gmu... takze
jsme se mu jako posmivali a jako tak, nikdy ve zlébe byli jsme takovi spiS... ale
vztahy byly Uplg normalni, si myslim...

. Ato jak mluvite, to bylo fed tim obdobim, i@d tou pubertou,ipd vaSimi patnacti lety...

: Ano, ano... a pak vlastn.. jak se mi tohle stalo... ja jsem si dlouho n&omovala, Ze
mam rEjaky problém, jenom jsem si myslela, Ze Ziju zdravjo, tam byla si myslim
chyba i ze strany rod, ale... i kdyz, ja jsem si tohle s réilizrovna s mamou wikala,

Ze ji neobwiiuju z toho, Ze se mi to stalo... ijgam, Ze to nebyla jejich chyba... a mama..
- no, ja jsem si myslela, Zze to byla naSe chybaja dkam - ne ne ne, to byla moje
hloupost...- Ze mozna &mohli... to div podchytit, ale oni pi@d cekali, Ze se takdak

60



vzpamatuju sama a oni nejsou zase takovy..., Zeootie¢ snaseli a tgi... a ja jsem si
nikdy neu¢domovala, Ze oni tim trpi... jo, takZze az, afkem jsem si tjak tak zgtné
fikala... jezisi, to jsem jim teda provedla 8kou \éc... ja uZ se na to koukam z pohledu
toho rodée, kdyby to ng délalo moje di§, tak nevim co uglam, asi zeSilim... jako zZe
vidgj, Ze se samo to dinic¢i jo... oni jako prost nic nentizou udlat. Samo#ejm¢ mohli
me vzit, ale na to jsem byla docela stara... tak dordsri mé mohli kdykoli Soupnout
nékam a zaiit, protoZe jsem nebyla svépravna... ale oni pasi nechtli a nevim, jestli
by to melo ten &inek... jo u ®koho mozna jo... si myslim @&¢h menSich &i to ma ten
acinek, kdyz ti rodée zatlg&ej, ale uz takhle u Sestnactiného diéte, co ma s vlastni
mozek, tak to uz by bylo spis takové to rebelstvi; ne, vy neméate pravdumic neni a
to — takZe to v podstat. jsem to za@alafeSit az na ty vysoky Skole, az kolem dvacitky
no...

. TakZe pedtim ani nebyla Zaddnd motivace k tébte jste se nechla |&it nebo jste
zjednoduSovala ten problém... jako nic mi neni...?

. ...Jo, nic mi neni, jenom zdr&vZiju... jo, vy vSichni tady jite nezdrdyjite slaninu, jite
nevim... mama ..., kdyzZ dala troSinku vic oleje, jarjse&dycky nad ni takhle stala, kdyz
vaila a - uz tam ten olej nedavej - a dd't& z toho dldme Svandu - mami, tam davas
hodre oleje - a tédko si tel’ jako z toho dlame Svandu...(smich)... ale ... protoze pak
jsem si u¢domila, kdyz jsem viéla jakoby jak ®kdo v&i, Ze u nas se 1o strasliv
zdraw... jo, kdyZz jsem pak gla moznost vidt, jak vai rodina mého byvaléhoripele,
tak to n¢ takhle vlasy dubkem vstavaly... - a vy tohle, jak&bedliky, jite kazdej den,
jo? - aoni-no, to je normalni, ne? Ja - cozepjdkm to vibec... a ja nékam, Zze knedlik
je réco nezdravého, ale dovedu segstavit &jaké zdra¥jSi véci... no, tak zase ne, ze
bychom byli gjaci makrobiotici jo, ale tak... jsme normalni... Taklk jsem si §ak az
na ty stedni Skole...

: TakZe ped tou pubertou vztahy s rédiipIné v paddku... hréli si s vami, nasli si na vas
vzdyckycas?

: Ano..mmmm.... Tak, kdyZ #li moznost, tak to.. tata chodil na zahradku, tanési
vlastre... tam nas braval...tam jsme mohklat, co jsme cidi... pak jako.. hod& nas
ved| ke sportu, cozZ ja jsem asi jedina u koho setonnepovedlo.. (smich).... Ale ja si
myslim, Ze je to hodndané i tou chorobou... Ze...

: NedokaZzu si fedstavit, Ze bystefptom pijmu energetickém, jeSimela vydej...

No, ja jsem ridla takové obdobi, Ze jednak kdyz tocirelo, tak jsem jakoby c¥ila
doma, po by, jsem @lala... prost jsem tam skakala, hopsala jsem... pak jsem si nasla
razneé jiné ¥ci... jako jezdila jsem na bruslich...digako, kdyz vidim ta fotky, takoveéhle
ty noziky v téch bruslich... takova brusle... (ukazuje) a ja v tomsbm.. jé, jeZiSi to je
ostuda, takZze pak jsem ani n#a.. ani to... a nebyla jsem ani ochotna ten vydégy ja
jsem ng&la energeticky u toho sportu... jsem nebyla ochotmrapgenzovat tim jidlem, tak
jsem radsi necvila... jo, ted’ taky moc necwim... ale spiS$ jako... tak¢jak nejaké
posilovani...kco musim dlat... spiS ten firozeny pohyb... se snazim...no, nechci
zhubnout........ 20:33 » povidani o energetickémimu a vydeji, o jidelriku, o jidle «
23:20 .... A jak jsem na tom byla tak Spatia jsem se vzdycky srovnavala s mamou...
kolik toho ona toho sni...ne s tatou, ale s mamou.mage mama ona jedla docela
normalre... a pak jako samogjmé po tech dtech... a to... ona je asi tak st&jmysoka
jako ja a tak gjak nabrala, byla takova plnostihla a... a ona sskmgeomezovala, prast
jedla normdlg... a s tou menopauzoudada (Fibirat a to... ale jak jsem se jacata davat
do paadku, tak jsem se s nirgstala Bjak srovnavat... prd bych se mla srovnavat
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s mamou, ktera nepebuje jako vic fibrat, takze mzZe jist v podstdt.. spiS chila
zhubnout, ale i kdyz c#ia zhubnout, tak ne#ta problém zpackatokoladu.. jo na
posezeni...A ja sem tak jako - ona chce zhubnoutwacpkoladu?...- tak trosku jsem se
na ni s despektem koukala... no péostla chu’, tak ji sgdla...a to... a t&ko mamka
zatala hubnout zase gjakym poradcem hubnoucim a ja hnedka jsetialza- ju, mami
ty hubnes? - Jo, takovy obdiv a jakaiftase ji celkem... tak jsme se o tom bavili a uz
vabec, kdyZz vim, Ze ta mama, kdyZ jime spolu a manda grost koustek a n¢ da
normalni porci, protoZze doma mi nabird mamaéadd normalni, tak nemam problém a
kdyZz mi tata minule...taky jsem s tatou...ja muselastsmic nez tata, tak to byl apiny
konec. A t@’kom tata mi nabiral minule jidlo a dal mi takovau.t (ukazuje)... a ja
fikam - no, ty si ze mdelas Svandu - jako Ze toto mam snist... a on mi, tejeotakova
normalni porce... tak jsem to &fla, protoZze mi to tak chutnalo....24:58 » povidani o
jidle a velikosti porcich « 26:09

: A pied €mi vaSimi Sestnacti lety to j@Stnaminka neclita drzet dietu, nedavala najevo,
Ze je tlusta...?

. o, ona vzdycky drzela takovou tu dietu j@kdycky to... tak té’ko tukoZravou
polévku ntla, to si pamatuju, jako vzdycky, kdy#ila na gjakou dietu, tak to zkusila...
pak ntla réjakou ryzi natural... ona vzdycky vydrZela tak jedtm... jo a jA myslim, Ze
negemyslela, Ze jedjaka tlusta... ona v ty menopauze troskibrala... ona iy vzdycky
piiSla, Ze ma takovou normalni postavu pech dtech... pak troSku ijibrala, uz i ji to
bylo neffijemné, tak se s tim snazildco cElat...

: A nemyslite, Ze vas to Wjakém ohledu mohlo ovlivnit?

Myslim, Ze vibec... myslim, Ze Gbec... protoZze & spis ovlivnil ten bracha, protoZze on
se v dob, kdy mi totek, se z&al docela hodh zaobirat kulturistikou &etl vSechny ty
casopisy, jak kieci maso jenom, tuky vadit.. jo, takZe ja jsem sed&ada spiS zajimat o
tohle... ja jsem najklad nikdy nepé¢itala kalorie... j& najklad vim, kolik kalorii ma
tatrankagokolada.... 27:15 » povidani o jidle, kaloriich, sledcich podvyzivy « 29:49

. A kdyz se jedtvratim... co ten bratr vadekl presre v téch ¢trnacti letech?

My jsem se tak &ak to... my jsme vzdyckyiiili ze Skoly, ze Skolni jidelny, ale {&l
jsme byly hladovy vty pubefta tak jsme si domaé¢thli bud’ hranolky nebo livance a
tak... jsme si pekli aké hranolky a on jak byl na tu kulturistiku, tém... tak tam
jakoby vSichni rysovali svaly a to.. a on taky ajgdm tenkrat byla hloupa a riekla
jsem, Ze Zenaipce musi mit vice podkozniho tuku nez chlap a ¢nakhle chytnul...
(ukazuje)... aika - ty ses tlusta, jako ty jsidoa ty jsi tak tdnd...a ja - co &na?...- ja
jsem tenkrat rfla néjakych 47 kilo, to byl nij rekord, jako 47 a{d tak to jsem uz byla
borec, kdyz jsem #ta...a.. ty jsi téna... a ja jsem si to tenkrat vy&hila strasi hlupo...
ja jsem si to tenkrat vystlila, Ze jsem ttna jako takhle no... (ukazuje).. a pak jsem se
zatala stravovat zdréay..

. Ato jste tenkrat vazila 47? Adtite kolik?

: Mmmm, 165... A to bylo tak v osmé&de¢, co mi toiek... pak troSinku to jeSttrvalo, pak
jsem je&k chvili jedla normals, ale tak to ve mhn¢jak zistavalo a pak v té druhé, prvni
druhé tidé na gymplu jsem z4a s tim hif... myslim, Ze na druhé...jsem si tocalm
n¢jak sledovat, Upkjsem vylowila tuky, takze moje mama z toho byla Silena, kdgm
na veefi chtéla jenom suché brambory... a pak jsem si uz jenomalzbi. tam bylo i to,
Ze nasi nesledovali... ja jsem chodila n&dpdo jidelny jenom na zakladce... a kdyz
jsem gisla na gympl, tak jsemipstala chodit na @dy... Nasi mi dali vzdycky penize,
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bud’ na tyden nebo na &sic a bylo jim jedno co si ja stim &dm...a... moc to
nesledovali... a.. oni nam &dli vZzdycky rgjakou sv&inu, nesnidali jsme, na stiau
nam rgjaky chleba namazali, ale to ja jsem nélttakze to jsem prastvyhodila.. pak
jsem si koupila &aké suSenky... jsem jakoby to... sarmgme veter, kdyz gisla mama,
nakoupila, my jsme se na to vrhli, ésii jsme co bylo, pak byla vere WwtSinou
tepla...takze to se jakoby to jo, ale to nebylo zksgravidel®... jedlo se u nas taky jen
tak u televize... prostnebylo takové to stolovani, coaileom si jako i tak vychutnam...
zase je to fjemné, kdyz si sedneme k tomu stolu a povidamesimyslim Ze to nebyla
jejich chyba, oni si to prostneuvdomovali, Ze je dlezité.. alespb teda alespo chalani
to zvladli uplré v pohod, ale u ¢ asi byl dilezZity takovy ten rezim...

TakZe nikdo jiny vam to tekl, jen ten bracha...?

... jen ten bracha. A ja jsem si pak jakobytmp na €ch sezenich, na&ch terapiich, na
téch skupinach jsem si vzpominala a ja jsem doStariut Ze vlasth. ja uz vlasta od
hodre malého ditte... jednak ja jsem byla docela ustrachané. difa jsem se bala uz ve
Skolce, Ze matam rodée nechaj, ja jsem &ua fakt tizné fébie, td se uz tomu siju, ale
takoveé, Ze rarodice otra¥j, nebo Ze ma nemaj radi, Ze tneékde fakt daj cikatim nebo
to...

Ale vzdyt jste proto nerdla zadny dvod...

No, ja jsem neidla, ale ja jsem si gad musela &at takého gjakeho strasaka... a pak
jako .. pak jsem se... a ja jsentlenhodr jako i ty prarodie rada, ale moje batkia byla
docela silna... ja kdyz koukam na ty fotkyehms, tak meé prijde pa‘ad stejna...jo, ona je
silngjSi, ale ona pry nabrala potom, ctegtala kotit... jo a kdyZ jsem koukala na jeji
stary fotky, tak ona byla fakt Smrncovni Zenska..orea jak pestala koiit, tak asi
nabrala... a @ uz v tom dtstvi pisla tlusta a ja jsem gikala... - ja nikdy nebudu tak
tlusta jako je tamhle batka - vyslovew jsem si to takhle...nikomu jsem to nikdy
nerekla, ale uz &gakych Sest mi mohlo bejt a jsemi#iala.. - ja nechci byt takova koule
jako babtka -... a uz tehdy se to mozna se mnou vezlo... takevy ten nejhlubSi
moment, kdy ja jsem se&jak zala zaobirat tim, jak jélovek tlusty...

Kolik, Ze vam to bylo let?
Ja to jen tak odhaduju, Ze&émmohlo byt tak Sest, osm let...

UZ jste od té doby zala vic to... s tim jidlem?

Ne vibec, jenom jsem myslela, to byl jen ten prvni moinkdy jsemiikala, Ze nebudu
tak tlusta, ale #bec mi to neovlivnilo jidlo ubec... to bylo spiS takové obdobi, kdy jsem
nejedla maslo... 34:38 » povidani o jidle « 34:55ale to jsem se jeStvibec
neomezovala v jidle, tofiglo aZz s tou ténou...

A jak jste byla na té Skole, tak tarskdo nengl poZzadavky nebo nikdo vam iilkal, Ze se
mu libi jen Stihlé holky... Ze by to j€§podpdilo?

Ne, myslim, Ze &bec... spiS se mi posmivali... - & SaSa ji zase tépjeden krajic
chleba dené&..- .... jo, to bylo v éch sedmnécti, osmnacti...

: A to jste uz byla hubena?
... to uz jsem byla hubena... ja, kdyz jseitiSia na vejSku, osmnact mi bylo, tak jsem

mela 41 kilo, takZe to bylo malinko no... a byla jseakt... kdyZ koukam na ty fotky, tak
jsem fakt byla hodhhubena... ale je8to Slo niz, je&tto Slo niZ... ale to uz pak lidi ¢h
za e strach...
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. Kolik jste méla nejmii kilo?

. Myslim, Ze 33,7. To uz bylo hrozné, no. Tolm#o dva nésice potom, co jsem byla u
psychologa a z@la jsem normakhjist... to uz jsem chodila jist do menzy...... 36:18 »
povidani o jidle, o vaze « 40:55

: Jak to vniméate doma, co se tyka tolerance, p0m¥ni a sounalezitosti? Tam nevidite
Zadny problém? Tam ta rodina byla opravdu ukazkova?

. Myslim, Ze jo. Fakt se snaZzili pomoct, i kdgami oni vtom t4pali... oni sami... i
dokonce rodie byli ochotni pijet do Prahy ... a jak pan doktor KrclElé takove ty
skupiny pro rodie, oni byli ochotni fijet sem na tu skupinu.. jo a byli z toho strasn
vydéSeni.. ja si pamatuju, jak potom mama iikala zgtné, Ze jak tata ziral na ty
skupirg... Ze on byl z toho Upthodrovnanej... on to nedal na sainat ...a ja jsem nikdy
nemyslela, Ze moji rode fakt o tom mluvi i spolu jo... j& jsem myslela... ie,jim je to
jedno.. v podstétjsem si tenkrétikala, Ze to nieSej, Ze to... a pak, kdyZ jsem sitrg
uvédomila jako co museli proZivat jo...to je.. Uplse stydim ... a t& uz to mam s nimi
tak regjak vytikané...

: A maminka vam clta pomoci a zjisovala si o té nemoci, co se dalo?

: Anoitata... coto Slo...

: Rodice hned na vas poznali &h Sestnacti letech, Ze mate problém, nebo jstetgim
tajila...?

. Myslim, Ze ne... Tak oni tim, Ze zku jsem jedla s nimi, Ze jsem si ubirala jakoby
pies ten den, pak jsemdcada ubirat i u ty véere, takze asi jim zZmlo byt podozrivé, ze
chci ty suché brambory... no a pak jsefagtala jist i to, co jedli oni a &gala jsem si &at
néco jiného... jo a jedtdotel’ to mam wrkdy, Zze kdyz si jakoby neiiu s nimi... jo,
nagiklad tenhle rok na &lry den jsentekla... - né, ja s vami budu s vami jenom ten

bor¥ -..., protoZe nij tata cla takovy borg, Ze to je takovy bots Ze to je prosthlavni
jidlo, ja bych pak jakoby nezvladla tudesi... a oni si zrovna dali je§ti druhé jidlo, a ja
fikam.. - no, j& kdybych si dala to druhé, tak tofakt asi nezvladnu s vami.. - .. jakoby

to... a to...ja bych to zvladla.. jo fyzicky bych tolagla, spis psychicky by miiglo, ze
jsem uz jedla hodn. jo a tak to jsem jako... no, myslim, Ze kor®, ona je to takova
syta polévka... alefpdtim to bylo vysloveh. jsem se snaZila ¥ig jako ja jsem i véla
jinym a ja jakoby se t&ko uz se spis bojim ¥i§ ja jsem kdysi hodavarila, myslim, Ze
to hodr¢ souviselo s tou chorobou... a jim jsem dokazalagkénf jidla navét... mama
prost vzdycky @isla zntena z prace, tak ja jsendao navaila, aby ona nemusela, ale ja
jsem to nejedla... jo, ja jsem byla ochotna dat tppustu oleje a to, ale ja jsem silada
néco jiného, méatucného...

: A nenadavala vam maminka nebdikala... nepromlouvala do duse...?

: Moc ne, spiS jakoby Ze to... spiS to snaSelangkla jo.. a ja jsem #a fakt takové i
hysterické zachvaty, které jsentla jeS€ donedavna.. kii jidlu... jo, kdyz me pritel
nutil snist gco, co jsem nechig, tak ja jsem byla jako mal&cko, to n&€ mohlo byt tak
28, ja jsem se zala mlatil o zem... - ja toto nebudu jist, ja totduadu Zrat... - ...prost
vyslovert jsem dlala scény kili tomu... te’ko se jako samdejmé za to stydim, ale
vim, Ze jsem to nebyla ja... a rédm jsem taky dlala peklo s tim.. jo jakoZze scény a
byla jsem na & docela hnusn& ohlediioho jidla.... Nejenom teda ohlefitoho, no...
TakZe pak byla mama rada, kdyZ jsem... ne, Ze rddang jsme se takamk rozalili,
alespa my s brachou.. jsem odeSla a pak se ty vztahyopaktepSily.. hodano...
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TakZe oni si vSimli, Ze ty porce sniZzujete,z&nete, pak vam k tomu asteofikali...?
Ano, Ze to neni normalni jidlo, kdyz si dammgen brambory... jo, Ze si k tomwep
musim dat, ale uz nebyli schopfigt, tak tady mas to maso, tady masiieek...

... a dokud to nesnis tak neodejdes...To ne, tgloeb?

Takhle na to... nevim, jestli se bali, Ze bypt@dw mohlo zfisobit opa&ny efekt nebo ze
jim piislo, Ze ja jsem natolik inteligentni, Ze si to sam&domim... ale takhle to
nefungovalo, oni Sli spiS tou cestou jakoby po giobr. coz ja... #kdy to u n& jde po
dobrym a gkdy ne... spiS jakoby jde to uénpo zlym, kdyz se mi pohrozi neba:meéco
vydési a tak...

Pak jste se jim z@la ztracet fed @&ima, to si vSimli, Ze jste stale hulasi...?

Takhle, ja jsem je8t.. prad jsem za@ala hubnout. Ja jsem si stanovila, Zze prd ja
idealni vaha 45 kilo... a tak jsendjak to... ale kdyZz uz jsem &a tch 45, nebylo mi to
malo, bylo to dobry, ale ja jsem to jidlcika nastavené tak, Ze ja jsem hélamastavené
jakoby na ten reduki rezim a ja jsem uZz nebyla schopna se vrétit ko
k normalnimu... k udrZzovacimu rezimu... takzé ta postupg.. postups jsem si ubirala

a postups a stale a uz jsem to na&léla zastavit... 46:34 » povidani o jidle, o vaze «
47:43

A téSilo vas to, Ze ta vaha jdefidd doh?
...me& kdyz si tak vzpomenu, &to ani radost ngmaselo...

Ale presto jste nedokazala vic jist, jakoby tam kijaky blok...

Tak, samoiejmg, Ze jsem vzdycky... ono to bylo i hotln tom, Ze jsem cliia byt ré¢im
zajimava, B¢im vyjimedna... a zrovna tohle bych nikomu nedopmvela, i kdyz... i
kdyZz mi rekdy lidi tikali... - j& bych chila byt taky takhle hubené - ... ja bych tohle teda
nikomu nepéla, kdyby ¥déli co me to stoji... jako ndkam o peszich... ale i penize, ty
terapie, kolik nd to stoji...a... ale prost co mi to vSechno vzalo, kolik énto stalo
sebekontroly, kolik mi to ubralo jakoby... Ze proggem myslela jenom na to jidlo... jak
jsem byla péad hladova... p@d jsem planovala... Zetdu jist az v pt, i kdyz jsem
hladova... a&loveék prost kdyz je hladovej, tak myslel jenom na to, abyhéad zahnal...

jo takZe...fakt Sileny... a pak mikdo fekne, Ze chce byt tak hubeny jako ja... tak to
bych mu fakt nejradSi dalargs drzku... ale hlavnkdyZ je to ®jakd obézni Zenska...
jsem dlala v kosmetickém salonu a tam vSichni jakdikgali... - jak to dtlate, Ze jste tak
hubena - ... a ja jsem &kala, no kdybys &d¢la, Ze nezeru, tak... tak tady ne to...

A jak jste mluvila o tom, Ze jste i byt dokonala. Co vas k tomu vedlo?
Urcité meé vedlo to, Ze mpriSlo to... Ze jsem clita byt v recem dobra...

Ale vzdyr jste utité prece musela byt dobra... ve Skole... tofste se dila...

No, ja jsem se vzdycky v tomhle podogala... ve Skole jsem byla dobra... ja si myslim
... byla jsem takovy ten pmér... nentla jsem ... no rdla jsem trojky, ale ne na
vyswedceni a... prost vSechno jsem zvladala...a...to nigdo jako Ze to je normalni, ze
to snad kazdej ne...

A rodice vas chvalili?

Rodice ne... spiS ne.... spiS to bylo takové normalni, no taekcbové byli to... to ze
¢loveék jde na vysokou Skolu... &kdyZz mama poprw) to mi bylo asi... to jsem byla asi
v osmé tide, tak to miekla... - ty jsi docela hezka holka - ... tak to janjséplre takhle
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vyrostla... (ukazuje)... tak jkam... - sakra, to je teda kompliment... - ...ale Zenkhg
néjak extra chvalili, to ne. Ale spiS oni to asi deli, ale te’ko ... moji rodte jsou,
myslim, Ze na nas straShrdy na nas co jsme dosahli, ale moc nam ftikak, i kdyz
ted’kom mi tatarek, ze mi zavidi, Ze umigtist hieroglyfy, tak ja jsem mu napsala... - no,
sory, ale ja tob zase zavidim, Ze umis roubovat stromy...- ...to keva.. kazdy mame
néco no, ale jestli gak oceiovali... spis to bylo takové normalni, no a to, Zmnjschtla
byt dokonald, ja jsem se vzdycky srovnavala s myatrém... to byl s nim takovy souboj
jako kdo bude lepsi no...

: S tim star§Sim?
No, s tim starSim. Ten mladsi nas pak na haku, ten si Sel pak svoji cestou... je dobry
v tom, co dl4... a je takovej... no kazdy mameco...

. A kdyz vas ti rodie nechvalili, tak vas kritizovali?

. Vibec, ne... SpiS jakoby... kritiku tu si ani nepamatujwspiS jako, kdyz si té
vzpomenu, jak jsem byla vztekloun jako &die jsem.. kdyZz jakoby jsme seilu
matematiku spolaé... to jsem byla jegtnormalni... ja jsem se pr@stabegila, Ze ja to
nepochopim, stragnsem se u toho vztekala adit®, kdyZz se na to ohlizim, tak jako..
koulim atima... oni z toho museli mit straSnou Svandu jo,jalgsem vtedy byla jako...
nepicetna no... ale &aka kritika z jejich stranydbec nebyla...

. Jaky ngli styl vychovy rodée? SpiS jako nechavali vam volnost nebo jsié nastavena
ur¢ita pravidla...?

Ne wvibec, nechavali nam hod&rvolnosti, co se #e.... mohli jsme si vybrat s kym
budeme kamaradit, jo kdyZz uz to pak bylo takovéa&wli tak... no zvlastni...tak dn
jsme takového souseda, ktery byl docela z takovgeho rodée pili a tak... a pak nam
vykradl i byt... ale oni nas nechali ae s nim kamaradime s tim klukem jo... pak Skolu
jsme si mohli vybrat jakou jsme ¢ht.. a v podstat jsme si mohli dlat, co jsme cldi...
jako ja, kdyz jsentekla.. . no, tak ja jdu na diskotékujjgu rano - ...tak mama byla asi
z toho nervézni, protoZe spala u televizeekala az fijdu, ale rgjak v tomhle nam davali
aplnou volnost... samdejme, kdyZ jsme uz zali blbnout, kdyZ jsme byli &i, tak to uz
bylo i par na zadek... to bylo jakoby vyjigm®...ja myslim, Ze to bylo tak, Ze jsme si to
vzdycky zaslouzili...takZze myslim, Ze v tomhle bydilice tolerantni...

. A tesili s vami gjaké problémy? Kdyz byly, sedli jste si a povidsie si o nich?

Ne, to ne to ne. MpriiSlo, Ze ani ®jaké problémy nebyly no... mozna, Zef'tea to
koukam... to nebylo u nas takové... a#'lte, jak jsme uz dosi nebo jak jsme uz vylitli

z hnizda, tak ja t&ko s mamou stragnrada... kdyZz veime nebo si jen tak sedneme a
povidame si, alefpdtim to nebylo tak...

. A driv jste si teda nepovidali nebo...?

: Ani moc ne... VZdycky to bylo tak, Ze r@@i pisli z prace, oni si vykladali jako co bylo v
praci... ja jsme tak poslouchala, jako Ze jsem tonuc merozurdla.. ale Ze by s nama
nécoresili, to ne...

: A neswiovala jste jim, kdyZ jste #ha néjake ty prvni lasky a tak...?
Ne, to ne. AZ pak to Zalo pozdj... Ted jim vykecam Upl& vSechno na sebe...
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. A v kolika letech se to zlomilo?

. J& myslim, Ze aZ tak docela pdzd az rjak po ty I&bé...Ze ono jednakilovek zatal
poznavat vic sebe, secah vic orientovat v saba .... Dokdzu uz lip vyjat to, co
citim... mozn& i oni stim #&i problém... jA nevim, ale &ak predtim jsme to moc
neresili, takze az &dy kolem... mi bylo 22 nebo tak...@es mamou mzu probirat
v podstat cokoli...jo ...

: A kdyz jste byla v tom mladSicheku, rodice byli pro vas eminé naplreéni, treba co se
tyka té fyzické lasky, jestli vas pohladili nebo.kaaé projevy zkratka...?

: Myslim, Ze ani ne... myslim, Ze tam to hlazesyt nebylo... i kdyZz &kdy nés asi
pohladili, jo... a co se t§e.. tak u toho sportu jsme se vzdycky tak vyvzielal tata

z nas chll mit extra... ne extra, on pr@sti nds neclit mit extra sportovce, Zadné
profiky, ale on jenom ch, abychom ¥d¢li vSechno jo od fotbalu po to... a byl na nas
docela... ne Ze tvrdy, ale j& kdyZz vidim d'tekdyZ on chodi na volejbal, kdyZ hraje
S nima...tak on je naénaz @iserny, jarikam.. - jeziSmarja, ty tady prudis, ne...- dke
se uz nad tim sgeme ... ale myslim, Ze¢d¢l ocenit, kdyZ nam to Slo jo, co se&ytoho
sportu.. ale takhle, Ze by nas...no asi nas pohigtdy, ale Ze té€ko prijdeme, kdyz se
vidime, tak se styskdme, bozkdvame a to.. nebdalj& jenom tak leZime u televize, tak
ja ekdy mamu pohladim, nebo ona& mohladi, ale toifedtim nebylo...

: A nechylglo vam to teba, i t&’ zpstné, jak se na to divate?

: Myslim, Ze vtedy ani ne... jsem to nijak neplsiala... nevim, jestli si to & né¢jak
vynahrazuju... ja jsem &#ko dlouho nerdla takovy ten klasicky partnersky vztah, tak
jestli mi to chylklo... ale ja si myslim, Ze kdyZ jseméta toho partnera, tak jsme se
s rodtema tak jakoby objimali a hladili... tak celkem nommia.

. Ale to uz vdm bylodch osmnact?
. Urgite, to uz jsem vlasthpotom... potom co jsem odeSla do té Prahy, a tasin j&jak
dosgla no, ale ptad si gipadam jako... takove dit..

: A kdyby jste ngla posoudit rodinu, co se tyka... o tom jidle uz jsthuvila, Ze jste se
setkavali u jidla pravidetn...jeS€ pired €mi Sestnacti lety...feba ty veéefe, Ze jste se
vSichni spolén¢ sesli...

: No, tak to nebylo, jako Ze u stolu... my jsseergjak.... kdyz ti brachové byli starsi, tak...
mama nam prostvzdycky nabrala, kdofel... bracha pSel v deset, protoze byl na ...
on chodil...no profesh.. on tancoval prost.. tak giSel v deset z tréninku, tak zeptal se..
- co je k veefi - ..a mama mu pros8la nabrat jo, ale Ze malokdy to bylo takové,sieq

si sedli jako rodina ke stolu.. ne, spi$ jako vatlsy... tef’ko je pro n&¢ svatek, jako Ze
kdyZ jsou rjaké svétky, tak vzdycky musim krasuacklat jako siil, tam sedime a jime a
kecame u toho... samigme u toho Zi telka, takze koukame i na telku... ale jakoze
jsme spolu no... n&fklad na ty vanoce, tak to je vzdyckyéoh veiere jo.. pak jsou
jakoby dva, to se jakoby spolu se feBajime... ale jinak, kdyZ jsem jakoby tak cez rok
doma, tak to si mélokdy tak sejdeme... u stolu no...

. Jak byste charakterizovala maminku?

...Je je... chila bych mit takovou tchyni... Velice tolerantni, ¥lah4, inteligentni...to je
to isté, ale tak neni to ugnisté... takova fijemna Zenska, no... no, uglme do
nepohody... 8kdy je hod® ufrflana.... coz ji jako vzdycky.. - mami, nefrfleglik...-
...ale fakt sk¢la Zenska...
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. A byl mezi vami vzdycky kamaradsky vztah?

: No, kdyZ to nebylo jakoby vyhrocené tou nemaeak ugité. Ale, kdyZ byla ta nemoc, tak
to bylo Spatné...ja jsem jifikala Skaredé slova, cozéndotel’ jakoby strasé boli na
dusi...

: A co jste ji tebarekla?
. No, to néeknu (sndje se)... fakt hod& Skaredé... Myslim, Ze jsem za to koupila i
facku...Velice zaslouzen

: A to byla reakce jenom... ohleditoho jidla?

: J& myslim, Ze to byla reakce na to, jak jsraepshadali s brachou a ona na tgak
reagovala a ja jsem na ni vyjela... Ale zase.. tgsém se j4 h&dala s brachou, to bylo
zase vyhrocené. Nebyl to konflikt s brachou o jidle bylo tim, Ze ja jsem &a nervy
nadranc, byla jsem hladova, otevala jsem ho z toho.... No, souviselo to s tim jidle
nebo s tou nemaci... Ja jsem byla v takovém tom épastadiu nemoci...

. A jak byste charakterizovala tatinka?

. Tatinek... tatinek byl straSlivej cholerik. Sarmpatuju, Ze ja jsem se ho jednu dobu jako
dit¢ bala, protoZze chodil z prace nastvanej a vzdyekgmk jakoby doma vybil a pak se
néco stalo.. ja to mamejak spojené s tim, jak mu ual tata, jak zeidel dédeiek...se
strasliv zmenil a strasli¢ se zklidnil... a te’kon je jakoby ... no t&ko je uz v dichodu,
tak to je Upl& v pohod...je hodrE sportovig zalozenej, stragrférovej, poctiveglovek...
ktery... si myslim, Ze rodina je wjrto prvni a posledni... a... co j&€St. pracovitej a taky
hodre tolerantni.

: A ¢im tom bylo, kdyZ jeho tatinek zéetl, pra: se tak nahle zamil?

: Ja jsem se ho na to ptala nedavno, a on taktaéjak nespojuje s tim...ale ja nevim pro
to mam tak gjak spojené s tim obdobim... hadnja si pamatuju ifesré den, kdy piSel
domi, a ja jsem to naddéla, Ze zertel dkkdetek a on byl takovejdjakej divnej, tak jsem..

- co se stalo jako? - ....a ja jsem byla venku ajpakn fiSla doni a dozédéla jsem se
to... a on se mnou o tom nikdy nijak nemluvil a pkasti mozna to nebylo zrovna vtedy,
ale ja to mam &ak spojené, takze myslim, Ze ho to docela vzalo...

. Kolik je to asi tak let zgtng?

. Hodre... ja si myslim, té¢’ko bylo reéjaké vyrai... asi tak dvacet dvacetdva dvacetp
let... tak réjak... hodré mala jsem byla vtedy, no...totde byt i £ch dvacetpt... to jsem
byla hodri mala...

. Zeptam se @& na ty brasky. S kterym jstedha lepSi vztah?

. Co se tye jakoby do toho, nez jsemca blbnout, do toho... do ty puberty, tak to jsem
méla urité s tim starSim... KdyZz jsem &a blbnout, tak stim mladSim nebo stim
prostednim... a protoZe tam jde o to, Ze jsem myslel&y#k nému se mi to rozjelo...

. TakZe potom jste se mu snazila vyhybat nel®nst®&j byla negijemna?

: Tak, Sla jsem do konfliktu... Sla jsem s nim wkdt¢ do konfliktu... on, co dal, to ja
jsem negovala... ja jsem ndjrstrasliv Zarlila, ja jsem myslela, Ze r@@ ho maj prost
radSi neZ m... protoZe on tancuje, je v tom @Spy, dla prava, no prostto ... ja jsem
byla tak rada, Ze dostal mononukle6zu, protozdndtdo to slozilo...a... pak ja jsem i
bala jit donii, Ze to dostanu taky, j&ikam... - no jestli j& v anorexii dostanu
mononukledzu, tak je podn ...pak rjak... ted mam, myslim s atma stejny vztah...
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apIn¢ obou si vazim, toho co doséahli... uplee to vyrovnalo a jeho uZibec neobviuju
z toho, co se stalo... to byla spiS moje hloupost,.ran to tak wité¢ nemyslel, on ani
newdél coiika...

. A kdyz jste tenkrat nadgmo byla tak zla, neptal se vas, pyste takova...?

Ne ne, on myslel, Ze mangjaky swij pubertélni rapl... pak, jednou niekl néco
hnusného... to uzadél, Ze mam problém s jidlem... ja jsem si to §eSedipoustla... -
4, zase je jedenact hodin, to 8jges dat rohlik, co? - ...a#o tak naStvalo, tak seéto
dotklo... za to, Ze &d¢l, Ze ja to s tim jidlem mam.. igsré jakoby.. v tu chvili jim to...a
v tu chvili jim to... a on matimto chtl opravdu jakoby ranit, to bylo zamé, Ze ns chgl
ranit... a povedlo se mu to, ale to uz mi bylo v gatdigedno.. jsentikala - debil jeden -
...ale to byl jediny moment, kdy mijak zangrn¢ chil uskodit... ale gjak, Ze bych mu
to vmetla do ksichtu.. - a ty si mysliS, Ze jsefjak tlustd, ja ti ukazu - ne, to ne...

: A nentla jste kkdy potebu murict, Ze vaniekl, Ze jste tlusta?

Ne, tel’ uz ne... td jsem s tim jakoby signa.. nebo vim, Ze to negwbil, Ze jsem si to

v podstat zpasobila sama...tak ne, ja myslim, Ze to nema uz shegs.... Ja jsem mu

fekla UplrE jiné véci, spiS na které jsme se usmaly jakd f...nebo jak jsem se bala, Ze
m¢é rodice chgj otravit... on nechll vibec tomu ¥fit. Ted myslim, Ze bych do toho

nesla...

: To me ptipomin& Gpl@ paranoidni stavy...

No, Uplre paranoidni stavy jsemdia, Ze kdyz jako jsme Sliekde po ndst, ja jsem se
nékde zapoméla, nevidtla jsem tatu, samogjmeé on nme hledal, jenom r& nevicl, no a
ja jsemiikala.. - no, tata htady nechal ve #s&, & m¢ tady réjaky cikan veme nebo
CO...- samogejme, Ze nt rodice strasili, Ze m daji cikarim...kdyZ budu jakoby zlobit..
jako nemysleli to normak, ja jsem si to jenom Spativylozila... a jak jsem Zila ty roky
ve strachu... samaejme ted’ko taky jo... teba ¥era jsem jakoby #ta Spatné mysSlenky,
ale uz se snazim, aby mi ten strach v poéstabvladal tolik Zivot... &ch patnact let mi
ovladal Zivot strach z jidla ad&om si zase jakoby.. jako nehledam si to, ale 2akam,
z¢eho ten strach zaserijde... Tak samoiejm¢ je takova ta nejistota, Ze ztratim
zamestnani... nebo Ze si nenajdu zZstmani, no piad je réco, ale uz se tim nenechdm
tak rgjak.....1:10:07 » povidani o Skole, o praci « 1:13:50

: Ja& se t& vratim ktomu brachovi, ipsre k té Zarlivosti. To tam vypuklo pogdh
Sestnéactinach?

: Ano ano. Ta anorexie je spojena s takovym gk@ibnismem, takovym soufsmim
snahou byt dokonaly, bezchybny a ...

: A vy jste si vybrala toho brachu nejstarsiho...

. ano, ten druhy, ten si Sel svou cestou,dero nds moc nezajimal, s nim to nebylo
takové, Ze bychom se mlatili a hazeli po &pbedn®ty... a on mi ten.. ten téth zlomil
z&da, kdyZz ma hodil pgres Sici stroj... no a ro&e byli z toho Upla Spatni.. méma se
musela jit... rozdejchat to¢kde venku... ona prostsSla a na hodinu gkam vypadia,
jenom tak chodila po ulici a to.. to rfikala az pak... a ten bracha ten pregni, kdyz
vidél, Ze je to hod& Spatny, se snazil nasjak usmfit nebo uklidnit, ale to pro&mneslo...

a on byl takovej, ja jsem mu vZdyckikala takovytutko, ambice nema... a on si budoval
to svoje ...prost on je na poitace zamktenej ... takZe se to... no a ten starsi tancoval a
rodice ho strashobdivovali, jak krasétancuje a vZzdycky se divali na ty videa a fotky...a
to... a jarikam, véem budu ja dobra, kdyZ nic neumim, tékgianu Zrat...
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A ten bratr k tomu soupeni... nengl tendence...?
Ne, ja myslim, Ze on toibec néesil...

Ani nevnimal od vés, Ze...?

... ja myslim, Ze ne. On gikal, tady to je Bjaka hysterka... ty jo, z moji sestry se stala
n¢jaka hysterka, ktera neji... a co ja s tim mam, no.onfyl i takovej, Ze se mi nesnazil
pomoct, jo... rodie jo i ten prosedni bracha, ale ten 8kal... az pak.. jako az po té
prvni hospitalizaci bylo vigt, Ze... to bylo takové hezké.. on uz byl v ...... (nam@sta —
pozn.} nebo ®jak myslim, myslim Ze jo... a on za mnaiige! na tulizkovoudast... a to
bylo takové to prvni, kdy jsme se ¥ldjako takové to usniéni... to si pamatuju, Ze jsme
se usniili...ja jsem mutekla, Ze mi mize dat znovu facku, az zasema blbnout...a
to... Ale tel’ko me velice potsilo, kdyZ jsem byla o vanocich doma a on jenomptéiel
atekl.. - mmm, dote vypadas - ... ty jo, ja jsemigtala takhle... (vykuli &)... fakt... -
no cekuju...- ...no to byla takova pocta ... odho to byla takova pocta... i kdyZ ja jsem
si vzdycky myslela, Ze déb vypadam, ale ono je to i problém, Ze ja se vidiphmé jinak,
nez n¢ vidi vSichni... kdyz ja jsem se wWth na fotkach, ja jsem ty fotky takhle
odhazovala ...a fuj, co je taigeru.... No a v zrcadle... ja jsem se nikdy neéladlusta,
Ze bych se vidla r¢jaka obézni...

Ale ani ne hubena...

Ani ne ... a kdyZ jsem pak Wth holku, ktera byla v podstaha stejné urovni jako ja, tak
fikam... - jeZiS, ta vypada - ...a kamaradhka... - vzdy ty vypadas stefph- ...a ja... -
ne to neni mozné - ...takZe to bylo... 1:17:19 » (périd vaze) « 1:19:08

Jaké byly vztahy mezi maminkou a tatinkem?

Tak, co si ja pamatuju, tak vyborné, ale jadptisla krize, coz bylo... takdak pred tou
nasi pubertou... nevim kolik mi mohlo byt .. tak d&eah.. no to byla takova krize hog&n

u nich... a pak si myslim, Ze je stmelila ta nemogemde se museli takéak jakoby
...No, oni se nas ptali...to bylo v takové ravioretické... kdybychom se rozvid kdo

by Sel s kym... tak ja s brachou s tim starSim bycBbhre mamou a mladsi bracha by Sel
s tatou... j& uz se tomu fakt gjum, protoze ja nevim, s kym bych jakoby &htbyt ... ale
takové to bylo, Ze fakt spolu nemluvili, no co anpatuju, tak asi #sic to bylo... Nevim
co tam bylo, ani jsem nikdy neifa odvahu se na to zeptat, ale jinak byli velicbrgta. a
pak si udlali n¢jak ten swj Zivot, Ze si Zijou spolu, ale kazdy sam... v potista Ze
mama ma sy okruh gratel, tata skj okruh gatel, to je ¥tSinou sport nebo na zahradce...
hodre ¢asu travi na zahradce...dtgsou oba v dchoct, tak mi to gijde takove, Ze si i
spolu zajdou na zahradkuwkay i na turistiku, Ze maji citencas travit i spolu... kazdy
si to uctlal po svém.... jo, Ze naiklad tata jezdi do domu svych rédia mama tam
nejezdi rdda, takze mama travi vikendy s kamaradkanshalug, na horach a tata je u
rodict jo a tak ®jak prijdou... tyden jsou spolu... ko mame jest babtku nemocnou,
takZze mama je vzdycky dva tydny u bidyi a dva tydny je doma s tatou, takze taky jsou
si vzacrjSi a to...a troSku to na jednu stranu mrzi, Ze nejsou spolu, ale nase
néjaka ponorka... protoZze kdybydt byt dichodci pdad spolu, to by bylo tak na vratné
lahve... No, ale fed tim, jak ndli ten mesic tu krizi, tak potom se to zase srovnalo.. asi s
to wytikali... Oni se nikdy ped nama nebavili o&em dilezitém..co bylo mezi nima, ja
myslim, Ze si to vzdycky mezi sebouiikali...nékde to...

Y Ureent lokality vynechano zisdtodu zachovani anonymity.
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TakZe se nehadaligd vami?

Hadali se, hadali se gkdy pred nama... to si pamatuju... o gefch... to bylo takové,...
kdyz meli tfi déti a kazdé cldo.. jako... oni néli pocit, Ze nam vSem musi dat rovnakou
Sanci... jo, takZze se snaZili... i o ni sami si ubjrabychom my mohli studovat, coZ jim
jako dotel'... to je asi nejvic, co @Zzou pro di¢ ucklat, Ze jim daji to vzélani. Tak se
hadali o petzich, samoiejm¢ a rekdy se hadali i o jinych&cech a potom, kdyz jsme
byli starSi, tak jsem jintikala... - prosim vas, ¢éem se to tady hadate z hlouposti? -
...jakoZe to byla fakt banalita. Nebadle, kdyZz maji tendenci... nebo spiS$ je to takové,
Ze kdyz mama zae frflat na tatu... tak to berou spiS s humoremd. $& uz ani
nehadaji...

A nevadilo vam to, kdyz jste jako ditnusela byt ssxdkem jejich hadek?

Tim, Ze to bylo spiS o péxich, tak n& to citow nezraovalo.. jo, ¥déla jsem, Ze je
problém, i ja jsem se pak snaZila, abych po niclt tobo nechtla... samo¥ejmg taky
jsem néla své ... kdyZ jsem cia naiklad triko Beneton... ani nevim, kde na to tenkrat
méama vzala...

TakZe rodie nengli nadmeérné pozadavky na vase vykony?

Vibec wibec... SpiS to bylo... tim, Ze jsme byli dobry studetgk kdyz jsem fsSla a
iekla, Ze jsem dostala Sajbu, my jsiiali Sajbu jakoze kouli... tak jsem dostala Sajbu ze
slovenstiny, tak se na tom straslipobavili...nebo jsem dostalajakou poznamku ze
Skoly a vzdycky se na tom zasmali.... Ord#li, Ze jsem natolik ambiciézni, Ze si to
opravim...

TakZe by se dalfici, Ze ta nemoc vas v podstablizila?

J& si myslim, Ze z gétku n¢ jakoby rozdlila... protoZze jsem to vnimala, co se mi do
toho staraji a pak si myslim, Ze nas ta nemoc tithkdyz jsem si toffpustila a tim, ze
jsem victla, jak se trapi, tak nas velice sblizila. Ja ssliny, Ze nas ta nemoc.... J4 nevim,
ja se t& koukam na spoustwewi... staly se uz se pr@sheodstanou...a...nevim, jestli
bych nenila.. ale jediné co mi dala ta anorexie je tojsaam spoznala spoustu skich
lidi a spoznala jsem déb samu sebe... to malokdo mias nebo se zamysli sam nad
sebou... pro to cklam takhle jo...pré chci tohle... nebo tak.. ale to je asi to jediné
pozitivum, co mi dala...to Ze umim kalorické hodn@8ech jidel nebo hmotnost vSech
rohlika, vSeho druhu péva v obchod, tak to rozhod#é za pozitivum nepovaZzuju... a to,
Ze jsem v podstatnentla takové to klasické mladi...i kdyz jsem na vysokdah.
samozejme, kdyz jsme byli na koleji, tak jsem secagnovala €ch party a tak... ale ja
jsem napiklad prestala pit alkohol.. jo, protoze jser@ila, Ze ten alkohol je kaloricky...
a me ani nechutna... ty studentsky léta jsem si d@akeé miry uzila, ale vzdycky to bylo
omezené tim jidlem....

Ve vasi rodig nebyly ndznaky nebo n&imeékdo uz poruchuifjmu potravy?
Myslim, Ze vibec, wibec.

A n¢jaka zavislost na alkoholu?

Myslim, Ze praddetek...ddecktv otec myslim, Ze byl alkoholik, ale u nas se &&m
nepije...

71



V:
I:

=<

=<

=<

=<

A deprese?

Také myslim, Ze ne... | kdyZ moje vzdalené imeste, myslim vysksla z okna... ale
...tam to bylo takové zvlastni v té rodjnale v tom blizkém okruhu nikdo...ani zZadné
psychické poruchy tam nebyly, nic.

TakZe se zlepSily vztahy ve vaSi ratlpo nemoci?

..... mmmm jo, ja myslim, Ze jo. Ja t@igsuju i tomu, Ze jsme dos&lp, Ze jsme se
posunuly... Ze ti rodie jednak... ja se jakoby nedokazu vymeZitivsvym rodtam... ja
nagiklad vic¢i rodicaim mam obrovsky respekt a takovou... takovou jakobye,.ze bych
k nim vzhliZzela jako k balm, ale respekt dit¢ mam za to, jak nas vychovali, co ndm
dali a to... ale tu mamu mam i@al jako takovou fitelkyni, co ji mizu fict cokoliv, ale
poiad je to takova mama... kdyZ chaico pofoukat jako to... tak vZzdycky volam mé&m
jo...i kdyz tefko, kdyz se mi stalo, Ze dnwyhodili z prace, tak jsem ji to ani tyden
nechéla fict... to jsem si nasla¢koho jiného, komu jsem teéekla.... Nebo kdyz m
vyhodili od zkousky, tak prvni komu jsem fikala... sice s Ustvem na rtech, byla
mama... ale ty rode mam... asi ten respekidik nim nejvic citim... a myslim, Ze i ti
brachové...

TakZe i ta separace od rodiny znamenala zlépsen
Urcite...

A to jste si i spoustudei vyrikali... nebo je&t predtim?

Ne, jA myslim, Ze potom... KdyZ jsme si byli en§Si, tak jsem se vic otésla. Tak
predtim, Ze nea chu’ o nicem se bavit. No, pak to bylo rozhadiepsi...No, my jsme

v kontaktu p#ad. Ja si s tatou na facebooku piSu skoro &@enwétSinou jsou to
hlouposti, catlovek méa kazdy den vyprét... nadavame na politiku a tak... a s mamou si
zase kazdy tyden volam....vzdycky v gkdvecer mi mama zavola... takze vtom
kontaktu jsme...

Jak jste se citila v atmog$é& rodiny? KdyZz to vezmeme od puberty, kam saha&keva
vzpominky az do #?

Dohre jsem se citila... to jsem byla ditale to jsem si moc neédomovala... pak jest
piedtim, jA jsem rla hodré kamarad... v podstat spoustu kamaradu co byli z
rozvedenych rodin a oni... ja si myslim dd’tenebo i vtedy mam pocit, Ze nam zaid
Ze mame oba rotk a Ze ti rodie se nam&nujou... jo.. pak ty vztahy, jak se zhorSily v ty
pubert, tak jsem se tam moc necitila... jako...bylo hé&d@arlivosti... a pak v podstat
dohkie jsem se citila v déb kdy jsem se &ak zaala |&€it, protoze jsem vidla, Ze ti
rodice maji fakt zajem na tom, aby mi bylo deh. takze ty vztahy se zlepSily fakt, az
kdyZ jsem se zala I&it...a od vtedy to uz bylo fakt dobry...

Zmenila byste gco na své rodif
Absolutrg nic.

TakZe nic vam tam nech§lo?

Myslim, Ze nic... Ale to Ze rod mi nedali takovy ten pravidelny stravovaci rezinto..
jim viitbec nevyitam... oni si progtneu¥domovali, jak je to dlezité... ono to v podstat
kdybych nendla jiné to, tak by to prostbylo normalni jo, Ze kdybych neta néjakou tu
predispozici na tu anorexii, tak by se nic nestalo...
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: Vzpominate si nadaké momenty z &tstvi, které vam utksly v pantti?

Urcite, ale... to bylo nafiklad, kdyZ jsme vZzdycky byvali... ja mam dva brakegam kdyz
nas jakoby... mame chatu chalupu a tam jsme byvabgkou nebo se strejdou a ten pro
nas d@lal takové fizné hry a to bylo hroznfajn... Ze na tu chatu si vzpominam docela
dohie, jak sme tam blbli a to.... Pak si vzpominam, jakata vzdycky kupoval... ja jsem
méla rada ty griliazové vinky, tak ty mi vzdycky kwad... a na gjaké Spatné momenty
Z cktstvi ja si wibec nevzpominam... no nebylo to idealni, ale faktnita Spatné si
nevzpominam...

. Rikéate, Ze to nebylo ideélni. Co na tom nebylo idlid?

. Taky jsem gkdy dostala no... kdyz jsem zlobila...kdyZ jsem siaslpuzila... TakZe to je
asi to maximalni, co na tom nebylo idedlni...ale igjiné si nevzpominam, co by se mi
nelibilo... Jo, jest se mi nelibilo, jo vZdycky, kdyzZ jsem Sli na I&tdabtce, tak prvni co
ucklala bylo, Ze nas vzala k hélia ostihala nam vlasy... a ja jsem strasliehtla mit
dlouhé vlasy a nevim ptdoabitka me nechala vzdycky oshat... mozna i proto jsem si
fekla, ja nebudu nikdy tak tlusta jako biMa... jako tahle babka, kterd mi ogthala
vlasy... Ale no fakt takové dobré&idtvi... nikdo n¢ do nceho netlail... az jen do toho
sportu... ale zase spoustécyjsem se nalila.....

. A kdybyste nglatict, kdo vam nejvic pomohl v té nemoci?

. Ja myslim, Ze ona to ani nevi, ale pomohlaepvic ta kamaradka, kter&moprveé vzala
k tomu Skolnimu psychologovi.... A j& jsem ji stra8miééna, Ze to tenkrat @thla.. ona
byla takova, Ze to clia néjak feSit a uz neddéla jak...Samoejm¢ nebyla jeding, to
chili fesit i jini, ale ... asi se nadmgjako domluvili... to nevim... ale ona d¢ntam
tenkrat vzala a to se spustila lavina, Ze jsenmsdh€la néco clat... Samokejme
pomohla mi mdma, pomohla mi terapeutka co math itskupina mi pomohla... Ale ta
kamaradka z té vejSky a ta terapeutka péaudklali fakt asi nejvic... No, ja si myslim, Ze
to jidlo je jenom dsledek w&eeho jiného, Bjakych €ch vztahovych problét.. prosg
nékomu se to fesune do depresi¢kdo prestane jist, #kdo z&ne zvracet, veme drogy..
zatne pit alkohol.... No a Ze to préstZze to jidlo... U n¥ to byl pocit, Ze chci byt
dokonala, chci byt vétem dobra... To byla taky zajimava otazka, kdyZ poloZila... -
no a te’, kdyz z&nete jist, wem vy budete vlasthdobra? — protoZze dafejsem ngla
pocit, Ze jsem dobra jenom v tom jidle a...jA — nddda nevim - ...proja se bojim
nechat toho jakoby nejezeni... protoze mam pocietaudu v niem dobra...a...i¢ko
to ngjak... no, v¢em jsem dobra, no asi dobra &em jsem no...spisS sid&o pripadam
jako totalni debil, ale to....

: Jak to?

: No, vSichni mitikaji.. - ty jsi tak inteligentni - ...jéikdm, to je jenom klamuwlem... ja
nejsem vbec inteligentni... jo, to seb&omi jo jakoby ten pocit se ve vSem shazovat...
vzdycky mitikali lidé... - ty umis tolik jazyk... - ... a ja co, anglicky, dmecky a trochu

francouzsky... no co to je.... A oni vZdyckystali takhle (ukazuje)... no, co to je, to umi
dneska kazdy... a uz jsem si jakoby nedokazala vébhi, Ze Bco vim...te’ko mam
pocit, Ze nevim nic... jo Stve ¢no, spiS M to motivuje, abych se dostala na Unbve
nékoho... abych se dkam rozvijela, ale to Ze jsem horSi nez moje sk

Z egyptologie nebo moje kolegyn. jo, nekde jsem se zasekla, vypadla jsem z oboru, ale
ja to snad doZenu no...nemusim byt ve vS§em dokonala...
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V: A tady to nizSi sebe&domi vas provazelo po cely Zivot?

Asi jo asi jo... | kdyZ jsem #a obdobi, kdy jsentikala, Ze jsem nefiSi boss na s¥¢...

I s tou anorexii.. jsem sikala, tak ja mam sebe pod kontrolou, kdo je lep§iPost ja
dokazu kontrolovat jidlo, ja dok&Zzu kontrolovat gvaity, j& dokazu kontrolovat
vSechno.. kdo je lepSi...jo jenomze ja vim, kdyZ jdekovahle, tak fijde rejaka rana
nebo Ze m néco srazi... jo a ... ja si ttikdm, Ze jsem stra8rpy3Sna, ale fijde za tu
pychu rgjaky trest... ja ne&im v boha nebo takéoo ale vzdycky siikam, Zze mam
nékdy tendenci koukat na ty lidi zvrchu...jo, jak jséikala o €ch tlustych, Ze oni nemaji
disciplinu..a jsou takovy neschopaci a to... samjox, kdyZ potkam #akého debila,
s prepédenim, nebo &oho még inteligentniho, tak &dy diiv jsem siiekla.. - no to je
ale debil - ... ale dneska &knu.... -jezisi, jak riize tenhle existovat... jak to, Ze ho nic
nezajima, je to takovy prazdafovek.. spis ho lituji... on jeieba jednodussi, ale Ze by to
byl horSiclovek, to si nemyslim...

Dékuji za rozhovor.
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7. Rozhovor s Adélou (34 let)

Rozhovor ze dne 4. 2. 2013 #epis z diktafonu
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Jak bys mi popsala svou rodinu, jak bys migdstavila?

TakZze mam brachu... o rok starSiho a ¢edse rozvedli, kdyZ mi bylaihact. S otcem
jsem udrZzovala gad jakoby kontakt... nestykala jsem se s nim kazay.dek jednou
do tydne...

Bral si € i s brachou na vikendy nebo jak jste to tagh nozdélené?
ProtoZe bydlel kousek od nas, tak jsme vzdyzkgli k gmu na navévu... a k jeho
piitelkyni a jako k jeji rodia...

On si naSel fitelkyni a kwili ni se rozvedl s maminkou?
Ne, spiS jako maminka se rozvedla s nim, @®tata pil.

Takze divodem byl jenom ten alkohol?
Ano.

A s tou gitelkyni je dosud?
Ne. Tel’ uz bydli s jinou.

A jak ¢asto se vidas s tatinkefasto?

No, jelikoz ja bydlim v Klad#é a tatinek v Klatovech takze se vidame tdjak jak se
da... TakZe j& nevim jednou i Zevrt roku. KdyZ jsou prostnéjaké svatky, kdyz mam
volno, tak se vidame jenom v tomhle obdobi...

Jak bys mi popsala svou primarni rodinu, jakiteas vypadalo jeStpied €mi tvymi 14
lety? Jaké jste ahi vztahy, jak jste komunikovali?

Ja si myslim, Ze vztahy mezi mnou, mamou,u&dbrachou byly apthnormalni. Tak
jakoby Uplré normalrg funguijici rodina.

A tam v té dob jeSt alkohol nehral Zadnou roli?
No, tak... Na nij stav jeSt ne v ty dok...

Ale uz tam byly problémy v té deB
Trochu.

A hadali se rodie?
Hadali se....

Hlavne kvili tomu piti?
Hlavng kvali tomu...

Jak jste s bratrem prozivali ty hadky mamytg2aOdesli jste ragji pry¢ nebo...?

No, ty hadky byly hlavé vecer nebo v noci, Zze se jako hadali, kdy#Sel donmi
z hospody...a to jsme ptyjit nemohli, protoze jsmeétSinou uz byli v posteli... No, tak
piijemné to nebylo...
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TakZe vztah mezi maminkou a tatinkem byl, cty gamatujes, uz prasgpatny?
Ano... uz delSi dobu.

TakZe si nepamatujes, Ze by bykdy dobry... byl psad Spatny?
No, dalo by séict, Ze rjakou dobu trval...

A kdyz si to jest vybaviS ped tou svou pubertou. Jak jste komunikovali spdaka byla
komunikace s maminkou, s tatinkem?
Tak s tatou vzdycky lip.

Lip? Acim si myslis, Ze to bylo?
Nevim. S maminkou jsem si moc nerozilema nerozumim si s ni ani ddte. Nevim,
neni to takovy ten vztah kamaradskej, je to jirepfa. ..

Takze mamince ses neésovala?
Ne.

TakZe kdyz jsi mla rejaky problém, tak jsi chodila za tatinkem?
No, ani za nim ne...ne. & jsem na Skole svoji nejlepsSi kamaradku, takeenjse
swiovala ji. Praw, Ze ten vztah s maminkou nebyl takovej, takZe jseni nestiovala.

A ten braska, ten je vlast jeden rok starSi. Tam jste si jak rozilifh

...taky moc ne. Té& uz je to sice lepSi. Ja jsem vty dgezdila na sedni Skolu, na
internat, takze jsem v n&dodpoledne odjela,ifjela jsem v patek odpoledne. Takze za ty
dva dny...

A to jste bydleli v Klad#a...nebo v Klatovech?

A jeSt v té dol, kdy jsi nenastoupila na tuistini Skolu, to vypadalo v rodinak? Jak
k tobe rodice pristupovali, hrali si s Tebou, jak to tam vnimas?

Ne.. ne... to spis teda s brachou... Ja jsembgpéStakova uzaensjsi... Takze s mamkou
jsem si nikdy nijak nehrala, mozna kdyz jsem bykdanale v tyhle dabuz ne.

A jak to tam bylo, co se tyka vyjimvani emoci?
Emoce...

... jestli ti rodice poskytovali gjakou emeéni zakladnu...
Ne.

TakZe ti u nich chylly néjakeé ty projevy lasky nebo...

Ne, to ani ne... To jako si myslim, Zze&mgli rodi¢e nebo maji radi jako dceru... a asi to
nedavali &jak najevo, ale &déla jsem, Ze jako kazdy djtZe prost rodice maji radi svoje
dite...

“Néazvy n¥st byly vynechany zidvodu zachovani anonymity informatorky.
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A n¢jaké fyzicke projevy, jako Ze by pohladili...?
To si myslim, Ze ne. KdyZ uz jsem byla takhi&sSi, tak ani ne... JaStmozna tak
pochvalili za znamky ve Skole...

A jak pohlizi§ na tu rodinu z hlediska vzajemoérance, porozuémi a sounalezitosti
mezi €mi jednotlivymic¢leny? Byli tolerantni u¢i soke....
No... jako ve vztahu ke ndmebo k sob?

Tak jakoby obect ale samozjnm i vztahy ty-taka, ty-mamka...
....asi byli jako tolerantni....

A co se tyka porozudmi mezi vami?
No, ja jsem se moc neSeovala, takZe... Porozumi... nevim... spiS prostto
porozungni a toleranci jsem nachazelagkaho jinyho nez u svych rogfi. ..

U té kamaradky?
Mmmm, u té kamaradky.

A co se tyka soundlezitosti, byli jste rodirgkg celek, stéli jste jedentipdruhém,
vzajemr jste se podporovali? Jak tam to bylo?
No... to asi nikdy nijak nefungovalo...

A nikdy se zkratka nestalo, Ze sélanngjaky problém, ktery jsi musel@Sit s rodii, treba
co se tyka Skoly... tak jsi za nimi nesla?
Ne...

A mysli§, Ze kdybys iece jen za nimi Sla, tak Ze by Ti naslouchali a bghotni Ti
pomoci nebo si to ani nezkouSela... ses bala, zé& thglia nepochopili?
NeSla jsem za nima s problémem.... Ne....

A kdyZ se na toreba zgtné divas, myslis, Ze jsiéthla dol¥e a nebo...? Nebo kdybys to
treba udlala, co by nasledovalo?

Rikam, j& jsem s mamkou nikdy néka vztah matka-dcera, takZe jsem nikdy za ni
S problémem svym nesla...

A za ta’kou taky ne? Mysli§, Ze by Ti taky nepomohl?
Tak to nevim... mozna, Ze jo. Mozna, Ze by mmpdl... MoZna jsem za nim... jsem
mohla jit, ale neSla jsem.

A kdyz sis teba newdéla rady, tak si zvolila jenom tu kamaradku a jeni si... & to byl
treba ®jaky t¢Zky ukol ve Skole nebo takco...?

...S kterou jsem bylarpvazri celej tejden, Ze jo... takZe... ktera byla taky nalintakze
jsme se sifovaly navzajem.

Byl u vas spis chaos nebo byly zaveden@gbky a museli jste dodrZzovatcité pravidla?
No, pravidla ugité.

Rodite byli giisni?
No, jo...
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VyZzadovali jakou disciplinu, musela jsi chodit Zas doni?
Jo...

Styl vychovy byl teda autoritativni?
No, dalo by séict.

A kdo byl hlavou rodiny?
No, maminka...

A tatinek byl spiS takovy submisigsi...nebo....?
...tatinek si chodil spi$ po svych zajmech.ztak

TakZze mas pocit, Ze vas vice vychovavala maaftnk
Presre tak.

TakZze maminka byla ta‘isna osoba v té rodid RisrgjSi nez tatinek?
Ano. Tatinek se nam jako moc ®ewval...chodil si po svych zajmech... doma byl
minimalré ¢asto...

A pied... oni se rozvedli wth tvych tinécti... KdyZ ti bylo tinact, tak to chodival doin
vecer... tak si pamatujes, jak bykba...

...Si pamatujuieba, Ze Sli spolu na ples, vrétili se, tatinek..odrmapilém stavu... Ze se
hadali a obas i prali...

| prali? A ten Gtok zéal vzdy tata?
Téta no..

Ale jenom kdyz byl v tom stavu, zaigliva by si to nikdy nedovolil?
No, to prost... i jsme s brachou... to si pamatuju... jsme vstdaae jsme branili.. jako
mamku, Ze jsme ho odtrhavali vod ni...

A omluvil se ji nasledujici den?
...mmm, \&d¢l, Ze udlal Spat@. No, omluvil...

To se snazil gak napravit, ne... ?

Furt.. no.. furt cill takovy jakoZe jo... jako mamka uZkolikrat mluvila o rozvodu... ze
prost, Zze s nim nebude za takovychle... a furt mu davatee a Sance...a posledni
Sanci.. a pak uz.. se to nedalo, takZze podala #adogvod...

A byly potom r¢jaké problémy co se tyka jejich rozvodu?
...ne...

Vy jste vlast® zistali s maminkou... asi i u toho soudu to bylo...?
... byli jenom oni dva, tata s mamkou... my nejde.na vSem se domluvili, jako v jaky
p&i budeme my, i finatné se domluvili, takZe je rozvedli hned na prvni §tan

A pak jsi po &ch svych tinacti letech tatinka vidavala, jaksto?
No, taky tak o vikendu, kdyz jsem jezdila kel& domi... takZze o vikendu, par hodin...
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TakZe jste si spolugkam zasli... a to bylo fajn?

Jo.. jednou z&as ho vidt... Ale vim, Ze jsem s nim potom par let nekomunday
nemluvila, ale nebylo to tady z tohéwibdu, ale protoze si naSel pani, kterou jsemdtem
v lasce...

TakZe jsi byvala i u nichékdy doma, u tatinka?

Jo... NaSi teda, kdyz se rozvedli, tak tatdl.m jako druzku... nebo jak to mannct...
Bydlel u ni asi osum let, to bylo v pohod pak si nasel.. pak si nasékaho jinyho, od
tady ty pani odeSel a pak jsem s nim nemluvilato@e uclal tady to, Ze si naSel jinou,
neZistal tady u ty...

A ta prvni gitelkyné ti vyhovovala, ta druha ne. To ti bylo kolik, kdgt vymenil ty
partnerky?
No...to n® bylo asi 21...

Jak bys charakterizovala maminku?
... No.....[Fisna... spiS teda na brachu neZz na..nprotoZe bracha, to je takovej
samorost... TakZze spiS p@&m vyZadovala prostdisciplinu...chila, aby utity ukoly

e

No, prisna, co dal?
...no....JA nevim, no takifsna... komunikativni...

Jo, snaZila se s vami komunikovat? Aemn tfeba s vami komunikovala?
No, spi$ teda s brachou, Ze jo... se mnou moc j@enevim, o jeho zajmeckeba...

A pro¢ si myslis, Ze s tebou ne...?
ProtoZe... kuli tomu vztahu... protoZe ja jsem za ni nechodif@ablémama, takzZe si
myslela, Ze je vSechno v pohod

A bracha chodil?
Bracha jo... Ale co s ni... spiS se bavili o jefdnzech neZ problémech...

Takze pisna, komunikativni...
...tolerantni v wity mezi....

UZ & nebudu dal trapit...
Ja nevim, jaky vlastnosti bych na ni... no takia, i kdyz byla fisna, tak byla i hodna...
jako na druhou stranu...

A co Ti vadilo na ni?
...2Ze se 0 M asi vic nezajimala... Ze si myslela, Ze jsem sartragstde nemusimesit
problémy...neptala se jako naipivot... ptala se jenom na Skolu, jak mi jde Skola...

A nemysli§ si, Ze totéba mohlo byt zjsobené tim, Ze jsi opravdu za ni neSla a
nesviovala si se...? feba ona z tebe vycitilagjaky chlad a nechla... vis teba to bylo
takové vzajemné...?

Kdyz si to te’ko tak réjak uvédomuju, tak asi jo... Jo, Ze za mnou neSla ani vamaas
kdyz wdéla, Ze teba ja nemam zajem...
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Ani ty jsi za ni neSla, kdyzZ jstdba...reba jsi néla tu potebu nebo myslis, Ze nebyla ta
potreba za ni jit a...?
Asi byla, ale... neSla...nebyl to ten vztah, jakymel bejt...

A trapilo &, Ze maminka nema o tebe takovy zajem, jak po@8uje

No, ani moc ne... Ja jsem ¢l tu kamarddku... KdyZz ja jsem to vzdycky tak
srovnavala... kamaradky &y Udplné jiny vztah se svymi mamkami...takovy
kamaradsky... ale #nto zas tak nevadilo... ani netrapilo...

Bavila si se tkdy s mamkou o tom? Vikaly jste si to?
Ne... ona myslela, Ze to tak ma bejt... a ja bgcto myslela taky, kdybych to nevid
jinde...

Dobre. A ten tatinek?
Vlastnosti jako té&...No.. ten jako... nezajimal se... vSechno nechaval amka....

Jo, takZe wubec jako... piSel domi, nic ho nezajimalo, sedl si k televizi, otelvsi
noviny...?
No... myslim si, Ze se¢jak nezajimal...

Takze mas pocit, Ze négobil na vas ve vyche®
No, to se utit¢ nepodilel...teda.. ve vychdv

TakZe to vSechnofipadlo na tu maminku... J&ikala, Ze nebyl ani matasto doma...
No..

A mas pocit, Ze potom, kdyZ se vaSi rozvedly gsi chodivala za tim tatinkem jednou za
tyden o tom vikendu, Ze ty vztahy byly lepSi?
No, byly lepSi, protoze...tim padem tategtal pit...

Prestal pit, kdyZ odeSel od maminky?
No, coz n& taky tak pekvapilo, protoze kdyz se rozvedli, tak to Slo hepkdyz byly jako
s mamkou tak pro&pil... ne jako mocasto, jednou zé&as... s kamaradama, ale...

. A proc¢ si myslis, Ze to tak bylo?
: Vubec netusim, jako abych hledala vikeba na moji mamce, tak to ne...ne...

. Ale treba, kdyZz byl tam s toutripelkyni, tak teba o ni stal natolik, Zefgstal kwli ni

pit...to neni mozné?

Myslim, Ze ne, Ze prastze ona muekla...neb on Ze $ek... tady pit nerfizu... jo, Ze se
bél teba, Ze jo, aby ho nevyhodila... a von by potom &d@m jit, tak prost najednou
se musel tady to... hodromezit.. néikam, Ze pestal pit Uply, to asi ne, protoze vim, ze
mi fikala ta jeho fitelkyr¢, Ze olkas jako, Ze si zajde, ale opilej, ze jako tafak
nechodil..

TakZe za to zlepSeni mohl ten novy vztah, sslig§
Asi jo. No, musel, tdta tam musel sekat dalor&tlyZ to takeknu...
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Dobre a co bracha?

Jako vlastnosti myho brachy...? No s nim jsenvislala taky oéas...péarkrat o vikendu..
sice jsme rdli pokojicek spolu, ale s nim jsem problémy teda taky nerioakeb...Bracha
mél svoje z4jmy, svy kamarady, takze... Ja, kdyZ jséijelp domi, tak domaitba nebyl
nebo se rano vzbudil a Sel si po svych zajmechSepjenom na old... po olkde zase Sel
pry¢.. za kamaradama, takze my jsme selvignom na spani.. Ale jakej byl..no bracha
no...hodnej, kamaradskej..no... nevim...

A kdy?z jste byli mali, hrali jste si spolu?
To ukité, Zze jsme byli jenom o rok od sebe, takze jsmedaiushrali...

A nedochézelo mezi vami Kjaké rivalit nebo Zarlivosti?
Ne, to utité ne.

TakZe jste mezi sebou nebojovaliidzgis mamky, taky...?
Ne, to ne.

A kdybys ntla popsat chovani, vztahtly a brachy, bylo to tam lepSi nez s tebou
nebo...?

: No, tak tam to bylo...asi horsi, protoZze bragkaskole nerd takové dobré zndmky jako

ja, takze spis ldli Skole jako byl na #ho tata pisngjsi...

A s mamkou nil jaké vztahy? Ty jstikala, Ze se snad mamka sedpzajimala vic...
Vic, no, protoze s nim byla, Ze jo... viastbydli s nim nebo jsou v jedny domacnosti
dotet’ka, takZze maji mezi sebou lepsi vztahy.. maji dikde

TakZe bracha,cauz je tak starej, kdyz to takknu, bydli pgad s maminkou?
Jo... Nema rodinu...

Ani piitelkyni?
Ten ma pitelkyni fotbalovou spartu... (smich)...

To se nevylduje, Ze by mohl mit je§in¢jakou bokovku...
Sparanku teba ®jakou... no, nema...

A s brachou se vidivate ja&lasto?
No, taky, kdyZ jedu na nawsu do Susice, tak taky tak jednoucart roku...

Maminka n€la néjaky zvySeny zdjem o postavu nebo drzejake diety?
Ne.. Jako diety éit¢ ne. Tak o sebe pevala, upravovala se, aby vypadala, alsegia
jestli ma kilo navic..

Kdybys ntla posoudit, jestli u vas byla vic kritika nebo ala? Dokéazali& pochvalit za
néco nebo jenom kritizovali nebo to bylo vyvazené?
No tak chvala byla vZdycky jako Skola... a...

Jaké naroky ®li rodi¢ce na vykon a poslusnost? Bykjaké nadmirné... Samé jednky

nebo tak...
Ne ne... tak normatn
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Jakcasto jste se doma setkavali u stolu?
No, u oléda...kdyz jsem jezdila, Ze jo ze Skoly..

A pamatujes si to jeStnez jsi nastoupila do té Skoly, jestli jste selame stravovali?
No, to asi...Ze bychom se kazdycee u ve&ere to utité¢ ne... jo parkrat v tejdnu asi jo,
ale ukité ne kazdej véer...

TakZe dalo by s#ci, v sobotu v nedli pouze olgdy...?
Mmm...

Co se u vas jedlo za jidla? Bylo to takovy nahmi kzné jidlo, nebo se zdravarilo?
No, tak to rozhodfine. Zdra¥ nikdy.

Vyskytly se u gkteréhoclena rodiny deprese, nebo taky poruchiynpu potravy nebo byl
nékdo obézni?
No, v té doB, co jsem jezdila do Skoly, tak si myslim, Ze obéme... jako az ..

A deprese...?
Ne.

A poruchy @ijmu potravy taky ne?
Ne..

A n¢jakd nemoc v rodig?
Jako u mejch rodii...? ...Tata ten ma azde takze v ty dob ne a mamka v roce 2002
méla.. nemoc... no dalo by s&t, Ze jo...

A to ti bylo kolik? O 11 mi... takze 23?
...mmm, no 23...

A ovlivnilo T¢ to nejakym zpisobem? Ta jeji nemoc?
Jo.

A mohla bys mi o tométofict?
Noo... ovlivnilo... tak jako, jestli i to ovlivnilo...spiS asi vztah k ni... Ze jsem si vic
z&tala... ne Ze vazit, ale preést. nevim.. vztah mezi mnou a ji prése zlepsil asi..

Jo, takzZe to byloisledkem té nemoci?
No...

A ted’ uz je maminka v p@adku?
Je, no.

TakZze jste si v té da@machazely k sabcestu?
Asi...

TakZe vztahy se zlepSily a i to poroztmh.. mas pocit...?
Mmm...
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A mélo to rgjaky vliv na tu tvou nemoc?
...(kyve, Ze ano)....

A kdyzZ si v ch ¢trnacti letech onemoéta... jak to probihalo? VaSi na td@i§li nebo ses
jim swtila? Jak to zjistili?

Mamka na to psla...

A jak?

Ze jsem nejedla nebo Ze jsem stiadrlo...Ze jsem nechl jist...jenom prostjogurty,
ovoce... takZe fiSla na to, Ze se mnowco neni v ptadku...

TakZe ti torekla, se T zeptala a ty jsi ji jakoekla, Ze...?
Ano, Ze hubnu, Ze prasthci zhubnout...

A to uz jsi n&la z €ch pivodnich 64, 63 kilo...jsi la min?
No, dost mi...

Takze to bylo uz hodnvidét?
Urcite...

A maminka & vzala k té nuttini poradkyni nebo jak to tam bylo?
Ano. No... promluvili jsme siiekla, Ze uz to takhle dal nejde.. Ze vyhledame momo

Takze jste tam Sly spaiec?
Ano.

A tatinek ¢d¢l tady o tom?
Ne...

A vi viibec o té tvé nemoci?
Ne, dotd’ka ne...

A jak to tam bylo z hlediska vztadhebe a mamky, jak tam nastalo.. zlepSeni nebo ...?
Ted’ uz jako mezi ni a mnou uz je jako... volameastji, vic komunikujeme...

A maminka na to {iSla asi v ¢éch Sestnacti?
Ano...

...v 8estndcti...A to jste asi Sly hned k té nirtfiporadkyni?
Ano..

A v téch Sestnacti, jaky tam nastal ten zlom s tou maiyo to lepsi, stejné...?
No, stejny...jedt v té dol& stejny, aZz poziji se to zlepsilo...

A chod rodiny byl naruSenyjak tou tvou nemoci?
Ne.

TakZe jste se... co se tyki@hba stravovani maminky, tadstalo pdad stejné?
No... ano...
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NesnazZila ser¢ba kvili tobé varit zdraw;ji?
Ne..ne.. Ja jsem dostavala jideai od ty nuténi doktorky... takZe jako jo, to mi yiéa
tohle, aby se ten @ zdravotni stav pro&tzlepsil...

A kdyz jsi odeSla od rodiny.. to bylo ¥ah devatenacti letech... jak ses potom... to jsi
délala jest skolu?

V devatendcti letech.... to jsem dtala stedni Skolu a hledala jsem si praci... takZze jsem
se odsthovala za praci....

A jak se potom ty vztahy u vas vyvijely?

Ted’ uz prost, jak jsme se vidavali maléim dal tim mi... kdyZ jsem chodila na Skolu,
tak jsem alespo kazdy vikend jezdivala daimale takhle jsem nejezdila ddnkazdy
vikend, takZe jsme si byli takovy... jako Ze az vdacn

TakZe jsi mamku nav8tovala jednou do &sice?
Jo, to asi jo, uité...

A jak ses citila v atmosfé rodiny, kdyz to vezmeS od svého jakoby svého
piedpubertalniho obdobi jako by dad'te

. Tak... teba podnikali jsme vylety .. jako to jo..

TakZe ped €mi ¢trnécti lety to bylo v ptadku... A potom?
V téch Sestnacti letech...to jsem jakoby@d byla na ty Skole, takZze jsem sobotydhed
jezdila dont ..

A to ses &Sila domi?
Jo, to jo, to ufité.

Ta Tvoje puberta, jak probihala, bylo téjaké dramatické nebo spi$ kligsi obdobi?
Nedoslo v tomhle obdobi k odcizeni roi?
Ne, myslim si, Ze ne... Byla normalni, norm@aprobihajici...

A n¢jaké nezapomenutelné momentyétstvi mas? Které @ mohly ovlivnit, & uz teba
co se tyka té rodiny?

No, pdad si vzpominam na to, jak tata chodil opilej at@lprost s mamku bylo Spatny
jako mezi ni a jim, kdyz jakorigel opilej... to je takovy nezapomenutelny...

A co by si znénila na své rodi& kdybys mohla...?
No, vztahy, komunikace mezi nama...

Takze ti tam chy#a hlavre ta komunikace?
No, nevim, teba to bylo i tim, Ze jsem... byla na intru... jo,jgem se i odcizila sama...
jako, ze jsem f@s tejden nebyla doma, takze jsem tu pomoc ani dahkedala...

A jak se citis t&, kdyZ pijedeS na navévu k mamce?
Ted’ si myslim, Ze je to uz takové normalni, takov@mdjSi... Jsme radi, Ze se vidime...

Mas pocit, Ze tady nebylo jé3téco feceno o té rodi&?
J& myslim, Ze ani ne... Ze to podstatny...
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Kdyz jsi tenkrat tak moc zhubla, zvySilo seith sebe¥domi?
No, ugit¢ jo...

A téSilo t&, Ze mas nad sebou takou tu sebekontrolu?
Jo, myslela jsem si, Ze mam... jo pgostemiZze se mi nic stat, ze to zvladnu, mam to pod
kontrolou...

A jak ti pomohla maminka v té dé® Mas pocit, Ze ti pomohla?
Pomohla mi tim, Ze jsme chodily k té doktorze,jsme navstovaly tu doktorku, pak Ze
mi vatila ty jidla... Ze byla... myslim, Ze jo..Ze mi pomé&hal

A snazila se i 0 té nemocéeo dozedet, néco si fFecist...?
To ne.

A myslis, Ze ji gjak pouila ta nutréni poradky®?
To asi jo...Rekla ji prost, co mam jist... uité ji powila..

TakZze maminka #la zajem?
No urité...abych se dostala do normalu...

A kdybys nela tu moc aitba by ses mohla vratitéase, co by jsi zlepSila, jak na
mamince tak na tatinkovi?

Tak na tatovi je to jasny, tak ten ... alkohoyp. a na mamce... prastepsi vztahy mezi
sebou... vic kamaradstvi...ctéi zdjem o ¥ci.....

Charakterizovala bys maminku, jako Ze byla dea®a a citov chladrgjSi?
To ani ne...myslim, Ze ani ne.

TakZe Ti jako projevovala city?
Jo, to ukité jo...

TakZe city ano, ale zdjem ne? Nebo jak bys to...?
No.. city ano.... Ale prostzajem... ja nevim... zdjem... zajem i@ veci jako jo... to

A o jaké ntla a o jaké neiia?
O moje osobni prostne.... samazjme, kdyZz jsem Sla ven, tak jako s kym jdu, kdy
prijdu, tak to jsem musela, ale... jestli magjaky problém, tak to ne...

A chykelo Ti to tam v té dob... nebo jak td na to nahlizis?
Tak.. asi .. Myslim, Ze kdybych se jiégla driv a ten vztah byl mezi nami lepSi, tak by se
to asi dalo viesit div...

A vidi§ tam rjaky .. neklade$S &akou vinu na své rode, Ze jsi ndla ten problém
s jidlem?
No...asi bych Uplajim vinu nedavala...Ze to Zalo az jakoby...

Netikam uplr, ale rgjaky podil...
Jako ten rozvod...?
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No, cokoliv....
Spis aZ ta Skola... jim asi vinu ani ne...

A ten rozvod jste s brachou prozivali jak?

No... mamka se nas ptala, jako si nas zavoladikala, Zze uz to takhle dal nejde, tak
jestli souhlasime s tim, aby préste rozvedli... a my jsmeekli Ze jo, Ze uz to takhle
prost dal nejde... Ze s nim Zit nechceme... no, takZze pdmbyla i takova uleva...

Nevis, jestli maminka tha Eastné dtstvi, nevypravla ti o tom rekdy?

Jo, jednoufikala... Ona mila dw sestry a sama byla préstini. S tou starSi snadia
dobry vztah, ale s tou mladsi si nerozlym. Ona byla totiz moc rozmazlena... Brala
mamce ¥ci, treba si koupila éco na sebe a ona si to vzala a chodila v tom... lihej
mamka... jako babka se zastavala té mladsi...no... Ale s badi.. jako svou
maminkou si myslim, Ze &ha jinak dobry vztah...

M¢l odchod od rodiny véch devatendcti leteckejaky vliv na tvou nemoc?
Ne.

To jsi odeSla bydlet siftelem?
Ne, naped jsem bydlela jedefas s kamaradkou v podnajmu a potom asi tak seduma le
ubytovre.

A to zlepSeni... Co si myslis, Ze tomu pomohlo?

No... ono to bylo tak, Ze... jak mamka byla hédremocna... tak jsme se o ni vSichni
bali... A jajsem v té dah.. si uwdomila, Ze... jak ten Zivot je straSmzacny, Ze... a jak
se mamka z té rakoviny péanych chemoterapiich a vygenich dostala, tak jsem &l

byt s ni a ne byt sama nemocnéeliat co bude a jestli se z toho dostanu... ta mantka m
potrebovala vic...

Dékuji za rozhovor.
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8. Rozhovor s Anékou (18 let)

Rozhovor ze dne 9.2.2013#¢pis rozhovoru z diktafonu

V:
I:

=<

=<

Jak bys mi mohla na gatek popsat svou rodinu?

Moje rodina... mame maminku a tatinka a ti sej mdali... to prost z nich hrozs
vyzauje... vdnesni dah.. tak se mi zda, ale jako Ze jsou... a mand dtarSi sestry.
Jedny je 21 a druhy 22... a ja jsem gréakova ta nejmladsi...deuz je to dobry, uz jsme
vSechny takovy &tsi, ale kdyz jsme byly maly, tak to bylo takove, tiyly oni d¥, prosg
chodily spolu na zakladku a ja jsem chodila do &kopak spolu chodily na gympl, ja
jsem chodila na zékladku, oni jsoul'tea vejSce a ja jsem furt na gymplu... takze je to
takovy, Ze jsou si bliz no...a.. co bych fefkla o své rodif ..

Takze jsitikala, Ze mezi rodi je Uplne perfektni vztah, nebo to tak vidis?
No... nebo...perfektni...no tatinek jedieo takovy rozlitagjSi... no ne za &akejma
jinejma nebo takhle, ale...

...ma hodg prace?

No, ma hod# prace a on.. ma hodprace celej Zivot... t&ko uz ji ma mi... protoze uz

si to rejak zaidil konein¢ ... takZe te’ko ma ty zajmy svoje, ktery do toho jako moc tahat
nemize...

Rodie jsou vysokoskolsky vthni?
Mmm, oba dva jsou dokio..teda jako, Ze maji doktorsky titul...mamka je dok®n
filosofie a tata veterirfa..

Jak se komunikuje ve vaSi rodihJak bys to tam hodnotila...komunikaci?

No, dost takovou zvlastni asi... no... Ze se sestipdad na sebe &ame... no ale jako
my vSechnyii jsme takovy dost rozdilny a dost vyhroceny osabino si myslim... a
praw jsme... do vSechiznych snéri a kdyz se sejdeme u toho tkdho oléda prost,
tak to je, Ze do sebe f#ml rEjak ryjem...

A sestry uz bydlim mimo rodinu?
Ne ne, péad jsme vsSichni tam, vSichni v dotikel.

Ale vidavas je i fes den...?

Ne, to ne, oni tam Zijou, ale ta starSi maqdek ve sklep a ja s tou progedni jsme na
puds... a starsi prostpiijde domi a je ve sklepa my fjdem domi a jsme na jods..."
No tak ges tejden se nevidime, présprotoze jen v nedi mame ten obd...

V: A jak to, Ze mezi vami jsou ty vztahyikas, Ze jste vyhrocené osobnosti...?

No, ja nevim, ja kdyz vidim jiny sestersky @iy nsjaky uskupeni nebo tak, je to
rozhodr takovy harmonitéjSi, nez je to u nas... my si jen tak sednem a staidie na
prostedni, Zze se fakt hnusisneje... a ta progednirekne, no jo a ty jsi tlusta... fikaj
porad, Ze jsem magor, Ze jo... tafjak furt...

Y Jména sester nejsou ivodu zachovani anonymity uvé&ty. PouZivam rozliSeni starsi — ptesini.
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V: TakZe se sem tam spolu hadate, popichujete...?

No, ale kdyZ jedna z nagjak bre&i nebo ®co, tak se tak dak postarame navzajem...
No, pra¢ predeirem, kdyZz jsem se rozchazelariglem, tak jsem...jakoby vazn.

v tu chvili to byly nejlepSi kdmosky... tak to takhlenguje... no prost..je to takovy...
No a s rodiema komunikace... on tatinek je hrdara penize tam u nas... no ne jakoby
v hnusnym slova smyslu.. ale prodiata, jak nas tak nevychovéval nikdy, protozZe
vzdycky bylo hoda prace... a jakoby az potom, co jselebla piSla stim, Ze mam
problém, coz bylo tak ipd prazdninama, tak jsme do ty doby spolu viagiikdy
nemluvili... s tatou... jako Ze vSechno.. jako v pohodluvili jsme o tom, jak bylo jako

v praci, to jo... on se vzdycky zeptal, v jakém jseminiku ve Skole... jako Ze.. ta
komunikace probihala v poh&dale o ntem... jako t&’ko o prazdninach jsme se poprvé
obejmuli nebo takhle... a to ne z toho, Ze by nascheda, ale prosttak jako...on je tak
hrozre taky jako takovej utk&ovanej tim, jak ma tytyii Zensky kolem sebe a tak... Ze
moc nevi, jak s nama asi mluvit... ale je na nas bpdakhle vSechno....

A kdyZ se peneses dath svych jedenacti dvanadtirtacti, jak to tam probihalo... jak jsi
to tam vnimala, tady ty vztahy s redi.?

Tam pra¥...ja jsem od &ch osmi...no.. tam to vSechno¢ka ... Ze kdyZz mi bylo osm,
tak jsme se f@sthovali do toho ......." a to je takovy domiek a tam jsme vSechnii t
bydlely na fid¢... a ja jsem spala na zemi a holky spaly fehtade mnou ... a bylo to
prost, Zze n& sestry, teda ta prastini vZzdycky jakdikala ged spanim, Zze kdyby se mi
zdalo, ze ma nékdo Skrti, tak Ze to je ona prést Ze tak n& jako.. a ja jsem vzdycky
utikala doti za maminkou...a oni hroZn. a maminka jakotajdu spinkat a holky byly na
m¢ nastvany, zedham ven a takhle...

TakZe oni & straSily?

No, a ja jsem z toho potom... jsem gegthovala doh do sklepa... kde jeStenkrat byl
sklep a ja jsem tam &ia spat... a pak jsem si teda vyprosila paledfia... no a tam jsem
zatala mit fizny Gzkosti a strachy..

A ten pokojéek ten byl jako ve sklep..?

No, ja tomutikdm sklep, ale jinak to je suterén... obyvatelngspor... tak oni my tam
vystavili...dali mi tam postel a takhle... a tantBajako jeS€ vic ty Uzkosti, kdyz jsem
byla sama...

A piedtim jsi byla se sestrami v jednom pokaoiji..vSectiny. ?
No, ja jsem si myslela, Zze mi bude lip bezhniale bylo to vlasthjeSg horsi... tim, jak
jsem nebyla s nima uZilsec v Zzadném kontaktu, tak si myslely, Ze jsent j@8ingjSi...

A béla ses tam jako sama...

No, pra¢ dost...a pak jsem chodila k psychologo¥igkymu... kdy jsem...ja jsem to
fekla rgjak mant, Ze se bojim holek, tak ona jinsjak domluvila, ale bylo to zas, Ze jsem
byla jako bonzék, Ze jo.. takZe to nebylo nic |epSi. a pak to &ak vyvrcholilo tak, Ze
m¢ tam nasSi naSli ¢kde v rohu, jak tam prastbretim a tesu se... a tbec jsem to
newdéla prakticky...no takze fakt Gapén.. se mi @ly divny véci... no tak jsem chodila
k tomu psychologovi... a ten z toh@éao vyvodil, jako Ze jsem prastitliva nebo co...
no a pak mam pocit, Ze jsem to potom zazdila taarexdii... to se potom zlepSilo, ale
zase jsem zala blbnout s tim druhym...

“Néazev lokality byl vynechan zidodu zachovani anonymity osob.
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A jak jsi chodila k tomu psychologovi... tak onrepozval i ty sestry nebo...?
No, pozval... a z toho prév.. to bylo jeS¢ horsi, jedt vétsi piiiser...protoZe ta prasdni
chtéla jit na oslavu narozenin v tu chvili, takze tinjdse...

Jo, takZe ona byla na tebe nastvand, Zze nerkwhlia. .
...2e kwvili tomu, Ze ma doma magka sedic¢ku tak prost nemiZe na oslavu narozenin...

A ty sestry, posmivaly se ti...?
Jo... no, ja jsem byla vzdycky divna, takovagbi... oproti nim jako...

A v ¢em jako jina...?

No, Ze jsem proét.. ja nevim... ptdd rekde malovala po zdech... Ze ze Sesitgyt mam
feditelskou dtku, protoZe jsem prastryla obrazky do lavice... a prasjsem byla o
néco... a oni se mi potom hrogto.. jako by vysmivaly...

TakZe ty sestry dvvic drzely spolu a ty jsi byla takovy jakoby tenis.giipadala od nich
jakoby trochu psychicky tyrana nebo terorizovana D&lo by se to takhle popsat?

Ted jo, ale td’ jakoby mi to tak fijde, jako ze t& ne, ale vdch deseti letechréba jo...
Tenkrat jsem to vnimala, préste... Ze jsem jim prostnechtla tam Skodit, no... Ze
jsem prost jakoby utekla... jako z tohoigtodu, Ze jsem chodila v noci ven... v nociwol
bretet jakoby od nich... a prasttvalo n&¢ na tom... nebo i@sthovala jsem se z toho
duvodu, abych je neStvala tim, Ze chodimébtgako... Ze to bylo takhle...potoméeho
jsem ngla uzkosti bylo to, Ze jsem je présstrasg milovala... ty sestry... a hrozn
jakoby e trapilo, Zze tam... ne, Ze bych byla n& mjak naStvanda.. préy Ze to bylo
prosek...jsem byla naStvana na sebe, Zze jsem byla takaudpbitka, Ze jsem... takze
tenkrat mi gisSlo, Ze jsem takova jako krava, Ze s nima nedokdjit... ted’ mi to teda
prijde, Ze je to blbost jako... Ze jsem jako v dewdtech...

TakZe &m sestram jsi 8bec nedavala Zadnu vinu...spis jako&slsiikala, Ze ty jsi ta
divna?
No no no... takhle to prév..

A kdyz jsitikala, Ze jsi chodivala btet, tak to bylo hlavékvili tém sestram?
No... ja jsem se tam bala...

S nima?

No, ne Ze bych se bala, Ze ndca uclaj, ale vZzdycky to prostbylo v noci, Ze... tak
dobrou noc a bobéanek... jako... ttikali bobanek...a takze bobanku, kdyz péostitis
polStdek na hlauvice, tak to je... Oni jsou pad jako takovy megery... ale j4 uz tal'te
Snasim jinak...

A s €mi sestrami se kdy ty vztahy zlepSily nebo jakaseyvijelo?

No... vyvijelo se to tak, Ze pak jsem byla s aima Skole...tak tam to bylo zase dobry, Ze
tam e vzaly pod sva Hdla a ja jsem s nima tam, jako Ze... mam tady s&&#gfy a
tak...to byl osmiletej gympl, tak to bylo docela dgbr a pak, kdyz jsem byla jako v ty
pubert a tak... a z&la jsem fteba chodit s klukama nebo takhle, tak oni to hkozn
komentovaly, jako Ze tak ndemre.... A pak jako byly pra¥ ty rodinny okdy, kde pro
me uZ byl paser to, Ze to je aldl, Ze jo... a jestdo toho byl piiser, Ze tam byly ty sestry,
ktery... ta progedni, s kterou mam jakoby nejvic problénsem ngla, tak ona zas na
druhou stranu mi jako rozumi nejlip¢déla, Ze jako dlam s tim jidlem... tak td@eSila,
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jako Ze si z tohodala pdad hroznou srandu....ze jako... a kdyZ jsertalajist, tak mi
fekla, Ze jsem tlusta a tak... takZe jakoby se toSHlemZ asi vlasth mozna... gkdy
kolem €ch patnacti, kdy jsem si tak jako dupla... kdyZ jssniiekla jako, Ze uz jsem
takova velka a riizu se na &jako vykaSlat, Zze nejsou moje maminky... Ze orfiapiatak
na n¢ bonzovaly... ja jsem byla jako takova docelaitiga...no... Ze jsem zatahovala
n¢jaky krouzky... a oni na toifgly atekly to...

. ...zatahovala krouzky?
. Jako Ze jsem je zatahovala, jako Ze jsem rditzhprost... Ze jsem chodila za badminton
a za tréninky a takhle...

. Jo, jako Zes to flakala?

No, Ze jsem to flakala a oni t@&dély, tak to praskly vzdycky maén.. nebo n¢ videly

s cigaretou a tak... tak to vZzdycky praskly vSechnasi z toho dvodu, Zze m chgly
vychovat a tak...a ja jsem n& byla naStvana...a tak pr&vkdyz ne vidély s cigaretou,
kdyz me bylo Sestnact, tak mi to bylo jedno uz... A vlastaed’ je to dobry... asi se to
zlepSilo az ®jak na zdéatku té I€by... to kdyz jsme @i délat ten velky coming out a
fekla jsem jim to, co segfk, tak... tak jsem si Z¢a spiS pipadat jako... Ze jsem tam spis
pro sebe nez proin. takZe jakobydzkoftict... s tim zlepSenim...nevim no...

A jsi fikala, Ze v&ch tinacti, asi poctyiech ngsicich si toho rode vSimli a vzali E

k tomu psychoterapeutovi nebo jak to bylo?

Ne ne...bylo... si toho vSimli a 2ali to komentovat hlawh..a ja jsem si to gak sama
rozmyslela...taky ma z&aly padat vlasy a byla jsem takova slabi@u.. a tak jsem si
fekla, Ze budu radsSi trochu tlustd nez jako jinaklied... a tak jsem z&la celkem
normalre jist pod tim tlakem okoli.. to jo.. a takjak v pohod... ale pak uz to bylo zase
moc a ja jsem zase ¢hd prestat jist, ale to uzéjak neslo...uz jsem to neutha, jak jsem
to unela predtim.. a tak jsem #ala zvracet, ale tenkrat to nebylo jako to byld, tale Ze
néjak prost obfas... ja nevim, jestli po &Sich porcich nebo pra@st. ani jsem se
nepgejidala div, ale rjak jsem sitekla, tak mam jist, tak budu zvracet... to bylo
takovy...jako asi na truc.. vy jsteémenechali nejist, tak deuvidite.. ale nikdo o tom
newdél.. a taky jsem hrozhdietovala.... Tady to bylo tak obdolii tet, Ze se to vyvijelo
fakt pomalu.. a t@&ko ten posledni rok jsem omezila ty potraviny hogst.. jako uzky
spektrum, Zehoz potom vzeslo, Ze jsenkla nedostatek d&eho, takze jsem se &da
piejidat tim zakdzanym.. a prégtak to jelo dal a dal... a pak jsem $la do té nemcecn

. A uz tenkraftrekli, nebo to ¥déli, Ze mas mentalni anorexii...?

Ne ne, tenkrat jenom niekli, Zze... j& jsem mamince totiZ... ona se& ptala, jestli
neblbnu a j4 jsem jiekla... - ale maminko, ja bychigre nikdy nemohla mit anorexii,
kdyZ mam tak rada jidlo - ... No a ona to vzala lalzytoho...prost Zila z toho tak &ak
az dote’... kdyz jsem jitekla jako, Ze to neni pravda... to fjak tak stailo... jen mi
potomiekla, Ze jsem moc hubena, Ze je to nechutny... &palaradky jako zeaidy.. si
toho rgjak jako vSimly a té o tom se mnou mluvily a takéjak jakoby rzrgjc...s tim, Ze
mi jakoby tak domluvily, Ze bych &a jako spiS jist nez nejist...a tak jsentala spis
jist... Ze nasi podle .. naSi to vlasté urcité newdéli, Ze to bylo.. se to dozdeli az
ted’ko, kdyz jsem jim tarekla po I€bé... aZz te’ko v sedmnacti... no, oni tétyti roky
newdéli, ze jsem to... ubec, kdy néla..
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A naty psychoterapie, jak jgkala, Zes tam bylétytikrat, jsi tam chodila kdy?

J& jsem tdko v sedmnacti...coz... &nje osmnact... isic... takZe tenhléerven,cerven
2012, abych bylafesna.. tak jsem jim ttekla a tam mi zdi... jakoby domluvili toho
psychoterapeuta, takZze do ty doby jserfesiéa nic...

TakZe to masdi let... a to rodie netusili, Ze jsi nemocna?
No, tak... jako mamaadéla samozejmg, ZeieSim diety a tohle... ale to neni nemoc,
Ze...

No, ale kdyz jsi byla tak hubewka, tak to & nevzali k tomu doktorovi nebo ti...?
Ja jsem jimiekla, Ze jo, Ze jsem chvilku blbla, Zelt® prece jim normalé ... Ze jsem
jakoby moc rychle vyrostla...

A ty ptiznaky mentalni bulimie, kdy se asi objevily?
Ja si pamatuju, Ze jsem zvracela uz v Ametidyz jsme byli... a to jsou tastyti roky
zpétky...

TakZe ti bylo¢trnact. TakZe jakoby ten rok trvalo to omezovamjereni... a pak ses
snazila jist... jo, sigekla, Ze radsi budes Zzit.. a pak jE8fa na to, Ze si iZeS uchovat
Stihlou figuru, kdyz budes zvracet...?

No...

A to taky rodEe vibec nedéli tady to?

Jo, feba oldas to na i poznali, Ze jsem zvracela a ja jsem fekla, Ze nd to neudlalo
dolie prost a.. pak jsem si prastvymejSlela, Ze mantaba alergii na indicky jidlo a
tak...

TakZe wibec netusili, Ze si to vyvolavas sama?

Ne, to az jakoby ¢ervnu... oni jakoby... progtdni sest bylo divny, jak p#ad iikam,

Ze jsem tlusta... a ona potom takifkala, Ze jako Ze... - no, nejses, ale kdyZz nebudes
sportovat, tak budes...- a tak...

A v tomcervnu 2012 to jsi nastoupila na ten denni sta¢fona
Ne, to jsem si jenorfekla, ze dost a Ze teknu...

...ze toreknes doma...?

No nebo, Ze téeknu viem..Rekla jsem to i svymu tehdejsimiiiteli, ale ten to &ak
nebral...jemu to naslo vibec divny...kdyZz jsem miekla, Ze zvracim, tak to pochopil
jako, Zze mi je Spatn.. takZze mi to fislo jako ok, Ze jako nic... Pak jsem to zkudilet
svoji kamaradce a ta mekla, Ze jsem prostblba krava atase dam do padku,...ale
tak.. pak... pak jsem se faktcila... pak uz to bylo fakt moc... pak uz jsaekla, ze uz
fakt na to nemam a byli jsme na svatbtam jsem prost.. zatala straSé zvracet a tak
trochu v podnapilém stavu jsemitkla prostedni sese... jako, Ze... td ji to musimrict

a tel’, Ze to te’ka vi a Ze, s tim rkco kla... a ta to tak &ak rekla rodéam... a pak
jsem se cely zbytek vikendu natak tv&ila jako Ze, co... a pak jak jsme byli v Praze, tak
m¢ maminka ... coz byl pro éntaky zajimavej moment... kdyZ mamekla, Ze fijjdeme
jeS€ nekam na pivo, abych ji to teda vydhMa a tata na tagek, Ze jako nevi, ptobychom
meli spolu chodit 8kam na pivo, Ze kdyzZ ji poSleme k psychoterapeutia to bude
dobry, ne... Jako Ze tim, Ze kdyZ jsem pojmenovatdlpm, tak to je vlasthuz jako
vyiesSeny.. ne...
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TakZe tatinek ani nethsnahu o tom s tebou mluvit?

Vibec... on ne, Ze by byl naStvanej, al&lp mu to jako naprosto zbyey.. Ze kdyz
jsem si to pojmenovala, tak to znamena, Ze uzkio.jaze gedtim jsem blbla a neédéla
jsem co to je a tBvim co to je, tak uz je to vlastipryc...

No, ale ja si myslim, Zefedtim jsi taky ¥d¢la, co to je, akorat, Zedgsi jim to dokazala
fict...
No... no.. ale jako zrovna tatu jsem k tomu rigglmovala... takZe to celkem bylo jedno...

A maminka na to jak reagovala?

...ona to taky moc nepochopila...ale... tak jako zetak gece, kdyz jsi jedla ty svoje
dietni ci, tak to bylo dobry, ne?... vzdysi byla hubena nebo se$S hubena... a Ze to
piece stai - ...ja si myslim, Ze je to troSku hlubSi problémeZ jenom to, Zze zvracim, ze
to jako.. to, Ze jsem jedla jenom dietrcy tak to je pead bulimie, Ze jo... a ona... - ale
no jako, kdyZ si das jenom tohle, tak to feqe mala porce - ...tak mi vy&lovala, jak to

s tim jidlem teda doopravdy je.. coz jsem jakéikam, no ale mami... uz jsem to jedla
dlouho na to jakoby, abyckd€la, co je normalni, Ze jo... no a jako zZ&iti néjakou tu
psychoterapii...

A vic maminka uz o tom s tebou nemluvila?
Jo, mluvila jo... my té& o tom prakticky s mamou mluvime furt...

A zjistovali si rodte o tom gjaké informace?

No, jako tata ne... tata vlastiakoby, kdy to z&al chapat a & si myslim, Ze to chape, je
kdyz pra¥ Sel jednou na skupinu s doktorem Krchem, coz Iglaly v listopadu té..
kde prost mu tak doSlo, Ze mi jako...Ze tam ty holky nejsoosgir uplre jako vymatlany,
ale Ze to neni prostotazka toho, Ze jsme to nepochopily, ale otazka,tde v tu chvili

s tim nejedenim nevime, co s tidal nebo prost.. nebo Ze vime, Ze tc&ldme Spaté,
ale rgjak jakoby... takZe, tak jako pochopil, ale ... a j&ns totiz je& teda s tou
komunikaci s tatou wthla strasSnej giser... rfkdy vfijnu.. Ze jsem se dala dohromady
s tim chlapcem... a bylo to vSechno stea@ramaticky... on odlital asi 4 dny potom, co
jsme se dali dohromady.. odlital ifarhésice do Anglie... a ja jsem nechodilactyti dny
do Skoly.. protoZe jsem byla s nim...vlastiva dny jsem byla s nim a dalSi dva dny jsem
chodila klepat na psychiatriif an¢ vezmou k sol Ze jsem... prostcely tohle to obdobi,
kdy jsem se jakoby rozchazela s minulym chlapceiohgazela jsem k druhymu, tak jsem
furt strad®, ale strad&zvracela... a byla jsem tak jako hrézn a nengla jsem prag ani

tu psychoterapii ani jako zadny zachytny bod.uzgsem tak jako chila trochuresit...to
uz jsem ani nechodila do Skoly, ale chodila tantdtrdo Katéinsky zahrady... jak tam je
pied tim stacion@m... a naSi byli v Chorvatsku a potorijgi a ja jsem z toho a
hrozny pfiser, protoZe zjistili, Ze jsem nebyla v ty Skole. stoimi mluvila tidni.. a tata
prosté byl neskuténé nasran... nasStvanej...a ja jsem péosekla, Ze jsem jakoby
zatahovala ké&li tomu chlapci, ale Ze ty druhy dva dny... Ze sesfir@mlouvam, Ze to
fakt.. pros¢ neslo nic... a Ze jsem vlastmada, Ze jsem tam nebyla, Ze jsem &ak
ieSila... a Ze nejsem Uu@stroj a tak...

...jako, Ze jsi radda, co..?

...2e jsem rada, Ze jsem nebyla ve Skole, Z& jsemohla prost poradre uzit tu svou
hysterii, Ze i to jako pomohlo v tomdtem...
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V: Ato jsi Sla k tomu psychoterapeutovi?

I: Ne, to jsem pré&yutekla od toho psychoterapeuta... &lehfsem, vyhledala jsem pani
doktorku....ze staciorta...ja jsem na ni gla kontakt, ale &ak jsem se ji nemohla tejden
dovolat a byla jsem z toho str&dmystericka... jakoby, Ze nemam nic, jako Ze td ébsit
a nemam s kym...jakoby, Ze to bylo...ale ja jsem jia#a... a tak jsem to tatinkovi
takhle vys¥tlovala, Ze je to blbost, Ze se jako omlouvam,aze tZe.. ale Ze je mi prast
fakt bl a Ze stim jako Ze stim budu chodit do Skoly..Zaenormald nechodim do
Skoly, Ze je mi blb, ale Ze chci, aby to chapal... Ze jakoby chapu, Zpamahaji tim, Ze
mi hledaji psychoterapii, ale Ze to je pgoginom prakticky... a Ze bych gebovala jinou
pomoc... to jsem mu jako talekla a Sla jsem piya pak tata za mnouipel a obejmul
m¢...a on tam potom trochu pochopil, si myslim, Ze jgemchu v haji... a on to gad
praw bral tak jako, Ze si fjpadam prost tlustd a Ze to pad Spatd ieSim, coz
samozejnk je velkej divod a ne jedinej, a neni jeditgSeni to, Ze tnakrngj...takze to
jsem mu, myslim, také&pak vyswtlila a od ty doby uz mvnima vic...

V: A vtom ¢ervnu jsi jim to vlasta fekla... a dalo by seéict, Ze maminka to pochopila
jakoby hned, ale tatinkovi to trvalo...?

I: No, tatinkovi to trvalo, ale zas maminka tochopila... no ja pra¥ nevim, jestli to
negehanim s tou...prost Ze tomu davam velkou vahu nebo nevim...toéjgrad
nevim...

V: Jako¢emu davas velkou vahu?

I: No, ty poruSe... Ze... myslim, Ze maminka pochoggénom tu Uroue toho, Ze si
piipadam tlusta...a Ze nevim jak velkou porci si mam.dde to prost drzela jenom na
ty sfé&e jidla... Ze ja si jako myslim, Ze to zasahuje mnoldoubs... a .... ale zas po ni
nemiZu chtit, aby to...

V: TakZe jsi n&la pocit, Ze ten t#j problém rodée zjednodusuii...?

I: Jo, to jo... Teba, kdyz jsme potom byli v Irsku s rodinou a janjstam jedla jenom
salaty.. nic jinyho adala jsem hrozny scény, kdyZ jsme byékde spoléng jist a néla
jsem si dat &co jinyho...no a mama jako tak, zé se prost uklidnim, Ze nevi, co tady
prose délam..... no nevim...

V: No, oni si mysleli, Ze je to opravdu jenom digf, Ze se sth jenom najist a uz newt to
pozadi, Ze ty jako, co sniS, tak si potofipadas Spatf) ale ne tak, ale v hlav..
I: No.

V: Jak se divas na svou rodinu, co se tyka vzajawiréance?
I: Tolerance...no, tak myslim, Ze maminka je tolémamtci tatovi.. az moc otas... ale jako
je..ne asi negativn ale je...

V: A jak se to projevuje?
I: ..no, Ze si prostnerekne, kdyz Bco chce...Ze jakoby s nim jede v3ude, kde on chge, ab
jela a nejedeme tam, kde chce ona... a je to takjg dest submisivni...

V: TakzZe tatinek je takovou hlavou rodiny?

I: Ne.. ne ve vztahu k nam...ktdm... maminka je ta, které se zeptam, jestizmjit veter
ven...no a mama prastekne...kdyZ se zeptam taty, tak takne, zeptej se mamy...a
tata je ten, kdo nam platéai.. treba....teda ten ndm teda nic neplati, to se musioditch
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ptat mamy, aby zpracovala tatu, aby n&woonzaplatil.... (smich)...No jako, Ze mama je
nase mama a tata je gépenka...

Takze tata drzi finance?
Jo...

: Takze on ma &et?

No, naSi maji spolmy (ket, ale mdma ma plat skoro jako ja... tata je takameepe stara o
tu praktickoucast a mama je citovéast...tak to vidim..

A kdo je z nich jakoby tolerangjsi?
Méama.

TakZe tatinek jeisnsjSi, neodpusti vam...?

Mmm, tata.. oni jsou oba dva jakoby katolidéta je... takovej... zasadgegi... a nha nas
jako mama... ona je jako Ze wdna irodowdné .. a ol sestry studuji humanitni
studia...a jemu to ijde jakoby na nic obor a tim teda urazi mamu, qitetona je
kunsthistortka, ale... prost tim jako fakt pohrda... a prasfjakoby, Ze ja kdyz jsem
priSla s tim, Ze nechci studovat medicinu a Ze byama humarnu, tak prasbyl fakt
nastvanej a v tomhle smu mama, jako Ze jo, studuj si co chces sagjog, ale tata...

TakZe tata by z tebedmejradSi doktorku?

No, on n¢ vzdycky jakoby dost &al k obrazu svému... Ze kdyZ jsem prosieti, tak

jsem ntla byt ten chlapgek prost...ale ne tak samaejme, Ze by ndl problém s mym

pohlavim... jsem s nimi¢ba spravovala budiky a... nejvic jsem s nim chodia

nemocnice pray délat sesticku a tak...Zze tak #jako vypiplaval...a tak ma jakoby
ambice ve ma...

Takze mas pocit, Ze ten tatinek se ktoboval jinak nez k sestram?

Mmm, mam... teba, co m hrozré vadilo vzdycky, kdyz jsme byly&si holky, tak nd
vzdyckytikal, kde jsme sedly vSechny i v mistnosti, Ze ®to hrozi slusi, coZ i na
jednu stranu péBilo, ale na druhou stranu, tam byly ty holky, kterto taky sluselo, Ze
jo, a ¥l fikat, Ze to slusi nam vsem ...

Kolik ti bylo zhruba?
Asi patnact, Sestnact, ale to sgedurt jakoby...

A neni to potom tak, Ze ty holky jsou na telb& kdyz vidi, Ze ten tatinek se k tobic
ma&~? NeniZou to brat jako nespravedlnost?
Ne, ja si myslim, Ze téne....

Ani tomu tak nebylo fv...?

...ona ta prosedni ma t¢ s tatou dost takovy... ten vztah... takovy rivalittiych iekla

...Jako Ze jsou si hodnpodobny a nejsou schopny spolu komunikovat... artdal
s tatou ma taky Uptjiny vztah nez... on s nama se vSema ma prosja nevim, ja
myslim, Ze mi nemaji co zawt..jakoby nebo takhle.. réba s tou prostdni jsem réla
problémy, kdyz jsem vyrostla do &tg...myslim... kdyZ ona je hrozn& &a...sestra.. a
vzdycky vSichni po ni jeli... a potom jeji kamaradise po m.. a ona z toho byla hrogn
nastvana... Ze teda to... snad jsem ji zas toliklfiglab....
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MysliS, Ze mezi vami, sestrami dochazelatjaké rivali€ nebo Zarlivosti?

No, s tou prosedni jo, ale myslim, Ze spiS z moji strany tedgséd ji jako vzdycky
zavickla...pra¥ ona je prost hubena... a... jakoby, ja myslim, Ze to bylo spi&itér

Z moji strany.. oni mi podle émemaj co ... ta prosdni pra¥ s €ma vSema klukama...
Ze ji @islo, Ze ji lezu do zeli...coz jsem vlastiako cElala... ne dobrovolg ja nevim, jak
se to dlo... ale ja jsem ji vlasthzavictla a zavidim furt... No.. a té starsi zavidim jeji
sebe¥domi, ona ma jako hrozrekzémy a kozni problémy ... je takova vlezla, neni t
jako takova Zadna krasava prostale je prost stras@ uvolréna.. a straghto...

...je takovéa spontannifipozend a to ji zavidis?
No...Ze ji nic nerozhodi...

A té druhé, Ze je stihla a hezka...?
No a taky takova oblibenéa a takova sebejistko.fe spokensky to umi...

A nemyslis, Ze tob nezavidly néco? Ze nermdly taky divod ti zavidt... Ze jsi jako
mladsi, Ze tatinek se k tblma nebo Ze jsi taky hezka...?

Ne, nikdy jsem nema ten pocit.. teba pedewirem jsme nili Skolni ples... a to je taky
jedina takova... a byl tam kluk, s kterym jsenivcchodila a vyrostl z ¢ho hrozi hezkej
kluk a holkytikaly, Ze mi zavidi, Ze jsem s nim chodila...(smichd.to je taky jediny, co
by mohli...no, nemam pocit...ani ten vztah s tatounébylo nic zavidnihodného, spis
naopak, podle & jim by mélo byt ne lito, Ze jsem vic v takovéngisim presu vod &
jakoby... Ale ja to tak ani nevnimam.. se spolu dekég domluvit normakhs tatou...ale
jako myslim, Ze ne..

TakZe rivalitu bys tam nevith mezi vami?

No, to ani ne... takovy to normalni.... Tteba ta prosedni @ijde afekne... - mami,
Anicka tohleto ..a myslim, Ze by néla chodit ven...- ...a tak... spiS takovy to
popichovani...

A to i do te’ka?
No, to jo... vzdycky kdyZz se zeptam mamy, jestico nentiZzu a je u toho sestra, tak
nemizu...

TakZe v podstét kdyZz mizou tak Zalujou...

Jo jo jo...ale to &ak prost... dotel’ka, kdyz spolu mluvime, tak vSichni Sislame...pEost
Ze jak...no to je prostzvlastni komunikace.. a prostini sestra se pad veluje do
osmilety hoticky a ... vzdycky ....- a mami a bobanek n#hablasit posloucha hudbu a
me z toho hroza boli ouska...- ...v jednadvaceti...présimhle stylem, takze to asi neni
mozné brat ani vazn..

A co se tyka porozusmi v rodirg, jak bys to tam charakterizovala?

...no, srodii je to problém... Ze se sestrama ne, kdyZéoonjde, jako.. Ze to jsme
naladny réjak... ale s rodiema to je... myslim... prostmaminka vidi prostjen reéjaké
véci... ma jenom ten maiskej pohled... co mi ostatni kamaradkikaji, tak s nima
mamyitesej i kluky, tak to ja bych s ni nemolisit kluky...tak gjakym takovym, aby
mi fikala, no to je daote, Ze jste se rozesli, protoZze mas byt s maminkou...

TakZe s maminkou nemas kamaradsky vztah?
Ne, ne..
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A kdybys n#lafict, s maminkou tviste tym nebo jste solistky?

No, jsme solistky.... Ja mam docela problémrsviztahem s maminkoud&o... a to jen
protozZe.. prost Ze, jak jsem tam posledni, jA se tam z toho dokfm, z toho jejiho
rodinnyho zazemi... Ze holky uz jsou odtrzeny, Z¢ou byt kde chy, kdy chtj...a uz
na re nema vliv to, co maminkgka... to je pdad, kdyz jdu prostpo Skole ven tak jako
.. - ty uz n&€ nemas rada, ty odchazis? - a tak a ja vzdycky.o, ale maminko, uz je mi
prost osmnact a... ja vim, Ze uz to neni jak&,\ale prost uz to ¢lam od patnacti, takze
jakoby... a ..tak...a ona prasturt tak réjak vidi a... spolu, kdyZ jezdime do Skoly, tak ja
prost bretim, Ze ji nechavam samotnou, protoZze grosdm pocit, Ze.. a vim, Ze ji tim
hrozre ubliZuju... Ze se prost.. Ze ma problém s tim, Ze jsetett a posledni... a code
a tel’ je sama s tatou...

Dalo by serict, £ maminka vidi p&ad jako to dit a nedokaze se sfitis tim, Ze budes
jako ty sestry, Ze budes takova svob#sin.. Ze by & méla nejradSi ptad doma...?

No, no...to mi pead fika...ona ma o M ted samozejme jeS€ vetsSi strach, protoze
prosg.. od ty doby, co &di, co mi je, tak se prashai ovladaji ty zachvaty doma... jako
ne, Zze bych f&d nima ®jak zvracela, aletéba, kdyZ mam snidat a nechce se mi snidat,
tak prost mrstim houskou o0 zem a jdu se vyimEjako, Ze to je takovy prastze to vidi,

Ze jsem vic nadch jako... Ze si toho vic vSima vSeho... takZe gresn... ttebaiekne...

- ja bych prost byla hrozi rada, abys byla doma a ja bychésigdy mohla pkné krmit a
pekné to... a piplat, abys nikam nechodila...- ...a tak...

A neni to tak, Ze naopak vyhledavas ty situais;s mohla na chvilku odejit z domu.. ze
praw doma... jak to na tebaipobi doma, citiS se tam deB
No, ja to tam hrozhnemam rada doma...

A je to az té nebo to bylo i vdch tvych osmi, deviti...jestli si vzpomenes?
Ja si nepamatuju, Ze bych to taskay mgla rada...

A bylo to kwili tém sestram nebo pta.?

Ne, ja tam vubec nemam soukromi... ja kdyZ jsendlanten pokoj, tak jsem ho taméia,

ale bala jsem se ho...aledtdam jsme se sestrou v tom pokoji... pgopto nt velka
stresova situace je spoi& veefe nebo jakakoliv veerfe... teba jist doma je pro n
horSi, nez si koupit tadyékde bagetu a snist ji venku...s tim, Ze potoriZumnntkam

prose néco...ale... tam je to takovy... ja se tam bojim chodili tomu, Ze ji tam ptad

vidim jako.. tu bulimii... Ze tam mi to jde mnoheriitliozdejchat...asi tak...

Takze mas pocit, Ze kdyZ jsi mimo domov, Zdase ovladas vic nez doma...Ze tama
vic nuti vic jist, ale zarowviesi uwdomujes, Ze tam...?

...no, jako jsem to t& zkouSela chvilku... jsem byldaba tyden uiftele...kdyz byli nasi
pry¢ nebo tak....a tam jsem préstédéla, Ze on mi niekne, & se najim... ja jsemekla,
jsem ho jednou poprosila, jestli by mi nemohl ve rict, Ze je své&na, abych si
nefipadala tak trapf) Ze si zasefpd nim vytahuju dalsi jidlo... ofekl, Ze ne, Ze to je
muj boj a Ze mi to jako kupovat nebude...a Ze uz my tadkdo & mésice pomaha ade
je to na ng...Ze tam vim, Ze mi jako nikdo fekne... a domaekam, jestli si na to
vzpomenou a kdyZ si na to nevzpomenou, tak nejgnpz. no a takhle... tam sijak
pripoustim, Ze to je jejich zodp&dnost a ne moje, coz je présthyba... s tou k&ou
jako...
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Patkej.. jako kdyz jsi doma tak...?

...kdyZ jsem doma, tak présbejim, dokud si nevSimnou, Ze nejifelda.. a tak... a nebo
prose je to takovy, Ze se... je nas taft.p. a..réjak.. me to pijde jeSt jako zabavyysSi
hra...v tomhle tom siru treba, kdyZ si vzpominam, kdyZz mluviieba o dneSku jako
ale.. taky prost po jidle, kdyZ se najim, tak... tam prdstnima musim seét..protoze
kdyZz ne tak jdou se mnou na zachod, coz je tedatfakgny... tak tam pro&ts nima
sedim a rozbkg me¢ jakykoliv téma prost v tu chvili, takZe si tam jeSwic pripadam jak
magor...

A je to tim, Ze jsi pravnéco pookidvala, rco srédla... mas jako Witky swedomi... Ze
bys Sla nejradSi na ten zachod, ale jelikoZ jsauzase ti rodie, tak vis, Ze by si mysleli,
Ze tam jdeS zvracet?

No, takhle to bylo asifpd l&bou, ale té’ jsem spiS nervozni z toho, jestli je to moc nebo
malo...prost zas to nechci Sidit, Ze jo...dgsem si zase prd&ila... ale jako...kdyz uz
jako pojime, tak porovnavam ty porce & tgko nevim... a kdyz ta prasdni sestra
nedoji, tak je to cely den v hdji, protoZzeédia mi nez j4 a tak... takZe drtam pdgad
néco kEha v ty hla¥...

TakZe srovnavas, co jedi holky a co jis tylarjde ty snis vic tak...?
... tak uzZ je to fejezeni...

...a mnohem vic&to pak jakoby Stve?

No, ale t&d uz se jako dokazu...r@dtim to bylo tak, ze kdyZdba prosedni sestra
nedojedla, tak jsem automaticky Sla zvracet... alesigeknu, Ze ona nema PPP a ja mam
PPP, takZe to je...Ze ona brala taky prasky na smone.. to jako nassti, to mi dal ten
staciond... to je prost fakt vyhoda unit... ale prost to doma je to vSechno takovy...
takZe ja kdyz jsem doma, tak jsem tam asi nedolméyted’ka, kdyz tam jsou ostatni...
protoZze mamkdaekne, Ze piad rekde litAm a tak.. a jéeknu, tak ok, tak j& dneska
dopoledne budu doma a budu doma n&dphble je to tak, Zze jsem ¢hd bejt jinde...a ne
jako rekdy tam teba jsem rada, aledesi nevzpominam na ty situace..

A vadi ti to doma jenom Kili tomu jezeni nebo tak obeth

Ja si tam pro&tnegipadam jakoze osoba ...asi... jakoZze marragdgocit, Ze tam nadn
nahliZzeji Uplg jinak... ne Ze bych chia, aby koukali.. nez jakoby jsem...u mamy mam
porad pocit, Ze na mkouka jak na magka... jako Ze..Zze jsem présthudak halicka,
ktera nevi co se sebou...to je hrozna paranoiaaks,qgo jireknu, tak to projede takovym
filtrem, co je bulimie a co jsem ja... mam ten pocitsi to neni pravda, Ze jo... a taky je
tam ta jeji ¥¢na vychova jako Ze to je prédurt, Ze si dam hriek a takovyhle ty &ci...

a i ty sestry md hrozre Stvou, ze se tam nérru jakoby uvolnit.. jakoby v tom siru...

Ted’ jsem to peslechla, Ze si das héek a co...?
No, Ze si vezmu Spatnej héek, dam ho na &kta neodnesu ho ve dvou minutach a takovy
ty normalni matisky ci...

Jo a to mamku vyta...?

No no no a to neni, Ze si tam jako kecnu tksla a Ze vypravime...ale je to, Ze kde jsi
véera byla a kam zas jdeS a to a co...Ze jsem malo domastihameéesit tady ty
véci...asi ja nevim pré... No a kdyZ nejsem dole, tak jsem n&he pokoji a tam je zase
sestra a ta tnzase...s kterou s&asto spolu iritujeme, ale to jenom proto, Ze Sis&ze
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bysme v tu chvili na sebe byl¢jaky hnusny...ale pro&t Ze nam to &ak neklape...neni
tam kam utéct...

A s tou prostedni sestrou jsou ty vztahy jaké?

Jo, takovy spiS fatelsky nez sestersky, coz je viastobry... teba kdyZz jsme spolu
nékde na kafi nebodkde, tak je to hroznsupr... a kdyz jsme doma, tak je to taky vlastn
uz dobry...docela... ne§si problém byl, kdyZz miteba hodnotila kluky neboipzivot s
nima... kdyZz mitikala, Ze jsem mala coura... j4 jsem nikdy nebylanaacbura... ale té
uz to rgjak jde... uz ji prostumim poslat do haje asi...uz je to dobry...

Co bystekla, co se tyka vyjadvani emoci u vas doma?
Jo, to my se....to kdyZifjdeme dond, tak si dame s mamou i s tadtou pusu.. a tyhle ty
véci.. to jako jo...

A bylo to i pred €mi tvymi tfinacti lety?
Jo, to jo...

TakzZze nemas pocit, Ze by si v tomtoésmngjak stradala?
Ne, ugité ne... spiS jim chybi... ne kontakt, Ze jsme jako dakhle v tomhletom spi$
vychovéavany...

A nebylo to, kdyZ jsi byla v ty pubestnebyly ti ty projevy naopak n&gmné?

No, me jsou furt. Treba u taty i to strasa vadi, kdyz teba gijde a tak &jak me¢ chytne..
na mé se nesmi Sahat prést ani mij chlapec... to je problém... a kdyZéntata takhle
chyti, tam je to moc fyzické.. asi présiz je to moc chlap... asi ¢&s ho vnimam spi$
jako chlapa nez jako tatu... ale jenom¢etito situacich samégjme...ale...kdyZz na to
neni nalada tak...

Mas pocit, Zze @& kdyz jsi ta Zena se vSemi Zenskymi tvary, takeutbjtakové nevhodné,
nepati¢né?

No tak.. neni... ve skutaosti asi neni z objektivniho hlediska asi... atevadi jakykoliv
kontakt...

A od toho pitele ti to vadi z jakéhoiodu?
...protoze se stydim, Ze... prdshe¢ neniize vzit kolem pasu... no to jsme seikvomu
rozesli...

TakZe si myslim, Ze asi nemas rada svaE’t
No, to ne... no to dost ne...

TakZe si s nim nespokojena...a bylo tadegtim, kdyz jsi vazilasch 37?
Jo...

A co by se muselo stat, aby jsi byla spokojena?
No nevim... gjak to vylepsit...

Nawit se ho mit rada, ui?

No, nauit se ho mit rdda... Tak ja jseméla k tomu vzdycky dobry podminky ho mit
rada... J& jsem se jako kiiuk vzdycky teba libila... te’ko, kdyZ vSichni ¥di, Ze mam
tohleto, tak mam pocit, Ze mi tdkaji, jako Ze se jim libim, jen proto, abych nélh
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jako Ze se jim prostlibim, coz je taky prost.. tak mi réco tika, Ze jsou blbi vSichni....
jezisi, jak se jim tohle ii¥e libit proboha..to jsou uchylové vSichni... j& sysiim, Ze se
tkreba nebudu libit, ale co by mi &la je, aby mi to bylo jedno, Ze se nelibim... to hen
zas tak dlezity....

: A jak nahliZi$ na svou rodinu co se tyka soeni@bsti mezi&mi cleny?
...jako jak...

. Je to v podstattakova vztahova zalezitost, jestli drzitie ok, jestli si pomahate, jestli
muzes pijit za rodtem s problémem a on ti pdte...?

: Jo... jo... to sdma sestrami to vim... a S mamou jakob§zmn ukité a ona by byla i rada
jako...

. Jako mamince ses vzdyckysevala?

Ne.. to zas ne... to jakoby vim, Ze jsem vZdyockghla, ale... ja si vlasthnepamatuiji
kdy... ona vzdycky poznala, kdyz séco ctlo... kdyz jsem byla s klukama nebo to... a
ted’ prak jsem s ni hodhteSila ¥ci jako co se t§e mych kamarad.. to jsem ndla
jakoby takovy smutny obdobi... vim, Ze mi... ja sedjilm jako jesk vic...jako Ze jirikat
jese dalSi moje problémy... statohleto... aby si nemyslela, Ze¢mr né¢em...to jsou
takovy marginaly a prosto, co se jakdese;...

. A kdyZ si vzpomene$ ¥¢h svych dvanactifinacti, to jsi za maminkou chodila, kdyzZ jsi
méla néjakou bolistku...?

No to ani ndhodou... j4 jsem s ni na takovy &miairovni nijak nekomunikovala... ona
vzdycky wdéla, Ze mam &akého kluka iteba nebo Ze chodim ven tadygma holkama
nebo co a jak... a kdyZ se ptala, tak ja jsem jinaikdy nic moc n#kala...no a, kdyz
jsem ntla treba te’ ty problémy s chlapcem, tak jsem ji to ani nahodemohlatict,
protoZe to byla takovd hrozna hloupost...Ze to nastatény na to, abych to prast
ieSila...n¢ to pijde jako hrozna é&inskost, to co dam... ona se mi nikdy za nic
nevysmala, ale ja jseméha strach, Ze by miekla, jako careSis... A ja jsem se béla, Ze
by to bylo hroza matésky... ona to bere z toho mé&kyho Uhlu arekla by mi, Ze to
piehanim s tinteSenim... no pro&tme prislo, Ze @lam hrozny blbosti a tak jsem vlastn
nechtla, aby to ¥déla, protoZze byfekla, Zze to jsou blbosti... ale co co jako... takova
informace mi moc nepoie...

. A za tatinkem jsi tbec nechodila, anigba ve Skole, kdyz jsi &a néjaky ukol...?

Ne.. do Skoly ndm sé&im nepomdhali... ale to bylo celkem v pokad no jsem
¢tyikarka, ale to z tohot/odu, Ze na to kaSlu... No, ja si myslim, Ze by namehli, ale

to jsme s nima rfeSily nikdy... jo sévali nds za znamky, to jo, to u nas vzdycky... to
jsme musely bejt s@stainy...

. A maji rodce réjaké zvySené pozadavky na vykon?

Ne, tady v tom jsme takov&gielska rodina... Ze jako kdyZ mamdyiky... ale to jsem
méla jen na letoSek, ale to je podle mase zppisobené tim jidlem...ipdtim jsem rdla
samy jedniky... a kdyZ ji prost vyswtlim, Ze mam twityiku z matiky, protoZze mto
hrozreé nebavi... jo, mohla bych se&itita mohla bych mit dvojku...ongekne, Ze je to
hrozny gristup, ale...oni ¥di, Ze nejsme blbi...
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A myslis, Ze ty vysledky ve Skole se zhorSitgy v souvislosti sami tvymi problémy?
Jistze, tel'ko, tenhleten firok mi to bylo vSechno Upinjedno prost, ja jsem prost
béhem hodin ... jsem nechodila ani na ty hodiny grosjako vzdycky jsem tam byla, ale
byla jsem celou hodinu na zachodech &itvinebo khala do schail..a fakt nensla
chu'...

...2e ti vlastg tu koncentraci a soustkEnost narusovaly ty myslenky na jidlo a to je
podstat dotef’...
Hmmm, ale té& je to lepSi, musirtict.

A co se tykd domadmkého svobodného vyjamvani? Mly jste tam prostor, vyslechli
vas rodée?

No jako.. musim vzpominat... jo myslim jo, kazzldas ma takovy jakoby &vvlastni
prostor...teba ta prosedni sestra hroZznmluvi... a ja jsem tady vtom zase takova
nepiibojna...i kdyz t& po €ch terapiich se vykecavam jak to... ale kdyz vidira, 2
prostedni sestra magfaky monolog, tak vim, Ze nerau niciikat... protoZze ona hod&n
sk&e... teba ja se nad&o zeptam, mama mi odpovida a sestra do toho hkwd &
mamka v filce odpo¥di na mou otazku odpovida ji...jako Ze... ja jsem takay svij
nazor vlastd neekla, protoze je asi dost rozdilnej... ve spdwsti... ja si tam pamatuju
na svij jedinej velkej svobodnej projev, kdyz jsem v§eavala, pr@& jsem nechodila do
Skoly... ale ani nemam tu gebu ed nima gco... jako ta moznost tamdite je, ale...

Takze si mysli§, Ze kdybygigla za maminkou nebo za tatinkentiesla jim o rEjakém
svém problému, Ze by vyslechli...?
Jo, to jo, ale jak by to zpracovali, teda mevi

Byl u vas vzdycky chaoticky rezim nebo spitspy, vSechno #o vSechno své misto, sva
pravidla?
Spis chaoticky...

A styl vychovy si mysliS, Ze byl u vas spisaitativni nebo demokraticky?

...Ja si myslim, Ze se snazili spi$ o autoxtdtiale moc jim to nevyslo... Ze...i kdyZ ne
asi...asi mama vzdyckiekne ne, ale pak kdyz ji chvilkigkecame, tak je ji to lito, Zze by
nam néla néco ugit... takZe jakoby takhle... to neni ani, Ze se dohadreni Ze
poslouchame jako...

A pro tebe byla vZzdycky&tSi autorita maminka nebo tatinek?

No...kdyby mi tata #&co zakazal, tak to beru asi nétsi vahu nez to, co mi zakazuje
mama, ale to nikdy nedldla... Ja jsem se ji nikdy na Zadny povoleni nezaptajo
jednou mi zakazala jet v patnacti do Gruzie... Nstau autoritou... asi maminka jétsi
autorita, ale to asi jenom proto, Ze komunikujuojans ni... jo tata to jako ¢bs zkousi
se ptat, jako codime, ale to je spiS takovy humorny... Ze se sna¥d nak podivat, ale
v tom ta autorita neni...

Jak by jsi charakterizovala maminku?
Ja si myslim, Ze je to dost nedoged Zena...

...tatinkem?

No tatinkem, ale i sama sebou... no, ja js&mas nedavno dozdéla, Zze ma prost
cervenej diplom z té kunsthistorie a Ze ma za setmy Usgchy z mladi.. Ze je mnohem
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zajimawjSi, nez psobi podle m...nebo nez ja &bec vim...a tatinek ji jakoby
zbozuje...v rgjakym smyslu... Ze ji jako obdivuje jako Zenu...moZa& moc ped
nama... ale je takova... ze¢rprijde v recem.. takova hroznne§astna osoba... to jako,
7e ona je moc hodna a dobra...a tady v prgeisetka v Praze sjakejma blbcema... a je
takova nepkbojna a takova submisivni... je to takova jako... UAadena, ale mpiijde
nedastna.. to je ko takovy aktualni stav..

V: Mysli§, Ze td’ je z tebe ne&stna nebo je cely Zivot takova zadiva?

I: No.. jA myslim, Ze ona byla vZzdycky hrozna nadmjako na plny Gvazek... ademam
praw strach, Ze @ o to moc nikdo neid¥e stat, Ze ta jeji role uZdim korti, Ze ja uz tu
jeji vychovu taky moc ndpgimam... no, my jsme td@eSily i se sestrama... #iuz toho
nebo Ze ji thta zanedbava.. to §esevime... Ze si myslime, Ze bylinspolu travit vic
¢asu... to je mozna nerealny... onifd jezdi gkam se svyma kamaradama furt...

V: Jsitikala, Ze maminku obdivuje... jak se to projevujek. fo vidis?
I: No.. vzdycky se tak hezky objimaj... a mamkaykdam da véeri, tak ji za to vZzdycky
hrozre chvali.. a je takovej...ja myslim, Ze maminka jdra rada, je s nimastna...

V: TakZe maji spolu hezky vztah?

I: Jo, jako ze laskyplny... &rtak @ijde...jako po &ch ¢tyfiadvaceti letech co jsou spolu...

V: TakzZe se ani jednou nehadali?

I: Ne ne...je& jsem je nevidla... no, jednou se oslovili jménem a ne pejsku a
kocicko...nebo co tdikaj... a @islo nam to tenkrat tak, jako Ze se rozsjad (smich)...
Jest néco o té mamince byekla?

=<

...n0 ja nevim, je takova, coZma ni dost mrzi... to ta jeji mdiskost... Ze se prdst. ja
kdyz ji feknu, Ze chci jako vypadnout z domu néere teba gespat u toho chlapce.. tak
tieba co se t§e sexuality, je to velky problém s ni mluvit o tom.ona se gad pta, pro
bych tam ndla spat... a i se €Zko vys\tluje, Ze je mi s nim hezky.. bylo... ato... - ne
ne told ma byt nejlip u maminky...- ...ji se to prositrad® prici...vSechny ty... nebo
kdyz ji feknu, Ze je mblb¢ a chci vypadnout, tak prasttak to neni... jako kdyby to byl
n¢jakej dobrej dvod...chapu, Ze se ji nelibi, kdybych chodila kazdep v jedenact
domi... no tak to i chodim...kh Stve, kdyZz se ji zeptam, jestlitiu pijet v patek

v jedenéct tak on&ekne ne, Ze jsemiifela uz ve stedu v jedendct, ale to jsem byla
v praci a v patek bych byla s kamaradama... a jakowy, Ze to je takovy celernobily
co se ty komunikace &¢... jako ¢as v jedenact a nebere se, Ze to byla prace a ne
zabava...a tyhle tydci... jako Ze bych se s ni éa mnohem lip domlouvat.... jo kdyby
mi fekla @ijed” v osum veéer, chci se stebou koukat na televizi, takedu, protoze
maminka, Ze jo... ale neigtane$S doma, abych tam jenom ihadla Zidli... tak to nd
Stve... teba nejsou radi, Ze mam praci... Ze od patnacti amodi brigady... a ja mam
ted’ko dw, drzim si je uz rok a jsem preédiakt rada a pjde mi to, Zze by tohle i spis
ocenit... a mama [fad jako... jo tata to odwije, ale mama je pad pgekvapena, Zze kazdy
tyden gjizdim paad v jedenact...

V: A co tatinek? Toho bys charakterizovala jak?
I: No, pro ¢ je to takovy obdivuhodnglovék...co dokézal jako... on to taky nem
v mladi...mu se rozesli rotk jako takovym dost neragivskym zmgsobem...jako Ze

“uvedené konkrétni misto vykonu povolani bylo na&n@ obecnym ,v praci

101



kazdy Sel za ¢kym jinym a nikdo ne¥dél kam pijde tata...a Ze v patnacti Sestnacti jel na
Kavkaz s gjakou expedici, aniz se ptal radi.. to je Uplnej opé&nej prototyp
maminky...on je ptad takovej rozlitanej... jako Ze se Upln nuly vyhrabal uz &hem
studii na to, co je t... je schopnej a chytrgjlovék... no Stve mi, Ze ho mame za
takovyho pedanta...énteda dost Stve.r¢ba je gkdy malo hodnej na mamu, i kdyz je na
ni dost hodnej, ale... kdyZz pr@sbhias pronese&eo, co by ji mohlo urazit, tak énto
piijde prost uplrg... tieba to, Ze shazuje ty humanitni obory...Ze ji to rhusiré urazet
jako.. a je obas jakoby fakt takovej netaktni...

: Dokéze i mamu kritizovat?

. Jo...dokaze, jo no... ale neni to nic hroznyhakojZe jirekne, Ze... nevim co... jakoZe o
ni tteba mluvi, Ze je jako tlusta... a to nikomu ne@@e.. ona to jako o sélvi .. aonto
jakoby obdivuje... jeji postavu... Ze prést. tieba to... a to pro&t ja bych ho nejradsi
vyhodila z domu, kdyby mi tohl&kl... maminka z&la docela cvit a hubnout... jako
Ze zd&ala se se seboweo ctElat... a Ze jsme to takémk vyhodnotili, jak n&¢ preprala
v pace nebo co...a tatdkal, Ze je takova namakand, Ze sice ma tady tw $ednu
buchtiku... jako licho... a on ji vZdycky tak chytne a ja séZu zblaznit... ale jakoby
je na ni hodnej... ale ... énvZdycky nastve, kdyZ narrekne ®co... réco o nas... ja
neumim moc mluvit o tomhle... si vzpomene, Ze maydeez&ne je vychovavat... jako
on vi, Ze ma dcery, ale Ze mé vychovavat dcery.nikdo nikdy po ¥m nepozadoval...
a tel’ ma pocit... mu fijde, Zze by ndl teda zasahnoutde..

. Takze vas vzdycky vychovavala maminka, tatideké vychovy moc nezasahoval?
No, oni n¢la takovou dohodu, Ze ona se bude starat o toldaaas bude vozit po&v..
my jsme s nim uzZ nacestovaly spoustu... Ze on budleozat naSe cestovani a \édavani
a tohle to.. a maminka, coz takhle to bylo... nosatBn souvisi ¥ci, na ktery jsem udj
hakliva a ... jsou to asi strasny marginaly... ale vieholky to ndli Gplné stejny a maj
to furt... no je to asi pro&tmoc chlap a moc vystal s #ma zenskejma, tak je Zmo
takovy Sovinista...

: MaS pocit, Ze Zeny nechape?

No... ja se mu ttbec nedivim.. no nechdpe.. on z nich m4 spi$ hrograndu... J& se mu
fakt ani nedivim, protoZe to asi nebyla zadna sxasdama... No, kazdopadie to
dobrej¢lovek... podporuje iizny neziskovky, ma adoptovany &ernousky...je to prost
dobra dusSe... obdivuhodnejdite...pros€é mozna tim je pro gtak vzdaleny... jediny co
m¢ napada je to, Ze je obdivuhodny... coZ piipada, Ze je asi malo ve vztahu tatinek-
dcera... ale tak to&eak mame... no, fakt si to vS8echno vydupal sam... anado, Ze
nesSeti, Ze neni zadny snob prést libi se mi, jak k tomu vSemuriptupuje, ke sktu,
Zivotu... ale v g¢em je mi prost daleko...

. A byl nékdo z €ch dvou rodiu pro tebe vzorem?

No, asi tata je... no, ja bych nikdy neflatbyt takova matka jako je mama...nemyslim
jako takovy typ matky, ale takova matka na plneazek... ona nechce byt nic jiného.. a
mohla by... to ja bych chia byt emancipovaijsSi....to ona mozna v osmnacti taky
chila....

: A k tomu tatinkovi je&t néco?

...Je takovej hrozhasocialni... jako kdyZ mu né&ple néjaka konverzace zabavna, tak je
schopnej dialog utnout Mifce a otgit se zady a prosttak rgjak... se teba se boji mejch
kamarad... no jednou za mnouiigla kamaradka, on ji potkakgd brankou a pak cely
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vydéSeny vykhl nahoru a povida... - Atgko, tam dole je &aka holka a &co chce...-
...(smich)... takovej asocial trosku...

. A co ta starsi sestra? Tu bys jak charakteaka¥

No ja nevim, ona je strasSny krtek.. je sttgaBna...v recem.. a takova.. celej zZivot ma ty
ekzémy a dostifserny a ona to #ha vzdycky zdravot& tak na hra&.samy diety kuli
tomu ekzému...ale ja myslim, Ze ji to tak zocelilo.ztoi udlalo skoro chlapa... Ze neni
to urité zadna divenka... j4 ji za tohle hr@zheru.. jako Ze je hroZnsebejista... ma
dlouho toho pitele jednoho... ja to teda dost nechapu, protoZe om hroze neschopnej
kluk... je to saxofonista, kytarista a kdyzZ je u nag, jsou cely den zalezly dole ve skiep
.. Se wej nebo co... a ona s&iufurt... jako chytra holka.. a hrozrtakova legrani.. a
takova rjaka hrozg nastvana furt...jako doma je fakt nesympaticka... janmom sedi a
nadava jako... ale kdyz je venku, kdyz peastkde jsme, tak to jde...

: TakZe doma asi taky neni moc spokojena?

: Ona je doma dost spokojena...jenom tam.. prosha je hroz& rozvalené pray, Ze je
hrozre zalezla a tak.. a co by takyldla jinyho nez nadavala, kdyz je cely den
doma...ona jakoby ...nechce nic.. t&¢ ma ni dost radluje, Ze radSi zaplati pokutu
v knihovre, protoZe se ji ten den nechce vstavat... to je thst takovy opozit ke n#n
Ze jo...ja doma nejsemibec...takZe to nechapu... ona ji sice lin4, ale enarezi uci a
ma Sileny proststipendia a samy jediky a je nejlepSi studentka na univetzkoro, Ze
fakt je dobra... TakZe to neni lenost, ale pasiii& s.

: A co ta prostedni sestra?

No...ta je...no ja nevim... ta je hrozspol€enska...taky slugnreceno teda... a takova,
Ze si nenecha fakt dodgeho kecat... Ze se jakoby chovala v jeji puhertze si vydobila
pozici, jakou ma té... jako Ze nepsSla domi, kdyZz nEla a tyhlety ¥ci.. prost sorry
mami.. od patnacti... tak to prége. .tak to ona takhletigobi, Ze si vSichni prasmiZou
trhnout... jako Ze ona, Ze si taky nedoka#erat, Ze ®co cla Spati... no, jako pro by
ne, Zze jo...jak si Zije a Ze Zije dost... je takovatdee...takova jako Ze ze dne na den...

: A's ni mas lepSi vztah nez s tou starsi?

S ni, stou progedni mam mnohem vyhrocg8i vztah... jsme sice spolu v pokoiji... tam
spolu docela vychdzime, ale je fakt, Z&ash.. jsme se mélem porvaly prast m¢
hrozre.. spoustu &ci od ni si beru hodnosobr, nez bych asi #a... a taky hoda
komentuje ¥ci, které nema komentovat...a je dost netaktnfebd, co se ty my poruchy
tyce, tak si myslim, Ze by mohla byt jakét$i kamos... ji to fijde prost nejzabavyyjsi
véc na n¢... mé to zas takova sranda rfgge...

: A kdyz jsi nméla téch jedenact, dvanact, tak jste se se sestramiytadal

No, spiS...nehadaly...spiS...no ja si ani nedoveghdgtavit s nimadakou konverzaci..
Ze si \Wibec na m sZovaly...ale to je samdgjmr€... to je davna...a mam to fakt
asi...tam fakt velkej..... mozna jim hrozkiivdim, ale... myslim si, Ze tenkraténbud’
porad réco vigitaly nebo jsem s nima préstemluvila...

. Takze bysrekla, Ze jste si spolu nerozsiy... tenkrat tam nebylo nic kamaradského na

vasem vztahu?
Ne, myslim, Ze ne.
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A oni ty sestry mezi sebou vychazi jak?

Ted n¢jak Spati... ta starSi je stradrkritick& k té prostedni... ji to pr&¥ hrozre Stve, Ze
je paéad tak rozlitana... jserfikala, Ze jsme dost takové rozdilné osobnosti...etdas
prostedni teba zasrje hlasit a ta hned jako, Ze je to hrozny smich...no a ta.jani

se teda dost nerespektujou... ale grgsiz toho nikdo nic neda. ..

A délaji si naschvaly?
To ne... jako Ze by se stal@ao, co by fakt mlo n¢jaky dopad, to ne... spiS jenom
verbalni...

A pied £mi tvymi tiinacti lety jste si dlaly naschvaly?
Myslim, Ze ne... jenom na&zalovaly...

A priSlo ti to jako takova nespravedinost?

Mmm... no... ale to se fakt tahléeba do &ch Sestnacti ... s tou préstni, Ze jo..ieba
pied mamou vytdhla &o, Ze jo... stim, Ze ja bych na ni mohla takycm
vytahnout...feba Ze ma v Suplikditgramy travy jako... mto prijde jako.. kdyby m to
Stvalo, tak jiteknu, & ji tam nema a tak @iZeme spolu mluvit... ale Ze ona mi prost
jako... tohle n&¢ prost Stvalo, nebo kdyz vytahovalatai, ktery by maminky ¥dét
nemusely... tak &ak no, kdyZ ji g&co na ¢ Stvalo, tak to m&eSit se mnou a nergu
mamou...

A udélali si vzdycky rodée na teb€as?
Jo.

A kdybys to ngla posoudit, bylo u vas vice kritiky nebo chvaly?
..asi kritiky... ale ty taky nebylodek prehna®... asi utité..

TakZze & chvalili tteba za dobré znamky?

Ne... ne asi prakticky ne... to jimiiplo jako samoiejmost, Ze mame dobry znamky...
Ale ted mé doma mamka chvali, kdyZigknu, Ze jsem tolik tejdnnezvracela nebo tohle
to... tak m&¢ maminka pochvali...

A jestli si vzpomeneSipd €mi tvymi tfinacti lety to bylo jak s kritikou?

Ne to ani ne, my jsme byly takové hrézgikovné haticky vzdycky... a to nevim...si
myslim, Ze... to jsem se asi chvélila sama, protséenjbyla fakt dobra... jsem di@b
ucklala zkousky na gympl a tak.. si myslim, Zeg tmi tfinécti lety jsem byla nejtsi

frajer jako... (smich)...

Ale pred €mi tvymi tiinacti lety to bylo myslim..®la jsi deprese?
Deprese jsem asi nikdy néla...

Ne... jenom ty Uzkosti?
No a to je tak... stim... Ze tenkrat jsen€lanco... jsem se jako dostala na gympl a
ucklala jsem tohle to vSechno... tak to bylo dobry... taley me to bylo jedno... jsem si
piipadala.. jako blbno...

A pro¢ sis gipadala blig?

No.. s tim ty Uzkosti a tyhle¢gi myslim... Ze jakoby... ne jako... tak §kdm, Ze jsem
mela divod byt na sebe hrda... a st&jsem nebyla...
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. Ated ty Gzkosti, kdyZ pominu jidlo tak uz...?

. To je pra¥... ono se to vraci... ja jsem teSila uz na klinice, kdyz jsem chodila...Ze se
mi to... Ze takovy jako by naznaky socialnich foladiai jakoby... Ze k¢im, kdyZ jsem
na Vaclavaku a takhle... tak mi vy$hovali, Ze kdyz jakoby tohle byla pokka na
tohleto... prost jidelni problémy zakrylo tohleto... Ze kdyZz se od&rpoklicka, tak to
bude je&t chvili vyhiezavat a pak to snad jednou bude dobry...

: A pred €mi tvymi tfinacti lety by ses charakterizovala jako takovétragené dé.. Ze
ses bala lidi?

: ..si myslim, Ze ne... Ne. Ja jsem jakoby asi.Ssga jsem se hrozn
jakoby...myslim...zZe ja jsem byla tak trochu Sikanovanakoby..

: Od &ch sester?

. Ne, i teba ve Skole... T& me¢ to prijde fakt jako Uplg Sileny, co mi ti lidi dlali, ale
piedtim n& to [islo, Ze n& prost maj... timto z@sobem, ze mizou mit radi... ze
jsem ntla treba ®jaky kamaradky.. to bylo asi kolem tyinactky... Zze prost jsem

s nima chodila ven, ale tim stylem, Ze jestli chieSe mnou ven, tak musi$ u nas umyt
nadobi... a ja jsem tam jako cely odpoledne myla hadgak jsem Sla daima Zadny ven
nebylo... prost ale.. a takhle jsem to préstahla... a pak jakoby.. jsem ¥V tomu
zmenila Skolu jednou...

. Ato mi teda je&t vyswtli, jak to bylo v té Skole?

: No, Ze jsem si... Ze jsem ty kamarady vlastikdy vibec nenila... spi$ jsem jim tak
néjak otratila ... rnekterejm jako... ja jsem byla takovej slaldkej ¢lanek, no... Ze
védeli, Ze jsem docela zneuzitelna... no jakod & to myslim, ale f&dtim n& to gislo,
Ze... Ze jdu s Markétkou ven a saésti toho bejt s Markétkou venku je umejt ji doma
nadobi...a hrat venku jsme si nebyly.. jsem musetarppco jsem ji umyla nadobi jit
domi... prost jsem chodila kamaradce mit démadobi... No, jsem jako z&dh pit let
z&kladky byla vectyiech fiznejch Skoléach... jsem tak jako... pgajsem utekla z.....
kvili jednomu klukovi, co na jako ... co se do mzamiloval... a zaviral #ve vytahu...
a pak se m ve feti fid¢ ptal, co bych #ala, kdyby n¢ sexual# ob&zZoval... co..
prosk... fakt divna spokénost... asi jsemdjak nepadla... no vedti fidé to mi mohlo byt
dewt a pak jsem Sla naés’anskou Skolu...

. Takze si myslis, Ze st spoluzaci vybrali jako aiy’, protozZe si byla takova jako...?
...takova jako, Ze... no to byla moje takova dlolgta filosofie, Ze kdyZ ja budu prést
poslouchat a budu hodna a budiatllidem dobro, tak jim to poton¥igde jednou blby a
tak jako...jsem jednala i se sestrama h&ozndokud mi... te’ko praw, v tch Sestnacti
jsem poznala, Ze takhle to fakt nefunguije... Ze gkdakt nedojmou tim, kdyZ jim jakoby
pfipravim snidani... j& jsem vSem jakoby tak trochulgiosvala...abych se jim jako
n¢jak zavdcila...jak jako by na rida mohli bejt zli, kdy jim prost uvaim ¢aj jako Ze... Ze
je to prost jednou musi napadnout, Ze jsem hodn&ibtlkd...Ze na @ nemiZzou byt
protivny... no a pak mi doSlo, Ze takhle to p&oséfunguje... no a takhle jsem jednala i
s €ma kamaradama... kdyZ jsem pgost tak réco za ®co... kdyZ vy n& budete mit
radi, tak ja to budu mit mozna dobry.. coz &st$tme teda uz geslo...

: A kdyzZ si vzpomenes, na té zakladni Skelgge néjak Sikanovali?

.. no, na ty kegansky.. ale to ja taky... to byla hrozna legrace..méetam i tak trochu
miatili...jako Ze stylem, Ze nvzdycky prost... my jsme tomurikali kastrace... a
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probihalo to tak, Ze &tii holky vzaly... a prost béZely se mnou protidgakymu jednomu
klukovi, ktery n%l jako takhle nastaveny rameno a péoshé tak o @& jako Ze

s roztazenejma nohama prastily... a prosta to prost docela bolelo.. a pak jsem s nima
chvilku nemluvila... a pak znova.. a jako Ze pak jsmwhla rgco cElat.. jako prost... a
pak vim, Ze po #hazeli izkama a Ze jsem séqul nima schovavala na zachod... ale jak
jako.. jinak n& meli radi...(smich)...

TakZe na to &tstvi... mas dobré vzpominky?

Jakoby jo... v &¢im... ale byli jsme... ale jako..fakt jo..&prijde, Ze... ale fitom jsem
délala takovy hnusarny jakoby...ale jako ja jsem bydgj s kamaradem, ktery &h
n¢jaky podobny ty...jako ré celou rodinu a bratra a takovy jakoby dobry zazemak
jsme murikali, Ze mame takovy komplexXastného &stvi jako Ze.. Ze prastokoliv co

se nam kdy stalo prasje vSechno dobry, protoZze mame maminku a tatintea astatni
déti nemaj...ze to je prostze... kdyz jsme o tom mluvili, tak jsme se shodijak, ze
mame fakt hod& Spatnych vzpominek natdtvi jakoby, ale se to vSechneefrejva tim,
Ze.. je to jedno mam rodinu...prégako, Ze vSechno Spatny co se mi stalo je jedno...
tteba moje kamaradky jsou hadm rozvedenych rodin a Zze ja mam doma lasku a oni
nemaj...a tak to jakoby sta..

MysliS si, Ze & mohlo tady to Sikanovani ve Skol&akym zpisobem ovlivnit, co se tyka
téch tvych problén s jidlem?

Myslim si... Ze jsem se 0 to vic n&a rada, no... ja si myslim, Zeéno negijde jako
takova zkuSenost strasna, zé to @islo prirozeny, Ze ma lidi mlatili... ja jsem se gak
moc nendla rada nikdy.. nebo nedokaZu si vzpomenout k&gkn... a Ze m to taky
v tom spi$ podpdo, Zze ne taky nikdo nema moc... kdyz si to takjak zpEtné.. jsem
sumirovala.. tak mi bylo jasny, Ze tenkrat apiS nerdli radi nez ngli radi, protoZe jsem
blba krava .. tak jako Ze se... tak jefitak...me to piislo prirozeny tenkrat...

Maminka, jsitikala, Ze je t& obézni?
No..asi uz jo..

Ona ntla k tomu vzdycky sklon?
No, vzdycky.. i jako jestpred dtma snad...

TakZe byla vZzdycky takoveé sij$i postavy.. a ten zajem o diety ma a¥ tebo i kdyz jsi
byla mensi?

...méla uz div, no.. néla uz... tak ®jak... ja vim, Ze jsme si i tak notovaly spolu...Ze ja
jsem vzdycky kradla ty jeji prospekty a koukalanjsge, co miZzu jist a co neiiu jist.. to
bylo rgjak jak jsem s tim zdénala blbnout...

TakZe ped €mi tvymi tfinacti lety uz drzela diety?

Asi spiS.. podle o tom jenom mluvila...ona ma pravakovy strach z toho, ze budeme
taky silné... praw, jak je obézni, tak je z toho hrazme§astnd a chce, abychom my
nebyly...

A maminka se nadénn¢ zabyvala svym vzhledem?

Ne to ne.. jenom tou vahou.. a to ani ne tostgvou... ona nikdy necha byt rgjaka ta
magazinova, spis jako zdraveéin. Ona, podle @ se taky gjak moc nemiluje a myslim
si, Ze je to pro ni znamka slabosti, Ze nedokazdabd. ale o tom jsme fakt spolu
nemluvily.. to je jenom takova hypotéza moje...
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V: A treba rkdy v ttch dvanacti, kdyz jste £daty nico jedly, tak vam niékala, to nejezte
to je moc téné nebo vam zakazoval&ao jist...?

I: Ne to nam nic... Zzadny potraviny nezakazovata..jenom kdyz... na énto podle nd
pouzivala proto, Zze jsemd&a asi fed d¥ma lety Rjaky flakatsky obdobi.. Ze jsem
prost nechodila na zadny ty krouzky a jen jsem se prostde valela.. prostjsem to
flakala... a myslim si, Ze tanbetba mitikala, Ze mamdco dlat se svymdem jako...aby
m¢ donutila sportovat... ale to ¢ndonutila @&lat néco jiného, ale to sambgme
newdéla...a te’ko jakoby sestra ona drzela dlouhgakou dietu zdravotni a pak uz ji
piestala drzet, tak se rozhodla, Ze zase nabereyzpatkahu, kdy se Zala zase hrozn
piezirat a té& je jakoby tak trochu oplacana a mama ji to jakpb$ad takiika...& tolik
nezere...prosta onarekne...- no tak budu tlusta, a co? - ...

V: ...onato bere Uphjinak nez ty...

I: No, pré¢... ale nikdy nam nic takovyho.. ja si myslim, Zendaly nestarala tak Upino
nasSe zdravi a stravovaci navyky, protozZe ta dres&a zase nejiibbec nebo ji hodn..
jako u nas doma jsou stravovaci navyky strasny...

V: Jako Ze jite nezdr&?
I: Ne jako zdra¥... mama vé dost zdrav a dolie a chuth...a tak.. ale Ze pragtdni sestra
si do toho tikrat obne a pak to necha...a pak jakoby jidnpci..

V: TakZe vas v tom jidle nikdy nekorigovali?

I: Ne. Ze jako u ra si pamatuju Ze...to museliéco tusdit, kdyZ jakoby prosdni sestra
mohla nesnidat a j& jsem nemohla nesnidat... to éhikitomu hrozi dobrej divod..
fikali, Ze j& jsem neklidnd neb@&ao takovyho, kdyZz nesnidam... ale to vim, Ze jeden
zakaz nebo radu mi dali, Ze snidat musim... a té jesgdéli o mych problémech ne ode
meé..mozZna to gak poznali... a to ja jsem padiikala, Ze jsem jako tlusta...Ze tohleto jist
nebudu, protoZze jsem tlusta... to, Ze drzim diety,v&déli...a moZna proto mi to
nakazovali, Ze uz to bylo takovy riziko...

V: A maminka & neodrazovala od¢h diet?

I: Ne.. ona m docela podporovala.. Ze je rada, Ze si davam pwado co jim.. no.. nefsi
vahu, co jsem kdy v zZivétméla, tak to bylo asi 59 kilo...takZze jsem nestihla b§fak
vylozerg tlustd, ale vzdycky to bylo takovy jako Ze .. pozoJa jsem byla takova
normalni haticka, mozna trochu oplacgsi, nevim.. a... takZe to, a ji na tom fiéjp nic
Spatného, mozna lepSi verze, nez abych byla tlusta...

Takze maminkagtv drzeni diet vlasthpodporovala?
Mmmm...

=<

A piestala & podporovat, az kdyz jsi fekla..se dozédgla, ze..?
Jo. Ne, Ze by niiilkala, & drzim diety, ale bylo ji jedno, Ze...jdu na zachod...

=<

Byly u vas chaotické jidelni navyky? Jak toas\bylo se spoteym stravovanim?
No, ja jsem posledni dva roky nebo rokta prakticky nikdy neveéerela doma.. ze jsem
vzdycky byla bd’ v praci nebo jsemifela pozdji a nebo jsem prostneveeiela..

=<

A jestli si vzpomenes,ipd €mi tvymi trinacti lety to bylo jak?
No to jsme podle #asi taky... ale jo to jsme vereli spolu... mama taky malokdy jedla
s ndma, ale asi vSechriytiolky jsme asi jedly spolu...

=<
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A tenkrat to spoléné jidlo..clalo ti n¢jak problémy nebo jsi to brala aglmormalrg?

No, ja jsem si tamijpadala.. protoze jsme tam byly vSechny.. jA nemdda pdad ty
vzpominky na ty netni obédy... jako Ze to bylo &im hrozny jako Ze... ja nevim, jestli
to bylo tenkrét tim jidlem nebo tim, Ze tam bylyeoBny...a mluvilo se o #a vSichni to
slySeli... Ze se mluvilo o tom, jak je ten bobame&znej sigr.. ale t&fakt nevim, jestli
jsem to vnimalaicitlivéle, Ze to bylo jidlo nebo nasledek toho... ja nevim....

: A to jsi tenkrat neréla jeSt Zadné problémy s jidlem...?

Ne, to jsem réla ty Uzkosti... to jsem byla mérek, Ze jo... a ten sy status jsem si
hezky udrzela dotk... to jsem chodila k tomu psychologovi, to mi molog tak 8 az
12...Ze to z&alo kolem &ch osmi, kdyZz jsme sergsthovali tam... a nevim, kdyisel
prost ten zvrat, kdy jsem to Zala reSit...a ja jsem... tak to mi mohlo byt patnact,
Sestnact jsem prosila mamu, jestli bych nemohlaadic na ty obdy v nedli...Ze je mi

to negijemny...a Ze aavic domluvi holkam... a Ze pak to vzali lip, protqie asi réco
fekla... a pak uz do #tolik neryly...

A ted’ se schazite u toho ngdiho ol&da? A tam uz to probih&a v pohdd
Ne...ne praw, ze furt asi...to se koukaji zase na jidlo...Ze tgaj®... - tak, bobanek
nedojedl, jo? — a tak jako takovy ty...

TakZe ty holky jsou p@d sarkastické?
Mmmm...

A deprese u vas v rodimikdo nengl?
Ne... akorat ta prostdni jednou chodilaipd maturitou k psychologovi, Ze si jako
newtila...ale Zadny nic takovyho...

Zavislost na alkoholu ugkoho?

Ne...jakoby... ne.. jako... Ze naSi dost pijou, akopijeji se...ieba tata pjde a da si
pandka... to uz jsme s nim pe&atesili furt.. a ontikal, Ze kdyZ nam to vadi, tak Ze toho
necha, ale nenechal...ale nikdy jsem ho n#aicni opilého... jo, to do sebe i@ réco

lil, ale Ze by se jako opijeli, to ne... Ze jako pijmzhod® kazdej den a tak, coz uz je pry
zavislost, ale jako.. a Ze ja mam takovy strachtaoojako je... Ze pijou spolu, Ze...si daji
jako vzdycky panaka, kdyz sédtaji spolu...panakem...

A kazdy den?

No, ja nevim, feba kdyz tam nejsem, tak to gy, ale vzdycky kdyz tam jsem, tak to
délaj... a pak jakoby, kdyzigdu domi vecer poza tak tam se¢ a maj oteveny vin€ko

a povidaj...a jako to asi neni nic hrozného.. nioetje... ale je to ptad takovy trochu
riziko, me¢ to [ijde...my jsme to praviesily i s holkama.. ale neopijeji se... no u nas je
takovy kladny vztah k alkoholu... jo baka ta je alkohotka, ona Zije sama a kolem
osmy uz nam vola ozrala...ale jako neni to, Ze jaitokijde ozraly z hospody... no

to ani nevadi, Ze piji, ale mam spis trochu strably,se jim to &§ak nezvrhlo...a ja jsem
jim to tikala a oni jako ...feba kdyz je velikonini pist 40 dni, tak oni prosnepijou, to
neni problém...

Mohla bys mifict, jak vypadala rodinaipdtim a potom, co se damliéla o tvém
problému, jak ji to zénilo?

No, zrenilo to hodré jakoby ten tétv postoj...a myslim, Ze to zasahlo i holky, Ze se vic
tak rgjak jakoby ptaly... jako Ze ho napadlo pkgste je vic bere tohsloveka.. Ze nas
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bral tak jakoby povrchh..Zze se podle #tak rgjak rozcitliveél, coz si myslim, Ze se
projevilo i na sestrach, Ze se &mi ten @istup...k ndm vSem...

: TakZe se zrmila i jejich snaha véas vic pochopit?

: Jo.. asi jo.. no u maminky tenrigptup ke ma...tak rodina se nezénila...ani jeji
chod...nez&alo se jinak V#t... u nas se totiz vzdycky Yiéo zdraw... jako Ze by se kii
mné néco znenilo to ani ne...

. A fungovani rodiny ped a po, kdyz to zjistili?

: No, j& ma&m pocit, Ze se to nedotklo nikohadiny...No, myslim si, Ze holky #&&maji o
m¢ VetSi strach...jsou z toho jakoby smutny...¢ nmaj radi.. ale to spiS ¥dh
vyhrocenejch situacich, kdyzéwidi bretet...ale Ze by se&uk ten kruh... to si myslim,
Ze ne.. to kazda «&a rejaké zdravotni probléemy a to se vzdyckgSilo rgéjak
stejre...takZe se neddéct.. Zadny dramaticky zény... to mama miekla hned na zatku,
a necekam, Ze bude v né¢jak zdrawji...nebo Ze mi bude davagjaké ulevy, Ze by to
nic neesilo...coz ndla samozejmeé pravdu...

: A maminka rkdy s tebou navstivila toho psychoterapeuta nebKrmdha?
. Jo.. byla tamiikrat... se zamilovala do pana doktora Krcha, take thodi za nim... na
ta setkani pro rode... tata tam byl dvakrat a mantitat. ..

. Ty uz jsi réco fikala, jak ses citila v rodén Jak se to vyvijelo, kdyz zaeme ®kdy od
téch tvych jedenacti az do stasnosti?

. Mg prijde, Ze jsem tam nikdy nebyl&imzena... j& jsem byvala jakoby takovy zlobivy
dité, Ze jsem se jakoby tak trhala... jsenglantakovy divny.. dost divny kamarady...
jedna moje kamaradka je podle mz alkoholéka.. v osmnacti letech... jsou tam lidi, co
tieba nésic nechodi do Skoly.. a tak.. a ja se jich tgklndrzim... ja jduiteba odpoledne
taky misto do Skoly tak na kafe.. ale to se badsti ¢la... to neni Zadné z&ni...a takze
se tak @jak drzim, Ze i kdyz vidim, Ze lidi nechodi do Skohle pdad se s nimi rizu
kamaradit... no, ale vim, Ze kdyby¢bkla mang.. - jé to byla sranda, jsme nebyli jeden
den ve Skole - ...tak by &s nima nikam nepouda... takze, kdyZ se &npta na moje
kamarady, takikam, Ze jsou stragndobry a fajn.. Ze praostmeé to.. Ze ja jsem s nima
nijak nezvtila, si myslim.. Ze nejsem ugrblba asi... no a doma mam pocit, Ze co
udélam se jim nelibi, Ze jsem se tam nikdy nemohlalnito. a fikat, co chcifikat..
protoZze jsem vlasthani nictikat nechtla.. pros¢ tam vzdycky mluvila ta prostdni a ta
fekla vSechno... a vida jsem, Ze mamu to i kolikrat Stve... Ze'k® jako vypravi, jak se
tahd s gjakejma klukama... ona &ua jako ged rokem Bjakého kluka a & je takova
rozlitana... a Ze to mamu hrazjakoby boli, kdyZ slysi codh...a ona... - tak co, jsem
mlada - ...a prostjako kdybych to ja #lala, tak nemam ptegbu totfikat mang, aby si
myslela, Ze jsem jeSw¢tsSi...néco... takZe takhle to...a pak jsem si tafippdala, Ze &
porad za #co hodnadj...sestry teda...protoze ty oawedély vic, kdyz se mnou chodily
do Skoly a tak...jsem se jim vic ind mi otvirala asi...

. Takze sestry siétvSimaly a kdyZz mohly tak tkritizovaly pred rodéema?

: Atak jako ne...no jako ano, ale jA mand terozny pocit, Ze jim hroznkiivdim ted’.. ale
vlastre je to pravda...no, protoze doma jsem se grosin¢ prislo, Ze kdyz jsem doma,
tak musim bejt s maminkou a ne, Ze bych byla v pakéam si¢etla nebo co lidi &éaj
doma.. & to prost... ja ziram, kdyZz mi &kdo fekne, Ze byl doma a koukal na film...sam
v pokoiji... to se prostasi &la... ale to n¢ prost nikdy nenapadlo, Ze kdyz mam byt
doma, tak.. kdyz jsem doma a jsem nahtak n& mama vola, @si s ni jdu povidat...ze
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jo... Ze jsem malo doma jasn.ale prost je to pdad takovy, Ze jsem tam z povinnosti...
takZze se tam ani denecitim doke... no, ja jsme ®a takovy ukol, Ze na staciofiani
fekli, Ze kdyz jsem tak malo doma a tak rozlitamabuidu kazdou sobotu cely den doma...
no a to se mi jeStani jednou nepovedlo.. présik do Sesti a musim ven... no, jA mam i
strach byt jen sama se sebou... protoZze se moc gk@m rada.. fse sebou neni moc
dolre a radSi jsem sthym jinym neZ sama se sebou.reba jsem zjistila, Ze je lepSi nez
byt sama se sebou doma, tak jsem radsSi sama se sébwarg...kde se progtnemusim
bét...tel’ uz jsem to...ale je taeba tak rok zpéatky, kdy jsem Bezala jakoby... jsem se
jakoby sebeposSkozovala... no a to byla jedn&cd,\které jsem ckita nechat...nd to
pfiSlo uz moc s tou bulimii... Ze jsem peautikala z domu, protoZe v kavérbych se
nepdezala...

A ted’ uz to nebyva?
No naposledy asi.. v listopadu...

A co ti to ginéselo, pro¢ si nela tu chua’ sefiznout?

No, predtim jsem byla na sebe hrézamastvana... z toho, Ze jsem jedla figjc pak jsem
méla takovy veirky prost, kdy jsem se igjedla, zvracela, gezala... no, ja jsem &a
tkeba i problémy se spankem, jsem dlouho nespaltégzergsem réla takovy specificky
pocit nechutnosti...ihbylo nechutno ze sebe... j4 jsem se grbsidila tim, Ze jsem na
sebe Sahala a prégsem byla moc velka... a z toho mi prgst €ch pociti mi pomahalo
to parezani.. .teba...ja jsemitba v noci Sla do kuchyn se pdezat... no, ja jsem nefla
piejist a pejedla jsem, netha jsem zvracet a zvracela jsem ... a tak jsem séoza
porezala... a pak jsem se trestala i za to, Ze jSgmew/jedla...

A maminka to vi?

Ne..to si jenom sestra vSimla...mama to snad aavdo td'...no, sestra si toho vSimla
ted’ko ngjak.. asi ped ¥ema mEsicema, kdyz uzadéla, co mi je.. ale Ze je to vSechno
stejnej problém, taktato ngesi...se ptala... a ja jsemijkala, Ze se fakt nechci zabit, Ze
jde jen o tu bolest a Ze to je prosd, coieSim na staciofi@.. tak & to necha bejt... no a
mamce tarikat nechci, bylo by ji z toho jenom smutno...asiny nesévala, ale nebylo
by to k ntemu...

Co by jsi zngnila na své rodif?

No, ja bych chila, abychom se brali¢fak tak spiS vic tolerandn ...abych se nemusela
batiict mang to, co ¢lam rada... ale Zze by z toho.. ja nevim, co bigitla, ale iteba to,
Ze jdu z kamaradama présto hospody.. Ze nebo to...Ze.. jdu na prochazkue.taje
taky mij strach, ja myslim, Ze by se mi nestalo nic hromnddybychiekla, Ze jdu sama
na prochazku.. ale mam strach z toho, Ze si zadeudikat... Ze mi nebudoug¥it nebo
co... tak ®jak to... uvolnit atmosféru... mprijde, Ze je to tam moc podrobovany moc
celkow zkouméani a filtrovani informaci.. a to j& mam téamkovou hnusnou milhu ve
vSem...to je mozna tim, Ze jsem jim tak dlouho Ihakz.i.tim jako...asi bych ctifa, aby
m¢é mama brala takdpek jinak...

Jako uz jako dosjou?

...SpiS svépravnou...dodpu.. to.. nejsem dosfa...nebo jsem wsic dospla... jsem na
stredni a je&t studuju...ale si myslim, Ze ostatni v mygku to maji dost uvoknéjsi nez
to mam ja... a je to taky takovy, Ze to jstasto nejstarSidi a maji teba mladsi rode a
tak...vlast® meé Stve i to, Zze kdyZeknu Ze fjdu v sedum a pak mi piSe kamaradka, a
s ni jdu na kafe a ja volam ddégr¢e gjdu pozdiji, tak mi mamarekne, Ze ani nahodou...
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oni jsou teba v divadle, takZze tam ani nejsou, ale grietla jsi, Ze fijdesS v sedum... tak
asi takhle...a je to zbytay hrozré zbyteny... to me Stve, Ze kdyZ to nema Zadnej jinej
smysl, nez ré tak rgjak vychovavat....tak bez vyznamu... jednou jsem t@&lahtnang
vyswétlit, Ze je to blbost a také&jek to vzala... tak doufam, Ze tdijge... ale nemaiji pro

se bat.. jako maji.. jsem mladévde a nemila bych se po nocich toulat Prahou, Ze jo, to je
samozXejm¢ pravda... ale ja si myslim, Ze to, Ze jserwvé@ nE nema v niem
omezovat...

A jeSE& neéco by jsi zngnila?
To si myslim, Ze by podle érznmenilo vSechno, takze uz asi ne..

A co ti chykElo v rodirg...nebo chybi?

Asi to.. kamaradsky... ;mstve, Ze kdyz je mi Spatnsmutno, tak Upkhposledni misto
kam bych jela je dofn.. Ze prost tam...asi je s kym, ale ja to asi neumim moc...jako
kdybych gijela s pl&em dont, tak se uité nic hroznyho nestane ... Ze¢mprost mama
obejme, ale nemam pocit, Ze by mi to pomohlo.. t@snchybi.. no.. no jako chybi, ja si
to nahradim &ak...ale myslim, Ze by bylo supr, kdybych mohiggt a pak bych tam
mohla rovnou uZ usnout...ja se vynadavatkde venku a pak jeStmusim absolvovat tu
cestu dom...a je to vSechno takovy...

Ted’ jsem tomu moc nerozuita...kde usnout?

Ne, jsem myslela jako i z praktickyho hlediskg to bylo lepsi, kdyby ta &tha byla
doma, Ze kdyz je ta &tha rfkde venku, tak potom ¢g&ena uz zase musim jet dibjako
spat... a to uz #zase rozruSi a tak jako...kdyzZ o todemitam... ale ja to jako zvladnu
bez toho, ale asi mi to chybi... neni to, ale newdstlijmi to chybi...

A co ti chybi, pojmenuj to...

Asi to bezpé&i domova... bezp# pied okolnimi viivy ano, ale ne v bezfigied sebou
treba... Jaieba hoda kii¢im...kdyZ se ventiluju... kdyZ se néitu frezat, kdyZ nerizu

zvracet, tak chodimilket...n¢ezu se nezvracim, taki&kim... a doma prayv kiicet

nenizu..

A kde Kicis?

Na ulici ki¢im.. to si nikdo nevSimne, nebo pakigknou veéer.. - vicEli jsme dneska
fvouci holku venku - ... jako, to je kazdymu jedno..rikGm, co je jim do toho... tak
kiicim.. a taky stikam, Ze mi uz asi nikdy neuvig...ty stejny lidi... Ze sittebaieknou...

- no, tak vyhrala sportku nebo ji boli noha - ... mdébk réco... needi, Ze to dlam

pravidelr®... ja tak pobiham po Praze...

TakZze, kdyz to shrnu, tak Ti doma cliigbtolerance... aby ti vic dovolili?

Jo... jo. Ja bych jako... sanmi@ege, j& jsem vzdycky zavida, Ze jako ostatniéti mazou
byt vic venku nez ja...réba kdyZ je to z tohougtodu, Ze ja bydlim... jako Ze mi to
dovolej nebo nedovolej... jako ano... bych &at aby mi vic dovolili, ale abych byla
schopna pochopit, Zze mi to nedovoligakého divodu, ktery je pro r dostaténej... to
je jako slepost toho zakazovani... tefvad, Ze jsem mlada a holka mi tigge jako
dostateény... a s tim, Ze néthm...jako jo, @lala jsem piisery, chodila jsem pozdiomi,
ale uz je to prostdva roky.. te’ jsem hodna...co sedg jakoby vychovy...
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A na €ch vztazich mezi vami bys co Znila?

...Ja bych teba.. co bych chia, abych ja zrnila... bych ja chila bejt jakoby... unit to
vydejchat lip.. gjaky v&ci... ne... ja myslim, Ze reaguju dosepnag.. to je to, co bych
chtéla zmenit ja jako.. a... clila bych zn&nit, aby se oni ke gnchovali... asi uz nic... ja
uz jsem jako proti holkam, tak jakoby obm@... nebo prostto trochu obr&m, ale
nedokazu si zasfedstavit co by se stalo... nedokazuigdstavit, Ze by to bylo tak... - a
jak ses rano vyspala.. a dobré rano...- to by tagkieemohlo fungovat.. ja fikam, Ze
jsem pdad v réjakém teroru nebo tak, to je vSechno takovy cyniaksarkasticky a to je
hrozna sranda vSechno... to neni jako Ze by to bgtaa dira... to & prijde jako..
vSechno vtipny, ale.. ale prést

Ale toke to nekdy vtipné nepjde...

...me to prost vtipny negijde, no.. tak gjak.. ale oni to nemyslej zle... na jednu stranu
meé to mrzi, ale zas gikam, Ze... Ze pak nieknou, Ze se mnou neni Zadn& sranda, kdyz
si to beru tak osokin a je to... protoze oni to tak myslej... ja si niiyslZze jsem uz docela
otrla... Ze uz se za to s@tchemusim... Ze kdyZ zvladnu bulimii, tak to zvliadnahle...

A na mamince by jsidto znenila?

...No tu jeji mateskost, no...by bylo myslim hroznsupr, kdyby si naslaémakej jinej
zdjem... a kdyby si vzala sebe jako osobnost a neojemou osobnost do nas.t to
jakoby, myslim, bylo dobry pro &1 pro ni...

TakZe mas pocit, Ze to s tou niatesti gehani, Zed jako by gipoutava k so&?

Mmm, a myslim si, Zze si tim hrozmbliZuje.. to by fakt asi nebylo zdravy, kdybyadh s
timhle nechala... Ze prast. tak rgjak se mam taky rozvijet, Ze jo.. a ze jsem jako...ze
zase dlat vSechno pi&d, co si mysli maminka, to je podl& ... uz blbost... takZe de

se rozhoduju, co budwldt za vejSku... ieba sitikdm, Ze to posledni dieho jsem si
nechala kecat je, Ze jsemutvni nevzala jednu praci v kavarna to jsem pro&tvzdycky
chttla takovou pilezitost jakoby za studia... to by byla fakt dob.chtli m¢ a takhle
jako...a ja jsem se na to vykaSlala, protoze mamimdsouhlasila jenom z tohaivbdu,

Ze je tam zakdeny prostedi a tak... Ze to uZz mi moc zasahuje do tohéem budu
jednou vypragt svym ditem...

A na tatinkovi by jsi zrenila?

...Ja mam s tim hrozny probléngkoho nenit... si myslim, Ze se mam zmit ja.. ja bych
na rtm nic nezmnila, jenom bych zmnila na sob.. aby n¢ tak neStval..... bejt takovy
n¢jaky normalrjsi, no...tak gjak.. ja nevim...

...byt komunikativigjSi, zajimat se vic o tebe...?
No, to asi ani ne...

MysliS, Ze ten zdjem od maminky ti &ta

No, aZ moc...(smich)...dalSiho raédi k tomu nepdebuju... ale asi, aby si vic vSimal
maminky...jako aby ji dali@dnost ped svyma kamaradama a nenechal ji doma, kdyz je
nemocnd..a tak..rdba...aby nebyl takovej kritickejieba k sestrdm... ke ranneni
kritickej... mozna nema pto..m¢ vadi i jak mluvi s tou starSi.. ona je fakt dobréy
Skole...a jeho Stve, Ze studuj&echach... a nedkde v Dansku nebo co to ¢éht. a tak

me prijde, Ze spiS by ji @ chvalit nez ji to... ale ke minje hodnej...
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Ale presto by sis fala, abyste byli takovy kamaradsi...
Mmm, jo..

A s maminkou jste kamaradky?
S maminkou jsme mama a dcera....tam je to podst takovy... jako Ze se u ni vykecam,
to jo, ale...

Chybi ti tam to pochopeni, u maminky, u tatinka

Ani ne... rEjaky pochopeni... ja nevim, co jako... jéed ni prost ne'eknu vSechno, ze
prost jsou \&ci, které mi gijde, Ze nejsou pro ni.. Jako mame ten... ten matleaaq tak
je to tam hroza cejtit, jak mame kazda tentg\status....a tak §ak jedem... ona taky z té
své pozice neuhne, Ze.. Ze jenom kdyz je fakt &iodkdyz ja r&jak...jednou se stalo, Ze
mi fekla, Ze mam bejtéak v deset doma a ja jsem ji prostdewt napsala, Zzeigedu
pozcji a & se nezlobi.. a pak jsem si vSimla, Ze napsala jakoe, ale ja jsem napsala,
jako promit mami, ale ja fakt fjedu pozdji, Ze jsem ji neposlechla.. a to uz se tak jako
piehodilo, Ze miekla ok, tak davej na sebe pozoriged’ a nengla jsem péser...to asi
proto, Ze jsem z toho postaverjak jako uhnula, Ze jsem neposlechla pfostmé bylo
tenkrat fakt blk a nechtla jsem jezdit dor ... a to ®jak Slo... mamince se prasheika
vSechno.. u & i kdyZ ostatni holky rizou...tak jak, aby mi pisSt dovolila...kdyz ji
tiebateknu, Ze jsemdto zkazila, tak mi toiiS& nedovoli, teba... Ze jakoreba, kdyz se
pohadam sifitelem a jeiieba steda a v patek jsem byla domluvena, Ze buddjspét,
tak mi to zakaze, protoze jsme se pohadaiece nebudemiesit &ci pies noc... ona by
se zas bala, Ze to buderreSit rEjak Spats... takhle no... takZze vychazim z toho, co
aby... coz nd Stve taky na @ protoZe to je hroznneugimny chovani...takovy jako
hrozreé vycurany...ale zase vim, Ze to jinak nejde... Ze bych naufiebk zase &co
obétovat a kdyZ mi to fijde zbyteny, tak to prost nechci...

Kdybys ntla ze svého &stvi vypichnout 8jaké dilezité momenty, které si myslis, ze t
ovlivnily... které paad jako v tob jsou...?

No, to je teba... kdyz jsme byli ve Skotsku.. to bylo ageg deseti lety...to sbylo
osum, dewt... tak tam si pamatuju, Ze jsme byly uim@ tam hrozhfoukalo a ja jsem
byla se sestrou na plazighy jsme takové lehatko nafukovaci.. a tam bylo héogtudeny
moare.. jsme nily n¢jaky neopreny nebo co... no a hrézimukalo a byly jsme tam sami
na ty plazi a to lehatko ulitavalo do faa@ ja jsem prodj chtéla béZet a sestra éndrZela,
jako Ze nesmim, Ze preésio je straSna sranda, Ze to lehatko ulitne.. layko poprve, co
jsem dostala strasny hystericky zachvat...Zetonprost.. ja jsem se s ni prala... a od ty
doby nesnasim, kdyz dmekdo v ricem fyzicky zabrauje, v réjaky cesk... ja jsem se s
ni prala, chila jsem kZet pro to lehatko, ono potom odfoukalo @&pto mde.. ona m
potom pustila, tak jsem Sla a tak jsem pro to plavaa pak jsem se &ala... ne jako
topit, ale prost. prost to... jsem neurla zas tolik plavat a tam byly vysoky viny a
vSechno...a prostmé potom vytdhla a hroZnse tomu smala, Ze bych byla schopna se
utopit kvili blboymu lehatku... prost se te&f neumim ovladnout, kdyz #nnékdo stoji

v cest, kdyZ ¥eba rkam jdu... Ja sef¢ba zamstim na rjakou Uplnou blbost...féba
moje €lo, to je potom nej#tSi probléem...

Jsitikala, Ze ti vadi, kdyz tigkdo fyzicky brani...

No, to jsem si tak nedavno stanovila...Ze tomsiesila s pitelem, pré mi to tak
vadi...dlouho ni trvalo, nez jsem na taigla... protoZze ré to fakt hrozg vyt&ci, ja jsem
potom nepicetna...
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V: A nékdo ti ve tvém Zivat jeSe fyzicky v nécem branil?

I: No.. ten kluk asi vergti tide, jak me zaviral do vytahu... to je prastakova ta bariéra
tam, Ze se mnou jezdil nahoru aiaki ml hodiny prost... no a ja jsem nikalacudliky
a nemohla jsem vystoupit... pak se stiastejnd situace stala v Thajsku.. to byla Sesta
ttéida.. to mi mohlo byt dvanactjract... jsme byly s naSima, ja a sestra... no a lsdm]
v hotelu a jela jsem do bazénu ve druhynigasti zetvrtyho patra a #la jsem na sab
plaveiky, pres to gjaky Zupan.. oni tam ti lidi tak jezdili...afigtoupil ke mg v tom
vytahu rgjakej Arab a zase jezdil se mnou nahoruadahhoru dal a sundaval mi ty
plaveiky... jako nic se nestalo...ja nevim, jak je to moZag nestalo... on se jako tak na
m¢ matkal a sundaval mi raminka... a pak mi sundal jedmoim&o... a pak se oteéely
dvere a ja jsem utekla...no, se mohkca stat... a to je prostakovy to, Ze nelizu utéct
no... no n& vzdycky tak gkdo vleze do cesty a mam préstrach... to bylo v Palaci
Flora... a to bylo uz dost poza ja jsem Sla na zachod... a tam na ckadali dva chlapi
ato... ajajsem jim tam prebla...a to je furt, ne furt, alkkasto...nebo néasto, ale kdyz,
tak dost.... ja z toho mam asi... ja jsefebia nevydrzela bejt v iyt ritele.. protoze tam
byl doma a byl tam pén a ja...j& nevim, jestli tdre Bouvisi... a tam byly dva a ja jsem
to tam nemohla vydejchat a byla jsem nervézningidm, jestli to s tim souvisi, ale je to
podobnej pocit... jako ja se hraztojim lidi... jako Ze... nevingeho jsou schopny...
jako nevim, jak je mozny, Zedten Arab neznasilnil... jako klidghmohl... je to proto, Ze
tam pra¢ prisli lidi....kdyby ne, tak....ale jinak se mi nic nelgta. my jsme se stim
piitelem teba rozesli ki mné, protoze jsem sef@d nim straghstyctla za sebe... jako
nemyslim gjakej sexuald...nebo tak... ja jsem ho #a hrozr moc rada, abych sequl
nim uvolnila.. tam neSlo o Zadny to f§mo.. spiS z &akyho psychickyho...to ja se
nebojim.... No, j& jsem jinak @thla velky pokrok ve svém... ja jsem¢ha takovou dost
problémovou kamaradku a taértak dost psychicky tila...Sest let na gymplu jsme byly
nejlepsi kamosky a ji potom takjak hrablo... a gjak prost jsme se navzajem podlezm
dost... n¢ na ni dost zalezelo, teda zalezi furt a ona tobst dneuzila... to je ta
alkoholicka.. ona pestala chodit do Skoly a ja jsemukivni musela spoustuéei zaidit...
ale to jedno.. od ni uz se p&odizla... jsem doufam nasla silu, Ze se uz od nikoko ja
nenecham... Ze to jakobyjak psychicky zvladnu, mam pocit... i kdyZ je to preé
hrozre paradoxni, Ze prasto ¢em mluvime, je to &akou znamkou lability... nebo
néceho takovyho... prostsi pipadam, Ze uz nikdo do toho kecat nebude...

V: Aty nemas gjakou kamaradku... nejlepsi?
I: No, mam jednu, ale.. je to takovy.. ale asi msp@ ne takovou jakou bych petbovala
nebo chila...

V: A méla jsi néjakou v Zivoe?

I: No tady tu, ale to je takovy prototygch mejch kamaradskejch vztahe zakladky...tak
jako.. Ze jsem tam byla pro ni.. a tind méla radsSi nez ostatni.. to je ta problémova, co mi
fekla na to, kdyZ jsem fiekla, Ze zvracim, Ze jsem blb4 krava.sato reSim sama.. a
takhle to i bylo, ty moje problémy byly dost margjini oproti jinym...a tak... a tu jsem
praw tak snad &ak tak odizla... jsem zjistila, Ze kdyZ jsem s nikaly mluvila, tak jsem
potom i zvracela...a Ze énto naruSovalo i tu tbu.. takze tak.. a @& ta normalni
kamaradka, kterou mam, tak je peofdjn... jenom je to takovy, Ze naslouchd a toale,
nikdy nic néekne, Ze je takova bez nazoru... ale je hodna...

V: A jak si vzpominas na svou pubertu?

I: ..no, to jsem tamddala ty vytrZznosti...to jsem taképak byla naStvana...ale takejak si
myslim, Ze to byl &ny piibéh puberty.. ja jsem jenom do toho michala to jialbyla
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jsem o to vychcafjSi.... vycarargjSi... Ze jsem prostse vSim hrozhblbla, ale vim, ze
jsem na madmu byla docela hodnd, Ze jsem se @remazila, abych nebyla jako ta
prostedni... myslim, Ze jsem &a docela klidnou, co sedg €ch vztati s rodtema... Ze
jak jsem vzdycky vidla, jak ty ostatnivou na svy mamy do telefonu, Ze jsou kravy a
buhvico, tak to rozhodhu nas nikdy nebylo... ja jsem byla hodn4a, jenom jsilala \&ci

za jejima zadama... si myslim, Ze jsem na ni bylgyettg hodna...docela... a se sestrami
se to fakt zhorSilo... Ze jsem uz nebyla tak tolevanebo petoleranténa a Ze jsem si

viN 7

. Déavas g¢emu gFicinu, jako €m tvym problénim, co se objevily véch tinacti letech?
Praw, Ze ani ne.. nemam zadnou udalost netom.n co jsem sama zjistila za tymésice
..a fakt n¢ to predtim nikdy nenapadlo adge to jasny... mozna je to Ugrezbyt&na
informace.. Ze to vSechno vychazi ztoho, Ze jsekuynse sebou nikdy nebyla
spokojena... a iedtim to bylo, Zze ty Uzkosti byly z toho, Ze jsemadostat&na
v né¢em...jako ne jen, ale byla to jedna iz¢m... ale nevim, prd bych se nila tak
podcediovat... ale Zaddnou udalost, Zadny... Zadnéa takovaa kigrbyla ta rana....;to
kolikrat Stve, Ze to nemam na co svist... ja jsemsatze nikdy nepohlizela jako né&co o
CcO se mam starat....adtdo cklam...treba i to, Ze pravidetnjim, je pro n¢ dolkre... jako
Ze jsem na sebe hafjsi... ale je&t m¢ to paad na sob jeSE roZiluje, to Ze jsem na
sebe hodna...

. Jako mas pocit, Ze si to nezaslouzis?

No, Ze to moc fghanim... ja koukam vzdycky na ty ostatni, ti takysebe nejsou hodni..
nebo taky nedlaji nic pro sebe ddb... ale pitom to neni pravda,iftom claji...ono to

je takovy, ja nevim.. asi to moéghanim... Zze uz jsem dlouho jako.. nebyla.. takze jak
by se mam piéd dolse, tak pré bych si néla cklat jeSE vic dol¥e, @itom se zase tak
dolkie nemam... aleiffjde mi pros, Ze... jako Wité si myslim, Ze jsem na dobry c&st
Doktori mi fekli, Ze se mam zadtit na svou osobu a kaSlat na ostatni a tak dobiedu
délat a jsem z¥dava, co z toho vyplyne... ale je to vSechno lepdijdem vic zaalaiesit
sama sebe,fpdtim jsen¥esila jenom to, Ze jsem nechutna...ald teSim, jak to uéat,
abych si pipadala dote...

. A co si tak pro sebe dtAS dolie...?

No... takZe iteba...jako... nekejvnu na vSechno... kdyz seretdd za 8koho nechce vzit
sluzbu v divadle, tak si ji nevezmu, protoze jsautjr chtéla byt jinde, feba... nebo i to,
Ze jsem se rozesSla s tim klukem, tak to je p&dtaky dolye...vlastr je to jenom pro &
dolre...

: Mysli§, Ze ten kluké& néjak stahoval nebo nethna tebe dobry vliv?
No jako...co nd Stve nejvic je to, Ze ten klukga tim mitikal, Ze jsem tlusta... a tak... a
ja jsem s nim potom chodila dalsi rok...

: A proc ti fikal, Ze jsi tlusta, kdyzZ jsi nebyla tlusta?

No, protoze on byla anorektik skoro.. no nebgbrektik, ale vazil stegnjako ja.. jeho
maminka byla podle & tlusta.. a to la 55 kilo ve svych 45 letech... to by takovej
magor trochu... no a ten byl na&rdocela zlej vlasth.. s nim jsem byla hrozndlouho..
no a tenhle je na &rzase hrozbihodnej.. a to ¢gak nejde...

. TakzZe proto ses s nim rozeSla, Ze je na telehradnej?
No, Ze si to prostnezaslouzim...(pt§...ono to je hrozé&cerstvy...
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V: A jak to vzal ten rozchod?

J& jsem mu prosichglatict, Ze ho nemam rada, aby... to je ptabilni divod.. ale nd

to prislo, Ze je to pochopitedjsi, nez kdybych miekla Ze to... on ale neni blbej, no...on
iekl, Ze ne, Ze si mysli, Ze ho mam rada a Ze diipdgsnemam rada sebe a ze si mysili, ze
by mi mohl pomoct k tomu, abych s&larada... A ja myslim, Ze to neni pravda, Ze si to
musim rjak sama nejidv... protoZe on taky i deprese...tak mu to taky nepomahalo se
se mnou tahat... on&htakovy Spatny &stvi... a cely dtstvi trpgl nedostatkem lasky a ja
prost nemam ani nedostatek lasky, ale sebelasky, Zegazxjaky jakoby... abych mu
davala, ja prosttolik lasky v sob nemam....takze togpak... to je takovy hroz&ihloupy,
protoZe on doie vi, co je to zaid/od...

Nepokousel se ti to rozmluvit?

Jo, to pokousSel.. on M4 jako dost rad... myslim, Ze jsem ho poniZzovatahké tim,

protoze to je pdeti, co jsem mu tady ttekla...Ze ho nemam rada... a on bek, Ze ho
mam rada a ja jsem si myslela, Ze ho mam Rroada.... Ze s nim tak hrozmametam a
to se mi nelibi...si myslim, Ze bychéla byt radSi sama...

Mas pocit, Ze jsme jeSteco neéekly o tvé rodig?

O rodirg... ja nevim, nmd to az te’ prijde, Ze jsem nikdy nedéa prarodée.. jako ndla,
mam prarodie teda... ale &letek od tatinka je takovej hnusnefddék a vidime ho
dvakrat za rok a badku teda tu mame v Praze a ta je fajn, ale je pitagova... chlasta
no... a druha babka je v Bratisla¥ praw.. Ze jsme nikdy nebyly takovy ty b&kovy
déti, co jezdi na chatu... to drprijde, Ze se tim liSime takéjak...

A mas pocit, Ze jsi byla ochuzena o to, Zengdbyla teba o prazdninach wdecka?
No treba @detky... jako babiky jsem ngla, ale @¢detky ne, tak m& to Stve... druhy
dédetek nel to, on nela alzheimra, takze tam to..

A nechtla by jsi zlepSit prévten vztah sémi sestrami?

Ne.. ono se to...ja si myslim, Ze se to zlepZise zénem brat tak &ak.. nebo az
zanou brat.. ale uz je to lepsi.. uz se i®aws mejma kamarada affileaji o vSech, Ze to
jsou uchylové a tak no... j@Sbychiekla, Ze jsme takdmk s holkama byly nuceny drzet
spolu, Ze kdyz ¢kdo z nas, kdyz jsme byly ugimmaly, kdyz té starSi bylo osum nebo
tak.. takZze kdyz ¢kdo z nas zaloval, tak vzdycky dostal ten, kdo Val@ ne ten, kdo to
ucklal... Ze naSi s ndma prakticky moc netihinluvit, protoze chili abychom to vSechno
ieSily my ve tech, coz to potom byla takovy uzema spolénost a tam se mohlo dit
aplr¢ vSechno, fieba mi mohlytrikat, Ze n&¢ budou Skrtit, ale prostse to nemohldict
rodicam...takZe to byla naSe dalSi specialitka...

Dékuji za rozhovor.
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9. Rozhovor s Aikou (21 let)

Rozhovor ze dne 14.2.2013 #epis z diktafonu

V: Muzete mi popsat svou rodinu?

I: Tak Zijeme teda vSichni, mamkatka a ségra. Ta deteda bydli v Praze, uz taky
n¢jakejch deset let, ma &ybyt, ale jinak ja si opravdu nemam na céetat, néla jsem
krasny dtstvi, nela jsem prakticky to, co jsem c¢ia, ale ne to rozmazleny djttakovy
to, zaslouZi$ si tohle.. a tak.. kdyZ jsewto chéla, tak jsem proto i dto uctlala. Ja
myslim, Ze ndZu jenom chvalit.

V: TakzZe ta rodina z hlediska vztal komunikace, jak to tam vypadalo?

I: JA4 myslim, Ze ta komunikace byla vzdycky vaatku mozna olas byly troSku &aka
témata tabu,féba téma kluci, to bylo u nas takovy dost tabuadeja jsem dlouho
Zadného ani ne#la vlastré a proto sereba oldas udalo, Ze gkterym holkam jsemie¢ba
zavikla, Zze maji maminku kamaradku, v uvozovkach, Ze sé dokazou spontaaro
¢emkoliv bavit a nemysletiptom na to, to je ten @ rodi¢, asi bych nemla néco
fikat...TakZze u nas tradu jenom tady v tom bylo, Ze se téjak ndgeSilo nebo to, ale
jinak mame ten vztah matka-dcera, neni to ta kaskardale i tak je pro&tta
komunikace... kdyZ jefeéba, da se Uup#o vSem povidat. Stejrjako s téikou teda, kterej
je, oba dva mi jsou stra&welkou oporou, takzZe.. a se sestrou ja si nepgmate bysme
se rekdy hadaly...

Takze Zadny konflikt se sestrou...?
Ne, co ja si pamatuju, tak nikdy v Ziggtadny nebyl.

=<

A se sestrou jste si hravaly, méate na to deapminky?

To ja si pra¢ nepamatuju, tim jak vliastn.. ona odeSla studovat vlastdo Plzi a to ja

uz si pamatuju opravdu jen ty chvile, kdy ja jseyltalloma sama a ségracab frijela.
Takze kdyzZ jsem byla dittak ugit¢, to mame i 8kde nahrané na kazetach, Ze si hrajem a
vénovala se mi, ale Ze bych si jA pamatovala, Ze @m#gak hrdly... tim jak je o deset let
starsi, tak pece jenom ona, kdyZ ona nastoupila na vejSku,&ag&gm byla na zékladce,
takZe to jsme se trochu mijely tady v tom, takZdetsi Upl& nepamatuju, ale konflikty
jako... ja ma pocit, Ze jsme jak napojeny @abp, Ze to opravdu nikdy nebylo... My se
dokédzeme ocemkoliv bavit, o¢emkoliv vaznym, oc¢emkoliv vtipnym, kdykoliv a
kdekoliv.

=<

V: A dalo by sgici, Ze ta sestra byla tady v tom kamaradka, Zeazalkala ten kamaradsky
vztah s mamkou?
I: No, ja myslim, Ze asi jo.

V: Ji jste se nebala nitct, tteba i o &ch klukach?
I: Jo, opravdu to jo.

V: TakZze komunikace u vas doma probihala bezpnoté, nebylo nic, co byste tomu
mohla vytknout?

I: No, tak kdyz nep&tam takovy ty... ve Skole jsem zatajildthu a sem tam jsem zatajila
poznamku, takze jako.. jinak si myslim, Ze se dgloavdu o vSem komunikovat, Ze to
jsou chapavi rode.
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A co se tyka vyjatbvani emoci doma, tam nebyl Zzadny problém?

J& myslim, Ze taky ne. Asi jsme si, ja si mepamatuju, jestli jsme si d@ionekdy tekli
to, mam & rada nebo to.. ale asicite to tam gkdy bylo, ale spiS nez slo¥npsme si to
vyjadiovali réjak...

TakZe i kjakou tu fyzickou lasku, kdy vas prégtohladili...?

Jo, utité. TakZe to si myslim, Ze to bylo mozna vic nezlbya nebo jsme si tadba..
ob¢as jsme si jenom, kdyZ jsengao provedla, tak jsem jim napsala na papirek vzkaz,
se omlouvam, Ze je pr@stnam rada a to... &ha jsem tamitba odpo¥d’ nebo druhej den
mi na to odpowdéli, takZe jsme zvolili tuhle taktiku a spis to fgkiy, no...

TakZe teba i @ni kontakt byl?
Jo, to nebyl itbec problém a neni dafe

A jak byste hodnotila svou rodinu ohledvzajemné tolerance mezi jednotlivytheny?
Tak to ja si myslim, Ze se snazime navzajetenedruhého tolerovat, no... Kdyz ja vim,
Ze reco rekomu vadi, tak se to snazim ®kd, mate obas rEjaky svoje zajety zvyky,
ktery opravdu...s nima nic neéldte, ale tolerance si myslim, Ze tam je. A to,gakige
zabavy, nebo djakych spornti nebo toho jidla.. Ze prév to, Ze mi tolerovali to, i kdyz
jsem najizdla na ten stj anorekticky jidelniek, ale tak nikomu to n&pd nepipadalo
divny, ale tolerovalo se to.. no tak ji tohle, jifim jako...Ze mozna to neni az tak Gpln
dolre...

A ta rodina, kdy si poprveé vSimlaah priznaki, Ze asi 8co s vami neni v gadku?

Ty ptiznaky byly hods, kdyz jsem vilasthukortila v inoru 2011 tu vejSku prvni, kterou
jsem studovala, tak jsem pak tedrpk byla do &ch prazdnin vlasthaz do toho z&jsem
byla doma u rodii...no.. a, Ze jo.. byla jsem ngemna, to jde stim ruku vruce a
opravdu byla jsem néfemna, jakmile mi &co narusilo ten iiij rezim, tak vSechno bylo

v haji, vSechno jsem bojkotovala.. a to mi hodasto mamkaikala, Ze ™ nepoznava, ze
jsem stras®h nefijemna, Ze se se mnou neda normamluvit, Zze si uz pomalu
nepamatuje, kdy jsem se zasmatgemu, Ze ztracim smysl pro humor, Ze jsem jenom
protivha, hysterickd.. a to bylo takovy... ale Fikjadalo se to &emu jako Ze by byl
n¢jakej...ale prost, Ze jsem se jen takhle 2nila...

A vubec v tom nevidli, Ze tam je problém s jidlem...?

Ne... to vlastd mamka poznala az.fikala, Ze zlomovej prvni byl, Ze uz si to myslela
trochu gedtim, protoZe onaéth sestitku na psychiatrii, takze se vtom taky trochu
Vyzna... no, a... Zze uz jakagdtim si myslela, Ze se takjak trochu co je, ale nikdy
tomu nepikladala vyznam, protoZe... Ze jo matka si nechiéengt, Ze by jeji dceragjak
mela takovy problém a zlomovy den peabyl, kdyZz jsme byli doma a tim, jakld tu
sesfi¢ku, tak oldas dostava bonboniéry nebo kafe a tak od paceiostala bonboniéru
a [isla za mnou... okoladou...(smich)... atasi vezmu... j& mam pocit dod&a, jestli

to nebyla zkouSka od ni, Ze opravdu si vyzkougesdli se fakt 8co nedje, tak ja jsem si
ten bonbon vzala, no klepala se mi ruka u tohajihejako Ze nechci, Ze na to nemam
chu’ a tohle... tak jako premluvila, tak jsem si ho vzala, aby séeldo a kousla jsem
si do ty milky a Sla jsem s tim do pokoje s tim, Ze uz jse#tartu myslenku, Ze tugtku
vyhodim z okna a tu druhouilgu, co jsem ndla v puse,ieba vyplivnhu a pakeknu, jak

to bylo dobry...a mamka se ptala, kam s tim jdes jakatikam, Ze do pokoje, Ze si to
chci vychutnat a tady to.. a ona, Ze ne, Zze to msiist tady f&d ni, takZze jsem to jako
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pied ni jako sédla a pak uz se to aleiesilo, ale mamka uz to &g&la vnimat a pak uz
jsme o tom mluvili a uz se t@Silo..

V: Ale to musela vidt, ze jste i hod&pohubla...

I: Rikala mi to,fikala mi to onajikal mi to gitel... Byli jsme na cha& mazala mi zada a
iikala, Ze je to hrozny, Ze mi tam vystupuji Zeldeta kostt je vidt... ja jsem z toho
kupodivu byla rada na druhou stranu... jsékala jo, je to dobry, hubnu, a pravtipnej
moment si pamatuju, kdyZz jsme $tplem leZeli v posteli a .. to se jesoficialne
newdélo, Ze mam tu anorexii a ja jsem si to taky né&lehtmoc gipustit.. a on mirek
néco... - na tebe je pohled skoro jak na anotkti- ... to si pamatuju, ze tohleto dakl
a nejhorsi je, Ze éto taky potSilo samogejme, jsem sitikala, ma to efekt, je to vétl
takZze nizu jeSt vic... no a uz si toho pak vSimala a i on to¢lickdyZ si koupil teba
lentilky nebo ®co, Ze ja jsem #ta problém vzit si jednu... jo, Ze jako opravdu jsexia
sc¢imkoliv problém... k nim dom, kdyZz jsem k nim jezdila, vozila jsem si ty svoje
cottage, kdyZz jeho maminkasldla zapékany tousty, tak to neexistovalo, matenv t
kecup, mate v tom hici, buhvi jakej syr, salam, Sunka, takZe to neexistovakye jsem
si dala teba kousiek z toho aekla jsem, Ze budu radSi o hladu nebo Z2¢amechutna a
piitom se vam na to tolik stra&isbihaji sliny, méate to rada, ale ¢adeknete, Ze vam to
nechutna, abyste nemusela... TakZze to uz si kazagaiSZe wjakej problém, docela
velkej, ze uz je..

V: Kolik jste v&Zila, nez jste zala tady s tou dietou?

I: Ja jsem vzdycky byla tak kolerach 57, 58, 60, 62 kilo. Mse to opravdu dfas takhle
pohybovalo, tim jak jsem to FeSila, tak jsem toho dala kolikrat vic, tam zasg. miétim
metr 62. Vim, Ze teda jedinej jeden problém, kdsaegu mi to z&alo i vadit a byla jsem
uz nachylna k tomu, kdyz mickdo fekl, Ze jsem fibrala bylo, kdyZ jsem brala prvni
antikoncepci, v Sestnacti, a po ty teda opravdu. Zenbych teda ztloustla, ale nafouknete
se..takovej balén je z vas troSku... a to jsem opravihem ngsice mi to vyskéilo o
n¢jakych gt kilo...a to i mamka z toho byla Spatna, protoZddla, Ze ja jako holka to
ponesu Spatnv tomhle ¥ku, Ze najednou prasvypadate.. jinak.. a ja jsem z tohoto byla
taky Spatna teda, ale pak jsem to t&lak shodila a opravdu uz kolerdich sedmnacti,
osmnacti let jsem se pohybovala na té normalniitira¥ch... do €ch 60 kilo, ale jest
jsem to tak uplé neresila.

V: A byla jsem spokojena s tou vahotletn, postavou?

I: Tak takhle, ja si myslim, Zze zZadna Zenskavétim tomu, Ze kazda Zenska by byla
spokojena piad. Mate ty dny, kdy seknete, Ze je vam to jedno, pakiab se osprchujete
a kouknete do zrcadlaraknete si, no tak trochu tdgitho by mohlo jit dal a pak nad tim
mavnete rukou a date &koladu veer...to je takovy to zdravyeSeni, ktery si myslim,
reSi kazdy, jak holka, tak kluk.. Ze to opravdu nebgk, Ze bych to kompenzoval&tsim
pohybem nebo mérjedla...

V: A co zavdalo tenit/od, ze se to tak z#nilo?
I Métoza&alovte ...... " kde jsem nastoupila na vej$ku. A piosem n¢la za to... jsem
chtéla bejt dokonald... a &a jsem za to, Ze ta dokonalost &p@ v té postay, modelek,

holek z plakat, ¢casopisi...

“Néazev nista vynechan zivodu zachovani anonymity.
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V: A byl tam rgjaky tlak, teba, Ze na Skole byly vSechny holky Stihlé a wy $& jim chila
priblizit...? Mé zajimé ta touha po dokonalosti, kde se tam vzala...

I: ...za&ala jsem si najednou vSimat i toho, Ze ty holky.i ti@ba nemusely bejt hubgsi,
ale ja jsem je véch aich vidkla jako dokonalejSi nez ja a ¢&lat jsem se jim vyrovnat a
piecit je... ch€la jsem byt takova ta, Ze... ne Zef&knou ji, Ze je krasna a ma hezkou
postavu, ale chla jsem to byt ja komu tteknou...

V: A nevite, kde byl ten...?

I: Ne, vibec netusSim.. to je potzahadou prostdo dneSka, Ze opravdu jako najednou jsem
si rekla, tak ®jaké kilo by to chtlo doli, ale pak uz jsem #Zala blbnout, Ze pak uz jsem
regulovala opravdu vSechno.. i holky, co byly zvgiSky, tak & byly navstivit na
odctleni, a onitikaly, Ze doté’ka je mrzi to, Ze nezaly r¢jak zasahovat, protoZe g,

Ze uz tenkrat jsem s tim tam blbla, ale filda@daly tomu tak jako... asi dikaly, tak
zdravy styl Zivota..ale Ze uz tam ¥ig, Ze kdyz si koupily pytliek suSenych banantak
ja jsem si s ostychem a klepouci rukou vzala jesldayla jsem z toho hotova...r&kala
jsem si...a jestjich jsem se ptala...- nebude mi to vadit, kdyZesegnazim zhubnout? -
...takZe opravdu uz jsem&a blbnout tam a céia jsem byt prostdokonala...

V: To by e praw zajimalo, kde se tam vzala ta touha po dokonaldati

I: No, ja vim, no prost.. ja jsem si moc v hlavzafixovala, Ze dokonalost je povrchni, Ze to
neni ve vas, co mate v higwale Ze to je to, na co se pak divatedeh plakatech , vty
televizi a v &€ch ¢asopisech a mam to bohuZel v lalotel’, to musim fiznat, Ze to v té
hlave mam furt...

V: A to bylo vosmnacti nebo az v devatenacti, kgye pocitila tady tu touhu po
dokonalosti?

I: Mozna troSku, mozna trosSku jegto maturi¢, to mi bylo r¢jakejch, no to mi bylo&h
devatenact, ale j& jak mam narozeniny az je kaslai,rtakze...po ty matutitv tom roce
2011, no mozna jsem uz troSku.. jsefarpyslela, jestli to neni trochu i tim, Ze viasgak
mam Fitele, toho mam uz to bude dva roky’te dubnu, no viasthpo ty moji maturi
jsme se dali dohromady, a on je teda, on uz jestaknej, Ze je hub@unkej... opravdu
hubeiour... takZe...vim, Ze jednousnad nastvalo i to, Ze kamarad, ktery naslvid
ulici fekl, Ze vedle & vypadam jak rambo... jo adejako holka si prostpripadate blb,
kdyz jdete vedle kluka, ktery je dvakrat huBdh skoro jako ja.. a uz to mi mozna
trochu... jsem sitikala, tak kdyZ mam takovyho kluka, takepe musim bejt alespo
k nému alespa troSku undrna, & to vypada... a takipmyslim, jestli i tady to nebyl
podrét toho, Ze jsem nad tou vahoucéak trochu uvaZovat, protoZze ja si opravdu
nepamatuju, to vam bohuZzel faktrekenu, kdy byl apla ten zlom.. to jdete pomalinku, po
takovych kfickach a pak najednou zjistite, Ze se v tom placatdeac nevite jak...

V: A kdyz jsteiikala, Ze k opudhi domova, separaci od radi doSlo v &ch devatenacti
letech, to bylo, kdyz jste uz v tom byla, uz jstdarproblémy?

I: To jsem jakoby uz troSku najidd na ten zdravy styl, ale j@S¢ ty rozumny mie a na
ty... ja jsem byla vlasthna vysSi ......... " &kole a tam se to zmilo Gplrg, tam jsem uZ

chtéla byt dokonala hetga...

YU Blizsi ukeni vysoké Skoly neuvedeno @vbdu zachovani anonymity.
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V: A nemohlo, & uz ta Skola nebo to, Ze jste odeSla od gigdnemohla jste si &k
podwdonk... to €Zkofict...Ze to mohla byt &aka Zivotni udalost, kterd k tomu mohla
taky pispet?

I: Ja si myslim, Ze je to mozny, protoZe opravdy ........ " co jsem se tam nasbvala, mi
to za&alo.. i tim, Ze jsem si mohla najednouivdama, tak vas to tahne k tomu, Ze si
ucklate réco lektiho, vite, ze tam nedavate maslo, nedavate moukakzetuz na to
najizdite, ale @& jednou to vynechate a podruhy se toho bojite...dmaje znovu na to
najet.. to ja mam do d&a, feba vynechamdmkou svainu, jako nevim,ieba si misto
tvarohu vezmu &co leltiho, dejme tomu, ale pak druhy den najednou Aiské chcete
najizdt zase na to lehky, Ze najednou mate strach najéb zpatky, takze tam byl asi
taky ten zlom, Ze kdyZ jsem ubirala, tak najedrebremadil strach, a co kdybych si dala
ted’ to normalni, co jsem jedlagdtim... takZze vy vlasthubirate a aniz byste ¢la tak
nedokazZete najet zpatky na to normalni...

V: Jak byste hodnotila porozwmi v rodirg?

I: No, ja myslim, Ze taky ve vSem bylo, kdyz tebgly opravdu extrémy, Ze bych si
vyméjSlela teba cestu na &sic, ale tak &ak.. ja myslim vdch normalnich paéebach a
v tom, co holka tady v toméku chce a fala by si, tak tady v tom jsem toéha vZdycky..
Ze jako nebylo mi odpirancico, kdyz jsem réa svoje zajmy, tolerovalo se to.tka si
asi vzdycky pal kluka a abych jezdila na kole s nim a na lyZehée... a teba kupodivu
na rozdil od &, on by mohl byt na kole a na lyZich dérmja ani jedno z toho nemam
rada, ale tlv vim, Ze n¢ k tomu trodtku nutil, & chodim na ty krouzky, ale pak pochopil,
Ze to je kontraproduktivni, Ze kdyzéno nebavi, tak ptome tam tahat, tak i v tom bylo
tolerovano, tak dobry nebaw, zkusili jsme to,ieba se k tomu vratis...

V: A daval vdm v tom é&ském ¥ku najevo, Ze clit radsi chlapce?

I: ...sttihal m& na jezka..(smich)... ja jsem byla vZzdycky takovy k&rici typ, ale to bylo i
tou moji povahou, ja jsem si i vice rozélm s klukama a bavilo &prost vic, nez
s holkama hrat si s barbinama, tak bavilo jit ven a hrat s nimafgd bardkem hokej
s klukama.. to jsem #&e asi i proto, Ze iij nejlepSi kamarad, kterého znam odtdixu,
opravdu od prvnich Bsiai co to.. tak se zname, takZe nejlepSi kamarad ddkaluk a
vedle v baracich dalSi kluci bydleli, takze my jsméi takovou partu i d¥ holky tam
byly, ale kdyZ jsem mohla, tak spi&ei kluka, to jsem si lip rozutta, takze to nebylo
tak vysloves, Ze by n& k tomu taka nabadal, i kdyZ jsem tedadals.. jednu dobu jsem
vypadala jak kluk, Ze si éni troSku pletli, to jsem byla ashana opravdu na kiaunko
takZe... a nosila jsem a to mi i ddteustaly takovy ty kldi¢i véci, roztrhany kalhoty,
koSile, kanady..(smich)... kdyz jsendterohrabovala staryéei, tak jsem se fakt smala...
ucklala jsem si takovy ten fystyl, no...

V: Ale v té dolg vam to nevadilo?
I: Ne, vibec, ja jsem byla rada, Ze jsem takovdenka KIEic¢i party...

V: A tteba v tom dospivani, kdyz jste ¥id, Ze z toho kluka se énite v holku, tak nemohlo
byt, Ze se vam to podsgone néjak pricilo?

I: J& jsem se spiS snazila na takovy ten, jammejdk to popsat, ale na takovy ten dilii
holka-styl. Takova to, Ze daf&a potkate holku, ktera ma takovy ten dili styl, ale
vyzauje z ni ta Zenskost, furt je to ta Zenska, zeoktee ti chlapi ot&i a mozna, Ze i spis

“Néazev nista vynechan zitvodu zachovani anonymity.
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nez za tou, kterd ma tu minisukni. TakZe to ja jsensnazila tro&ku udrzet tady ten sy
styl, protoZze nechila jsem se ho Upénvzdat.. ale nikdy jsem nefia to, Ze.. jo jako alas
jsem sitikala, jeziSi tady ta holka, tady ta kamaradka midehEjSi nohy a tady ta.. ale
druhy den jsem na to Ugrzapomgla a zas jsem si jela to svoje.. takz jsem tasham
troSku ty myslenky, ale Ze bych téjak hnala do extrému, Ze bych najednowlehfiplne
néco jiného to ne...

TakZe to probouzejici se Zenstvi ve vas, vahdealo klidnou a byla jste sfehd, Ze to
takhle je a je to spra¢f

Jo...n¢ to vyhovovala, opravdu do ty doby, co jsem byla toen gymplu m to
vyhovovalo, obas jsem si vzala kfasy, troSku jsem se oblikla vic Zensky, vyhovovalo
mi to, citila jsem se ddb a pak jsem se citila zas debzZe jsem si druhy den vzala ty
svoje maskée, takz jsem to Htdala a n§ to vyhovovala, ja jsem se citila deb..

A doma, co se tyka sounalezitosti me&mi cleny, tam to bylo taky bezproblémové?
Jo.

Davali vdm doma prostor na svobodné vigad?
Jo.

Schopnost naslouchani u roa?
Urcite.

A schopnostesit problémy u vas doma?

Jo, to bylo bez probléim J& mam pocit.. oni to ¢bs...jJA mam s tim problém jako do
ted’ka, jako kdyZz mamdaky problém, taKict to... ja se z toho uminigba vypsat.. to |
ted’ko vyhovovalo, Ze na odteni nebo na staciofigisme psaly ty deniky a opravdu,
kdyz se n¢ nékdo zeptal na &aky pocity, ktery v sob mam, tak j& jsem je nedokazala
néjak vyjadit, jak to citim, ale pak jsem se&jak zabrala do toho psani a byla jsem
schopna na 5 stranek popsat ten problém...takZe lto jegtiny doma, ale to bylo zas
Z moji strany, Ze jsem nebylads Uplf schopnd jim s#it ten problém, ale tim, jak ja
jsem byla vZzdycky ta Ziva osobnost, tak kdyz jseélamproblém, tak to bylo znét... takze
to se oni i doptavali, Ze... oni byli ti, co se ptab tom problému a célt ho feSit, takze
tady v tom problém nebyl...

A styl vychovy byl u vas spiSe demokraticky oedutoritativni?

J& myslim, Ze zdr&wautoritativni. Zase jsem si nemohla dovolit @p¥dechno jako dit
takZze abych &déla kde jsou ty hranice agjaky ten respekt km dosglym, starSim a
k néjakejm €m autoritam, ale jinak vlastrdemokracie taky, ale vSechno s mirou...

A co tyké stravovacich navykjak to probihalo v té rodén jedli jste takova tadina jidla
nebo...?

To bylo pra¢.. ja jsem taikala nedavno na staciamngdyz jsme se bavily o tom, abysme
si vzpomely, co jsme dlaly, kdyz jsme byly zdravi a ja jsem téinovnala k tomu, Ze si
piipadam, jako bych se probudila po velkym flamu sdwnou... j& normal& jsem
Zjistila, ja jsem se nad tim snaz#lasto zamyslet, opravdu co jseiiada, kdyz jsem byla
zdrava a Ze to neni uglrtak davno, vlasth kdyZz jsem byla na tom gymlu de&ch
osmnacti, Sestnacti, sedmnacti.. a ja ma opravdo,akplr cerno... ja siteba pamatuju,
Ze veere tam byly tak Ze, kdo si co ulovi... my to mameki ttee madme dva byty, ale neni
to tak, Ze by mamka bydlela v jednom gkev druhym... z toho druhéhodirtata jakoby
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kancel& diiv a tel’ si z toho udlal byt, takZze on tami¢ba pespava a mamargspava
vtom svym by jakoby... takze to mame takhle... a proto jsme asieie nengli
spoleny, olas se udalo néjaky maso spolané, Ze jsme se navereli vSichni ti...ségru
do toho nepdéitam, protoze ta je &Sinu ¢asu tady v Praze, ma tady praci, tak fen
casto jezdit, ale &tSinou to bylo tak, Ze sifka uclal vtom svym by to svoje, iteba si
piibéhl jenom pro chleba dbla Sel nahoru udht si tu svou veeri, protoze ndl rad... dal
si to, co on ma rad.. takze i tady v tom byla, rmgsitolerance, Ze to nebylo tak al’tee
udéla tohle k veeri a tal’ si sedneme a vSichni se najimerKasi udlal svoje sejry,
svoje salamy, to co &hon rad, mamka si @hla tu svoji veeri, kterou n¢la rada a ja
jsem si dala zas to svoje, co jsemétznt.

: TakZe by se dalo mluvit v tomto jidlo ocitem chaosu?

. Vtomhle jidle trochu chaos byl... myslim, Zeok® vikendu, ktery... do t#ka
dodrZujeme oddy...v sobotu i v nedi, tak to opravdu drzime, to jako &ty spol€ny
jsou...a to bych asi.. to bych asidawo fekla, kdyby to nebylo spaiay... aspa to jedno
jidlo opravdu jsem rada, Ze je... a sniglasobota rano...nétk rano snidah a
obedy...vetefe zase ty uz tejsou jak kdy, protoze tha jezdi na tenis nebo chodi do
sauny, takZze onoifzpusobit to by bylo &ky, protoze jedetiekne, jA hlad nem4, druhy
zase tebaceka na jidlo hodinu adh takZze zesynchronizovat to by bylézky, ale ani
jsme teba spolu nedtolvali ani neveefeli, tim, jak mamka byla dlouho v pracitka
vétSinou se vraci z prace az kolemrty, paty, takze allva tam a ja vlastnchodila do
Skoly, takZe ja jsem chodila tam do jidelny nebgs@n néla Skolu za bardkem, tak jsem
dokehla, kdyz jsem ma ¢as dond, tam bylo navéeno, tak jsmeféba s mamkou aly
obeéd spolu, takze to bylo rozhazeny, ne chaos, Ze byentak chili umysing, ale tou
praci, ale kdyz jsme &h tu moznost se sejit vSichni §&r a &déli jsme,Ze nikdo nikam
nesgcha, tak ten w&er jsme spolu vteli spol&né...

: Vyhovovalo vam to takhle?
...tim, jak se na nikoho netido, byl v tomhle volnej prostor a tim, jak jsemrigesila, to
bylo asi ono, to prioritni, kdyZ to FeSite, tak vam je to jedno...

: Kdo je hlavou rodiny u vas?

. Ja bychrekla, Ze mamka, protoZe ona je lev, ona je hquibojna... ja myslim, Ze oni to
maji tak @l na pil, no... asi hlava rodiny, kdybych toéha Uplre tak ugit, tak to je ten
tatka, protoze piad jen ten muzskej plati za tu autoritu a za tahe@jSiho a kdyz to
vezmu, tak ma i stalejSi praci, Wéva vic a ono, co si budeme povidat, na tom zalezi
takZze za tu hlavu rodiny bych dala’ke, ale myslim, Ze mamka nema zas tak mensi
slovo...

. A kdyz jste potebovala gjaké povoleni, Sla jste za tatinkem?

. Za tatinkem...protoZe ten byl tady v tortdinou hodgjsi...mamka obas réco nechila

a my jsme si trosku i sttkRou... protoZe tam je to jeSt tak, Ze ségra ma jiného tatinka
nez j4, ale vlasthod malinka byla vychovavana u nas... rigbla s tim jejim tatinkem se
do tef’ka stykame, riy tatka s nim ma velmi dobré vztahy, ale tafak se to... ja jsem po
tom nepatrala, to je takéjak jejich wc...takze ona byla vychovavana ségra mym
tarkou...takZze bydlela u nas od mala, byly jsme viastdina octyfech lidech, ficemz
vlastre ale myj tatinek nebyl jeji tatinek, ale ona ho tak bralbere do &, oba dva, ma
prost dva tatinky a mozna i proto jsentkava jedina dcera, jeho jediny dittak si
myslim, Ze moznd& i proto jsem mohla chodit spiira...protoZe jsem prostatinkova
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hol¢icka...no, kdyz to takeknu, tak mi prochazi a prochazelo toli&kch Ze se okas
stydim teda...

. A za co se stydite?

No, olEas jsou to takovydci, Ze ja uz mam aas takovy pocit, Ze uz neéu nic chtit, ze
uz tak jsem mu moc dluzna, takhle jako Ze ne, & lse Upla styctla, ale ten pocit
jakoby toho, Ze uz pro &dkla strasSi moc a straghjsem mu za to w&na, stejd jako
mamce, to nedkufict, Ze ne...ale prostmam pocit, Ze jim stra8mrmoc dluzim a neifzu
po nich uz nic chtit, ale ébs jsem v situaci, kdy si musititt o ty penize, dokud nemam
sehnanou &akou tu praci, musim gict o réjakou pomoc ohledhnééeho s¢im si nevim
rady, takZe jako za nima jdu, ale pakikam, Ze jim to chci pro&inéjak vratit no...

. Jak si rozumi maminka s tatinkem?

. J& myslim, Ze bezproblémov. ale je to takovy... tady tu polohu mam teda poZzei,
ob¢as jsem si i j&ikala a i se ségrou jsme 8kaly, Ze by mohla byt troSku najn
nemize... réco se ji nelibi nebo £&mM neni spokojend, nebo se Sgagspi, tak to da
sezrat pré¥ jemu, takze to je jediny, coétrochu mrzi, Ze opravdu ona...

. A tatinek si to necha libit?

. Tak taky se... my mame vyhodich dvou byi... (smich)... takze, kdyZ uz je to takovy,
ne Ze by po sabivali nebo tak, to si nepamatuju, ze by thay tak bylo, ale spi$ takova

ta ticha domacnost, kdy si myslim, Ze mamka jevaast sama na sebe...z&ec byla
takhle protivna, Ze je ji to lito, ale to, Ze jsStvana sama na sebe, tak o to vic to davate
najevo &¢m druhejm, takZe tka si zaleze do jednoho bytu, mamka do druhého dvga
hodiny to vySumi a je to dobry....

: S tim souvisi i ta druh& otazka... ale jak bydtarakterizovala maminku?

: Je to teda hodnchytra Zenska, s&la, da se s ni mluvit o problémech, alegE jak
jsemiikala, kdyZ nema svoji naladu tak... my jsme tedyytadom povaho¥ stejny,
takZze jakmile ja se Kii né¢emu naStvu, tak tim naStvu jakoby ji a pak si tastré
piehazujeme jedna... s druhy na jednu, Ze jaijluiseze &co se ji nelibi nebo Zeise
ona n&, kdyZ réco pronesu a pronesu to hlasem, aniz bych o tebat&déla, vibec mi

to nedojde, Ze bych tosjak nela pronést zase ironicky neb nast¥arebo, Zze kdyz ona
pronese &akej vtip, Ze ja se tomu zasju jako ironicky, takze to ji taky nastve, takze
ob¢as tady ty rozbroje mame trosku, a to Ze jsme Bigjkoby... to jsem po ni 2dila
tohle, to uz jsem si vychytala, Ze tady v tom...(dnic takze ji dokdZu rozkdédovat zase
ale na druhou stranu... Ale opravdu my jsme schoenirez pohadat, se i $eat, ale

za fi c¢tvrté hodiny j& tam miZzu @ijit a vySumi nam to. Jsou dny, kdy se to tak jako
pomalu tahne a furt na sbhidite, Ze ta je§tnema naladu a ta taky ne... ale opravdu ve
vétsSing piipadi, coz se mi potvrdilo, tak fakt zalizt, nechat uy&t) protoze... to je jak
jsemtikala, Ze je naStvana sama na sebe, tak to saménie ja to taky tak mam, Ze
jakmile jsem naStvana sama na sebe, Ze jsemigkla a neclia jsem, nemyslela jsem
to tak, tak o to vic ji pak jeSsevu, Ze jsem naStvana na sebe a mam pocit, Zggkeo
musim v¥ist, Ze jsem tady to... takZe jsem to¢ihala, Ze jsem naStvana ja na sebe,
mamka na sebe, takZe si zalezengjstyme si to v hla¥ a pak.. obas jako kdyby nic...

. Ale to nenicasto, ze?
No, oltas o vikendech, kdyz tam jsem, tak je to uz ¢kastasgjs, no...
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Ale kdyz jste tam bydlela, tak to bylo asi je&ast|Si?

No, kdyz jsem tam bydlela, tak to jsmelynponorku.. to jsme si vylozériekly, ze jsme
mely fakt ponorku a ja jsem byla rada, Ze sd#gju do ...... " to bylo na z&atku té prvni
vejSky a mamka taky byla taky rada, protoZze uz j$akd trpily ponorkou... a uz to
nebylo dnosny, uz jsme se hadalyikvzbytetnostem a uz to opravdu... bylo fakt
zbyteiny, uz to nerlo cenu rjak rozmazavat a tak jsem rada, ale o to vic, jsimak

vazily, kdyz jsem fjela jednou za msic...

Kdybyste n&la posoudit, jak to bylo u vas ohledkritiky a chvaly?
Bylo to vyrovnany, kdyZz bylo za co chvalit, gosalilo se, kdyZz se &o nepovedlo,
zkritizovalo sefeklo se pist ucklej...

My jsme odbgily od té maminky, mozna mi k ni jéSt¢éco reknete...aletas si na vas
nasla vzdycky?
Mmmm...

A kdybyste ngla posoudit, jestli jste byly solistky neb tym?
Spis tym. Myslim, Ze jsme nejely, kazda za sebe

A méla maminka Bkdy zajem o diety nebo se na&ime starala o s¥ vzhled?

To uz jsemiikala na z&atku, to byl takovy ten zdravy styl, ale v rdmci znosti..ze
takovej ten zdravej styl, do kterého fpatladkosti, sem taméno smazeného, ale ze jsme
to negehartli, ani s jednim, ani s druhym...

Takze maminka nedrzela nikdy dietu?
Ne.

Ani nemluvila o tom, Ze by tha zhubnout?

Ne, to sedikalo chvili o n&, po ty antikoncepci a pak jsem opravdu byla v stédiu, kdy
m¢ bylo jedno, jak vypadam, takZze jsem si tio@la, co jsem cBia a vtu dobu mi
troSicku jakoby tikali, Ze bych moZzna #&a pribrzdit, & se zas nerozjedu UGglrdo

n¢jakého extrému... abych jako trochu shodila...

A k té mamince jestnéco?

J& uzZ teda nevim... jA mam pocit, Ze jgekia asi vSechno... No, jakkam, mluvit tady
0 tom se s ni dalo adese s ni da taky mluvit... tim, jakld na ty psychiatrii, tak praost
vi, Ze to neni jen takéjaky problém, ale Ze je to vazny...

TakZe pochopeni jste u ni vzdycky nalezla?

Jo...a tady v tom si myslim, Ze nas to taky lwowic stmelilo, i vtom, Ze vlastraspa
pochopila, pro jsem byla tak ngfjemna. Kdyz mitikala, Ze i nepoznava, zZe sdilvec
nesngju, takze ji dosSlo, Ze jsem na ten smich &lanani energii a ani na to nemaias
vlastre, protoZze se hrabete v tom, co budete jist, kdyalete a tady to, takze vSechno
jde jakoby stranou...

A co tatinek?
Tatinek.. no Uzasnej, vzdycky ve viem vyHokdyZ jsem ndla jakykoliv gani... ja si
myslim, Ze si mzu piskat tady v tom...&bylo vZzdycky vSechno spiny, vzdycky mi ve
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vSem vyho¥l, kdyZ jsem gco potebovala, udal, kdyZz jsem si ckia popovidat,
popovidali jsme si, ale byla to i ta autorita, kdsg rco nepovedlo, kdyZz jsem dta
opravdu ®jakej ptasvih, tak ¥del, jak zakr@it, ale nebylo to nic, Ze jsem si pak nemohla
tyden sednout nebo tak, ale peoatiravt jsme vzdycky viesili ty problémy...

A co sestra?

Sestra to je moje dw®, i kdyZ jsme o deset let starSi, tak... d&ba jsem nikdy
nepochopila, jak ¢kdo mize mit ty, jak seikd, bratrsky valky nebo sestersky, nebo
sourozenecky... my jsme tohle nikdy n&#yn my jsme prost vzdycky byly nejlepSi
kamosky, nejlepSi ségry a ddtea jsme. Opravdu, kdyZ se domluvime, zajdeme si na
kafe, kecame o vSem moznym a opravdu, za celou,dobw nas byla nebo byla
AR Ya dojizéla, tak jsme se nikdy nepohadaly.

TakZe rjaka rivalita nebo zZarlivost mezi vami neexistoala
Ne.

Jaké ndli rodi¢e naroky na vykon a poslusnost?

Ségra si myslim, Ze sebrala t&ddi vic rozumu vic i, ona néla prost lepSi znamky a
obc¢as mitikali, Ze... n&la jsem chvilema na taij protoZe ja jsem byla takovy flaka
byla jsem hrozny flakaa byla jsem hroznrada za trojky aspn takZze obas jsem to rila
na talfi, Ze jako bych rda trochu pidat, Ze ségra #ha tady to vys¥dceni a Zze jA mam
horSi nez ona... a ja myslim, Ze tak trochu rezighaame rodice, Ze pochopili, Ze jsme
kazda z jinéhossta. ..

A bylo vam to v podstétjedno, jste se nad tim netrapila?

A tak teba jeden weer jsem siikala, no jo, tak ségra je lepSi, super, no, alstept ty
Ukoly cklat nebudu a radSi jsem Skaba ven... takZze ani to nebylo tak, Ze ja bych bgla n
ni nastvana...jo, vim, Ze ¢&s to bejva, Ze se srovnavaji,iz&nou, hele ta tvoje ségra je
tady v tom lepSi, #a bys to... tak se potom na nijak intuitivné nastvete, Ze ona je ta
lepsi, tak mate rivalitu a chcete bejt lepSi... uwndsec...

Vyskytly se u gjakéhoclena rodiny deprese nebo obezita?
Ne.

A poruchy gijmu potravy?
Ne, vibec.

Zavislost na alkoholu?
Ne.

Ani n&¢jakd nemoc v rodicinebyla?
Ne.

A ted’ se zeptam, uz jsme to tak trochu nakously, nated rodiny ped vasi nemoci a
po ni, jaky to ndlo vliv na jeji fungovani?

No, nakously jsme to v tom, Ze fiikali, Ze n& nepoznavaj, to niiikali oba, i taka, byli

z toho dost mrzuty, i tka, mamka ta gspiS..ieknu to troSku jako $eala a téka z toho
byl spiS mrzutej...to mi bylo fakt lito, protoZze n&mto bylo fakt vidt, Ze ho to trapi, ze
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prosté nepoznaval svou dceru, nesmala jsem se, nebyha ggpontanni, ja jsem fakt
vzdycky byla.. jakiikdm, oproti té ség, ona byla spiS takovej ten jakoby... taky aktivni
typ, taky cild samozejm¢, ale ja jsem byl vic, takovy to trdlo.. prégsem litala furt
venku, opravdu jsem byla takova energicka bomba.sitakyslim, Ze tady ta z¢a byla
hodre markantni a o to vic to bylo poznatjaka ta zngna...takze i tatdikal, Ze se moc
nesngju a tak..

: A jak dlouho to trvalo, tady to?

Pal roku, to ugité... od toho Unora, kdyz to tak vezmu, kdyz jsem pékigle Sla bydlet
domi...tak vlast ne od ty doby, protoze to jsemddéla, Ze uz ten problém tam je, ale
nechtla jsem si ho fipustit, ale ten problém tam byl markantni. Takédet@ho Unora, co
jsem tam byla a vlas#rdo ty doby, nez se to u@ajistilo, ¢im to je...

. A vy jste uz ¥déla ¢im to je..

. Ja jsem nexiéla, Ze je to anorexie. Ja jakoby, kdyZ jsem ted&&E psychiatice, tak ja
uz predtim jsem tusila, Ze aséjaky problém bude. A uz kdyz jsem k ni Sla, takjdayla
piipravend, Ze az vylezu, tak budu mé@rny na bilym, Ze to je ta anorexie, ale jinak
piedtim, jsem nezaregistrovala tady to... nebo ja jsetn asi nectda pripustit, Zze to je
takhle...

. TakZe potom ten den, co jste byla u psychikyrijste si hned ten den promluvila s ré&di
A ta piihoda s tim bonbonem byla jak dlouheqitim?
: No. To bylo takit tejdny gredtim no.

. Avasi, jak se zachovali, kdyz se to dedsli...?

Mamkarekla, Ze tatekala. Tim, jak o tom vi, tak orfékala, Ze si myslela, Ze to je tohle.
A tatka byl v Soku, protoZze to ani nechapal. To je tgkdie kdyz s tim negfdete do
kontaktu, tak ¢Zko rntkomu vystlite béhem @ti minut, co to je anorexie. Aiznal mi
nedavno, no nedavno, asi dvaésite zpatky, Ze se sam nechal... protoZze jako
vyswtlovala jsem mu o co tam jde, on se to snazil ppithi& jsem ¥d¢la, Ze se snazi do
toho jakoby nahlidnout, ale ja jsem mu asi neddkazedat takovy ty vSeobecny
informace, takZze miekl, Ze sam sefihlasil u ty psychiattiky, u ktery jsem byla, s tim,
Ze tam Sel, aby setto doz¥dél o m¢ a o tom problému a o tom, jak on se ma chovat...
takZe on si vlasthnaSel tady tu metodu, Ze Sel k odbornikovi, kteayto vystlil.

. Takze rodie meli zajem, se snazili o tom zjistit informace...

Mmm, rozhod® to nebylo ®jaky... olzas se setkhvam s tim, Ze kmdlizavrhnou nebo
jako Ze jimieknou, Ze to neni problém, Ze méitr#ist...ale tady opravdu jsem se setkala
i s pochopenim... myslim, Ze i mamka na tom trochpramovala, Ze mu to takgjak
vyswtlila, protoze pro mamku to nebyl Zadnej jako... tylSok, Ze to ma jeji dcera, ale
nebyl to pro ni Sok v tom, Ze by si s tim sesla rady.

: A jak pan doktor Krch pi@déa tu kaZzdouti stedu v nésici ta setkani...

. Nebyli tam. A ja si myslim, Ze to snad ani hpoteba. Ja myslim, Ze oni mi i po tom,
nez jsem vlasthnastoupila, tak mamkase€la, ze je pro rétézZky mit vegovy maso, ze
pro me je €zky mit tady to... a opravdu se snazildivéak a hlidat my, abych alespo
néco jedla, ale byla mi vitna v tom, Ze mnetrapila, tady mas vépry, smazeny a snis
to...Délaly jsme prost takovy spis lefi jidla, aby to bylo normatvydatny, ale aby g
to nectlalo takovy problém, takZze tady vtom to bylo UZgsike tim Ze chapala ten
problém a ¥déla, Ze mam problém do sebe narvat jeden rohlikptelle n¢ nepostavi
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dva a néekne a té& to sniS...jak to okas rkdo cla, kdyz se to dozvi, Ze neji.. 0 to vic
dupou... tady to nebylo.. &a jsem jidlo, ndla jsem teply jidla, bylo to teda proerezky,
ale nebylo to tak hrozny.

Takze vas tak obeé&mpodporu;ji?

Jo.

A kdyZ se vratim k té separaci od rodiny. Tabmgjakeé...pgredtim nez jste od nich odeSla
nebo to z&alo az vtée ........ " to jste byla uZ od nich ptya nebo to bylo &dy v té
dohs?

No, mozné jsem si to Zmala hlidat trochu iiedtim, ale furt to bylo wth... v rdmci
moznosti.. kdyz holky Sli na zmrzlinu, Sla jsemirea, tel’ nevim, jestli bych Sla, &éasi
jes€ ne...ale potom, kdyZz uz se to Uplavrtlo, tak jsem vynechavala vSechny akce,
vSechny posezeni v kavéra tady to, takZze to uz pak bylo vidzZe to je problém, ale
piedtim jako, tak jsem gikala, bylo by mily, kdybych &o shodila, ale kdyZ ne, no tak
co...

A kdyby se stalo, Ze byste neodeSla do té Peahstala u &ch rodtd, tak by to nerdlo
Zadny vliv na to nebo...?
Ja si myslim, Ze ne#to, Ze bych se do toho svezla tak jako tak..

Mozna to uspisilo...
MoZn4 je to pravda, mozna tclm jen rychlejSi nastup, ale zas mozna o to lipsi¢e byl
rychlejSi nastup, ale o tdig se na to pslo...

Co byste zmnila na své rodigr?
Na své rodity ménit...nic.

TakZze vam tam nic nech§lo?
Vubec.

A jak jste se citila v atmogfé rodiny, kdyZ to vezmeme od té dokieg pubertou az do
dosglosti?

Ja jsem vzdycky byla spokojena.. tak safep& se mi olas nelibilo, kdyZz mi zakazali
spat u kamaradky, ale to jsou vSechno takovy tydipEzny problémy, ale jak jsem
fikala, ja jsem r@a spokojeny #tstvi.. nebo i celou tu dobu, co jsem byla na gyngpto,
tak jako.. to bylo cely bezproblémovy..

A utkvely vam rejaké dilezité momenty z &stvi nebo vaseho Zivota, které si myslite, Ze
vas mohly ovlivnit?

To je pra¥ to okno, o kterym jsem mluvila. Ja si fakt nejserhopna na to vzpomenout,
stejreé jako nevim, jaky byl ten zlom, tak stéjnevim, jestli byl gjaky popud, jestli mi
nékdo reco fek... j& mam prost.. j& z toho fakt nechci nikoho vinit. Ja si mysligg
zrovna tady v tom ifjpact, mazu vinit jedire tak sama sebe... Ze jsem si dala do hlavy
ideal, ktery je nesplnitelnej, takZze ja si myslige to je hlavd moje chyba, Ze to
nentlo... Rika se, Ze ta rodina je jakoby faktor netmsto rizikovej faktor, ale ja si
myslim, Ze tady v tomtoifpact to rozhods rizikovej faktor nebyl... Naopak si myslim,
Ze préa¥ ta rodina mi pak dotl&ila k tomu, abych s tim&eo clala. Takze si myslim, Zze u
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m¢, asi jako u jedny z mala, si troufrfict, to bylo prag naopak, Ze ta rodina nebyla

pri¢inou té nemoci, aleffina toho Iéeni.

V: Vzpomenete si na svou pubertu? Byla to takau@n@lni nebo spis extrémy?

I: J& myslim, Ze Upibeznd, klasicka, heél¢i, u ms trochu klgici, ale Ze by &aky...ne to
asi ne..

V: Maéate pocit, Ze jsme&eo neéekly, nico vynechaly ohlednté rodiny?

I: J& si myslim, Ze jak v té rodimebylo nic, #jaky spousi¢e a to, tak asi jsenekla
komplet vSechno to, co jsem mohla, no.

Dé&kuji za rozhovor.
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10. Rozhovor s Korou (19 let)

Rozhovor ze dne 27.2. 2013 #epis z diktafonu

V:
I: Takze... mamkaditelka, tata doktor...

=<
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=<
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Mohla byste mi na z@tek gedstavit svou rodinu?

...takZe oba dva jsou vysokoSkolsky wteahi?

No... jsem jedinék a tata je teda cdh 12 let starSi nez mamka. Oba maji prvni
manzelstvi nebo takhle. Jsou spolu, ale nejsowsmpal... Nasi nikdy nebydleli spolu,
vlastre si nikdy nepamatuju, Ze by u nas tata spal...

A kdyz jsi byla makka, tak to bylo jak?
Tak to bylo taky tak stefn

A kdy se takhle rozesli?

Ja si myslim, Ze to muselo bejt hneé#tady potom co jsem se narodila nebebia doiti let
myho Wku a... takhle to teda prasb¢zelo... a on tata je takovy jako zvlastni... on
opatruje kostel a bydli naifa ..

TakZe je ndboZensky zaloZzeny?

Ja nevim.. on to ma.. tak jako ja myslim, @aeliplrg, Ze to ten hlavniidzod neni, Ze by
byl ndbozensky zalozeny... prédge zamilovanej do toho mista a ... a takze to mgj na
takovy zvlastni a mamka normalse mnou bydli ve 83, tata je na vesnici a... je to
takhle, no.

A proc¢ se od sebe tak oddi... uz tak zahy vlasté po vasem narozeni?

Ja vim, Ze tam byla¢jaka ne¥ra a.. vlastdé nejdiv tata a pak vém asi mamka ztratila
duvéru, pak zasedkoho neéla mama, ale to uz &bylo tieba 8 let... a Ze mu to takjak
oplatila... asi ten problém byl mozna v tom anebarta tatova laska k tomu mistu byla
silngjSi neZ laska k rodin abych takekla... on tam byl celych..r¢ba od dvaceti let...

A to m¢ zajima ta laska k mistu, jako jak to mohlo...op&triaru, Ze je tam jako takovy
spravce, ale co ho tam k tomu tak poutéa nebo... kulyieni sluzba bohu, tak co...?

...Ja nevim, ja to nedokaztict, my kdykoliv jsme se o tom¢jak bavili, Ze jsem se
snazila na to ptat, tak to skl spiS konfliktem, takze.. j4 to nevinigsrE, ale je tam
opravdu od velmi atléhoeku, treba od dvaceti let...

A tam ma i gjakou osobu?
Nema, sam je tam.

Sam se stara o ten kostel?
No, on si tam studuje... a pak teda slouZi..

Tatinek je takovy introvert ne, mozna?

Je, a hod# jakoby studijni typ teda.. on je tak zaloZenej tnapraci, on jezdi se
zachrankou a myslim, Ze jedlmvek jako ovlivrenej, Ze to ma jako takovy poslani...
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: Mozna to napluje jeho zivot, asi v tom nasel.. Ze ho &ak uspokojuje...
No, ale je to dost sobecky...

: No, na ukor rodiny, tak to tité... ale zas nestim, Zze by se to nedalo jakoby sitiu
oboje...
. Ja tomu taky Upkhnerozumim...

: A maminka se k tomugdmak vyjaduje?

No, tak mamka rezignovala...asi teda z&teu réjak byli spolu uéité predtim, nez jsem
se narodila, taky ona byla tam, ale potom Sla dxerz matiesky, ja do Skolky, pak do
Skoly, tak to nebylo sliitelny bejt na samet takze...

. Takze oni se normatrvzali, ale tatinek p@d... nechil tam.. nechtl jakoby se zapoijit do
toho plnohodnotného rodinného Zivota?d&bjako ndl to misto a tam chit zastat....? Jo?
TakZe to bylo i v dof kdyz se seznamili s maminkou?

: To byla mamka s nim tam...

. ... nateé vesnici? A mamka se aftgivala do mista o on se tam rozhodistat?

No... no... a mamka to asi taktistala, Ze tam nebyla Uginale teba.. ona je teda
witelka, takze tam bejvala o prazdninach, dvsice a kdyZ byla na madgky, tak asi
tam travila hod& ¢asu... a nevim, jestli si myslela, Ze hoéninnebo nezini...

. ...mozna si myslela, Ze kdyZ se narodite, takZeohdonuti pesthovat se k ni...
... a ono to gjak nedopadlo...

. Takze si myslite, Ze ten hlavniwbd, kdyZ pomineme ty néxy, bylo tady to... jakikate
ta laska k tomu mistu, k tomu kostelu nebo kdyfousiime, tak k té jeho vestie? To
bylo jeho rodné misto?

Rodné ne, ale prast vztah k mistu, jestli k tomu citiéfakou povinnost, ze kdyby se o to
nestaral on, takZze to tam spadne... no a prastme mél dlouho, Ze jo... 42 let je docela
dlouho jest na to, ze to byloied dvaceti lety, tak uz to byl jeho takovej stylata a asi
nebyl ochotnej to z#mit, no...

. Vy jstetikala, Ze mamince bylo 30 a tatinkovi 42...7?

: Jo.

. A myslite si, Ze tady ten¢k n¢jak... Ze tatinkovi t& musi byt 62 nebo 61..dhuz jako
takovy ty nazory, co uz jako spiS... Zze by mladSicodl néjaké jiné...?
Myslim si, Ze by byl asi tvagsi i tteba na to, Ze by se jakéegthoval...no...

: A maminka s tatinkem se jalsto vidavaji?

: Tak mamka jezdi na tu vesnici kaZzdej den, gfettam mame psa... takze mi tam.. nebo
ona, my tam jezdime ho kazdy den §iem s tatou se vidi podle toho, jestli tata slouzi
nebo neslouzi, jestli je v pradieba ob den... to se vidi...

. A jakeé jsou mezi nima vztahy?

Urcité ne zcela normalni ... (smich)...no.. neni to takowypartnersky vztah, no prést
ja mam pocit, zZe je to spisS kamaradskatglsky, nevim...
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. Takze si rozumi spolu?

KdyZ jsou spolu dostate¢ kratkou dobu, tak jo...

: A h&daji se nebo...?

No, kdyz bysme tam byly dyl, tak jo. Tata uz pak nevydrzi, on prévje zkratka
takovej...

: TakZe jsou nazor@jakoby tak odlisni?

...to Uplre ten pocit nemam, ale... ja mam spiS pocit, Ze g&tsopeckej a nedokaze se
jakoby geemoct véemkoli, no.. Ze jakmile to jde Bydo réjakého malého nedorozuwmi,
tak on je hysterickej a... Zae ztoho dlat zkratka problém a ma jako takovou
piemrS€nou reakci, no... rekla bych, ze se upmazoro¥ lisi, to asi ne, a v takovych
téch podstatnych &cech se #Sinou i shodnou, no tak.. jakodjak spolu fungujou,
nefungujou, no...

: A kdyZ jsme u toho tatinka, jak byste ho chagakbvala? Jstéikala, Ze je vlasth

sobec...

...no, samotd introvert, je straghinteligentni podle .. takovej, Zze by se pro lidi
rozdal, no, Ze az&kdy to je v jeho neprosph... neumi rozlisit, kdy jako je tam jéda
hranice a kdy uz ne..ckdy teda miva ty hystericky nalady, asi se ne &ipiiada pak...

. Dal by se oznat za cholerika?

Mmm, fekla bych Ze jo, i kdyz takovej introve&i nez normalé byva cholerik, no...
jinak on mé svojeiftele a to se rad setkava a povida si na ty odhioowni...

: TakZe on ma uzdpaké svoje pedstavy, zajeté koleje a z nich nechce abséghit. ..

a kdyz se o togkdo pokusi, tak prostse rozili, jo?

: Mmm, no... tak tak...

TakZe je to asi zasadovipovek... a byl pro vas autoritou.. vzdycky?

No, on byl na m...jo.. je autorita, ale byl vzdycky hrozmodnej zase na druhou stranu,
ja jsem se spi$ béla, Ze ho zklamu a.. ne, Ze hy sVvoji autoritu vynucoval &ek, to
viabec ne, ale nectls jsem ho zklamat, no.. pr&waopak jsem asi i naplnit jaky
jeho gredstavy... myslim, Ze mé svoje moralni hodnoty atg drzi a...

A kdy?Z jste byla menS§i, jatasto jste ho vidala?
... dvakrét za tyden...jednou v tydnu, jednou kevidu, takhle...

A m¢l v té vycho¥ potom na vasdjaky vliv nebo vas vychovavala jenom maminka?

. mamka... ja bych rfekla, Zze se tata¢jak moc podilel, spis, kdyZz potom Slo do
tuhyho, Ze se museloéeo feSit, tak tata se pokusil zasahnout, ale my jsmeae
vzdycky, hlavi kdyz uz jsem byla starSijstli jako v reéem...Ze on vlasth. ja jsem mu
vycetla, Ze wbec nevi o co jde, Ze se dditaezajimal... a ...tak on se potom pokusil tam
n¢jak uplatnit, ale ¥tSinou z toho byl spis problém...

Jo, takZe jste s nim o tom mluvila...jo, jst@gom spolu promluvili...?
On se snazil ten problém ne#id.
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... ten problém s jidlem?
Mmmm... no a pak, kdyZ asi uz to neSlo nétjidak se zase roéil...a byla néjaka scéna
u nas doma...

A kdyZ tikate u vas doma, jaké misto, jaké konkrétni mishte na mysli?
Tak doma, s mamkou u nas v &yt

A tatinek tam také jezdil?
No, dojizdl...

A jezdi dote’ka? Bul'to on k vam nebo vy tam, jo? Je to tak?
Jo.

A vy jstetikala, Ze ho vlastnvidite dvakrat do tydne, takZe to je, Ze v tydedg on za
vama nebo o vikendu vy tam nebo jak se takhle patk&

Je to fizny, spis teda v tydnu on k nam a o vikendu myiza No.. a mamka tam jezdi na
toho psa... takze .. se t@isth, to neni jako dany...

TakZe ten tatinek, kdyz za vantijpl, jaké jste ndli spolu vztahy, komunikovali jste nebo
jak komunikujete dot#ka nebo kdyz si vzpomenete, jak to tam bytedoemi vasimi
dvanactiagpltinami...jak jste spolu komunikovali, jak jste spahluvili?

Vzdycky tam byla takova odtazitost, z my syraaspekt... ale jako nikdy to nebylo Gpin
oteweny ta komunikace, ja jsem se i bakktery \&ci fict, bul’ abych sebe neshodila
v jeho @ich, tak jsem to jakoby vnimala a.. nebo, abychnboZilila.. nevim, taky
mozna kkdy... nikdy to nebylo Upléuprimny, no...

A ta odtazitost byla z vasi strany nebo z jeho?

Z moji, ale tata je myslim taky takovej roZjpaj, Ze jako Upla nevi, na co by se zeptal
nebo to, jak tim, Ze prasse mnou neni v tom tejdnu.. vliaStndétstvi s nama nebyl, tak
jak je to normalni, no... Ze se v podstaf tolik nezname, byadtekla...

TakZe se bavite spiS o takovych povigbich wcech?
Mmm...

A tieba ocem? Co probirate? Jaké téma?
N¢jaky aktuality, zpravy, Skolu jakoekdy, réjaky obory,feknu, ¥dy co nas jakoby oba
dva spojujou, paki¢ba gjaky znamy...

A o vés se nikdy nezajimal?
... tak ¥eba v souvislosti se Skolou...samgmn¥ jo.

TakZe to se ptal?
Jo, pak oba hrajeme na kytaru nebo takhl&Zetgako on se zepta, ale nedej boze, aby
nastal gjaky problém, co by se musdiesit...

.. hebo gco, co by se mu nelibilo, Ze jo..

..no, on je takovej pstros, no.. Ze chce gly8eom to, co je dobry..ipd problémama
utika...
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. A pta se gkdy, jak se vam tam libi, na vaSe pocity, jestk jmm spokojena, jestli jste si
tam naSla kamarédy...?

Ne, to asi ne... to proéhnebylo podstatny, ono bylo podstatnyeba t@’ v souvislosti
s tou medicinou, ja jsem odc&ku bréela... a on jenontikal: no, to je jedno, to je
normalni, prost u¢ se, & se, & se.. a tohleto tatu nikdy nezajimalo...

. TakZe se neptalipsré na ty problémy, které tak prégsou a co vam to jakorimasi nebo
odnasi to studium?
Ne... to je jakoby nepodstatny... hlavstuduj.. tak to bylo, tak to je...

. TakZze ta komunikace mezi vami vlastmebyla hlubSi... a co se tykagakych
vyjadrovani emoci.. nebo odlmo jste citila i ®jakou citovou chladnost nebo jak je to
tady v tom?

: Chladnost ne, spis tu rozjitast. My treba kdykoliv se potkdme, tak si davame pusiéa m
objima... no a jako.. asi to neni Uplapgimny..

. Jo, citite z toho...?
NemiZu vlasti fict, Ze neufimnost, spiS tu rozpdost, no... Ze jako nevime, jak se
sebou navzajem zachéazet nebo tak, no...

. A pamatujete, jak to bylofpd €mi vasSimi dvanacti lety, tady v tom obdobi, jakyejs
S nim ngla vztah?

: Ja si myslim, Zze se vtom mym Zi¥girojevoval je&t min nez te’. Jo, Ze vlasthto byl
tatinek takovej nedostupnej, jékde pry¢ a jako olas se vidime, Ze teda, to jsme si byli
jese vzdalerjsi.

: A vzpomenete si, jestli si s vamikdy hral nebo jste dovéli nebo cokoliv?
. Vyjimeéng, on nikdy u nieho nevydrzel dlouho, Ze to bylo zase na ukor tphm
pohodli, no jako...

. Takze jako s détem s vami nijak nedovél.. nestavli jste spolu sghuléka teba...?

... tak jako kratce. Ano, ale nic delSiho, miteinzivrgjSiho a nic planovanyho. A on taky
asi i tim, Ze je taky doktor, tak se vzdycky bd&,st ublizim, takZe ja jsentkdy zaala
praw nékdy dovadt a on hned: nech toho, nech toho, z toho bude a@it@k... a to si
myslim, Ze i tim, Ze je starSi, Zze koukd moc zartdna... ne moc na ty aktualnéor,
no...

A bral vas gkam, teba do zoo, §li jstechkam?
No, tak jako i s mamkou, jo...

Ale nikdy ne jenom s tatinkem, vZdycky jenomtxaici...?

No, spiS jako ve trojici a pak teda, kdyZz sendiobjevila ta poruchaiyjmu potravy, tak
paradox® ze z&atku jsme se spis sbliZili, protoZze on byl nebagkovy vyznava
zdravého Zivotniho stylu a onénze za&atku chvalil.. mozna Ze i, ja jsem odj mostala
takovou podporu no, bohuzel.

: A vy jste byla v &ch dvanacti ak silngjSi?

Nadvahu jsem netfa, ale gipadala jsem si tak. Jako, jestli jsem byla jakig diurcitym
obdobi trochu oplacand, aleciié to nikdy nebyla jako objektivni nadvaha, to nejéA
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jsem i chodila na tancovani a na mazoretky a vintain jsem siifpadala tlusta a zZe
jsem to peadresila... to bylo gjak uz od mych osmi let, ale...

. TakZe uz od svych osmi let, jste gjak vSimala své postavy a...?
: ... ho, osmi, deviti... Ja jsem sefpd srovnavala €ma slénama, co byly jako
hubergjsi...

. Ale to jste do té doby, jako deéah dvanacti jestjidlo neeSila, jedla jste opravdu vSechno
a v €ch dvanacti afd uz jste omezovala jidlo?

No, tam nastaldak zlom velmi nahle, kdy j& jsem byla na Skolnighe®¢ a tenkréat jsem

si tak rgjak jakorekla, protoze jsem ten den moc nejedla, skdtmee nejedla, Ze mi sia
snist za den jedny suSenky a Ze se jako citim gggohlastré se citim sk¥le a Ze bych

to tak mohla dlat, no.. Tam mi to z@lo a pak uz jsem od toho neuhla. A bylo to teda
jes€ v souvislosti s tim, Ze jsem byla zakoukana ¢itele a ®jak jsem sitekla, Ze kdyz
zhubnu, tak & bude chtit.

. A myslite si, Ze by vas neehtakovou jaka jste byla?
. JA myslim, Ze naopak ¢htale teda bylo mu asi 40, takze...

. A v téch dvanacti ai to vlastreé byl uz p@atek puberty? Zdanala jste se dak tvarovat,
uz pichazely ty zndny, & uz €lesné, tak psychickeé... uz to tam bylo znat?
Mmm, tak asi jo, asi p@tek, no...

: A nechtla jste @i tom, tak pod¥done zistat pdad tim digtem? NepSlo vam, Ze jste se
n¢jak branila, stat se tou Zenou?

: V ty dok¢ asi jeS ne...a.. tam to spiS bylo jako byt extrénposlusna, extréngrvykonna
a teda podlihat tyal rodicam a vSechno jim plnit, ale depozdjs, kdy ja jsem to ®la
jakoby spis relaps, dev téch devatenacti, Ze... ja jsem se sice z toho njgkly nedostala,
ale drzela jsem to tak, Ze jsendlenrelativie normalni vahu a i kdyz jsem toigal strasé
ieSila, tak jsem vypadala normé&lndokazala jsem Zzit normdnieknu, no. A vdch
devatenacti jsem teda éada zvracet a pak to bylo tak, Ze jsem n&ehpiijmout to
Zenstvi, ja4 jsem stra8mechtla menstruovat... takZze takhle no, ale a& #si.. nebo
mozna uz i pedtim... v €ch dvanacti jestne, tel jo, no.

. Takze v &ch dvanacti jste chila byt jenom StihlejSi..
Mmm, jo.

. A tikala jste, Ze tatinek vas v tom jako tak podpadraeaznamena, Ze on z vas &dhmnit
taky StihlejSi divku?

. To se myslim Upkd netykalo vahy, ale c#it abych vyznavala ten zdravy Zivotni styl,
abych sportovala, jedla zdray on n¥l teda taky takovy obdobi, kdyeba jedl 14 din
jenom banany, jenze wjnto nikdy do néeho nesklouzne.. on présimy pak jdeme do
restaurace a on se n&ghokoliv..ale.. jako rl tam takovy obdobi... a j& jsem se mozna i
jeho jakoby tak chytla, Ze ho v tomegstihnu, Ze budu lepsi...

. Aon, kdyZ vidl, Ze jite ty suSenky za ten cely den, tak vam.. tonegislo divny?

No, potom uZ jo, to vim, Ze naérkiicel, jak byl z toho ne&stnej...no, ale prédv.. oni
m¢ jenom vyhrozovali, Ze smnékam vezmou, ale ja jsem tenkrdelia ze 48 kilo to
dotdhla na 37, 36 a tam u&ZmwyhroZovali, Ze ra teda vezmou do é€&bny a .. a tak.. ale
pak jsem se jako vzpamatovala, protoZe jsem gkeghno...tak jsem z@la rgjak jist...
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A to jstefikala, Ze to bylo v takovych... chvilku jste vydrzelgpak zase...
Jojo...

A bylo to tak, Zeieba vas maminkaiestala sledovat, tak vy hned v#imebo co tam
bylo..?

No, jednak mi prestali sledovat tolik a.. a jednak tam vzdyckig@l rnéjakej impuls, teba
tane&ni, Ze jsem se céla vejit do Sat nebo bylo Iéto, tak do plavek jsem &ht byt
nadherna... ve svejcktich a tak...

A odpowd’ treba na §aky stres, to nebylo, Ze jsteska néjakou zivotni udalost?

To bylo tel’ pred maturitou... no, ona ta Skola se tim, myslimai, groplejta celou tu
dobu, protoZze jsem byla na osmiletym gymplu tedaka ten stres tam byl pad a
myslim si, Ze jsem byla Uzkosf&i nez ti moji spoluzaci, no... Ze jsem byla celoulobu

v podstat ne§astnd, ja jsem se fad strasé snaZila.. Bco a... bala jsem se vseho
moznyho...

A ten strach pramenil &ho?
Z toho, Ze &co nezvladnu, Ze seikde ztrapnim... &kdo réco oSklivyhoiekne, a Zze se
jakoby zjisti, Ze jsem Spatna, nedokonala, hlongé takovyho...

Rodie neli néjaké poZzadavky na vykon, éltod vas jen ty nejlepsi vysledky?

No, ja jsem si to &ak zavdila, abych takiekla, sama, protoZe jsem najela na tom nizS§im
gymplu na samy jedéky a pak uz jsem si to i ja snazila takhle udrzgioe dobu a
myslim si, Ze i oni s tim @tali... ale ne, Ze by to bylo, musi$ jéngst, ale bylo to
takovy automaticky...se divili, kdyz jsem dostala pkeo To jsem naSla nedavnejakej
dopis a psala jsem ho teda ve velmi utlydkw; treba v osmi letech a vim, Ze to byla
omluva mamince, Ze jsem dostala dvojku a Ze to imgdge posledni v Zivét TakZze jsem
ten tlak vnimala uz jako diti kdyZ to nebylo Gpl&évyiceny.

A naroky na poslusnost, jaké u vas byly?

Ja jsem asi nebylagjak.. zlobiva, jsem sama od sebe byla spis takddgadsi, no a,
kdyz pak teda propukla ta poruchidjmu potravy, tak jsem se naopak starala jenom o tu
postavu a vlasthneprovadla jsem nic, ani jsem nechodilgjak jako ven.. ja jsem na to
nentla energii... chila jsem se zabejvat jenom sama sebou, takze jsEnpbsgiusna, no.

Ve vasi rodig m¢lo vSechno sva pravidla, pevigd?
Praw, ze vibec.

Takze chaos?

SpisS chaos, no... dezorganizovanost a... vZzdyekyso ieklo a to se newthlo, my jsme
vzdycky vSude chodili pozd jeSt teda obzvi&s ten tata.. a #hto ukité nedla a
nectlalo dokie... si to uz t& prost délam podle svyho a snazim se t@&d mit, prost mi
to vyhovuje.

TakZe pedpokladam, Ze asi ani v jidle to nebylo...?

...no, tim, Ze tata nebyl doma, tak my jsme 8pob si pamatuju, nikdy nejedli. Mamka
teda tvrdi, Ze jsme spolgkdy jedli, ale...
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V: Mozna, kdyz jste byla upémalinka...

I: To mozna jo, no.. nebo, kdyZ jsem bytgaky to predsSkolni di¢ a dit na prvnim stupni,
tak mozna s mamkou, ale je pravda, Ze moje maniyant@ji Uplre normalr, takze.. to
v tomhle bylo prost Spatny...

V: Takze, kdyz si tak vzpomenete, kdy jste naposiaichni i jedli?

Ted jo, ted’ je to lepsi, t& jako se snazime, Ze &ds tata fijede na obd a nebo zase my
jedeme za nim,ifpadré s fritelem jedeme za nim, takzeftéam byla takova snaha, ze
jako, myslim, Ze aspiotrochu i ten tata pochopil, Ze asi problém jegay bylo dobry
tomuieSeni tomu trochu napomoct, no... #egtim asi ubec.

V: Takze v ¥&ch jedenacti, dvanacti si nepamatujete, Ze bystai.sanaminkou feba
v sobotu, v nedli, to jste nejedli spolu? Vzdymaminka musela V...

I: ...jojo, tak o vikendu mamkasco vdila, no, ale bylo to takovy vzdycky chce$ nechces,
je to libovolny, jeden si vezme v jednu hodinu,gedve fi... Obédy jsme nerdli, to
praw az tel’ teda spolu ollvame, kdyZ fjedu...

V: My jsme z&aly toho tatinka, je§tnéco o rem bysterekla?
I: Mozna troSku skrytej despota, ale opravdu t&{ryZze u nd je ten respekt takovej silnej,
Ze se ptad bojim, Ze ho zklamu, no a...

V: Tatinek n&l na vas taky takové pozadavky na vas jako, z& afit z vas tu nejlepSi?
I: No, oni to vSichni brali jako samimost, Ze to takdak pijde jako na dratku, Ze nikdy
nebude Zadny problém. Asi jo, asi&@hja vim, Ze miikal...

V: A vy jstetikala, Ze z #ho jde citit takova ta rozpaost, nebylo to v té dabtieba, kdyz uz
jste jakoby se stavala tou Zenu se vSim vSudyRteN ti otcove prae v této doks
najednou nexdi, jak s tou pubertalni dcerou jakoby komunikobylo to tam zrovna?

I: No, je to mozny, Ze se to tam objevilo.

V: A jaké ma takhle tatinek obecnazory na zeny?
I: ... no, ja... jako newdomuju si nic.. vyrazného.. si myslim, Ze je noms&chopnej
uznat Zenu, jo...

TakZe ji povaZzuje za rovnopravného tvora...?
Jo, neni Zadnej Sovinista nebo tak...

=<

TakZe ten vztah s tatinkem byste hodnotila jak?
Odtazity... ale pozitivni...tak to zase ne, Ze ategi...spiS takovej obdiv, no... Takovy
trochu prazdno mezi nama, no...

=<

A obdivujete ho za to, co dokazal v Zivet
. Jo, jednozn&é jo.

= <

V: A hlavrg, co se tykéa té prace a nebo i tak...?

I: Na prvnim mist asi ta prace teda, to, zél@to, co dla a jak to dla, no a div jsem ho
teda obdivovala i za to, Ze teda Zije takhle zwnt§Sale tel’ uz si jako u¥domuju, ze
mozna to lidem kolem &mo docela ublizilo a ublizuje...tak...to uz tak poazitv
nevnimam,no...
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A je to takovy poustevnicky zZivot? Maibec rgjakou partnerku?
Ne, nema...

Jestli tam opravdu neni takova &8¢ Zzenam...
Ne, ne, to asi ne. Orieba i kolegyd uzna, m¢ taky... no, nevim... On je troSku
asexualni, abych talekla, to si s mamkou takkame, no.

Kdyby n¢l celozivotni celibat, tak by mu teéetba ani ubec nevadilo...
No, on to asi i tak m4, no...

To je s podivem, Ze jste se narodila?
No, to maminka takyika, Ze kdyby se o to nezaslouZzila, tak ani nejsefamich)...

A ted’ ta maminka teda. S ni méte jaké vztahy?

Jo, s mamkou velmi blizkej, ot@nej, kamaradskej, asi jsmerigiali témet vSechno... no

a asi tam bylo Spagmebo uiité to, Ze jsem ji svym Zobem nahrazovala toho partnera,
no.. na ®¥jaky povidani a tak...mozna jsem sefilip utlym weku dozvidala ¥ci, ktery
jsem nemusel#esit...

...jako z jejiho Zivota?
Mmm, jo, z jejiho Zivota... ona tam vditlych obdobich vznikala takova klaka, jA a mama
proti tatovi...

...takZe vés jakoby vyuZivala, jako takového prednika proti tatovi, takovy S§tit...?

No, oni oba rodie to rekdy cklaji, Ze... Ja jsem se i samakdy piidruzila k jednomu,
pak zase ke druhymu.. Ze oni nedrzi pohrafmadni jsou kaZzdej jako samostatna
jednotka. To je samoejme Spatr pro to dik.

A v téch jedenacti, dvanacti neboiid tam ty vztahy s maminku byly jaké?
Tam byly je& otewergjSi nez dneska.. jo, tam byly...

TakZze maminka si s vami hrala?
Jo, jo. Mamka mi&novala stra&casu. To ja jsem pro ni byla hlavni napl

TakZe jste v té rodihcitoveé nestradala?
To bych néekla, ze bych stradala

A projevovala se tam i takova ta fyzicka laske, strany maminky nebo tatinka, Zze vas
pohladili, dokazali obejmout? Oba dva?

Mamka jo a ten tata, to jsem tikala.. a s mamkou jsme si byly i tak fyzicky hedn
blizky, ale ja pak, jak jsem tedaregtala jist, tak jsem to ugrodmitala...Myslim, Ze
jsem tu mamu i tim zranila tenkrat...

A to odmitnuti bylo z jakéhotodu?

Ja jsem si jednak &ala pipadat jako naglovék tim, Ze nejim, takze v tom byla i jista
povysSenost a taky jsem ale nedat aby na ra Sahala, aby cejtila, jak jsem vychrtla. A
v ty dok jsem se pimkla k tomu tatovi, no... Ze jakoby maminky uz bylost, tak teé’
budu s tatou a budu s nim Zékde v jinym s¥t¢ nez vSichni ostatni lidi...

138



=<

=<

=<

=<

= <

TakZe v #cem vam byl ten tatinek hroZmlizky,ze jo?
Mmmm, to jo no.

A moznd i tim, Ze Zil takovym asketickym Zivoi@
Mmmm, jo. To je slovo, ktery to dost vystihujenechodi do restauradika, ze mu std
jist, ja nevim, ovesna kase... jezdi na kole, mibtojel autem a tak...

A myslite si, Ze vas ovlivnil i tou stravu, kidyikate, Ze iteba dokazal vydrzet tyden na
bananech nebo jestli drzeldjaké pisty...?
Mmmm, ja jsem se vam vidéla a ch¥la jsem ho dotahnout...

TakZe byl pro vas vzorem, i ¥ah dvanéctifeba?

Byl. Ja vim, Ze jsme spolu i jeli lyZzovat a e tam pochvalil, Ze jsem zhubla, Ze jsem
takova lehka a Ze débjedu, no. Ale on si to neédomoval, j&4 vim dot&, Ze si kktery
véci, prost coiika, si neugedomuje jejich mozny dopad... Zeékoho chvali, Ze je lehkej,
jak mu jde kolo a lyze... a jakou ma krasnou postaylavani...Ze ho takhle chvali...
nebo, kdyz fijde néjaky kamarad: jé, ty jsi Stihlej a tak...Ze to jalastiesi...

Tatinek je taky Stihly, i@dpokladam, mozna az moc, ne?
On ma takovou norméalni vahu, al&its je Stihlej a ¢éiv teda byval i vychrtlej &kdy...
ale on to mil v téch fazich prost..

A mohla byste fict, Ze i ten tatinek shtroSku narusené ty jidelni postoje?
.. to asi ne, protozZe &jrto nikdy negesahlo ty meze, ale mamka jo.

TakZe mamka taky t§a poruchou fijmu potravy?
No, mamka to nikdy jakodmk negriznala, ale ja vim, Ze zvracela... a pamatuju sakmo |
dite.

Jo, takZe uZied £mi dvanacti lety jako vite uz...?

. Jo, pra¥, Ze jo. A podle i babitka. U nas se to takéjak tahne.

A to vamtikala maminka o té balie nebo to vamikala gimo babéka?

Ja to vim. Jsem togjak registrovala v éstvi, Ze to asi neni tam uglmormalni. A te’
mamka teba, to ptdd nema vikeSeny, sice nezvraci, ale ji zase jako tak sirasélo
tieba celej den a pak séep veler a pak zase neji.. je t&Zky, no, je to &zky i pro ne
udrzet si ten Y rezim, kdyZz koukam na tu mamu, jak siiigu housky, ani ne, a ja tam
mam ty d¥ a vim, Ze je mam snist.

A maminka trva na tom, abyste jetdia nebo jak...?
U nas je to takovy volny.

A vy mate asi 8jaky jidelntek, a ten se teda snazite dodrzovat? A ta mamaaaki
nema moc vliv, v tom pozitivhim..?

Ne, to je moje tle prost... To, mamka spis to trochu owulivje negativl, aniZ si to asi
uvédomuje. Jenze, kdyz jsem 8tplem, tak se najim spis$ upJnak mam, nez kdyz jsem
s tou mamou, no.

TakZe s maminkou byste charakterizovala tealvako dobry... nebo vic nez dobry?
No, ale je tady ten problém...
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Jstetikala, Ze je to takova kamaradka, Ze jste se jhihediovala...
Mmm, hod#g.

: A méte pocit pochopeni z jeji strany?
Mmmm.

Dokazala vas vzdycky vyslechnout, nasla si &ascas vzdycky?
Jo, vzdycky.

A tatinek?
Tatinka tohleto nezajimalo, tatinka zajim&Edpn vykon, no.

TakZe jemu jste ne#ta ani divod se s¥rovat?
Ne.

A zpiasob komunikace mezi maminkou a vami byl taky bezigmovy?
Jo. AZ na gjaky to obdobi kratky, tak jo... prédyvkdyz tady to zé&nalo...

Jak je to ve vaSi rodinco se tyka vzajemné tolerance?
J& myslim, Ze jsou ke&oba rodte... no mamka tolerantni, tata zas az tolik ne... No, a
oni dva k sob, jo. Ale pak se to&kdy vyhroti a je z toho hadka, no.

To hlavre kvili tomu tatinkovi, Ze jo... &dy, Ze vybuchne neb@oo se mu nelibi?

Mmm. Jo, ale zase si myslim, Ze mi moji tadvlasti povolovali hod# véci, i to co
nemuseli.. tak jako stranili a.. a byl tam velkéjak na tu Skolu teda, v podstad bylo
tak, ze ja jsem doma nemuselkdad nic a hlavi, abych se tila, Wwila.. A ja jsem se
samozejm¢ nemohla ptad Wit, takZze jsenteSila postavu, postavu a ve zbytku jsem se
ucila, no.

TakZe porozurni od maminky se vam dostalo, porozuninod tatinka to uz bylo trochu
horsi, co?
No, to moc ne.

A co se tyka sounaleZitosti?
Ja a mama a tatgkde pry.

TakZe s mamou jste tiity tym a tata se od vas tak izoloval...?
Jo.

A se svobodnym vyjadvanim jste doma netta problém? Nebala jste se takcafict,
vyslovit svoje pani, réco...?

Pred tatou dotd neékteré \&ci neikam... Ze tam mam takovej blok a Ze se jako bojim,
abych mu nefipadala hloupa.. nebo aby se neitiz S mamkou tam takovy problém
urcité nebyl.

TakZze od maminky schopnost naslouchani bylaatidka horsi...
Mmmm.
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TakZe o pisném rezimu se u vas hditaneda, tam byl spis ten chaoticky rezim. A jak je
to se schopnostésit problémy u vas doma?

Tata jako pstros, it hlavu do pisku, schovat se, utéct a mamkarheje§astna, ale
nakonec vSechno ygsi.

A styl vychovy je u vas demokraticky? Co miaho vyplyva, tak bych tam newiid moc

tu autoritativitu...

Mmmm. Ta autorita tam byla.. jako nebyla wir@na teba od toho taty, to spis, Ze ja
jsem si to gjak vytvaiila k niému... Ze on je &kde nahée a ja k 8mu vzhlizim.

TakZe jste si ho igak idealizovala, byl to pro vas vzor?

No, je to vzor.. asi i tim, Ze snama prawebyl, protoZze tu mamu jsem ¥id i
v situacich, kdy se nezachovala Wptiokre, podle n, a ten tata byl pro éntak vzacnej,
Ze jsem ho spiS obdivovala... byla jseméknni dost nekritickd, no.. deuz to tak upla
neni. Te' naopak samdejm¢ hodnotim strag&hpozitivre tu mamu a obdivuju ji, Ze to
vibec vydrzela.

A tu maminku byste jak charakterizovala?

Okstava.. takova pray Ze ten problém.. teda... Ze sdien si poradi, vlasthse vSim...
no, hodr se sousedila teda na ) podle n& dost popela réktery wci v solg nebo
takhle... teba i nechapu, Ze nema toho partnera...

TakZe radji nékteré svoje pdeby odsunula...réba i co se tyka prace?
Tak, ona tedadi, takze tu praci teda plni, jak ma. Tomu 8euje.

A v ¢em vidite, Ze si dekla réco...?
N¢jakeé svoje kortky, pratele... Prace.. ne, Ze by Sk§ak po kariée, to ne. Zkratkada
si piipravy a tak...

U¢i na zakladni Skole?
Na stedni, na gymplu.

A u vas doma bylo vic kritiky nebo vic chvalyak byste to zhodnotila?

No, chvéla asi byla, ale ja jsem ji moc neslg$ja... podle i je to hod® ve mrg, no, Ze
jsem neuntla ocenit sebe afipadala jsem si gad nedokonala... takze oni¢nchvalili,
ale neslySela jsem to... A kritika ani moc ne, jalk® Il byla pimo vyslovena.. spis
takovy, Ze se ten rotingjak zatvdil a ja jsem to z toho vycitila, no...a asi jsef€mMomu
vSemu byla gjak extrémg senzitivni, Ze jsem si vSechno tak jakgppustla a brala...
n¢jaky vyrazre kriticky prostedi to nebylo...

Jsterikala, Ze ta maminka drzel&jaké diety nebo jenom skoro nejedla?
Taky. | diety, i nejedla a pak ségpedla, taky jednu dobu zvracela, takze vSechno...

A jak se u vas wilo? Zdraw nebo...?

Tak od ty doby, co jsem &ala mit problémy s jidlem , tak jako zdéam hlavré tak,
abych teda ¢co sredla...a do ty doby taky spiS zdrav.kdyz jsem byla jako dit tak se
to ne&esilo.. az tolik jakoby...
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Jste vegetariani nebo tatinek je vegetarian?
Tata ngl takovy obdobi, Ze byl vegetarian.. nebo & ja jsem nejedla maso dlouho,
no.. ale vim, Ze to souviselo s tou poruchou, ta&Fese ho snazim jist...

A maminka je hubena?
Ona je normalni. Bkdy nmgla lehce nadvahu spis.

. A je nespokojend s postavou nebo byla nespokgjeyjadovala to i tak oteterg pred

vami?
Mmmm, jo.

TakZe ten zdjem o postavu a vzhled je tam rgady? Jak byste to hodnotila?
Mmmm, z ty strany mamka a taky b&a... tak uz jako mala, vim, Ze se u nas doma
feSilo, kdo ma zhubnout a kdo drZi jakou dietu neldgakou dietu drzet...

A babika ta ji jak?

No, babéka taky tak divl. Ja si fakt myslim, Ze je to asi fakt buliké. U mamky to
bylo takovy rjaky obdobi, ale u batky je to takovy divny. Ona ji ¢kdy normalg a
pak, jA nevim, my tamékdy prijedeme a ona snitpkila cukrovi... podle mi to v sok

prost nemize nechat, protoze jinak by vypadala jinak nez dgp®8abika je Stihla.

A babkce je kolik let?

65 uz. Ale je to takova pani, co pédstras® dba na vzhled, takova dama. Bdai, je to u
nas v rodig takovej skrytej element, Ze docela do&kdy s ré¢im pohne nebo vytid
koalici, tel’ momentals s tatou a pak se semknou proti nam s mamou, i jai@ mamy
maminka. Tak i tim, Ze je tata starSi, oni jsouckiové dost blizko, tatovi je 61, batme
65.

A pro¢ tu koalici proti mamce vytud? Se &jak nazoro¥ neshodnou?
Jo, ale neni to.. nejsou to staly tymy, p¥ast vZdycky spoji¢kdo proti rckomu.

A babitku vidavatetasto?

Jednou za tyden, za 14 dni. No, o tom vikerdlyz tam pijedeme na nav&tu. A
babitka je zastdncem toho, Ze Zadny problém nemam, félesy nendla a Ze kdybych si
troufla réjakej mit, tak ho ze mvymlatit. A pak vtom prav nékdy podpdi toho tatu,
kterej... uz tak neni préwhapave.

Deprese se u vas vyskytly doma?
Ne.

Obezita taky ne?

Ne, mozna nadvaha u mamy nebo Bapi ale to jen v ufitym obdobi... Feba pray,
kdyZz byl problém s tatou, tak seba pejidala a tak. Uz to tenkrat vypadalo... Ze mamka
se chila rozvest.

A zavislost na alkoholu?

Ne, ale tata jako tak pije, ale zavislost #nh On je takovej, Ze chodi na ochutnavky.
Neni to tak, Ze by pil zé&akého emoniho divodu, zavislost to neni.
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A jiné navykové latky?
Ne.

N¢jakd nemoc v rodihise vyskytla?

Tak ja jsem rdla... vlast® s tim spojuju teda i ten &aek té nemoci. Ja jseméla nador
na noze a kdyz jsem nastupovala na gympl.. tadyhle vtom ¥ku kolem &ch

dvanacti, tinacti, tak jsem jakobydbec nenastoupila stou novaotidbu a byla jsem
v nemocnici a pak jsem tantifla az poitech ngsicich a vim, Ze mtenkrét ti spoluzaci
nebrali a Ze jsem si v tom asi naSla i unik...

V tom jidle?
Mmm...

TakZe tam nebyla jenom ta snaha zhubnout, @gké ty socialni vlivy?

Jo... Ze jsem.. jednak jsem é&lat bejt v ricem nejlepsi, jednak jsem €&l asi zaujmout,
mozZna jsem se i v tom cié ztratit... Ze jako toffjeti do té Skoly nebylo Uptnejlepsi,
no.

A od t€ch spoluzai neprobihalo tamdjaké otewené nefpatelstvi nebo dokonce Sikana?
Naznak Sikany.. ne, nic co by bylo dlouho&éiho. A teda uz igdtim na dch
mazoretkach jsentikala, Ze jsem tam chodila, tak to vim, Ze tam ddaknusela
zasadhnout mamka...Ze proste ty holky tam utlgovaly... j& uz pesré nevim,ceho se to
tykalo... a .. to taky jsem.. ja jsem prosiebyla piibojna, abych se saméjak ubranila.

A ty holky byly na vas zlé nebo jak se k vanoealy?
... J0... bylo tam pér takovejch moménno, ale zase jako nebylo to asi nic hroznyho, ja
jsem to prost strasi si vztahovala...

Délaly vam réjaké naschvalyreba?

No, tak rtkdo me nékde sttil, no, ale Sikana v pravém smyslu slova to nebigane.
Taky si myslim, Ze se s tim setka kdekdo, alegénjse tim potom zabejvala a brala jsem
si to strasSé osobr. Nedokazala jsem se s tim srovnat.

Pak se to gak znenilo?
...pak jsem se izolovala do toho svyh@&tavhubnuti a tak... a.. jo na vysSim gymplu uz
to bylo docela dobry..

TakZe tam jste fa i n¢jakou kamaradku?

Mmm..jo. A gedtim, gedtim jsem jako #a vZdycky kamaradku jednu.. a taky.. pak to
n¢jak skortilo..asi d¥ takovy kamaradstvi. Vim, Ze jsem to hedwiZce nesla... Na
vySSim stupni gymplu uz jsem v tom kolektivéjak byla... to nebylo vybrat si jednoho
¢loveka a.. tvait jenom tu dvojici. UZ jsem se dokazala norngatapojit.

Jak zngnila vaSi rodinu vaSe nemoc?

...Nevim jestli ji zngnila.. moznd, Ze se o&wic boji, mozna, Ze si gdomili, Ze to neni
apir¢ standardni a upéndobrej model co je u nas doma... no, bylo tam dodelst
hadek.. a tak.. snad si mamka aléspwebo mozna i tata trochu adomily Ze teda nejde
jenom o tu Skolu, vykon, ale Ze jsou tam i ty em@aeity.. Ze je to docelaitbzity.
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V: A méli zajem, nebo se zajimali o tu nemoc? Siiasn néjaké informace o ni?

I: Mamka si Wwité néco hledala na internetu, tata z toho profesnihdisite o tom asiéco
vi, ale teba na staciofiajsou ty skupiny s panem doktorem Krchem &rola jsem jim
fikala, jestli by pisli...a ne. Tata teda akt i kdyZ v pozadi asi bylo, Ze si tam popovida
na odborné drovni, ale ¢t a mamka si myslim, Ze se i bala, coz al@zenbejt i
v souvislosti stim, Ze sama nema to jidldge$gny.. ja bych na jejim midsasi taky
nechtla jit. Takze asi ne Updmezajem, takze jako...

Se zeptam, kdyz jste drzela ty diety, mamin&a v tom gjak podporovala, nebo...?
Ne, mamka ttbec..

=<

Mamka ne..
Ten tata to...

=<

TakZe maminka drzela dietu, ale vas spisS amirhzovala...?
Jo, spi$ jako s tim, Ze to nemam zegduit maximald jist zdrawji, ale ne drzet dietu..

=<

<

A to Ze ma maminka ty problémy, to jste si spgko povidaly, nebo jste to jenom
poznala?

I: No, jenom poznala, a kdyZ jsem teda po r&ymahala gjaky to doznani, Ze jako je to
pravda, Ze ona ma taky trochu nesrovnany to jitHk,iekla: ano, ale ja jsem da
problémy se Zlenikem, s tatou a tak...ale v podstad piznala.

V: TakZe to zvraceni u ni je taky vyvolané, nenjako Ze by se ji udhlo od toho Zldniku
zle?
I: Tak ona tvrdi Ze to bylo se Zhikem.. ale ja si myslim, Ze to bylo...

A u té maminky to i dal jako pok¥aje? Tady ty problémy..
Ne v takové nie jako, kdyz jsem byla mala...

=<

Ale porad ji tak gjak.. ty porce nejsou asi takové..?
No, nevyvaze#y no..prost...

=<

Nepravidelnost...

...V¢tSinou...\&tSinu dne bd’ neji, nebo ji malo, pak er se peji, nebo sni &akou
sladkost a tak. Ale jsem i k ty mérbyla docela pehnar kriticka, tak v tom obdobi, kdy
to z&inalo u n&, vim Ze jsem z#nala hlidat i mamu d&dba ji zavirat do kuchyra tak.

=<

Vy jste ji zamkla v kuchyni?
No...aby si jako nemohla nic vzit... Ze jserm¥ak.. pak vztahla i na ni jakoby...

=<

Jako, aby si nemohla vzit.. jako co?
Aby prost nemohla jist, aby byla Stihla, aby hubla...

=<

TakZe jste ji nezavirala v kuchyni, v kuchyairt n€la prece k dispozici...
No, ja jsem ji zavirala, aby nemohla do tehyre..

=<

<

Tak, a vy jste..a jo. ProtoZe jsem to pochojako, Ze jste ji zavirala v kuchyni, takze jste
ji zavirala kam, aby nemohla do kuchgn
I: Jojo.
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To maminka asi nebyla moc rada.
Ne...to uz byla ta patologie v tom mym chovani.

TakZe na tom chodu rodiny se neniio nic, fungovala ptad tak dal, jak fungovala?
Kdyz vezmu to fed €mi dvanacti...potom?
MozZna maly semknuti, ale... jinak stejny.

A ta maminka asi...ta asi vi o co jde, myslimesht té nemoci, a ten tatinek vi co se ve
vas jakoby odehrava, jak to proziva ta osoba cganachu pijmu potravy? Ze to neni
opravdu jenom o tom jidle? To vi?

: Podle n& ne. Ne. On jak se schovaviegd £mi problémy, tak nefpousti, Ze by mohl byt

n¢jaky problém. Tak jako si mysli, Ze se mi pgoz&ialo chtit hubnout a.. aigstat jist,
ale..

A povidali jste si o tom&kdy? S tatinkem..
Ne. To jenom, kdyz &kdy kdyz ty emoce takipbujely.. tak jsme se pohadali, zvysil se
hlas, ale..

To jako teba, kdyZ jste odmital&co jist? Nebo.. tak to vzniklo?
Jo, ale s &akym porozuminim jsem se uéité nesetkala tam, to ne.

Ale maminka, ta vam tady v tom roztia?
..no, asi vic nez tata..

Jak jste se citila v té rodifA V atmosfée rodiny?
Tim, Ze jsem neznala nic jinyho, tak jseniadda jako..

A citila ses tam jako ddab? Byla jste tamt&stna, kdyz jste byla doma?
Jako di¢ jsem byla 8astna, a pak jsem takastna nebyla, no.

A to jen diky té nemoci, jinak ale ddryste chodila rada, tam jste se citila tiab.?
Jo...

A co byste zmnila na své rodi®y kdyby jste mohla zemnit? Kdyby jste nila néjaky
kouzelny proutek..

Tak bych samagejme chila, aby rodée spolu vychazeli, aby & Uplné normalni vztah a
aby spolu Zzili, i sexualy aby si rozurdli, aby prosé ty role byly jas& dany — oni jsou
rodice, jsou spolu a ja jsem &ia nejsem rodi.nejsem nebo tenkrat jsem nebyla dtsp

A ve vztahu k vam gakou zng¢nu?

Vic toho porozuréni a mensi tlak na vykon. A oni jsogkay taky takovy Uzkostny, Ze
kdyZz to nebude t& tak to nebude nikdy a tak pod@hrcoz neni pravda... to mide
pomaha tenitel, on je takovej pohodaa gitom ma normaldé vysokou Skolu, normaén
chodi do prace a jakoZe se ®civdaji ctlat i jinak, prost s mensim stresem... coZ mam
pocit Ze on m nawil se vibec ze Zivota radovatr&dtim jsem se f&d snazila s vytim
vSech sil a pitad jsem nebyla spokojena.. vliastrokoliv se mi povedlo tak jsemekla: jo
dobry, splnila jsem to, nijak jinak to dopadnou gbi nemohlo, Zze jsem si prést
nepovolila, abych nedostala jedku, nebo takhle, a @&mam ged sebou dalSichspveéci

co musim zase splnit. Ale néta jsem z nieho radost, to byla jenom povinnost. Coz mé
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svym zpisobem i mama, ktera si Zzadné kibyitaky jako nepstuje. Téata jo, ten si najde
¢as na svojcetbu, na svoje kolo, na svoje lyze a tak...

Pamatujete si na¢jaké momenty z &stvi, které vas ¢ak hodre ovlivnily a dosud mate
tu vzpominku?

Tak pamatuju si Ze, nevim jestli to byla manebo bahika... kdyZ mi bylo &jakych
osm, de¥t, tak Ze ¢ sprchovaly a Ze mi tenkrat jedna z nielkla, Ze bych gla z&it
sportovat..

A vy jste si myslela Ze to je.. no.. jsem &ssta?
Jsem stragntlusta, je to hrozny problém, takzZe.. se sebouimustit néco ctlat.

A kolik vam bylo let?
De\tt.

A néjak jste si to potom nesla sebou, jako jste sonatlycky vzpomala?
Asi ano, bohuzel. A pak si taky pamatujuéaht mazoretek, Ze jsem se vnimala jako
tlusta...Ze jsem se péd srovnavala €ta nejhubegSima holkama tam.

A vy jste ukité n¢jaky sport dlala, ne?
Jo, ja jsem sportovala.

Tak jak doSly k tomuto nazoru, Ze by jstélanvic sportovat?
...Nevim.. nevim, prdmi to tenkrat jedna z nidlekla.. J& jsem opravdu nebyla obézni.

Kolik jste vazila...v ty dob?
No, nez to z&alo...asi 48 kilo asi na metr Sedesat.

To je Uplr...to jste byla Stihla, Ze jo?
No...jestli g'edtim troSku vic, ale to je takovy to normalni,t¢énolky vytahujou.. ja si
myslim, Ze jsem si i snizila vejSku tim, Ze jseredia v tom ¥ku..

A citila jste, Ze vas ty holky v ty pé&rtnebo v &ch mazoretkach néimaji... Ze kdybyste
jako zhubla, ze vagimou lip?
Ja jsem si to myslela, nocite..

Ale pravda to nebyla?
Tak ja jsem to.. no.. ne asi to...

V té dolz to pro vas pravda byla, ale jako..?

No, j& jsem si to myslela, ale objektévasi ne, objektivéljsem byla prostintrovertni a ..
do toho kolektivu jsem se sama rnigan..a moc jsem v tom neuita jako chodit, takZe ten
problém byl asi jinde. A to druhy bylo, Ze ty Skgdem byla dobra a myslim si, ze i to
tam sta¢lo né¢jakou bariéru.

Jako...ve vztahu kin spoluzakm?
K tém spoluzakm, samozejme..

ProtoZe ono kolikrat ten kdo ma jako vyborné@mky, Ze jo — ty Sprte a tak podeéhn
Praw, no, to je pesre ono.
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Ale byly tam jenom ty slovni..urdzky ne, alekiymentée, ale nic jako ze by tam..?
Ne, Zadny proces Sikany nebyl..

A jest n¢jaky ten moment zdastvi? Nebo toto byl takovy nejvyragigi? 5
No, pak si pamatuju 2atek ty nemaoci, jak jseifikala, na tom Skolnim vylét Ze jsem si
i jakotekla, ze t& najedu na tu spravnou cestu a buthstha, krasna a Gsma.

Takze to piSlo tak réjak ze dne na den?
No, opravdu jo. Samégjme tim, Ze jsem se dokazala omezit v tom, co.. v jioe a
vSichni ostatni museli jist, tak jsem $igadala jako sk&le, no.

A kdyZ si vzpomenete na to své pubertalni obhdtdm to probihalo ¢jak dramaticky,
nebo..jak jste tam prozivala tady tuhle dobu?

: Tam vim, Ze jsem.. uz tenkrat strad®zce nesla tu menstruaci.. jsem jako né&aht

menstruovat. Jsem to brala jako stéaSbiZujici.

A to byla uz v dob kdyZ jste uz menstruovala, nebo jste o tatdéla a nechtla jste,
nebo uz jako..?

KdyZ jsem z&ala, coz u rabylo asi veitrnacti, takze to bylo trosku dyl asi.. protoZzenjse
piedtim byla vyhubla.

A pro¢ si myslite takhle jako.. kdyz to vezmu psycholégicco tam bylo jako, strach
z ¢eho? Jako z té krve, nebo z toho zZe...?

Z toho, Ze mam byt jako dodp, Ze nemam byt @it Ztoho Ze...bylo to pro #
omezujici... se s tim dafetak rgjak rovnam, no... No, asi to omezeni, mozna i trachu
Ze se nevyrovnam chlam.

Chtsla jste byt, nebo kdy?Z si takhiikate, radsi jsem e byt kluk?Rikate si to?
Ne, to ne.

Jste rada Ze jste Zena?
Jo.

A zas Uplg tak ne... co? Bco si Uplr se vSim vSudy jako Zena ne, Ze jo?ddge tam
néco..

No, s ’k¢im jsem se neporovnala, ale ne, Zze bych gixliyt Zena. Ja bych cié byt
nadzena asi...(smich)... Takova jako stoprocemfikonna poad...

A tady tyhle poZzadavky na vykon sama u sel®jstich nijak neslevovala, kdyz vite, Ze
vam to jako ne#la dolie?

Jo, tel’ jsem z nich slevila. No, d&jako s tou Skolou, mam rozlozenegnik, kvali tomu,

Ze jsem byla na staciofigZe jo... takZze tenhleten rok mam vlastakovej rozhodovaci, a
spiS jako se srovnat... Slevila jsatastén¢, no. Ono je &Zky slevit, kdyz ty rodie
nechtji slevit. On tata si nedokazergulstavit, Ze bych studovalatao jinyho nez
medicinu, coZ je jedna z nejn&mgjSich Skol a potom i to povolani je prédtrozre
narany.

A vy kdyby jste mohla tak jakou Skolu by jsievgbrala?

J& jsem se vtom tatovi hadwidéla, takZze jsem bylaipswdcend, Ze to musi byt
medicina stragn dlouho, tim padem jsem se tim &em profilovala. A dokazu si
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piedstavit Ze bychdala rejaky jazyky,cestinu.. zase nedil, takZe je to vSechno takovy
jako kdyz si pak to ddm na ty vahy, tak péog&im, Ze mam nejvic znalosti v ty medigin
nebo biologii, chemii, Ze to ma dobry uplath Ze to je takovy docela povaZzovany
povolani, ale je to stra8nnarany, no. Nemam ¢&akého Upl& rovnocennyho
protikandidata... | kdyz, t& s tim bojuju, fjdu na gijimacky a uvidim, jak to dopadne.

. A to jsou gijimacky na co, kdyz uz t& vlastré studujete, vy jstéikala prvnim rokem, to
je neéjakéa specializace?

No, ja mam teda vSeobecnou medicind;, te Praze, a t8 mam podany zuby, dalSi
vSeobecnou medicinu, fyzioterapii i pajdu, takzdgumgickou — angitinu, ¢estinu. No
nevim, jsem ztoho & troSku rozpéta. Chela jsem to stragh mit vyreSeny co
nejrychleji, tel’ jsem prost zvolnila, fikam si Ze se to trochu gEjak samo wtibi... Ze to
nemusim mit rozhodnuty dea tady.. a drzet se toho a nebyt schopna od tetaupit
jako Ze.... pedtim jsem takhle #ha vSechny ¥ci...

. TakZe, kdyby jste se &ta zhodnotit, tak jste takova perfekcionalistka?

. Jo, Ukité. A ja jsem se i clita jako znkit, tak nsjak tou praci a tak..Rikala jsem si, Ze
meé to bude tak stragnnaphovat, Zze nebudu pi@bovat Zadnej jinej Zivot, coz je zase
paralela s tim tatou asi. Nodt@iZ to takhle nechci. Zaplpanbu mam normalnihdipele

a fakt si myslim, Ze mi docela hadréci ukazal, vtom Ziv@ét Ze se ubec daji dlat
jinak... nebo vnimat jinak.

. Takze ty modely odéth rodtu, co jste pevzala, tak ty byly pravtakovy, Ze ten otec to
feSil takovym svérdznym apobem jako.. jako Ze to tedare&il vibec...A mrzelo vas Ze
tfeba nemate sourozence? &djste?

. Chgla, no. Ale vzhledem k tatovueku i vzhledem Kk situaci... se todjak nepotykalo
s usgchem, ty moje zadosti...(smich)...Mozna bych...asi bytonurité prosglo, byla
bych takova ostlergjSi... a nebyla by ta pozornost jenom n&asoustedna.

: MysliS, Ze jedt nebylo rcoreceného? Nco na doplani?

: Asi uz bylo... téndt vSechno. No... ja bych to shrnula, Ze teitdrneni jen o jidle, no...
Ze je tam stra®y straS# moc \&ci a to pozadi je takovy Siroky. Asi to ma kaZzaepgku
v jinym sledu, ale &ktery ty rysy tam jsouigjmé shodny. Nevim...

. Tieba konkrét#, to bys.. to bych mohla i odhadnout odpdiyna té mamince byste&co
zmenila, kdybyste mohla?

. Asi aby ngla radSi sebe a vic si dida, tak pro sebe.iéba &jakej ten volnegas, aby do
sebe vic investovala, znalosti.. nejen znalostisginvestovala...

. Mate pocit, Ze taky se nedokaze jakipnpout, samu sebe?
: Ona se asiffjala, jo, ale pijde mi to Skoda, Ze zkratka se &tery \&ci pripravuje, no.. O
ty styky s tmi prateli a tak...

. TakzZe je v podstatv takoveé izolaci.. vamifjde?

. Ted uz ne tolik. Kdyz jsem byla malé tak h&difed’ je to Zejm¢ dokre i pro n& i pro ni,
Ze jsem pry, no... Ze jako nema pocit, Ze musi tam bejt péodvacetétyti hodin deng
a.. tak bych ji pala, aby mila bohatSi ten soukromy Zivot.. snad bychifla i réjaky
partnerstvi...
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=<

=<

=<

Méate pocit, Ze neni takhl€astna?

Nema to takovy, jaky by si to bejvaldeplstavovala, no... Neni nestna, je zvykla na
tenhle model, takzZe je wm asi relativié spokojena, no, ale.. tité¢ by to mohlo bejt jiny..
a dost jiny.

Na tom tatinkovi... byste zénila co?

podle n& ¢loveék, co by nemil mit rodinu, no. On je takovej bohém, co si Zijgingm
swté, asi by se byval hodil najakou wdeckou kariéru... kdyby se nechytil fary, kostela,
tak... On vlasta i utekl... reco z&inal.. ve Vidni a pak se na tu faru vratil, proteieasi
bal, Ze by mu utekla...(smich)...

A ten stacionivam teda nejvic jakoby pomohl, prékp

Urcité jo. Ja jsem fedtim vibec ne¥déla.. teda ¥déla jsem, Ze je ¢co Spats, ale do
posledni chvile jsem si nebyla jista tim, Ze topeavdu Spat) Ze je to velkej problém a
hlavre jsem ne¥déla, kde zait, jak za&it to reSit. Ja jsem #ha straSnej strach i jist
normalré, myslela jsem si, Ze budu straStlusta, kdyZz budu jist normain budu
pribirat... Strasd jsem se toho bala. Pak jsem &ddla kde a jak zé&t, a ten staciorfanmi
pomohl v tom, Ze jsem se troSku zastavila, zklamtktery wci si uwdomila. Fakt nejde
jenom o to bejt stragnis@snej, spisS jde o to byt takyastnej... a nebo se cejti¢jak
spokojer. Jo, n¢ to fakt pomohlo. A i kdyZ jsem se snazila saméaitzdaak jsem to
vzdala, a tady mi to zabréanilo to vzdat a ty atyor@m mi davali ten pocit, Ze taldm
spravre.

A téch Sest let co uplynulo od &ku nemoci az po ten staciénto jste nerla jako.. jste

si ngekla, Zze by jste a vyhledat gjakou tu pomoc..?

No, ja jsem si tdgikala, parkrat jsem béela atikala jsem to rodiim, ale ono to vzdycky
néjak vysuntlo, prost, ze jsem asi nevypadala tak, jakoze fakigimiju pomoc. Plnila
jsem si ty Skolni povinnosti.. sice jsem byla pemeraré ne§’astna, ale.. jako ckla jsem

porad k réjakymu psychologovi, to jsetfikala mang, jenZze mama zase tomu g#y tata

tomu taky newti...

Jako Ze by vam pomohl?
No, no, no..

JakoZe...tudy cesta nevede.
No, takZe to bylo takovyiky, jako si proti nim &co prosadit, oni jsou oba dva takovy
osobnosti, no dost, no.

No a co teda jako si mysleli, Ze vam pagma? Jako Ze zase..
Ze nemam problém. Oni si to..

...oni si to nedokazali..jako..oni si toigal nedovedli fipustit, Ze mate problém, jo?

Jo. Oni si furtikali, Ze si to tak &ak vymejslim, pipadr€, Ze si chci ulevit od dakejch
Skolnich povinnosti... nedokazali se do tolibec vcitit, no, ten tata... A jako, tadyhle
jese prawk babtka zase fisobila na tatu, hlawna mé na ten staciorfénepousti, ze mi to
vibec nendze pomoct, a tak podogmao.

To se divim tadydm ndzotim, jakozZe..
Protoze nemam problérfkali.. prost. Babikatikala zmlatit a...
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V: A s babtkou jste o tom &ak mluvila, o €ch problémech?

I: Babika.. babtka je nepistupna tomu.. cokolivesit. Prag ten problém fpustit... Tam
to asi ani zkouSet nebudu, protoZze blabiprost znam a... A t& n¢jak uz vim, Ze
nemiZzu bejt az pod takovym vlivemt aZ rodta, nebo prarodii... protoZze uz je mi dost
na to, abych sigktery wci ucklala po svym a taky za¢émesla zodposdnost, ale prost
abych se rozhodla sama... Stefak, jako to bude t&ka s tou Skolou, no...

A na ten denni stacioh&as co jakoby dovedlo? Jako...
Ja sem nejdv byla v Anabell.. no, tam sem teda Stgak jako sama, ty rode nic...

=<

To byly ty skupinoveé terapie, nebo jste jenoavstivila jenom tak v zajmu?
Ne, jenom jsem tamila.. no, jak je tam daka ta pomoc, ja nevim.. préstakova
konzultacereknu.

=<

To vam bylo osmnact, nebo uz devatenact?
Devatenact, to bylo o letnich prazdninach, pakn byla asi dva &sice ve Skole a pak
jsem v listopadu nastoupila na stacibna

=<

V: A oni vam to tam jakoby dopoili?

I: No, oni n& tam réco rikali.. a ja jsem tedafi$la doni, ty problémy trvaly dal, a spis uz
tam bylo to u¢domeni si, Ze teda ten problém tam je, Ze to neni,esxistuje, pak jsem
tam Sla jedt n¢jak jednou a jestv souvislosti s tou Skolou se to vyhrotilo, Zggam jela
n¢jak jednou vlakem v noci, prasstrasg jsem breéela, Ze to nezvladam a tak... A potom
posledni teda byl kupodivu ten tata, kterej kordeht réjakyho pana ve vSeobecny
fakultni nemocnici, co se teda specializoval na ,Ri°u dti, dorosteng.. a ja sem teda
k nému [isla, a on mi dopodtil ten stacion& s tim, Ze jako k ¢ému uz jakoby #jak
vékove nespadam, ale tedek mi jakoze asi problém je a Ze bych heélanieSit.. a i
zavolal na ten stacioh&e n& tam vzali gjak diiv, trochu.. no a tam jsem pak nastoupila,
no. Bala sem se a.. fakt toho nelituju, protoZzemqge to strasny zvyseni kvality Zivota.

V: A budete chodit je8tna réjaké ty doléovaci skupiny?

l: J& budu té& chodit k pani doktorce...”a ty dol€ovaci bych nila taky, jenZe m se to
tam rgjak kryje se Skolou, takze podle toho, kdy budoun, Jako ja bych naénstrasg
rada, ale... neni to uglfednoduchy, no.

V: Ak té pani doktorce....... " to byste chodila jako asi tak jednou ty@msi jo, Ze jo..

I: Jednou za&trnact dni je to tak &ak.. tel’ bych tam nidla jit poprvé v patek..jako asi
psychoterapie, no¢faka..

V: Ng¢jaké léky jste nkdy brala?
I: Nebrala, ne ne.

V: JeSt se zeptam na jednia; to je oldascasty.. sebeposkozovani.. s tim jste se.. nesetkala
a u sebe?

I: Jo, ja jsem.. #la jsem tu cht}, jo, ale nikdy jsem si neublizilatjak vyrazrgjs, ale jako
sem si ryla tak &gak do ruky h¥zdicku, ale ja jsem zase vzdycky byla moc citliva na to

" Prijmeni 1ékaky bylo vynechano.
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aby to vypadalo esteticky, jako Ze jsem se ridghposkodit... TakZze spiS jseméla
tendenci zniit se sportem, no, ale takhle ne.

Dé&kuji za rozhovor.
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