ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva fenoménem zavislosti na jidle. Vyzkum byl provadén
mezi zakazniky prazskych cukraren, provozoven rychlych obcerstveni a supermarkett. Cilem
prace je zjistit prevalenci tohoto jevu v prazské populaci navstévujici dana zafizeni. Dale
zkouma prevalenci tohoto jevu ve vztahu k socio-demografickym tdajim, jako je pohlavi,
vék, nejvyssi dosazené vzdélani a vySe mési¢niho pfijmu. VSima si také Cetnosti vyskytu
jednotlivych kritérii zavislosti na jidle. V posledni fadé se také zabyva problematickymi

potravinami.

Prace je c¢lenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast rozebira
problematiku zavislosti na jidle. Dle reserSe dostupnych zdroji informuje o diagnostice této
nemoci a o nejcastéjSich problémovych potravinach, respektive aditivech v jidle.
Pro pochopeni problematiky uvadim i rozdily mezi poruchami pfijmu potravy, obezitou
a zavislosti na jidle. Déle v teoretické ¢asti popisuji vyzkumy provedené na hlodavcich

i lidech, které potvrzuji, Ze tato nemoc existuje.

Prakticka cCast se zabyva samotnym vyzkumem, ke kteremu byl pouZit dotaznik
pievzaty ze Spojenych stati americkych - Yalska skdla zavislosti na jidle. Pfed sbérem dat
byly formulovany tfi vyzkumné otazky a tfi hypotézy. Po vyhodnoceni dat jsou tyto otazky
zodpovézeny a hypotézy potvrzeny nebo vyvraceny. Prevalence zavislosti na jidle v prazské
populaci navstévujici fast foody a cukrarny je 5 %. U muzi se tento jev objevil o néco Castéji
nez u zen. Kvuli malému souboru se tyto vysledky nedaji zobecnit. Nejvice zavislych bylo
ve véku nad 65 let a vrozmezi 20 — 24 let. Respondenti uvadéli, Ze nejvétsi problém jim

délaji sladké, slané a mastné potraviny.

Vzhledem k malému poctu respondenti se vysledky nedaji vztahnout na celou
prazskou ani Ceskou populaci. Bylo by tieba provést dalsi vyzkumy v této oblasti na naSem

Uzemi.



