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Uvod

Jako téma své bakalatské prace jsem si zvolila pracovni pamét, jelikoZz je toto
téma velmi aktualni a v poslednich letech velmi studované. Souvislost pracovni
paméti a mySleni vitbec je pfedmétem zajmu mnoha soucasnych studii. Rozhodli
jsme se evaluovat nové vznikly program vytvoreny pro déti a dospivajici.

V této praci jsme se nejdiive zaméfili na pojeti pracovni paméti a popis
nekterych vyznamnych a dodnes vyuzivanych modeli. Dale se vénujeme kapacité
pracovni paméti a moznostem jejiho zvySovani. V neposledni fadé pak sledujeme
samotné vyzkumy a moznosti transferového zisku do dalSich oblasti.

V ¢asti empirické navrhujeme design naSeho vyzkumu inspirovany piedeslymi
vyzkumy. Pokladdme si zadkladni vyzkumné otazky, na néz by nam vyzkum mél
odpovédet. V kapitolach zavér a diskuse se snazime odpovédet na predem vytycené
otdzky a shrnout zékladni zjiSténi naSeho vyzkumu, kterd budou nasledné

konfrontovana s literaturou.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Pojem pracovni pamét’

Pracovni pamét’ (anglicky working memory) lze vymezit jako ,,flexibilni,
kapacitné omezeny mentdlni prostor, ktery je uzivan k uchovéani a zpracovani
informaci v ramci probihajici kognice* (Morrison, Chein, 2011, s. 47), s trochu
jinym akcentem definuje pracovni pamét Andrew R. A. Conway a jeho kolegové
(2005, s. 770) jako ,,vicesloZkovy systém zodpovédny za aktivni udrzeni informace
navzdory jejimu zpracovani nebo rozptyleni®. Velmi jednoduchou definici podava
Nelson Cowan (2010, s. 447), ktery pracovni pamét’ definuje jako ,,malé mnoZzstvi
informaci, udrzovanych ve snadno pfistupném stavu, které jsou pfipraveny pomoci
pfi plnéni kognitivnich tloh*. Z vySe zminénych definic vyplyva, Ze zdkladni
pozadavek na pracovni pamét je zpracovani ulozené informace a jejiho dalSiho
vyuziti. Informace je po celou dobu v aktivnim stavu a je zde tedy zapotiebi fokalni
pozornost, nedochazi k pfechodu do dlouhodobé paméti. Cowan 1 Morrison a Chein
zduraziji, Ze pracovni pamét’ je limitovana svoji kapacitou.

V bézném zivot€é vyuzivame pracovni pamét napi. v pocitani vhodného
spropitného, nebo kdyZz zvaZzujeme nejvhodnéjsi uskladnéni zavazadel do kufru
automobilu. V ptipadé€, ze kapacita pracovni paméti neni dostate¢nd, je mozné pouzit
externi tlozisté (prsty nebo papir) (Daneman, Hannon, 2007). Pojem pracovni paméti
je nejvice spojovan se jmény Alana Baddeleyho a Grahama Hitche, kteti se snazili
najit feSeni vztahu mezi kratkodobou a dlouhodobou paméti. Zminéni autofi
navrhovali, aby se z celého pojeti kratkodobé paméti vydélila komponenta, kterou
nazvali pracovni pamét. Odivodnovali to zjiSténim, ze pii zvySeni poctu polozek,
které¢ maji byt zapamatovany, klesd vykon, tudiz kratkodoba a dlouhodoba pamét
spolu neinteragruji (Baddeley, 1976). O pracovni paméti se ale zminuji 1 jini autofi,
napiiklad Nelson Cowan uvadi, ze pojem pracovni pamét’ byl poprvé uZzit vroce

1960 Georgem A. Millerem a kolegy (Cowan, 2010).



1.1.1 Modely pracovni paméti

Autory asi nejrozsifenéjSiho modelu pracovni paméti, multikomponentového
modelu, jsou Alan Baddeley a Graham Hitch (Cowan, 2010). Jejich model pracovni
paméti z roku 1974 byl doplnén v roce 2000 o tzv. epizodicky buffer. Piivodni model
obsahoval centralni exekutivu, ktera byla nadfazena dvéma subsystémim (tzv.
otrockym systémim) — fonologick¢ smycce a zrakové-prostorovému nacrtniku.
Centralni exekutiva je systém, ktery kontroluje pozornost a koordinuje praci obou
otrockych systémil. Fonologicka smycka umoziuje do¢asné ulozeni zvukové podoby
informace v pracovni paméti pomoci permanentniho opakovani. Zrakové-prostorovy
nacrtnik uchovava zrakové-prostorou informaci, kterou lze nasledné rozlozit na
samostatnou vizudlni, prostorovou, popiipad¢ kinetickou slozku. Tato teorie byla
nasledn¢ reformulovdna a doplnéna o tzv. epizodicky buffer, ktery umozZnuje
docasné uloZeni omezeného mnozstvi informaci, které jsou ziskany z riznych zdroja
(modalit). Pravé pomoci epizodického bufferu je mozné integrovat informace a tim
vytvaret jakési epizody. Episodicky buffer tvoifi jakousi hranici mezi otrockymi
systémy, tedy pracovni paméti a paméti dlouhodobou (Baddeley, 2000).

Jako reakci na Baddeleyho model vytvofil Nelson Cowan model novy.
Cowanovou hlavni kritikou Baddeleyho modelu bylo nadmérné specifikovani
uloZenych fonologickych a zrakové-prostorovych informaci. Podstatou nového
modelu je, ze informace ze vSech modalit jsou uloZeny a aktivovany v dlouhodobé
paméti, dale pak mohou byt ptevadény do ohniskové pozornosti, kde je 1ze nasledné
pretvafet a kombinovat do smysluplnych jednotek. KliCcovym rozdilem mezi
modelem Cowanovym a Baddeleyho je tedy fakt, ze informace nejsou ukladany
v oddé€lenych ulozistich, ale Ze jsou pfevadény z dlouhodobé paméti do ohniskové
pozornosti. UloZeni v dlouhodobé paméti neni limitovano poctem polozek, ale jejich
aktivace je omezena casové (pouze n€kolik vtefin). Na druhou stranu polozky
pievedené do ohniskové pozornosti jsou limitovany poctem, zaroven vSak odoldvaji
ruSeni. Pracovni pamét’ je vtomto modelu pojimana jako funkcni Groven, na které
aktivovana pamét, ohniskovd pozornost a centralni exekutiva spolupracuji na

docasném udrZeni informace (Cowan, 2010).



1.2 Kapacita pracovni paméti

Dtive se usuzovalo, ze kapacita pracovni paméti je neménna. Soucasni autofi,
ktefi se zabyvaji timto tématem, se shoduji na faktu, ze kapacita pracovni paméti
muze byt rozSifovana pomoci cileného tréninku. V poslednich letech byla riznymi
vyzkumy potvrzena plasticita mozku v oblastech zodpovédnych za pracovni pamét.
Tento fakt se stava vysvétlujicim piedpokladem moznosti UspéSného rozvoje
mozkovych oblasti pomoci tréninku pracovni paméti (Olesen et al., 2004). Gray a
kolegové vysvétlovali transfer tréninku pracovni paméti do jinych oblasti pomoci
piedpokladu o obdobnych mozkovych oblastech zodpovédnych jak za pracovni
pamét’, tak za dalsi kognitivni funkce. ZjednoduSené feceno tedy dochazi k tomu, ze
tréninkem pracovni pameéti jsou rozvijeny 1 oblasti, které zpétn€ ovliviuji
behavioralni projevy dal$ich funkci (Gray et al., 2003).

Aspektova teorie pracovni paméti (facet theory) rozliSuje vramci kapacity
pracovni paméti jeji obsah a funkce. Pravé kapacita obsahu je pry zodpovédna za
limitace v kognitivnich vykonech. V rdmci obsahového aspektu tato teorie rozliSuje
verbalni, prostorovou a numerickou slozku. Funkéni aspekt je sloZzen ze simultanniho
ukladani a zpracovani, dohledu a koordinace. Tato teorie je pln€ v souladu s vyse
zminénym Baddeleyho modelem pracovni paméti a tim odpovida jeho odd€lenym
ulozistim (Oberauer et al., 2000; Oberauer et al., 2003).

Jednim z prvnich autorti, ktefi se zabyvali kapacitou paméti, byl George A.
Miller, ktery pfispél svym pojetim chunks jako smysluplné jednotky (Chen, Cowan,
2009). G. A. Miller (1956) vymezuje smysluplné jednotky jako mnozstvi informaci,
které je tfeba k utvofeni zdvéru mezi dvéma variantami. Specifikoval také kapacitni

omezeni paméti na 7 + 2 smysluplnych poloZek.

1.2.1 Rozdily v kapacité

V soucasné literatufe existuji dva nahledy na rozdily v kapacité pracovni
paméti. Prvni zastdva ndzor, Ze jedinci se i1 mnoZstvim informaci, které jsou
schopni udrzet v pracovni paméti. Mezi zastanci miizeme jmenovat autory jako napf.
Baddeleayho, Cowana, McElreea ¢i Verhaeghena. Ale ani vtomto bod¢ nejsou
autofi zajedno. N¢&kteti, mezi néz lze zatadit Halforda a kolegy, tvrdili, Ze kapacita

pracovni paméti je omezend na 3 - 4 chunks (Halford et. al., 2007). Unsworth a



Engle (2007) odhadli kapacitu paméti na 4 polozky. Dal§im autorem je Nelson
Cowan, ktery vytvoftil vlastni kapacitni model paméti. Jeho teorii lze shrnout do ¢tyt
tvrzeni:

1. fokalni pozornost je kapacitné omezena

2. toto omezeni je u dospé€lého Cloveka asi 4 jednotky

3. Zadné jiné mentalni schopnosti nejsou kapacitné omezené (jsou limitovany Casem,
nebo jsou nachylné k ruseni)

4. vybavované informace z paméti jsou také omezeny fokalni pozornosti (Cowan,
2001).

Oproti tomuto ndzoru se vSak vymezuji jini, ktefi uvadi pouze polozku jednu
(McElree, 2002 in Verhaeghen et al., 2004). Na tento rozpor v soucasné literatuie
upozornil Verhaeghen s kolegy, kteti se pokusili o sjednoceni téchto rozdilnych
nazord. V jejich vyzkumu byly pouzity ulohy typu n-back'. Autofi dospéli k zavéru,
ze struktura pracovni paméti je velmi poddajnd, a tudizZ mohou byt souc¢asné v centru
pracovni pozornosti od 1 do 4 poloZzek v zavislosti na kapacité¢ provadéné¢ho ukolu.
Zalezi tedy 1 na tkolu, jehoz kapacitu métime (Verhaeghen et al., 2004).

Druhy nazor zastava Hasher a kolegové ¢i1 Engle. Podle téchto autorti naopak
jedince limituji mechanismy kognitivni kontroly. Rozhodujici je tedy prace
s pozornosti a udrZeni irelevantnich podnétd mimo pozornost. NejdileZzitéj$imi
procesy jsou zde procesy exekutivni kontroly. Hasher a kolegové pojimaji pracovni
pamét’ jako jakysi spam blocker — v centru pozornosti jsou pouze informace, které se
tykaji zajmi a cilii jedince (Hasher et al., 2008).

Hasher a kolegové se zabyvali inhibi¢nimi procesy, které¢ umoziuji regulovat
pozornost a tim 1 vytvafet rozdily mezi jedinci. Identifikovali tfi funkce inhibice —
odstranéni irelevantnich informaci, odstranéni opakujicich se podnéti a omezeni
dominantnich podnétl, aby 1 slab$i podnéty byly brany v uvahu. Tyto funkce urcuji
obsah védomi a tim jsou kli€¢ové pro pracovni pamét’ (Hasher et al., 2008). Obdobny
pohled na véc ma také Randall W. Engle, ktery tvrdi, Ze kapacita pracovni paméti
neni o poctu polozek, ale o schopnosti kontrolovat pozornost a udrzet vice polozek
aktivnich. A tedy jedinci s rozvinutéj$i pracovni paméti maji véts$i schopnost fidit
pozornost. K urceni kapacity pracovni paméti pouzival dichotonicky poslech,

Strooptliv test €i tzv. antisaccade ukoly. Antisaccade tkoly spocivaji v tom, Ze jedinec

! Podstatou n-back tkolu je rozhodnout, zda aktudlng prezentovany objekt je totozny s objektem
prezentovanym o n pozic zpét.



ma fixovat zrak na stted obrazovky, pficemz ma reagovat na urcity podnét, ktery se
objevi v periférii. Pred timto objektem se vSak objevi jiny podnét, na ktery jedinec
nema reagovat, tento podnét se objevi na opacné strang, nez ten, na ktery ma
reagovat. Prosaccade ulohy se 1i8i pouze v tom, ze se oba podnéty objevi na stejné
stran¢ obrazovky (Engle, 2002; Engle, 2010). Teorii, kterd podporuje tento nézor,
vytvorili N. Unswort a R. W. Engle. Ve své teorii rozdélili pracovni pamét’ do dvou
systémi — primarni a sekundarni pamét. Primarni pamét je tvofena dynamickou
slozkou pozornosti, je zodpovédna za udrzeni informaci aktivnich. V sekundarni
paméti jsou informace, které byly z primdrni paméti vytlaceny, zde plni svou funkci
procesy zodpovédné za vyhledani pouze relevantnich informaci. Rozdily mezi
jedinci jsou ve schopnosti aktivné udrzet informace a vyhledat pouze ty relevantni

(Unsworth, Engle, 2007).

1.2.2 Zmény v prub&hu Zivota

Stejné¢ jako u vSech ostatnich kognitivnich funkci, 1 u pracovni paméti
dochazi k postupnému vyvoji. K nejvétSimu mnozstvi zmén v pracovni paméti
dochazi mezi 4. a 14. rokem, pfic¢emz k nejvétsimu narlstu kapacity pracovni paméti
dochazi do 8. roku. Rostouci kapacita pracovni paméti je vysvétlovana tim, ze jak
dité roste, pottebuje stale mén¢ zdroji k udrzeni stejného mnoZzstvi informaci, a tudiz
jakoby se kapacita pracovni paméti zvétSovala (Gathercole, 1999). Vyvoj pracovni
paméti mezi 7. a 19. rokem je popisovan jako kaskadovity, nebot’ v tomto véku
dochazi k zrychlovani zpracovani informaci, a tudiZ zvySovani kvality pracovni
paméti, zaroven roste 1 fluidni inteligence (Fry, Hale, 1996). S vékem klesa uroven
paméti, percepce 1 kognice, k prvnim poklesu dochézi uz po 30. roce (Mahncke et al.,
20006).

Nekteti autofi mluvi v souvislosti se zvétSujici kapacitou pracovni paméti o
uceni se strategiim, které umoziuji efektivnéj$i a uspornéj$i ukladani informace.
Pickering a kolegové (2001) uvadi, Ze star$i déti maji tendenci prekddovat zrakové
informace do fonologické podoby a to jim pomaha k efektivnéj§imu zapamatovani
informace. Jisté¢ shrnuti vyzkumt poddva Pachova (nepublikovany text), ve kterém
dochazi k zaveru, ze k nejveét§imu nartistu kapacity pracovni paméti, ktery souvisi s

pocatkem vyuzivani pamétovych strategii a zaroven ndstupu konkrétnich logickych



operaci, dochazi mezi 7. a 8. rokem. Vyvoj dale jiz pozvolnéji pokracuje az do véku

15 let.

1.2.3 Mc¢fteni kapacity

V minulosti byly zvazovany zpusoby, jak métit pracovni pamét. Meredyth
Daneman a Patricia Carpenter navrhly jako prvni funkéni miru kapacitu pracovni
paméti, kterd se udrZela dodnes (Kane et al., 2004). Pro métfeni pracovni paméti je
uzivan tzv. working memory span task, ktery méti vyuzivanou kapacitu nezbytnou
pro udrZeni a manipulaci s aktudlnimi informacemi (Lustig et al., 2001). Za zakladni
ukoly méftici pracovni pamét’ (working memory span task) je povazovan reading,
operational a counting span (Conway et al, 2005). Tyto ulohy odpovidaji
predpokladu, ze kapacita pracovni paméti je zavisla na schopnosti udrzet informace
pies ruSeni. Toto pojeti odpovida teorii Hashera a kolegl (viz vyse).

Prvnim testem vytvofenym k méteni kapacity pracovni paméti je tzv. reading
span (RSPAN) (Kane et al., 2004; Daneman, Hannon, 2007). Podstatou tohoto ukolu
je Cist nahlas ptedkladané véty a poté zopakovat posledni slova kazdé véty v poradi,
ve kterém byly véty predkladany. V pivodni verzi zadavaly autorky tiikrat
dvouvétné série, tfivétné atd., pfiCemz meéfeni koncily, jakmile jedinec nezvladl
zopakovat ani jednu ze tii sérii spravné (Daneman, Carpenter, 1980). V rdmci revize
byla navrzena obména tohoto ukolu, byl pfidan pozadavek na rozhodnuti, zda kazda
predkladana véta je syntakticky spravné (Conway et al., 2005).

Podstatou operational span (OSPAN) je feSeni matematickych uloh, béhem
nichz si ma jedinec pamatovat né¢jaké slovo, které bylo feceno pied zadanim ulohy a
po jeho vyfeSeni ma byt opet zopakovano. Counting span je posledni tradi¢ni tlohou
métici pracovni pamét’. Bylo vytvofeno mnoho verzi této ulohy. Spole¢né maji to, Ze
je ukolem jedince pocitat riizné obrazce objevujici se na obrazovce, pfi¢emz jsou tyto
tvary v riiznych velikostech ¢i barvach a je tedy nezbytné pocitat kazdou velikost ¢i
barvu zvlast (Conway et al., 2005).

Dalsi ulohy, které se pouzivaji k méfeni pracovni paméti, jsou ulohy, u nichz
je informace uloZzend v pracovni paméti vyuzivana k feSeni néjakého ukolu,
piikladem mohou byt ulohy n-back task. Jde tedy o neustdlou aktualizaci série
polozek (Kane et al., 2004; McElree, 2001 in Verhaeghen et al., 2004). Tato uloha je

piijimana jako dal$i iloha métici kapacitu pracovni paméti (Shipstead et al., 2012).
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1.3 Transfer tréninkového zisku do dalSich oblasti

Pracovni pamét’ souvisi s celou fadou kognitivnich funkci, pfikladem mize
byt porozuméni Cteném textu, planovani, feSeni probléml ¢i fluidni inteligence
(Loosli et al., 2011; Jaeggi et al, 2008; Kane et al., 2004; Halford et al., 2007; Fry,
Hale, 1996; Gray et al., 2003), pozornost (napi. de Fockert et al., 2001; Cocchini et
al., 2002; Kane et al., 2006) nebo kognitivni kontrola (Klingberg et al., 2005). Tato
tvrzeni vyplyvaji ze studii, které se soustfedily na zlepSeni 1 jinych oblasti, nez na
které byl trénink primarné cilen. V minulosti se autofi snazili o zlepSovani obecnych
kognitivnich funkci, jako je epizodicka pamét ¢i fluidni inteligence, od tohoto
pracovni paméti, exekutivni funkce, percep¢ni rychlost. Tento odklon od tendence
zlepSovat obecné kognitivni funkce vysvétluji tim, Ze pokud je néjaka kognitivni
funkce trénovand, je pfedné¢ ocekdvano zlepseni v tomto ukolu a ne automaticky v
celé oblasti. Zdlraziuji skutenost, ze pokud se prokaze transfer do jednoho testu,
neni mozné na tomto zaklad¢ tvrdit, ze probehl transfer do celé oblasti (ptfiklad studie
Jaeggi et al., 2008 a transfer do fluidni inteligence) (Schmiedek et al., 2010).

Jednim z ptiznivych vlivil tréninku pracovni paméti mize byt pozitivni dopad
na mechanismy spojené s kontrolou pozornosti, kterymi se zabyvali napiiklad Chein
a Morrison ¢i de Fockert a jeho kolegové ve svych studiich. Chein a Morrison
navrhli nové paradigma, které¢ mélo potvrdit hypotézu, Ze trénink pracovni paméti ma
piiznivy vliv na pozornost. Vytvofili komplexni tlohy zatézujici pracovni pamét
(tzv. CWM), kter¢ se liSily naroky na pozornost a zaroven byly adaptabilni, tudiz se
piizpisobovaly kognitivni trovni jedince. Tyto tlohy byly specifické tim, ze kladly
diiraz na soubézné ukladani a zpracovani informaci a tim mnohem vice zaméstnavaly
pozornost. Timto svym pfistupem se pokusili o zlepSeni stavajiciho trendu ve
vyzkumném designu, ktery byl podle nich omezeny. Jistd omezeni spatfovali ve
skutecnosti, ze vyzkumy se zaméiuji pouze na blizky transfer a ze vyuzivaji
netypickych uloh, které se nevyskytuji v béZném zivoté (Chein, Morrison, 2010).
Oblastmi, které mohou benefitovat z tréninku pracovni paméti, se zabyvali rovnéz de
Fockert s kolegy ve svém vyzkumu. Potvrdili hypotézu, Ze pracovni pamét je
klicova pro schopnost odolat rozptyleni irelevantnimi podnéty, tzv. distraktory. Tim

potvrdili, Ze pracovni pamét hraje vyznamnou roli v selektivni pozornosti (de
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Fockert et al.,, 2001). Cocchini s kolegy se zaméfili na vyzkum tzv. multi-task,
jejichz podstatou je plnit nékolik uloh soubézné. V jejich experimentu méli ucastnici
bud’ udrzovat kurzor na pohybujicim se pfedmétu nebo opakovat néjaké slovo kvili
artikulaénimu potlaceni. Na zéklad¢ svych vyzkumii dospéli k zavéru, ze pracovni
pamét’ je vicekomponentovy systém, jelikoz lidé zvladaji plnit vice pamétovych tloh
soubézné bez poklesu vykonu, pokud neni vy€erpana kapacita paméti. Dale potvrdili,
7e v uloze digit span’ lidé zachovaji informaci pomoci fonologické smyeky (viz
Baddeleyho model) (Cocchini et al., 2002). Klingberg a jeho kolegové potvrdili, ze
trénink pracovni paméti miZze pozitivn€ ovlivnit mechanismus obecnych
kognitivnich kontrol (Klingberg et al., 2005). Kognitivni kontrolou je zde myslena
schopnost fidit kognitivni procesy a schopnost kognitivni inhibice. Jednou z funkci
kognitivni kontroly je schopnost vyruSeni proaktivnich vlivi, které patii mezi hlavni
priiny poruch paméti. Tuto kontrolu lze zlepSovat praxi (Persson, Reuter-Lorenz,
2008). Kognitivni kontrola spada pod tzv. exekutivni funkce.

Kapacita pracovni paméti je také povazovana za prediktor trovné fluidni
inteligence (Jaeggi et al., 2008). Kane a kolegové zkoumali vztah mezi pracovni
paméti a fluidni inteligenci a dospéli k zavéru, Ze tyto dvé funkce spolu koreluji,
bohuzel tento vztah nedokézali ni¢im vysvétlit. Pfi jeho objasfiovani dospéli
k zavéru, ze za tento vztah je primarné zodpovédna pozornost. A tedy ze pozornost,
pracovni pamét’ a fluidni inteligence jsou tfi fenomény, které spolu tzce souvisi a
tim se 1 vyrazné ovliviiuji (Kane et al., 2006). Stejné tak vysledky studie Klingberga
a kolegt ukazuji, ze uspes$ny trénink pracovni paméti se mize prenést i do tkolt
odlisnych od téch, které zaméstndvaji pracovni pamét (Klingberg et al., 2005).
Upfesnit tento vztah se pokouseli Unswort a Engle ve své studii. Ve svém vyzkumu
pouzivali tzv. utkoly OSPAN (operational span), ve kterych si méli ucastnici
vyzkumu pamatovat slova béhem pocitani matematickych operaci (Unsworth, Engle,
2005). Fluidni inteligenci definuji Jaeggi a kolegové jako ,,schopnost usuzovat a fesit
nové problémy nezavisle na diive ziskanych védomostech® (Jaeggi et al., 2008, s.
6829). Studie Frye a Hala dokazuje, ze tulohy pracovni paméti vztahujici se
k vizudlnimu vniméni prostorovych vztahti iizce koreluji s vykonem v Ravenovych

testech (tzn. s fluidni inteligenci) (Fry, Hale, 1996). Susan E. Gathercole (1999)

? Podstatou ulohy digit span je opakovat sérii &islic po experimentétorovi, pro méFeni pracovni paméti
je tkolem ucastnikd zopakovat sérii ¢islic pozpatku. Obdobou tohoto tikolu je letter span, kdy se
upakuje série na sobé nezavislych pismen.
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vyclenila dva systémy pracovni paméti, a to fonologickou kratkodobou pamét’, ktera
je kli¢ova pti uc¢eni novych slov, a komplexni pracovni pamét’, kterd je nezbytna pro
uspéch v matematice a jazyku. Vychazi tedy z ptfedpokladu, ze kratkodoba pamét’ je
soucast pracovni paméti.

Chein a Morrison se snazili testovat flexibilitu kapacity pracovni paméti a
zérovenn si kladli otdzku, kjak rozsahlému transferu mohou tyto ulohy vést.
Ptedpokladali, ze k ¢im vzdalenéjSimu transferu dojde, tim obecnéj$i mechanismy
(domain-general) trénink ovliviiuje. Dospéli k zavéru, ze vyuziti komplexnich uloh
zatézujicich pracovni pamét’ ma ptiznivy vliv jak na pracovni pamét’ samotnou, tak
na kognitivni kontrolu ¢i porozuméni ¢tenému textu. DalSim tématem, kterému se
vénovali, byla selektivita transferu. Pokladali si otazku, pro¢€ je transfer uskutecovan
jen do nekterych oblasti a do jinych ne. U€inili z&vér, ze trénink pracovni paméti
muze ovlivnit oblasti s vy§§imi ndroky na pozornost (Chein, Morrison, 2010).
Vysvétlit vztah mezi pracovni paméti a fluidni inteligenci se pokouSel Halford se
svymi kolegy, snazili se zlepSit iroven feSeni novych problémt. Jejich ptedpokladem
bylo, ze ob¢ tyto funkce sdili stejné omezeni kapacity (obé funkce jsou limitovany
poctem polozek ¢i poftem vztahii mezi polozkami, které jsou schopné udrzet
v paméti a operovat snimi), zdroven obé funkce vyZaduji zapojeni pozornosti
(Halford et al., 2007).

O vysvétleni transferu se pokousSeli 1 Olesen s kolegy nebo napt. Gray a jeho
kolegoveé, transfer v zavislosti na tréninku pracovni paméti vysvétlovali
ptekryvajicimi se oblastmi mozku, které jsou za funkce zodpovédné (Olesen et al.,
2004; Gray et al., 2003).

Nekteré studie nepotvrzuji transfer, pt. Chooi a Thompson (2012), nebo
Redick a kolegoveé (2012). Redick spolu se svymi kolegy (2012) ve svém vyzkumu
transfer do oblasti fluidni inteligence a tzv. multitaskingu. Tento transfer neprokazali,
piestoze ucastnici pocitovali zlepSeni v riznych oblastech, avSak bez objektivnich
dikazii. Na zdkladé svych vysledkid se snazili identifikovat faktory ovliviiujici
transfer. Podle jejich ndzoru neni mnoZstvi tréninkovych sezeni jedinym faktorem
(viz Jaeggi et al., 2008), ale zdiraznovali 1 jiné faktory: Uroven v pretestu, velikost
vzorku, pocet a délka trvani sezeni, testy, které jsou vyuzivané na detekci transferu,

administrace téchto testli, motivace (Redick et al., 2012).
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Jak jiz bylo uvedeno vyse, pracovni pamét’ a exekutivni funkce spolu uzce
souvisi. Je moZzné ocekavat, ze pokud trénink pracovni paméti piinasi transfer do
dalSich kognitivnich oblasti, Ize transfer ocekéavat i do oblasti kazdodennich aktivit ¢1
(Klingberg et al., 2005). Tento nazor potvrdil i Schmiedek a jeho kolegové, kteti
dosli k zavéru, ze 1 nepatrny transfer mize byt pfinosem pro kazdodenni Zivot
jedince (Schmiedek et al., 2010). Teoreticky by tedy mohlo byt mozné, ze lidé po
intenzivnim tréninku budou vice vyhledavat naro¢né ulohy zatézujici pracovni
(Klingberg et al., 2005). Pracovni pamét’ je zarovenn velmi daleZitym prediktorem

Skolni uspesnosti (Loosli et al., 2011).

1.4 Trénink pracovni paméti

Morrison a Chein (2011) rozd€luji soucasné pftistupy k tréninku pracovni
paméti do dvou vétvi, na trénink strategii (strategy training) a trénink zaméfeny na
obecné principy (core training). Obdobné rozdéleni podava Klingberg (2010), ktery
tréninky pracovni paméti rozdéluje na implicitni a explicitni. Implicitni trénink
spoCiva v opakovani uloh se zvySujici se naroCnosti, tento typ odpovida
zminovanému tréninku zaméfenému na obecné principy. Druhym typem je explicitni
trénink, ktery je obdobou tréninku strategii.

Trénink strategii spo¢iva v nauceni se efektivnich zptisobii kodovani, ulozeni
a nasledném vyhledani v pracovni paméti. V kazdodennim Zivoté€ je bézné vyuzivana
strategie opakovani ¢i elaborativniho kodovani (Morrison, Chein, 2011). Piikladem
elaborativniho kodovani mize byt vytvoteni ptibéhu z polozek, které si ma jedinec
zapamatovat (McNamara, Scott, 2001). Tento piistup podporuje strategie specifické
pro danou oblast (domain-specific). McNamara a Scott se zabyvali strategiemi
usnadnujicimi zapamatovani, tzv. strategy use. Zjistili, ze tréninkem strategii
kratkodobé paméti je mozné rozSifovat kapacitu pracovni paméti. Jednou ze strategii,
kterou vyuzivali a vyucovali G€astniky vyzkumu, je metoda chaining, ve které jde o
vytvofeni asociace mezi slovy vytvofenim kratkého piib&hu. EfektivnéjSi zplsob
ukladani ma totiz pozitivni dopad na kapacitu paméti (McNamara, Scott, 2001). Byl
prokazan pozitivni vliv tréninku strategii na vykon v ulohdch zamétfenych na

pracovni pamét, a to jak u mladych, tak 1 u starSich lidi (Carretti et al., 2007).
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Ptestoze vykon v pamétovych ulohach u starSich lidi a seniort klesa, je mozné ho
kompenzovat spravnou strategii a tim usnadnit samotné¢ vyhleddvani v paméti
(Carretti et al., 2007). Dals§im ptikladem mize byt vyzkum A. Pachové a M. Rendla
(2013)’, v némz se orientovali na romskou populaci. Dosp&li k zavéru, Ze pravé
romské déti vice t€zi z media¢niho zplisobu uceni, které jim pomaha realizovat jejich
plny potencial. Tento typ tréninku se také cCasto pouzivd u osob s omezenou
kapacitou pracovni paméti, napt. déti s Downovym syndromem, stdrnouci populace
atd. (Morrison, Chein, 2011).

Trénink zaméfeny na obecné principy, nebo podle Klingberga implicitni
trénink, je postaven na opakovani uloh zatézujicich pracovni pamét. Vychazi
z ptedpokladu, ze opakovéani uloh povede k rozSifeni kapacity pracovni paméti
(Morrison, Chein, 2011; Klingberg, 2010). Klingberg se povazuje za autora
implicitniho tréninku; aby byl tento trénink efektivni, mél by probihat alespont 5x
tydn€ po dobu 5 tydnti (cca 15 hodin tréninku). Od piredeslych zplsobl intervence
pracovni paméti se liSi tim, Ze neni explicitni, Ze cely trénink miZze byt postaven
pouze na jedné oblasti (pf. pracovni pamét) a také vyzdvihuje klady pocitacového
tréninku (Klingberg, 2010). Nékteré programy tohoto typu byly slozeny z velkého
poctu riznorodych uloh a tim se zvySovala pravdépodobnost vzniku pfenosu, at’ uz
tréninkem jedné dovednosti nebo jejimi kombinacemi. Soucasné se za nevyhodu
povazovala skuteCnost, Ze nebylo mozné urcit, co piesn¢ k zminénému transferu
vedlo a tim objasnit mechanismus vzniku transferu (Morrison, Chein, 2011). Ukoly
typu n-back byly vytvofeny jako feSeni daného problému tim, ze ptispivaji
k objasnéni mechanismu vzniku transferu. Pokud je tento pfistup efektivni, mél by
veést k transferu, a to 1 vzdalenému. Predpoklada se zde silné spojeni mezi obecnou
slozkou (domain-general) pracovni paméti a kognitivni kontrolou, fluidni inteligenci
a pochopenim ¢teného textu (Morrison, Chein, 2011).

Vyhodou pocitatového tréninku je, Ze ptizplisobuje naro¢nost hraci a tim
optimalizuje efekt tréninku (Klingberg et al., 2005). Studie Jaeggi a kolegl ukazala
(na ulohach typu n-back), ze transfer 1 efekt tréninku jsou zavislé na Case straveném
tréninkem. Z toho vyplyva, Ze aby byl trénink efektivni a pfinesl co nejvétsi zisky, je
tteba zvolit dostatecny pocet tréninkovych sezeni. Jaeggi s kolegy zvolili design

vyzkumu, ve kterém méli 4 tréninkové skupiny, které se liSily v délce tréninku (8,

? (Pachova, Rendl, in press)
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12, 17 a 19 tréninkit po 25 minutach). Dospéli k zaveru, ze se zvysujici se délkou
tréninku se ucastnici zlepSuji jak v ulohdch n-back, tak i1 v testu métici fluidni
inteligenci (Jaeggi et al., 2008). VysSe uvedené studie se liSi v poctu 1 délce sezeni.
Jedni autofi navrhli vice nez 750 minut (Chein, Morrison, 2010; Klingberg et al.
2005; Klingberg, 2010; Morrison, Chein, 2011; Oberauer et al., 2003), druzi dolozili
pozitivni dopad tréninku uz po 400 - 600 minutach (Carretti et al., 2007; Jeaggi et al.,
2008; Lustig et al., 2001; Pachova, 2012; Persson, Reuter-Lorenz, 2008; Schmiedek
et al.,, 2010). Chooi a Thomspon (2012) navazali na vyzkumy Jaeggi a kolegl a
pokusili se replikovat jejich vysledky. Do jejich vyzkumu zatadili 2 experimentalni
skupiny, jedna trénovala 8 dni a druhd 20 dni. Ob¢ skupiny se zlepSily v trénovanych
ulohéch, ale nebyl prokazan blizky ani vzdaleny transfer, jak se ocekavalo vzhledem
k vysledkim Jaeggi a kolegii. Chooi a Thompson dospéli k zavéru, ze kratkodobé
tréninky nemaji vliv na latentni funkce (netrénované) a tedy neni mozno ocekavat
transfer (Chooi, Thompson, 2012). Soucasné studie potvrzuji fakt, Ze nejvétsi zisk
maji z tréninkt pracovni paméti lidé, jejichz pocatecni uroven kapacity pracovni
paméti je naruSena. Normalné se vyvijejici jedinci maji z téchto tréninkd ovSem také

prokazatelny prospéch.

1.4.1 Programy uréené k tréninku

Ptikladem tréninku zaméfen¢ho na obecné principy mulze byt program
Cogmed ur€eny k tréninku pracovni paméti, ktery byl evaluovan Klingbergem a
kolegy (2005) na détech s ADHD. Kromé zlepSeni trovné pracovni paméti byl
prokazan rovnéz transfer do jinych oblasti. Dal§im typem je program COGITO,
jehoz evaluaci provedl Schmiedek a kolegové (2010). Vysledky této skupiny autort
potvrdily, ze doSlo ke zlepSeni 1 latentni oblasti pracovni paméti — zlepSeni v
ulohéach s podobnym typem ukold, ale s rozdilnym obsahem.

Program Cognifit je urcen k tréninku Sirokého spektra kognitivnich schopnosti,
v soucasné dobé¢ probihd jeho evaluace na katedie Psychologie Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Mezi kognitivnimi schopnostmi, na které se tento
program zaméfuje, muzeme jmenovat pracovni pamét, kratkodobou pamét,
kontextudlni pamét’, rychlost odpovédi, rozdéleni pozornosti, fokdlni pozornost,
planovani, prostorovou percepci, rychlost zpracovani informaci a jiné. Uroven viech

aplikaci tohoto programu je hraéi nastavena piimo na miru podle prvotniho
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assessmentu a dale se hra pfizpusobuje podle jeho aktualniho vykonu. Kazda
aplikace tohoto programu je limitovana ¢asem, ve kterém by mél hrac¢ ukol splnit,
piicemz je dan cil, kterého by mél hra¢ dosahnout. Jakmile je cile dosazeno, aplikace
kon¢i 1 pted uplynutim ¢asu. Hra¢i maji moznost zvolit bud’ zakladni trénink, ktery
voli aplikace podle jejich slabSich stranek, nebo si hra¢i mohou volit aplikace sami.
Kazda aplikace se zaméfuje na trénink vice oblasti, je tudiz slozité¢ vydélit aplikace,
které se zamétuji na pracovni pamét’ konkrétné, a i vysvétlit ptipadny transfer.

Program NBack Campaign je program uréeny k tréninku pracovni paméti. Byl
vytvoren v roce 2011 v ramci disertacni pradce Anny Pachové na Pedagogické fakulté
Karlovy Univerzity v Praze, programatorem byl Ondfej Stumpf. V ramci evaluace
programu potvrdila autorka pozitivni transfer do oblasti vykonu v testech
z matematiky, do vykonu v testu fluidni inteligence 1 do oblasti zrakové-prostorove
pracovni paméti (Pachova, 2012).

Jedine¢nost tohoto programu spoc¢iva podle mého nazoru ve skutecnosti, Ze je
mozné vytvofit origindlni hra¢ské rozhrani pro kazdou skupinu zvIast, a tudiz hra
neni limitovdna vékem, zajmy cilové skupiny nebo jinymi faktory. Je tedy mozné
piizpisobit a upravovat hru tak, aby byla co nejatraktivnéj$i. Tato hra je postavena
na ukolech typu n-back task a tkolech typu pamétovych matic, jejichz principem je
rozhodnout, zda pravé prezentovany objekt je totozny s objektem prezentovanym n-
polozek zpét. V této hie je moZné nastavit tii typy uloh.

Prvnim typem jsou obrazkové tady, které jsou typickym piikladem n-back task.
Druhym typem jsou prostorové n-back ukoly, u nichz nejde o objekt (ten je potad
stejny), ale o jeho umisténi v matici, hra¢ tedy rozhoduje, zda se n pozic zpét objevil
na stejném misté. Ve tretim typu uloh, v hledackach, je ukolem hrace nejdiive najit
vSechny pozice v matici, kde se objevil jeden predmét a poté najit vSechny pozice
v matici, kde se objevil objekt druhy. Nejdiive hra¢ prochdzi prvnim assessmentem,
pomoci n€hoZ je zjiSténa Uroven hrace. Na zdklad€ této Grovné hra automaticky
nastavi urovenl optimalni pro kazdého hrace zvlast. Pokud hra¢ ulohy plni spravné,
zvysuje se n nebo pocet prezentovanych polozek (a tedy jeho uroven), pokud hrac
neplni ukoly, n nebo pocet poloZek naopak klesa. Druhy assessment na konci slouzi
pro srovnani. Ve hie je mozné nastavit i délku samotné hry pomoci poctu policek,
které musi hrac splnit, nebo poctu uloh, které musi splnit, aby se dostal na dalsi
policko. Obtiznost se nastavuje automaticky, je vSak mozné nastavit, za jakych

podminek se bude tato obtiznost zvySovat, pfipadné snizovat. Zaroven je také mozno

17



ménit pocet splnénych ukoli nutnych k posunuti se ve hie. Hra ukladd vSechny
informace na server a jsou tudiz dostupné online, stejné tak jsou vSechny tUpravy ve

hie nebo u jednotlivych hract provadény online.

1.5 Shrnuti teoretickych vychodisek

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pracovni pamét’ je dnes velmi studované téma a
jeji zlepSovanti je, v dneSni spolecnosti zaméefené na vykon, velmi zddané. Prestoze je
zde mnoho vyzkumil zabyvajicich se tréninkem u rGznych vékovych kategorii,
nejvice jsou intervenovani lidé s handicapem, nebot” u nich se pfedpoklada nejveétsi
zlepSeni, dale jsou Casto do vyzkumu zafazovani senioii nebo malé déti. Intaktni
dospivajici jsou spiSe okrajovym tématem, az na studie mapujici vyvoj pracovni
paméti. Faktem je, Ze k nejvétSimu rozvoji pracovni paméti dochdzi na 1. stupni
zékladni Skoly, ale ani na 2. stupni tento vyvoj jeSté neni plné¢ ukoncen (Gathercole,
1999; Pachova, in press).

Je obecné znamo, ze je tfeba noveé vznikly intervenéni material opakované
testovat ohledné jeho efektivity, a to riznymi autory z ditvodu vétsi objektivity. U
programu trénujiciho kognitivni funkce se obecné vice zlepSuji ti, jiZ jsou néjakym
zpusobem handicapovani, to vSak neni divod k zavéru, Ze je program pro intaktni
populaci nevhodny. Je tedy vhodné testovat programy na rozlicnych skupinach, aby
se zjistilo, pro jakou skupinu je ur¢ity program nejpiinosnéjsi. Z tohoto diivodu jsme
si zvolili pro nds§ vyzkum skupinu déti soukromého gymnazia ve véku 13 - 14 let,
abychom zjistili, jak budou na samotny program reagovat a jaky na n¢ bude mit

trénink vliv.
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2 Empiricka ¢ast

2.1 Program NBack Campaign

V ramci naseho vyzkumu jsme vytvorili hraéskou mapu na téma Simpsonovi*
v programu NBack Campaign. Celd hra tedy byla doprovazena oblibenymi
postavickami z tohoto serialu (ukézka viz pfiloha ¢. 1). Bylo navrZzeno celkem 5
uloh, které se na jednotlivych poli¢kach stfidaly, pro splnéni policka bylo zapotiebi
projit 15 podulohami a splnit ur¢ity pocet, nejcastéji 5 - 7 podaloh. Pokud hraci
odpovédeli na urCity pocet obrazki (varioval od 65%) v uloze, tak tuto tlohu splnili,
pokud hra¢i odpovédéli spravné na mensSi pocet obrazkil, jejich uroven n byla
automaticky snizena. Pokud hraci odpovédéli na vice nez 90% obrazkl spravné,
urovenl n byla zvySena. Prvnim typem byla klasickd obrdzkova tada typu n-back,
v niz se stfidaly jednotlivé postavicky a ukolem hract bylo rozhodnout, zda se stejna
postavicka objevila 1 0o n pozic zpét. Obtiznost tohoto ukolu se zvySovala se
zvétSujicim se n. Druhym ukolem byly prostorové n-back tukoly, v jedné verzi hraci
sledovali Homera, ktery Skrti Barta, v druhé verzi zde byla Meggie, vykukujici
z nakupu. Ukolem hraca bylo opét rozhodnout, zda se o n pozic zpét objevila
postavicka na stejné pozici v matici. | obtiznost této tlohy se zvySovala zvétSujici se
hodnotou n. Ob¢ tyto ulohy oznacujeme jako n-hry. V hledackdch (zrakovée
prostorovych maticich) jsme také vytvofili dvé verze, v obou méli hraci nejdiive
kliknout na v§echny pozice, kde se objevovala pozitivni postava a poté na pozice, ve
kterych se objevovala negativni. V prvni verzi byla pozitivni postavou Lisa a
negativni Bart, ve druhé verzi byl pozitivni postavou policista a negativni mafian.
V této hie se obtiznost hry zvySovala zvEétSujicim se poctem pozitivnich 1 negativnich
postav, pokud byl hra¢ nelspésny, tak se pocet pozitivnich 1 negativnich postav
snizoval.

Na zacatku hry hrac¢i prosli assessmentem, na jehoz zaklad¢ hra nastavila
pocatecni Uroven kazdému hraci. Assessment zaroven slouzil k porovnani

dosazenych vysledkli na po¢atku a na konci. Assessment, prvni i druhy, se skladal

* V ramci hragské mapy byly vyuZity obrazky z webové stranky:
http://www.postavy.cz/svet/simpsons/postavy/
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z 15 obrazkovych tad a 16 hledacek. V obou assessmentech hraci za¢inali na urovni

I.

2.2 Design vyzkumu

2.2.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem naseho vyzkumu je ovéfit efektivitu vySe zmilovaného pocitacového
programu NBack Campaign u skupiny intaktnich dospivajicich a v obecnéjsi roving
ptispét k porozuméni moznostem tréninku pracovni paméti. Alespoil v omezené mife
se chceme pokusit zjistit faktory, na kterych ptipadné zlepSeni zavisi (motivace, doba
tréninku, rodinné zazemi...).

Klademe si tedy tyto zékladni otazky:

1) Prokéaze se ndmi zvoleny design vyzkumu jako efektivni?

2) Dojde ke zlepSeni tréninkové skupiny mezi prvnim a druhym assessmentem?

3) Prokaze se blizky transfer do tloh pracovni paméti, které nebyly trénovany?

4) Prokaze se vzdaleny transfer do oblasti analogického mySleni, kratkodobé ci
dlouhodobé paméti?’

5) Bude mit trénink vliv na oblast praktické vyuZitelnosti ve skole?°

6) Bude mit na efekt tréninku vliv motivace?

2.2.2 Metody sbéru dat

Nami polozené otazky budeme testovat v designu pretest, tréninkova Cast a
retest. Zaci zatazeni do vyzkumu budou na zakladé vysledki v pretestu rozfazeni do
tréninkové nebo kontrolni skupiny. Kontrolni skupinu, kterda bude bez nasi
intervence, jsme do naSeho vyzkumu zatadili, abychom mohli (alespon castecn¢)
vylouc¢it ostatni vlivy (hlavné vliv vyuky). Proto bychom ocekévali, ze pokud
k né¢jakému transferu dojde, tak tento transfer nebude patrny u skupiny kontrolni.
V opacném ptipad¢ bychom nemohli jeho vznik pfipsat nasi intervenci.

Tréninkova skupina bude hrat hru NBack Campaign po dobu jednoho a ptl

mésice, vzdy 5x tydné po dobu minimalné 20 minut v domacim prostiedi. Po

> Zde neotekavame, e by efekt programu byl tak velky, aby postihl i jiné oblasti ne
je kapacita pracovni paméti.

% Ani zde neodekavame, Ze by se efekt tréninku projevil v didaktickych testech nebo
ve Skolnim prospéchu.
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odehrani alesponn 400 minut budou opét spolu se skupinou kontrolni otestovani,
abychom mohli métit miru jejich zlepSeni. Dale bude hra¢iim zadan dotaznik Skolni
vykonové motivace.

Jelikoz jiz byly objeveny rizné oblasti, do nichz je mozny transfer
v souvislosti s tréninkem pracovni paméti, rozhodli jsme se v ramci pretestu a retestu
meéfit uroven analogického mysSleni, kapacitu pracovni paméti a i jiné pamétoveé
ukoly. Také jsme se rozhodli pro didaktické testy z Ceského jazyka a matematiky,
abychom se podivali 1 na konkrétni vyuzitelnost tohoto programu ve vzdélavacim

procesu, piedev§im proto, ze tato oblast je zatim malo prozkoumana.

2.2.3 Vyzkumny soubor

Pro naSe vyzkumné ucely jsme si zvolili vékovou skupinu od 12 - 14 let,
davodem tohoto vybéru bylo zjiSténi, ze tato v€kova kategorie je v dosavadni
literatui'e spiSe tématem okrajovym, nebot’ v tomto véku je détska pracovni pamét’ na
konci svého vyvoje.

Primérny vék nami zvolenych studentli soukromého gymnazia v menSim
meésté je 13,9 let (SD = 0,67). Vybrali jsme studenty sekundy a tercie, ktefi jsou na
pocatku stfedoskolského studia. Toto gymndzium je nizkokapacitni Skolou a jeho

velkou ptfednosti je individualné;jsi ptistup, ktery umoziuji tiidy o kapacité 20 zakd.

2.3 Testové baterie

2.3.1 Analogické mysleni

JelikoZ byl dokézan vztah mezi pracovni paméti a fluidni inteligenci, rozhodli
jsme se zaradit 1 testy na analogické mySleni. Nejdiive jsme zadavali maticové ulohy
z Testu struktury inteligence I-S-T 2000 R (Plhakova, A., 2005). V této uloze jsme
pracovali pouze s hrubymi skory (tedy za kazdou spravné zodpoveézenou tlohu bylo
mozno ziskat 1 bod). Zadédvali jednu variantu tohoto testu, kterou jsme rozd¢lili na
dvé varianty. Prvni varianta obsahovala vSechny liché Glohy a byla zaddavana v ramci
pretestu, druha varianta obsahovala sudé ulohy a byla zadavana v rdmci retestu. Déle
jsme zadavali Glohu object reasoning’, coz je online hra, jejiz podstatou je

rozhodnout, zda do fady tii karet patii Ctvrtd (viz. ptfiloha €. 2). Na jednotlivych

7 Zdroj: http://www.cambridgebrainsciences.com/play/object-reasoning
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kartach byly 4 skupiny obrazcti riiznych barev, tvari, velikosti i orientace. Uloha
byla limitovana Casove, studenti méli odpoveédét na co nejvétsi pocet fad beéhem 3
minut. Tuto tlohu jsme zadavali dvakrat po sob¢, jelikoz je zpocatku naro¢na na
pochopeni pravidel. Vysledky z obou pokust jsme secetli a tento soucet jsme dale

pouzivali pti zpracovani vysledki.

2.3.2 Didakticky test z Ceského jazyka

V ramci didaktického testu z Ceského jazyka (viz. ptiloha €. 3) jsme zadavali
dvé¢ varianty, jednu v pretestu a jinou v retestu, pficemz jsme se snazili vytvotit obé
varianty analogicky stejné, aby bylo mozné srovnani vysledkli v nich. Prvni ulohou
v testu z Ceského jazyka byl diktat, vybrali jsme pasdze zdila Saturnin (Jirotka,
2009), které jsme poté upravili tak, aby byly ob¢ varianty stejné¢ naro¢né z hlediska
gramatickych jevli. Druhou ulohou byla dopliovacka z ceského jazyka, v niz jsme
pouzivali voln& dostupné ukoly z &eského jazyka®. Dopliiovacku jsme zvolili, nebot’
jsme se chtéli zaméfit 1 na znalost gramatickych pravidel, aniz by byla zatéZovana
pracovni pamét’, jako v ptipad¢ diktatu. Nasledné srovnani vysledkii téchto dvou
uloh by ndm pozdéji mohlo ukazat, zda je zlepSeni v pracovni paméti nebo je
dasledkem zlepSeni gramotnosti. Test dale obsahoval 9 otazek (také jsme vychézeli
z voln¢ dostupnych testli a uloh), znichz otazky ¢. 8 a 10 jsme vytvofili jako
zatézujici pracovni pamét, abychom mohli 1 tyto ulohy srovndvat stémi, které
nezatézuji pracovni pamét. V diktaté 1 v doplnovacce z ceského jazyka jsme
hodnotili pocet chyb. Ostatni tlohy jsme hodnotili jednim, ¢aste¢nym, nebo zadnym

bodem. Vyjimkou byla tloha ¢islo 10, v niz bylo mozno ziskat maximalné 5 bodu.

2.3.3 Didakticky test z matematiky

Pti tvorbé didaktického testu z matematiky jsme vyuzili volné dostupnych uloh
TIMMSU 2001 a 2007 a PISY 2006. Snazili jsme se zatadit ulohy, které zatézuji
pracovni pamét’, 1 ulohy, které pracovni pamét’ nezatézuji, abychom mohli zkoumat,
zda se studenti vice zlep$i v tlohach zatézujicich pracovni pamét’ nebo v téch, které
pracovni pamét’ nezatézuji. Pro tyto ucely jsme si vytipovali ulohy €. 1, 2, 3, 4, 5, 7,
10, 12, 13 a 14 (viz. ptiloha ¢. 4), u nichz ptfedpokladdme zaméstnani pracovni

paméti. Druha varianta testu byla vytvofena analogicky k prvni, pouze se zménou

¥ Zdroj: http://www.ewa.cz/cj2/cv.php?id=173&sekce=23&porad_cis=19&mod=&css=v&sel=1
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Cisel, zadani zistalo stejné. VSechny ulohy byly hodnoceny maximalné jednim

bodem.

2.3.4 Testy métici pracovni pamét’

Pro méteni kapacity pracovni paméti jsme se rozhodli vyuzit tlohu reading
span, spatial span a Ciselné fady pozadu. Reading span jsme vytvofili podle vzoru
Danemanové a Carpenterové. Vytvorili jsme série vét (viz. ptiloha €. 5), které jsme
studentim pfedkladali na kartickach. Jakmile piecetli vSechny véty ze série, jejich
ukolem bylo zopakovat posledni slova vSech vét vpotadi, ve kterém jim byly
prezentovany. Jakmile studenti nezvladli sérii, méfeni koncilo. Toto zkraceni oproti
puvodnimu méteni jsme ucinili kvili klesajici motivovanosti zaka. Kazdou spravnou
sérii jsme hodnotili 3 body, za Spatné potadi, vynechané slovo ¢i Spatny tvar byl
strzen jeden bod z celkového mozného poctu bodi. Z jedné série tedy bylo mozné
ziskat maximalné 3 body a minimaln¢ zadny.

Druhym typem aloh byl spatial span’, kde bylo tikolem studentti zapamatovat
si umisténi zvySujiciho se poctu postupné blikajicich ¢tvereckli v matici 4x4. Stejné
jako tloha object reasoning, i tato hra byla online. Uloha skongila po tiech chybach
v prubéhu celé ulohy. Tuto Ulohu Zaci opakovali 3x, vSechny tfi dosaZené vysledky
jsme dale secetli a pracovali s nimi.

Poslednim typem byly Ciselné fady pozadu. Studenti si méli pamatovat série o
zvysujicim se poétu &islic a opakovat nam je v opaéném poiadi. Ulohu jsme ukonéili,
jakmile studenti nezvladli dvé série po sob€. Za kaZzdou spravnou sérii ziskali Zaci po

jednom bodg.

2.3.5 Ostatni pamét'ové ulohy

Ostatnimi pamétovymi testy jsme se snazili pokryt kratkodobou 1
dlouhodobou pamét. Pro méfeni kratkodobé paméti jsme se rozhodli vyuzit
Ciselnych tad popfedu a reprodukce Rey-Osterriethovy komplexni figury (CFT)
(Preiss et al,, 2007). Pro méfeni dlouhodobé paméti jsme vyuzili oddalené
reprodukce Rey-Osterriethovy komplexni figury, zaddvané po 30 minutach po
expozici. V tloze ¢iselnych fad poptedu probihala totozna administrace i skorovani

jako vuloze ciselnych fad pozpatku. Rey-Osterriethovu komplexni figuru jsme

? Zdroj: http://www.cambridgebrainsciences.com/play/spatial-span-ladder
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skorovali v souladu s tradici u nas. Figuru je mozno roz€lenit na 18 komponent
(vertikalni kiiz, velky obdélnik, diagonalni kiiz, stfedni horizontdlni ¢ara ve velkém
obdélniku, stfedni vertikalni ¢ara ve velkém obdélniku, maly obdélnik, mala
horizontdlni ¢ara nad malym obdélnikem, 4 paralelni ¢ary, maly trojihelnik nad
velkym obdélnikem, mald vertikdlni cara ve velkém obdé¢lniku, kruh se tfemi
teCkami, 5 paralelnich cCar, strany velkého trojuhelnika pfipojeného k velkému
obdélniku, diamant, vertikalni ¢ara mezi stranami velkého trojihelniku, horizontalni
cara mezi stranami velkého trojuhelniku, horizontdlni kiiz a Ctverec ptipojeny
k velkému obdélniku), jednotlivé komponenty jsou bodovany nulou az dvéma body.
2 body - komponenta je na spravném mist¢

1 bod - komponenta Spatn¢ umisténd nebo je nepiesné nakreslena

0 boda - komponenta je Spatn¢ umisténd nebo nepfesné¢ nakreslena (Preiss et al,

2007)

2.3.6 Dotaznik Skolni vykonové motivace

Pro méfeni motivovanosti zakti jsme pouzili dotaznik Skolni vykonové
motivace zakl. Tento dotaznik je postaven na 12 otazkéch, které mapuji dve oblasti -
potiebu uspéSného vykonu a potiebu vyhnuti se neuspéchu. Ob& potieby ,,jsou
zékladem vykonové orientace, skladajici se dale ze stupné pfitazlivosti vykonové
aktivity pro jedince a subjektivni pravdépodobnosti ocekavaného vysledku* (Hrabal,
Pavelkova, 2011. s. 6). Na zdklad¢ pfevodu hrubého skore podle norem je moZné
urcit typ zéka z hlediska vykonovych potteb.

Hruby skor je mozné ptevadét podle norem na standardizovany skor s
hodnotami vrozmezi 1 - 5 (1 - velmi vysoké potieby, 2 - vysoké potieby, 3 -
pramérné potteby, 4 - nizké potieby, 5 - velmi nizké potieby). Na zakladé
standardizovaného skéru u obou potieb (potieba uspéSného vykonu otazky 1 - 6,
potieba vyhnuti se netispéchu otazky 7 - 12) Hrabal a Pavelkova vyclenuji 5 typi
zakl z hlediska vykonovych potieb. U prvniho typu je vysokd potieba uspéSného
vykonu a zaroven nizké potieba vyhnuti se neuspéchu, u tohoto typu je predpoklad,
ze bude ,,bezproblémovym hracem®. U druhého typu je situace opacna, tedy je zde
nizka potieba uspeSné¢ho vykonu a zaroven vysoké potieba vyhnuti se netspéchu, u
tohoto typu lze ocCekavat, ze se jedinec bude vyhybat situacim, ve kterych by mohl

neuspét. U tietiho typu jsou obé potfeby vysoce rozvinuty a miize tedy mezi nimi
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dochazet k tenzi. Ve ¢tvrtém typu jsou naopak ob¢ potieby nerozvinuty a rozhodujici
je u jedince jina nez vykonova potieba. Posledni typ je nevyhranény, tedy obé

potieby jsou rozvinuty sttedn¢ (Hrabal, Pavelkova, 2011).

24 Pribéh vyzkumu a zpiisob zpracovani dat

Na nami zvolené Skole jsme zahajili vyzkum v zéafi vroce 2012, na konci
ptedeslého Skolniho roku jsme ziskali informovany souhlas rodic¢li od 26 studentti
tehdejsi primy a sekundy, které jsme zafadili do vyzkumu. Béhem prvnich dvou
tydnti v zaii 2012 prob&hl pretest. Studenti byli testovani individualn€ v hodinach
nebo pred vyucovanim. Pouze testy z matematiky a Ceského jazyka byly zadavany
hromadné, v kazdé tfidé zvlast. Abychom zarucili co nejvy$$i miru snahy zaki
v didaktickych testech, bylo jim feCeno, Ze tyto testy jsou na znamky. Nakonec si
vS8ak mohli vybrat, zda znamku chtéji, nebo ne. Na zaklad¢ vysledkti v pretestu jsme
se snazili vytvotit dv€ rovnocenné skupiny - tréninkovou a kontrolni. Vzhledem
k velkému poctu zkoumanych proménnych a malému vzorku vSak nebylo mozné
vytvofit rovnocenné skupiny ve vSech oblastech. Nejvétsi rozdil mezi tréninkovou a
kontrolni skupinou v pretestu byl v tloze object reasoning.

Po roziazeni do skupin jsme rozeslali vybranym hra¢iim hru a instruovali je
k zahdjeni hrani. V sekundé€ mé¢li studenti technické problémy se spusténim hry, které
jsme vSak rychle vyfesili. V tercii zadny problém nebyl. Nasledné¢ probihala
tréninkova c¢ast, v této dobé kontrolni skupina neprovadéla zaddnou jinou aktivitu,
zvolili jsme vyuziti pasivni tréninkové skupiny. Béhem tréninkové Casti jsme se
snazili studenty motivovat - pii kazdé navstéveé (minimalné 1x tydné, vétSinou vSak
alespon 2x) byli nejlepSi studenti odménéni (bonbdny, pochvala, piip. jsem
vyjimecné byla schopnd domluvit s vyuc€ujicim odloZeni zkouSeni) a studenti, ktefi
nehrali zodpovédné, byli upozornéni a motivovani k vétsi aktivité. Zpocatku probihal
vyzkum bez problémt, Z4ci byli velmi zvédavi na celou hru 1 na to, co je bude ¢ekat
v budoucnu. Pozdéji vSak v hrani polevovali a bylo nutné je motivovat vice. Jelikoz
tréninkova skupina byla sloZena ze zastupcli obou tfid, snazili jsme se v nich
probudit zdravou soutézivost. Hraci z tercie tuto soutéz vyhrali. Divodem nejspiSe
byla asi jejich vétsi zodpoveédnost, ale 1 vétsi podpora ucitele, ktery se nam snazil
pomoci zéky motivovat. Velmi silnym motivujicim faktorem pro vSechny hrace bylo

fizené posunuti o nekolik poli¢ek blize k cili v pribéhu hrani. Na zacatku jsme totiz
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pocet policek naddimenzovali, abychom méli moZnost upravit hru a zaci nebyli
vystaveni demotivaci, pokud by se jim cil hry vzdalil. V pribéhu vyzkumu jsme
museli upravovat nastaveni hry, nebot’ nejlepsi hraci se dostali do urovné, v niz se uz
nemuseli snazit, proto jsme zvysili pocet obrazkli v obrazkovych tadach, aby cela
jedna hra byla del$i, a zdroven jsme snizili po€et obrazkl, u nichz meli zéaci klikat,
nebot’ tento obrazek byl totozny s tim o n pozic zpét. V obou tiidach probihalo hrani
v jistych vlndch v zavislosti na blizicich se testech a zkouSeni ve Skole. Jak hraci
postupné dohrévali, byli opét testovani spolu s témi, ktefi byli v kontrolni skuping.
Na hru vSichni hraéi reagovali kladné, pouze ke konci tréninku byl u vétSiny znat
pokles motivace. Jednim z doporuceni od samotnych hracu, které by mohlo motivaci
zvysit, bylo navysit pocet typt her. Vyzkum byl ukoncen v listopadu 2012. Ti1 hraci
- dva ze sekundy a jeden ztercie, v pribéhu vyzkumu odiekli svou ucast. Po
ukonceni hrani jsme s n€kterymi zdky (Lenka, Misa, Jirka, Pavel a Andrea) vedli
rozhovory, pomoci nichz jsme se snazili identifikovat zakladni strategie, které Zaci
pouzivali pti hrani a které jsou dale prezentovany v rdmci medailonka jednotlivych

zakl. VSechna jména byla pozménéna.

2.5 Prezentace vysledku

Jelikoz se vzorek v pribéhu vyzkumu zmenSil, je patrnd jistd omezenost
statistické analyzy. U naSeho vzorku nemizeme ptedpokladat normalni rozlozeni,
proto jsme zvolili neparamentircké testy. Provedli jsme statistickou analyzu
Wilcoxonovym péarovym testem pro dva nezdvislé soubory v programu
STATISTIKA. Tento test porovndva zlepSeni mezi pretestem a retestem. Podle
oCekavani vétSina testll vySla statisticky nevyznamné. Diivodem zde vSak muize byt
velikost vzorku ¢i velky rozptyl hodnot. Ptestoze se naSe vysledky neukazaly jako
statisticky vyznamné, nemtzeme z vySe zminénych davodid s jistotou fici, ze
k Zadnym zmé&nam nedoslo. Statisticky vyznamné se vSak ukazalo zlepSeni v n-hrach
mezi prvnim a druhym assessmentem, zde jsme vSak neméli srovnani s kontrolni
skupinou. Z grafu €. 1 je rovnéz patrné 1 zlepSeni v hledackach. Ukazuje se tedy, ze
hra NBack Campaign zlepSuje vykon v n-back tlohach.

Vzhledem k tomu, Ze se zlepSeni ve vét§ing ulohach neukazalo jako statisticky
vyznamné, rozhodli jsme se pro srovnavani primérti mezi kontrolni a tréninkovou

skupinou. Srovndvani primérli nemiZzeme povazovat za statisticky plnohodnotny
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udaj, na jehoz zakladé¢ by bylo mozno zobectiovat vysledky. MlZe ndm vSak
naznacovat zlepSeni, které nebylo zaznamendno standardnimi statistickymi
metodami z divodu velikosti vzorku ¢i velkému rozptylu hodnot. Proto jsme se
rozhodli srovnavat primérné zlepSeni u hracl, ktefi dokoncili vyzkum s vysledky
hract kontrolni skupiny (viz tabulka €. 1; podrobnéji ptiloha ¢. 7). ZlepSeni jsme
pocitali tak, ze vykon v pretestu jsme povazovali za 100% a v zavislosti na tomto

vykonu jsme spocitali zlepSeni (pfipadné zhorSeni v retestu). Tedy podle vzorecku:

(hodnota v retestu — hodnota v pretestu)
hodnota v pretestu
100

zlepieni(%) =

U vSech prumért jsou uvedeny smérodatné odchylky (SD), které¢ dokresluji
rozptyl hodnot. Ve vSech tabulkach jsou zvyraznéné hodnoty, u nichz doSlo ke

znatelnému zlepSeni, nebo ke zhorSeni.
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Graf 1 - ZlepSeni tréninkové skupiny v hledackdach a n-hrach mezi pretestem a
retestem (hl P/R = uroven hledacek v pretestu, n-hry P/R uroven n-her

v pretestu/retestu)
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Tabulka ¢. 1: ZlepSeni mezi pretestem a retestem u tréninkové a kontrolni skupiny.
Zvyraznéné jsou zlepSeni, k nimz nedoslo u druhé skupiny, tedy ulohy, ve kterych se

jedna skupina zlepSila znatelné oproti druhé.

V oblasti analogického mysSleni (viz tabulka ¢. 1) se ukézalo, ze skupina
tréninkova se vyznamné zlepSila v illoze object reasoning, o vice nez 90% oproti
stagnaci u skupiny kontrolni. Toto velké zlepSeni lze vSak Castecné vysvétlit velkym
rozptylem hodnot a hlavné extrémnim zlepSenim u dvou hraci (Jana a Lenka).
Vysledky mohla ovlivnit 1 skutecnost, Ze v pretestu byla kontrolni skupina v priméru
o 10 bodu Gspesnéjéi. Zaroven je z frekvencni tabulky (tabulka €. 2) patrné, ze vice
zakl ze skupiny tréninkové dospélo ke zlepSeni vétSimu nez 1, tedy 50% zakl ze
skupiny tréninkové se zlepSilo, zatimco ve skupiné kontrolni je to pouze 39% zak.

V maticovych ulohach (viz tabulka ¢. 3) je mozné identifikovat podobny trend, ve

skuping tréninkové se zlepSilo 40%, zatimco v kontrolni pouze 23% zéak.

& . A A 4 &

e =S 2 o o % | Celkem

a -+ e S N <

Y% < S ) . <
Tréninkova | 3 2 3 2 10
Kontrolni 5 3 2 2 1 13

Tabulka ¢. 2: ZlepSeni v uloze object reasoning
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A

c:: é 4 Celkem
Tréninkova | 1 5 4 10
Kontrolni 1 9 3 13

Tabulka ¢. 3 - Zlepseni v maticovych ulohdch

Dalsi sledovanou proménou byl skolni prospéch, porovnavali jsme vysledky
na konci Skolniho roku 2011/2012, pfed zafazenim do vyzkumu, a poté pololetni
vysledky ve Skolnim roce 2012/2013, po ukonceni vyzkumu. Z tabulky €. 1 je patrné
mensi zhorSeni skupiny tréninkové, oproti skupiné kontrolni, kterd se zhorsila vice.
Graf €. 2 potvrzuje tento trend. Je zde vSak nutno poznamenat, ze na Skolni prospéch
ma vliv nespocet raznych faktorti a tudiz neni mozné pfiCist tento rozdil vlivu
program NBack Campaign. Na Skolni prospéch navazuji i nasSe dalsi testy, zadavali

jsme didaktické testy z matematiky a z ¢eského jazyka.
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Graf ¢. 2: Zlepseni studijnich vysledkii u tréninkové a kontrolni skupiny

Co se tyce uloh z ¢eského jazyka (viz tabulka ¢. 1), je zde patrné zlepSeni
tréninkové skupiny ve vSech oblastech, v diktaté, v dopliovacce, v ulohach zatézujici
pracovni pamét’ 1 v téch, které pracovni pamét’ nezatézuji (viz graf ¢. 3). Jde zde

velmi patrny posun mezi pretestem a retestem u tréninkové skupiny v tlohach
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zatézujicich pracovni pamét, oproti menSimu zlepSeni v ulohdch nezatézujicich
pracovni pamét’. Je také patrné (viz tabulka €. 1, graf €. 3), Ze se v celém testu z

ceského jazyka vyraznéji zlepSila skupina tréninkova, zatimco skupina kontrolni

stagnovala.
Zlep$eni v diktaté z eského jazyka ZlepSeni v dopliiovacce z Ceského jazyka

S _— _—
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© 1 e
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Kontrolni Tréninkova Kontrolni Tréninkova
skupina
ZlepSeni v Ulohach z ¢eského jazyka zatézujicich pracovni pamét’ ZlepSeni v Ulohach z ¢eského jazyka tézujicih pracovni pamét’
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Kontrolni Tréninkova Kontrolni Tréninkova

Graf ¢.3 - ZlepSeni mezi pretestem a retestem u tréninkové a kontrolni skupiny

v didaktickém testu z ceského jazyka

Z tabulky ¢. 1 je patrné, ze se vice zlepSila skupiny kontrolni v tlohéch z
matematiky zatézujicich pracovni pamét, zaroven se tréninkova skupina znatelné
vice zlepSila v tlohdch zatézujicich pracovni pamét’ oproti tuloham nezatézujicich

pracovni pamét’, tento trend je vSak téz u skupiny kontrolni (podrobnéji tabulka €. 4).
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<3;-2> (251> (1;3> (3;5> | Celkem
Tréninkova - zatézujici 6 4 10
Tréninkova -nezatézujici | 1 8 1 10
Kontrolni - zatéZujici 1 3 7 13
Kontrolni - nezatézujici | 3 6 4 13

Tabulka ¢. 4 - Frekvencni tabulka zlepSeni u tréninkové a kontrolni skupiny v

ulohdch z matematiky zatézujici/nezatézujici pracovni pameét’

Déle jsme se vénovali vysledkim testi pracovni paméti, z tabulky ¢. 1 je

patrné, ze se ani jedna skupina nezlepSila vyraznéji oproti skupin€ druhé. Ve vSech

ulohéach doslo ke zlepSeni (v tloze reading span se zlepSilo 30% Zzaki z tréninkové

skupiny, v uloze spatial span a v ¢iselnych fadach pozpatku se zlepsilo 20% zaki ze

skupiny tréninkové¢), avSak u obou skupin (obé skupiny se nejvice zlepSily v uloze

¢iselnych tad pozpatku). V tuloze reading span (viz tabulka ¢. 5) neni vidét velky

rozdil. U obou skupin se zlepSilo 30% zaka.

<3;-2> (-2;1> (1;5> | Celkem
Tréninkova | 1 6 10
Kontrolni 2 6 13

Tabulka ¢. 5: Frekvencni tabulka zlepSeni v uloze reading span

V tloze spatial span (viz graf €. 4) je vidét malé zlepSeni, to je vSak mozné nalézt i u

skupiny kontrolni. Stejn¢ tak v uloze Ciselnych fad pozpatku (viz téz graf €. 4).
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Graf ¢. 4: Rozdil mezi pretestem a retestem u tréninkové skupiny v uloze spatial

span a ciselnych rad pozadu

Poslednim typem uloh, které jsme zadéavali, byly pamétové testy, které nejsou
zaméfeny na meéfeni pracovni paméti - Ciselné fady popredu a Rey-Osterriethovu
komplexni figuru. V tloze ¢iselnych fad poptedu nebyl nelezen rozdil (viz tabulka .
1). Co se tyce Rey-Osterriethovy komplexni figury, Zadny vyznamny rozdil mezi
pretestem a retestem nebyl zaznamenan.

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze pies jista omezeni statistické analyzy bylo
potvrzeno statisticky vyznamné zlepSeni v ulohach, které byly pfedmétem tréninku, v
ostatnich ulohach nedoslo ke statisticky vyznamnému posunu.

V oblasti analogického mySleni byly nalezeny trendy, které by se v ptipadé
vét§iho vzorku mohly projevit jako vyznamné. V tloze object reasoning i
v maticovych ulohach se velké procento zaki z tréninkové skupiny zlepsilo.

V testu z Ceského jazyka se obecné tréninkova skupina zlepSila vice nez kontrolni
a zaroven se potvrdil na§ predpoklad, ze se zlepSi vice v tulohach zatézujicich
pracovni pamét’. V testu z matematiky se tréninkova skupina zlepSila vice v ulohach
zatézujicich pracovni pamét’ oproti tloham nezatézujicich pracovni pamét, tento
trend je vSak patrny i u skupiny kontrolni.

V ulohich méficich pracovni pamét jsme prakticky Zadné zlepSeni
nezaznamenali, tudiz nebyl potvrzen nas predpoklad, ze se tréninkova skupina zlepsi
praveé v téchto tlohach blizkého transferu.

V ostatnich pamétovych tlohach nedoslo ke zlepSeni ani v u jedné skupiny.

Statistickou nevyznamnost nasbiranych dat a 1 jejich velky rozptyl lze vysvétlit
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jednak velikosti vzorku a dale pak i rozdilnym ptistupem jednotlivych hraci ke hie,

proto se budeme dale jednotlivymi zéky zabyvat.

2.5.1 Medailonky

Posledni z pozorovanych charakteristik, kterd jesté nebyla komentovana, byla
Skolni vykonova motivace. Pti zpracovani dotazniku Skolni vykonové motivace jsme
nejdiiv hruby skor pievedli na standardizovany (viz kap. 2.3.6 Dotaznik Skolni
vykonové motivace), dale manudl umoZnuje po seteni standardizované¢ho skoru
obou potteb, tspésného vykonu i vyhnuti se netspéchu, a prevedeni podle tabulek
urcit miru, jak je dand potfeba u zéka rozvinuta (1 - velmi nizka potteba, 2 - nizka
potieba, 3 - primérna potieba, 4 - vysoka potieba, 5 - velmi vysokd potieba). Jelikoz
je nas vyzkumny vzorek specificky, rozhodli jsme se vyuzit tabulky pro ZS, podle
nichZ Zaci odpovidaji vékem, tak i tabulky pro SS, podle nichZz Zaci odpovidaji
Skolou, na které¢ studuji. V tabulce €. 6 jsou standardizované skéry podle obou norem
pro ob& potieby, UspéSného vykonu i1 vyhnuti se netspéchu, ke srovndni. Nikdo se
nelisi vice nez o jeden bod standardizovaného skéru. Jednotlivi Zaci a jejich potteby

budou déle diskutovany zvlasté¢ v medailoncich.

2 . s sz £ 5 s —qg o
g & § £ £ 5§ E & 2 8
Normy PUV 3 1 2 2 1 1 5 2 5 3
ZS PVN 3 1 2 2 3 2 3 2 2 1
Normy PUV 3 2 2 2 2 2 4 3 4 4
SS PVN 2 1 2 1 3 1 3 3 2 1

Tabulka ¢. 6 - Standardizovany skor Dotazniku skolni vykonové motivace podle
norem pro zdkladni a stiedni Skolu (PUV = potieba iispéiného vykonu, PVN =

potieba vyhnuti se neuspéchu,).
Nyni bychom chtéli struéné charakterizovat jednotlivé Zaky. Vénovat se

budeme popisu jednotlivych zakl (kurzivou jsou uvedeny subjektivni dojmy), jejich

motivaci ke hfe, pribéhu hry a testovani, poméru splnénych a nesplnénych her
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pocitanych jako primér ze vSech vysledkii poduloh jednotlivych polic¢ek, které byly
zaznamenavany v binarni soustavé (1 - podukol splnén, 0 - podikol nesplnén) -
prumér kolisal od 0,47 do 0,77 (usuzujeme, ze pokud se nékdo dostal nad pomér 0,7,
tak pro néj hra nebyla dostate¢n¢ t€zka, nebot’ spravné odehral téméft tii Ctvrtiny her).
Dale se budeme zabyvat strategiemi a oblastmi, ve kterych se zlepsili ¢i zhorsili (zde

uvadime pouze rozdil mezi pretestem a retestem vetsi nez 25%).

2.5.1.1 Lenka

Lenka na mé piisobila zpocatku velmi nesmélym dojmem, byla velmi
zakriknuta. Pri domlouvani terminii s ni Zadny problém nebyl, vidy prisla na
smluvenou schiizku. Po prvotnim sezndameni se Lenka prestala tolik stydet. Velmi se
zajimala o celou hru, jeji pravidla a co bude vse hrani obndset, zdaroven ji velmi
zajimalo, jak si stoji v porovnadni s ostatnimi. PFi testovani i samotném hrani byla
velmi snaziva a plnila ukoly zodpovédné. Po celou dobu trvani tréninku Lenka velmi
spolupracovala a porad se ujistovala, zda patii mezi ty nejlepsi ve své tride. Lenka je
z péti déti. Ma sviyj pocitac, na kterém ovSem nemize byt neomezené dlouho. Podle
ucitelky je velmi snaziva a zodpovédna, plni si vSechny své Skolni povinnosti, a to 1
nad jejich ramec, je zdravé soutéziva. V jeji rodin€ ji nejvice podporuje matka ve
studiu na gymnaziu, jeji Skolni vysledky jsou vSak natolik dobré, Ze si ukoly déla
sama a sama se 1 uci, jak mi sdélila pani ucitelka.

Pti zpracovani Rey-Osterriethovy komplexni figury postupovala od
jednotlivych dil¢ich obrazcii, které postupné spojovala a tim vytvarela celek figury.
V prvnim assessmentu ziskala nadprimérny vysledek v n-hrach, ve druhém se tento
vysledek nezménil, jeji vykon v prvnim assessmentu v hledackach byl pramérny.
Hréla velmi zodpovédné a pravideln€, vynechavala pouze vikendy, které si vSak
nahravala béhem tydne, aby odehrala tolik, kolik bylo potfeba. Casto zjistovala,
jestli md odehrdno dost a kolik maji odehrano jeji spoluzaci. Hra byla upravena
(ztizena, snizenim poctu kladnych situaci v obrazkovych tadéach), kdyz byla jiz pred
koncem celé hry, do té doby byl Lencin vykon v obrdzkovych fadach konstantni
(Groven N=14). Po zmén¢ nastaveni u ni doSlo k mirnému poklesu, ktery vSak velmi
rychle vyrovnala. Vyvoj hledacek v €ase je u Lenky velmi nekonstantni, jeji vykon
se ménil ze dne na den, nejlepSich vysledki dosahovala v prvni ¢asti hry, pfesto byl
jeji vykon podprimérny. Pti rozhovoru se mi Lenka snazila popsat strategie, které ji

pomahaly pamatovat si obrazky a jejich umisténi. U obrazkové fady se Lenka snazila
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neustale si piefikavat aktudlni sérii obrazka, coz se ji dafilo pouze ze zacatku,
jakmile se dostala na vySsi uroven, uz to neSlo a pouze hadala, zda se tam dany
obrazek objevil a ne jiz v jakém potadi. Prostorové n-back ukoly ji podle jejich slov
prilis nesly, pouze si ukazovala prstem, kde se dany obrazek objevil a podle toho se
snazila si to zapamatovat. Pii poslednim tkolu, hledacce, se snazila si po kazdém
obrazku nejdiiv ukézat, kde byli vSichni dobii a pak Spatni, coz ji ze zacatku Slo, ale
pozdéji to byl uz spi§ odhad. Z pozorovani lze vysoudit, Ze u Lenky je velmi
rozvinuta vykonovd motivace, je schopna sledovat dlouhodob¢jsi cile bez velkého
poklesu motivace. Velmi motivujicim je pro ni zazitek uspéchu. Z dotazniku Skolni
vykonové motivace vyplyvd, ze Lenka je typem nevyhranénym. Obé potieby,
uspesného vykonu 1 vyhnuti se neuspéchu, jsou u ni vyvinuty stiedné. Ani jedna

potieba pro ni tedy neni urcujici.
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Tabulka ¢. 7. - Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vSech sledovanych

proménnych

Nejvice se Lenka zlepSila mezi pretestem a retestem v tlloze object reasoning
(o vice nez 270% - jedna z odlehlych hodnot), tento opravdu velky narst vykonu by
mohl byt interpretovan postupnym ucenim, nebot’ v pretestu ma velky rozdil mezi 1.
a 2. pokusem a v retestu dosahla podobného skoére u obou pokust. Zlepsila se 1
v celém testu z Ceského jazyka, v diktaté se zlepSila o 35%, v doplitovacce o 50%,
v ulohach zatézujicich pracovni pamét nckolikandsobné. Také se zlepSila

v maticovych ulohach (50%), v reprodukci Rey-Osterriethovy komplexni figury o
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26,1% a v oddalené reprodukci Rey-Osterriethovy komplexni figury (26,5%).
V zadné ze zadavanych uloh se vyrazné nezhorSila. Mezi prvnim a druhym
assessmentem se jeji vykon pfili§ nezménil, v n-hrach dosédhla stejného vysledku a
v hledackach se dostala o jednu uroven vys, coZ mize naznaCovat, Ze jiz pred
zaCatkem hry byl jeji vyvoj kapacity pracovni paméti ukoncen. Co se tyce pracovni
paméti, je jeji zlepSeni patrné v ulohach z Ceského jazyka, které byly zaméfeny na
méfeni pracovni paméti. V Ceském jazyce vSak doSlo ke zlepSeni 1 u tloh, které
pracovni pamét nezaméstnavaji. V ulohach, které jsou urceny k piimému méteni
pracovni paméti, jako je reading span, spatial span a Ciselné fady pozadu, vSak
ke zlepSeni nedoslo. Na druhou stranu se divka zlepSila v maticovych ulohach i v
uloze object reasoning, které by mohly poukazovat ktransferu do oblasti
analogického mysleni. ZlepSeni v kratkodobé paméti by mohlo byt patrné pouze
z ulohy ciselné fady poptedu, zlepSeni dlouhodobé paméti by mohlo byt vyvozovéano

z reprodukce a oddalené reprodukce Rey-Osterriethovy komplexni figury.

2.5.1.2 Eva

S Evou nebyl zpocatku zadny problém, ochotné se se mnou domlouvala na
schiizce. Projevila velky zdjem o hru a i pri samotném testovani se velmi snazila
splnit vSechny ukoly. Eva se pri testovani velmi snazila, vzdy se nejdrive ujistila, Ze
plné chape moje pokyny. Jakmile vsak dostala hru domii, prestala se tolik snazit.
Nebyla s ni domluva, vidycky slibila, Ze bude hrat vice, ale pak se vymlouvala, Ze
meéla zavody apod. Podle pani ulitelky patii Eva mezi snazivé zdky. Na gymnazium
Sla podle vzoru své star§i sestry, kterd ji v piipadé problémii s ucenim pomaha.
Rodice se velmi zajimaji o jeji prospéch. Jejim velkym konic¢kem je sportovni
tancovani, které je pro ni nejdiilezitéjsi hodnotou.

Evin vykon v pretestu ukdzal, ze jeji kapacita pracovni paméti je velmi
rozvinutd, nebot” dosahovala nadprimérnych vysledkii v ulohdch zaméfenych na
pracovni pamét. Pti kresleni Rey-Osteriethovy komplexni figury postupovala od
obrysu celé figury kjejim detailim. V prvnim assessmentu se dostala na
nadprimérnou uroven v hledackach, ve druhém assessmentu vSak jiz takového
vysledku nedosdhla. 'V n-hrach naopak dosahla v prvnim assessmentu
podprimérného vysledku. Jeji prakticky nezménénou urovent v prvnim a druhém
assessmentu si vysvétlujeme Evinymi nadprimérnymi vysledky v pretestu v tllohach

vytipovanych jako zatézujici pracovni pamét. Hrala velmi nepravidelné, vétSinou
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pouze po mé navstéve Skoly a opétovném piipomenuti hry. Jeji vykon v obrazkovych
fadach je velmi konstantni, dosahovala urovné 19 - 20, po zmén¢ nastaveni této hry
neni vidét znatelny pokles, na druhou stranu pfed koncem hry je vidét velky pokles a
poté mirné postupné zlepSeni. Vyvoj Evina vykonu v hledackach je velmi konstantni,
na pocatku hry se dostala na uroven, kterou si udrzela az do konce. Evina vykonova
motivace je znacné kolisava, v zavislosti na pritomnosti vnéjSich okamZitych
motivacnich faktord, a tim pddem ma problém 1 se sledovanim dlouhodobé;jsich cila.
Z dotazniku Skolni vykonové motivace vime, Ze ob¢ potieby, uspéSného vykonu i
vyhnuti se neuspéchu, nejsou u Evy rozvinuty. Na zakladé¢ téchto vysledkt je mozno

oCekavat, ze Evin pfistup k Gcasti bude laxni, cozZ se ndm potvrdilo.

Eva
)
= .
=2 & = = < 2
30 (=9 ] v = d) =]
: s = : e 2 2 T = 5 <
B > = . 0B ay @ S 5 >y
e <o N +« B8 2 = & = g o =
2 8 8 = ® 2 = B g8 N & =2 & o
s 2 € = ] = N g T E & S & &4 &
£ <28 8555 _ 8§ &gk
- p— © p— o p— Q o .
©C E A A U U 2 &2 »w K @» VWU O O O
=
5 NN o o o o o
> ) o X X N NN NN NN N
2 S © S o 5 & & o S a e &5 = 2 S
g 2 o~ © 7 O = o ) c n
N &« & ¥ ¥ @ - = & 9 2 & & = & 7 &

Tabulka ¢. 8 - Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vsech sledovanych

promeénnych

Eva se nejvice zlepSila mezi pretestem a retestem v tloze object reasoning - o 300%
a pak také v Ciselné fad¢ pozadu o 25%. Vyraznéji se zhorSila v diktaté z ¢eského
jazyka - o 60%, dopliovacce z Ceského jazyka - o 41,7% a v tlohach z ¢eského
jazyka zatézujicich pracovni pamét. Mezi prvnim a druhym assessmentem hry se
zlepsila o jednu Uroven, v n-hrach se na druhou stranu o dvé Grovné zhorSila v
hledackéach. ZlepSeni pracovni paméti je patrné pouze v uloze spatial span, dalsi
ulohy, jako reading span, Ciselné fady pozpatku a tulohy z ceského jazyka a
matematiky, to vSak nepotvrzuji. Dale by mohlo zlepSeni v tloze object reasoning

poukazovat k transferu do oblasti analogickému mySleni, vykon v maticovych
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ulohdch tomu vSak nenasvédCuje. V ulohdch zamétujicich se na kratkodobou a

dlouhodobou pamét’ neni patrné zadné zlepsSeni.

2.5.1.3 Jana

Jana na mé pusobila arogantnim dojmem, jednala se mnou v mezich
slusnosti, presto ale povysené. Na samém konci hrani ji bylo tézké motivovat. Jeji
rodice mi odpovédéli na muj e-mail tim, Ze je hrani nezajima, Ze je pro née diileZity
jeji prospéch ve skole a pokud ten je dobry, tak jsou spokojeni. Z rozhovoru s ni vim,
ze ji bavi tancovani a travi u n¢j hodné svého volného ¢asu. M4 vlastni pocitac, na
ktery muize jit, kdy chce. Pouze kdyz si neplni svoje povinnosti doma a ve Skole, tak
ji ho matka zabavi. U¢i se sama, protoze rodic¢e dlouho pracuji a nemaji tolik ¢asu se
s ni ucit. Podle pani u€itelky je Jana velmi oblibend ve tfidé. V hodindch vSak nedava
piili$ pozor a zajima se o déni mimo vyuku. Pfesto to nema velky vliv na jeji Skolni
vysledky.

Pti Rey-Osterriethové komplexni figufe postupovala odptedu (trojuhelnik) 1
s detaily, pak velky obdélnik a pak dopliovala zbylé detaily. Jeji vykon v prvnim
assessmentu byl praimérny, jak v n-hrach, tak v hledackach. Zpocatku hrala nejvice
z celé tfidy, brzy vSechny predehnala. Jeji Gsili ovSem zacalo velmi upadat pied
samym koncem hry, posledni dvé policka hrala opravdu velmi dlouho. Piesto ziskala
jedno znejlepsiho celkového skore hrace v druhém assessmentu. Jeji vykon
v obrazkovych tfadach se velmi rychle vySplhal na hodnotu 14, kterou si udrzela
velmi dlouho, pouze sjednim poklesem, ktery brzy témét vyrovnala. Po zméné
nastaveni této hry neni patrny zadny pokles, ke konci hry je ale patrny velky propad.
Jeji troven v hledackach zpocatku rychle rostla, pozd¢ji se nejspiSe dostala na své
maximum, které¢ si udrzela. Pii rozhovoru se mi snazila vysvétlit, jak hry hrala a jak
si obrazky pamatovala. U obrazkové tady se snazila si pretikavat, jaké postavy na
obrazcich byly. Snazila se po kazdém obrazku piefikdvat celou sérii aktudlnich
obrazkt a pritom posledni nahradit tim, ktery byl nakonec. Prostorové n-back hry pro
ni byly pry jednoduché, protoZe tam byly jen €tyfi moZnosti, kde se mohl obrazek
objevit. U hledacek se snazila si vzdy ukazat nejdifiv vSechny negativni a poté
vSechny pozitivni obrazky. Dalo by se fici, ze Jana je siln¢ motivovdna vykonem,
pokud se vSak jeji vykon dostane na jistou Uroven, jeji motivace dale klesa, to by

odpovidalo jejimu poklesu motivace a vykonu na konci hry. Z dotazniku Skolni
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vykonové motivace je jasné, ze Jana je typem nevyhranénym, obé potieby u ni

nejsou piili§ rozvinuty.
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Tabulka ¢. 9 - Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vSech sledovanych

proménnych

Nejvyraznéji se Jana zlepSila mezi pretestem a retestem v uloze object
reasoning, - o 335,7% (jedna z odlehlych hodnot v této uloze), v testu z Ceského
jazyka se zlepSila v dopliovacce o 64,7%. Také se zlepSila v tillohdch z matematiky,
v ulohach zatézujicich pracovni pamét’ se zlepSila o 60% a v téch nezatézujicich
pracovni pamét’ o 50%, dale v ¢iselnych fadach pozpatku o 33,3% a popiedu o
33,3%. V reprodukci Rey-Osterriethovy komplexni figury se zlepSila o 77,8% a
v oddalené reprodukci o 48,3%. Vyrazné€jsi zhorSeni 1ze nalézt pouze u tloh v testu
z Ceského jazyka, které zatézuji pracovni pamét, a to o 37,5%, a v tloze reading span
0 33,3%. Mezi prvnim a druhym assessmentem se v n-hrach zlepSila o 5 urovni a
v hledackach o 2 urovné. ZlepSeni pracovni paméti by mohlo byt dolozeno zlepSenim
v uloze Ciselné fady pozadu a v ulohach z matematiky zatézujicich pracovni pamét.
Na zlepSeni v oblasti analogického mySleni by poukazovalo zlepSeni v tloze object
reasoning, v maticovych tlohach vsak ke zlepSeni nedoSlo. Vysledky uloh méficich
kratkodobou 1 dlouhodobou pamét se vsSak zlepSily, a to konkrétné reprodukce 1

oddaleni Rey-Osterriethovy komplexni figury a ¢iselné fady poptedu.
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2.5.1.4  Jitka

Jitka byla zpocatku uzaviena holka, ktera se vsak velmi rychle rozpovidala.
Byla velmi zvédava, nezajimala ji jen hra, ale i cely muj vyzkum. Béhem celého
testovani se na vSechno mozné ptala - co ji ¢ekd, co bude délat potom... Zaroven ji
zajimalo, jak v jednotlivych ukolech dopadla a zda je v porovnani s ostatnimi dobra.
Jitka se velmi snaZila a pri testovani se ptala na cely pribéh vyzkumu. Kdyz jsem
kontaktovala jeji matku, ochotné mi odpovédéla a slibila, Ze ji bude hrani
pripominat. Poté jiz s ni nebyl Zadny problém, hrdla prikladné. V pripade, Ze védéla,
Ze nebude moci néjaky den hrat kvuli dovolené ci ze bude u otce, mé jeji matka
kontaktovala a slibila, ze Jitka vse dozene, az bude moci zase hrat. Pani ucitelka mi
sdélila, Ze Jit¢ini rodice jsou rozvedeni a ona travi kazdy druhy vikend u otce. Jeji
matka je Francouzka, kterd v minulosti u¢ila externé¢ na gymnaziu, po jejim odchodu
nastoupila Jitka. Je silnéj$i postavy, kvili které se ji spoluzaci ¢asto posmivaji, a to 1
pies facebook. V zdvéru mého vyzkumu byl v souvislosti s timto problémem na
Skole vySetfovan piipad kyberSikany. Ve tfidé neni pfili§ oblibend s vyjimkou
nékolika ptatel, s kterymi se sttidave bavi.

Pti zpracovani Rey-Osterriethovy komplexni figury postupovala od celého
obrysu figury, do kterého postupné¢ zakreslovala vSechny detaily. Mezi jejim
postupem jsem mezi pretestem a retestem nezaznamenala zadny rozdil. Jeji vysledky
v prvnim assessmentu byly primérné v n-hrach i v hledackach. Hrala zpocatku jako
vétSina jejich spoluzdkli velmi narazoveé, coz si vysvétlujeme velkym poctem
domacich tkoll, které jsou détem zadavany zhodiny na hodinu. M4 nejvice
odehranych dni, zaroven vSak nejvétsi kladny rozdil mezi Grovni hrace v prvotnim
assessmentu a v assessmentu druhém. Jeji vykon je velmi nerovnomeérny, zpocatku
dosahla v obrazkovych tadach urovné 14, jesté pred zménou nastaveni vSak jeji
vykon zacal siln€ kolisat mezi hodnotami od 1 do 4. Jeji Grovent v hledackach
postupné rostl a béhem celého tréninku nedosahl zddného vyraznéjsiho poklesu.
Podle naSich zkuSenosti z vyzkumu by se dalo fici, Ze Jit¢ina motivace je urCovana
hlavné€ vnéj$imi faktory (nejen uciteli ve Skole, ale 1 jeji matkou). Z dotazniku Skolni
vykonové motivace je patrné, ze u Jitky jsou obé potteby, tspéSného vykonu i

vyhnuti se netuspéchu, velmi nizké.
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Tabulka ¢. 10 - Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vSech sledovanych

proménnych

Jitka se zlepSila mezi pretestem a retestem v tloze object reasoning o 600%,
v tloze ¢iselnych fad pozadu o 166,7% (odlehla hodnota v této uloze), v maticovych
ulohéach o 50%, v dopliovacce z Ceského jazyka o 50%, v ulohach z ¢eského jazyka
zatézujicich pracovni pamét o 32,2%, vulohdch z matematiky, které zatézuji
pracovni pamét’, o 33,3% a v ulohach z matematiky nezatézujicich pracovni pamét’ o
100%. Dale se zlepSila vuloze reading span o 33,3% a vuloze ¢iselnych fad
pozpatku o 166,7%. V zadné¢ zuloh se nezhorSila. Mezi prvnim a druhym
assessmentem se zlepSila v n-hrach o 5 trovni a v hledackéch také o 5 urovni.
ZlepSeni pracovni paméti by dokladalo zlepSeni ve vétSin€ tloh zaméfenych na
pracovni pamét’, nedoklada to pouze uloha spatial span a skute¢nost, ze se zlepSila 1
v tlohach z matematiky, které nezatézuji pracovni pamét. I v llohdch odkazujicich
na oblast analogického mysleni doSlo ke zlepSeni. V tlohdch na kratkodobou a

dlouhodobou pamét’ nebylo zaznamenéano zlepSeni.

2.5.1.5 Vojta

Vojta je typicky srandista, cely nas kontakt se snazil zpFijemnit drobnymi
vtipky. Velmi ho zajimala hra a kdy ji dostane, aby ji mohl vyzkouset. Zaroven porad
zjistoval, jak dopadl v testech v porovnadni s ostatnimi. Prestoze Vojta nebyl béhem
celého testovani vidy plné soustredeny, velmi se snazil po mém upozornéni co nejvice

koncentrovat. Podle pani ucitelky je velmi Sikovny a sluSny, jeho rodie se o jeho
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prospéch zajimaji. Na Skolu Sel z vlastniho popudu. Ve ttid¢€ je popularni, v hodinach
dava pozor.

Pti Rey-Osterriethové komplexni figute postupoval odptedu dozadu, nejdiive
nakreslil pfedni Cast se vSemi detaily a poté postupoval ptes prostiedek s detaily az
na konec figury. V prvnim assessmentu dosdhl Vojta nadprimérnych vysledkt, v n-
hrach se dostal na troven 9, v hledackach na uroven 17. Hral zpocatku narazové jako
nekteti jeho spoluzaci, kdyZz jsem vSak zaCala déti pribézné odménovat, jeho usili
stouplo a v moment¢, kdy mnozi zacali stagnovat, on naopak své usili zvysil a hru
dohral mezi prvnimi. Jako jediny vSak ziskal zaporny rozdil mezi pretestem a
retestem v prvnim a druhém assessmentu. Velkou motivaci pro néj bylo, kdyz byl
odménén pred spoluzdky jako nejlepSi hra€. M¢El nejlepsi vysledky v prvotnim
assessmentu v hledackach, a tudiz 1 vysoké celkové skore hrace. Jeho vykon
v obrazkovych tadach postupné rostl, zpocatku s mensi stagnaci, a dostal se az na
uroven 24, kterou si udrzel aZ do konce, a to s menSimi vykyvy ke konci. Po zméné
nastaveni hry nedos$lo u Vladi k zddné¢ zméné vykonu. V hledackdch si udrzoval
konstantni vykon na trovni 24, k némuz se dopracoval prakticky ihned. Vojtovy
vykony v n-hrach a i v hledackach jsou pozoruhodné, velmi rychle se vypracoval na
velmi vysokou uroven. Pokud se podivdme na Vojtovy vysledky testti pracovni
paméti v pretestu v porovnani s ostatnimi, zjistime, ze byl v Ciselné fadé pozadu,
v ulohach z matematiky zatézujicich pracovni pamét a ve spatial spanu dosahl
jednoho z nejlepSich vysledki ze vSech. Nejlepsiho vysledku dosahl v reading spanu.
Naopak v testu z ¢eského jazyka nedopadl mezi nejlepSimi. Jednim z moznych
vysvétleni Vladovych skvélych vysledki ve hfe by mohla byt nadprimérné
rozvinutd kapacita pracovni paméti, coz potvrzuji jeho vysledky v pretestu. Pomér
splnénych a nesplnénych her €ini u Vojty 0,65, z ¢ehoz lze usuzovat, Ze hra nebyla
nastavena jako pfili§ lehka ani tézka a odpovidala jeho schopnostem. Vojta je velmi
silné motivovan vykonem a vn¢jSimi podminkami. Je schopen sledovat
dlouhodobé;jsi cile, pokud ho vn€j$i podminky stimuluji v praci. Z dotazniku Skolni
vykonové motivace vime, Ze jeho potieba uspéSného vykonu neni pftili§ rozvinuta,

naopak potifeba vyhnuti se neuspéchu ano.
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Tabulka ¢. 11 - Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vSech sledovanych

proménnych

Vojta se mezi pretestem a retestem vyraznéji zlepsil v maticovych tllohédch - o
100%, také se zlepsil v diktatu z Ceského jazyka o 25,6%, v dopliiovacce z Ceského
jazyka o 108,7% a v ulohach z matematiky nezatézujicich pracovni pamét o 33,3%.
Pti srovnani prvniho assessmentu s druhym je patrné, Ze si udrzel Groven n-her, ale
zhor$il se v hledackach o 6 trovni. Na zlepSeni pracovni paméti poukazuje pouze
zlepSeni uloh v ¢eském jazyce, nedokazuji to vSak jiz dalSi tlohy (spatial span,
reading span, Ciselné fady pozadu). ZlepSeni analogického mysleni, které by mohlo
vyplyvat ze zlepSeni v maticovych ulohach, vSak nepodporuji vysledky uloh object

reasoning.

2.5.1.6  Misa

Misa je velmi spolecenska divka, kterd projevuje zdajem o deéni ve Skole. Velmi
Ji zajimalo celé pozadi mého vyzkumu a ne pouze podminky jeji ucasti. Velmi
spolupracovala pri testovani i samotném hrani. Vzdy na vSechmy mé zpravy
reagovala. MiSa, prestoze hrala ponékud narazove, vidy dohnala své spoluzdiky.
Tudiz ji stacilo obcas upozornit a odehrala vse, co bylo potireba. Na vSechny mé
prosby reagovala sama a také mé sama kontaktovala, kdyz méla problém, a
necekala, az na problém prijdu se zpozdenim. Z rozhovoru od ni vim, Ze ma rada
pocitacové hry se zvitaty a rtizné virtudlni hry (Farmerama, Silmarion, Horse, Super

D). Vénuje se jizd€ na koni. Pokud plni domaci povinnosti, mad neomezeny ptistup
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k pocitaci. Podle pani ucitelky je velmi snaziva divka s vynikajicim prospéchem.
Rozvod svych rodi¢u velmi tézce nesla, jeji otec o ni neprojevuje vibec zadny zdjem.
Matka se ale zivé zajima o déni ve Skole a jeji prospéch.

MiSa se pfi testovani velmi snazila, vSechny mé pokyny plnila co mozna
nejlépe. Pi1 Rey-Osterriethové komplexni figufe postupovala od zadnich detaild
k prednim a poté k detailim uvnitf velkého obdélniku. V prvnim assessmentu
dosahla nadprimérnych vysledka v n-hréch 1 v hledackach. Misa - stejné jako skoro
vSichni z tercie - hrala zodpovédnéji nez jejich mladsi spoluzaci ze sekundy. Jeji
vykon pfed zménou nastaveni se vySplhal na 14, ale jeSté¢ pfed zménou nastaveni
poklesl a se zménou nastaveni se dostal az na uroven 1, poté velmi pomalu rostl.
V hledackéach jeji vykon dlouho kolisal kolem hodnoty 5, velmi prudky nartst ptisel
ve stejnou dobu jako zména nastaveni hry n-back. Na konci hry se dostala
v hledackach aZ na uroven 21. Béhem rozhovoru se mi snazila MiSa vysvétlit
strategie, pomoci nichZz si obrdzky pamatuje. Obrdzkovd fada byla pro ni
nejjednodussi, pofdd si opakovala obrazky, jak Sly po sobé, a to ji pomahalo si
pamatovat, ktery by se mél objevit. U prostorovych n-back ukoll spiSe tipovala,
protoze si to nemohla zapamatovat. Misa je podle mého nazoru schopna sledovat
dlouhodobé;jsi cile, aniz by polevila ve svém snazeni. Zaroven neni ptili§ zavisla na
vnéjSich pobidkach. Je velmi samostatnd a je schopnd dostit vSem svym
povinnostem bez neustalého piipomindni. Z dotazniku Skolni vykonové motivace
vime, ze u Misi nejsou obé potieby, potieba uspésného vykonu i potieba vyhnuti se

neuspéchu, ptili§ rozvinuté.
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Tabulka ¢. 12 - Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vSech sledovanych

promeénnych

MiSa se vyraznéji zlepSila mezi pretestem a retestem v maticovych ulohach -
0 50% a v tlohach z matematiky zatézujicich pracovni pamét’ o 50%. Ke znatelnému
zhorSeni u ni doSlo v diktaté z ceského jazyka - o 125%, v ulohach z matematiky
nezatézujicich pracovni pamét’ o 50% a v priméru studijnich vysledki o 34,3%.
MiSa se velmi zlepSila mezi prvnim a druhym assessmentem, v n-hrach o 2 arovné a
v hledackach dokonce o 8 turovni. Vysledky neukazuji zadny nartst kapacity

pracovni paméti.

2.5.1.7  Jirka

Jirka na prvni pohled piisobi uzavienym dojmem, pri testovani vsak byl velmi
spolecensky. Jirka se velmi snazil a pordad se ptal, zda je jeho vysledek dobry,
nezajimalo ho vSak porovnani s ostatnimi, ale spis ho zajimalo, pro jak staré déti
Jjsou testy urceny a také se zajimal o celé pozadi vyzkumu. Svéril se, Ze rad hraje
pocitacové hry, nejradsi online strilecky (Copany of Heroes), rad cte - scifi a
fantasy. Od pani ucitelky vim, Ze je ze tfi sourozencti, rodice vyzaduji, aby mél dobré
znamky a plnil si povinnosti, pak ma relativni volnost v tom, jak dlouho miiZze byt na
pocitaci apod. Do 5. tfidy mél domaci vyu€ovani, poté zacal chodit na gymnazium.
Velmi rychle ptivykl podminkdm Skolni vyuky a nemél s pfestupem viibec zadny

problém. Je velmi snazivy a ochotny, trochu tichy.
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U Rey-Osterriethovy komplexni figury postupoval od velkého obdélniku
k men$im detailim. V prvnim assessmentu v n-hrach dosahl urovné 2, coz je zaroven
nejhors§i vysledek ze vSech. V hledackach dosahl v prvnim assessmentu
nadprimérného vysledku 13. Ze zacatku hral velmi zodpovédné, prakticky kazdy
den stravil nad hrou dany cas, nékdy 1 vice. Pouze ke konci ob¢as zapominal hrat, po
mém piipomenuti vSak vZdy vSechno dohral a nebyl s nim Z4dny problém. Jirka jiz
v prvnim assessmentu ziskal vysoké skore v hledackach, zaroven béhem celé¢ hry
ziskal nejvyssi skore v tomto tkolu. Jirkliv vykon v obrazkovych fadach zaznamenal
schodkovity nartst. Lehky pokles je patrny jiz pfed zménou nastaveni této hry.
Pozdéji se diky nariistu urovné dostal az na troven 40. Jeho vykon v hledac¢kach byl
velmi kolisavy, pohyboval se od 10 do 12. Jirkovy vysledky v pretestu byly
v porovnani s ostatnimi pramérné €1 lehce nadprimérné. V ¢iselné fadé byl pozadu a
ve spatial spanu dopadl mezi nejlepSimi, v reading spanu dosahl opravdu velkého
zlepSeni mezi pretestem a retestem. Pti rozhovoru se mi snaZzil popsat strategie, které
pouzival pfi plnéni jednotlivych tloh. U obrdzkové fady reagoval na obrazky podle
toho, zda mu byly povédomé, tedy zda se tam jiz dfive objevily. U niz§ich Grovni se
snazil si pamatovat celou aktualni sérii obrazka, ale pozdéji odpovidal pouze podle
toho, zda mu byl obrazek povédomy. Pii prostorovych n-back hrach se snazil
obrazky ukazovat mySi a pamatoval si obrazce, které tvofily matici. U hledacek se
opét snazil n¢jak si zapamatovat, jaky obrazec obrazky tvotily na matici. Tento tkol
ale pry byl hodné téZky, tak mu to tolik neslo. Jirka je velmi vykonov€ motivovany,
nejen v porovnani se spoluzaky. Je schopen sledovat 1 dlouhodobé cile bez vétsiho
upadku motivace ¢i poklesu vykonu. Z dotazniku Skolni vykonové motivace je
patrné, ze jsou u Jirky obé potieby vysoce rozvinuté. Je tedy mozné, ze k n¢j

dochazi ke konfliktu mezi témito potfebami.
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Tabulka ¢. 13 -Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vsech sledovanych

promeénnych

Jirka se mezi pretestem a retestem nejvice zlepSil v dopliovacce z Ceského
jazyka - 0 41,2%, v tlohach z ¢eského jazyka zatézujicich pracovni pamét’ o 66,7%,
v tlohach z matematiky zatézujicich pracovni pamét’ o 75% a v tloze reading span o
75%. K vétsimu zhorSeni dosSlo u Jirky v maticovych ulohach - o 50%, v diktaté
z Ceského jazyka o 47,8% a v praméru studijnich vysledka o 32,5%. Mezi prvnim a
druhym assessmentem se zlepSil v n-hrach o 7 urovni, zatimco v hledackach se
zhor$il o 3 trovné. Jeho zlepSeni kapacity pracovni paméti by mohlo potvrzovat
zlepSeni tlohy z ¢eského jazyka zatézujici pracovni pamét, ulohy z matematiky

zatézujici pracovni pamét’ a tiloha reading span.

2.5.1.8  Pavel

Pavel piisobi jako ,,velky frajer” a vtipalek. Pavel se pri testovani velmi
snazil, zajimaly ho jeho vysledky i to, jak dopadli jeho spoluzaci. Kdyz mé potkal,
doptaval se, zda hraje dost a zda hru stihne dohrat v terminu. Pokud zapomnél, tak
po mém pripomenuti prakticky ihned usedl kpocitaci a snazil se dohrat vse.
Z pocitacovych her méa nejradsi ,,Shakes and Fidget* nebo ,,Minecraft®, mezi jeho
koni¢ky patii fotbal a pocitac. Od pani ucitelky vim, Ze rodie se o jeho prospéch

prili$ nezajimaji, na rodi€ovské schiizky chodi pouze tehdy, kdyz si je pani ucitelka
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specidlné¢ pozve. Presto s nim nejsou zadné problémy, ma vynikajici prospéch a
nema kézeniské problémy.

Pti kresleni Rey-Osterriethovy komplexni figury postupoval od velkého
trojihelniku k stdle mensim detailim. V prvnim assessmentu dosahl nadprimérného
vysledku vn-hrach - 9, vhledackach dosdhl primérného skore. Byl velmi
zodpovédny, co se tyCe hrani. Behem celé hry se dostal na nejvyssi skore, a to jak
v hledackach, tak v n-hrach. Zpocatku byla jeho uroven obrazkové fady 15 a nijak
nevybocoval, po zméné nastaveni neni patrna vétsi zména urovné. V posledni treting
hry vSak jeho vykon prudce stoupl a dostal se az na urovein 40. Jeho vykon
v hledackach schodkovité rostl az na urovenn 30, kde se udrzel jen chvilku pred
koncem hry. Velmi dlouhou dobu si ale udrzoval vykon 24. Pavlovy vysledky
v pretestu v porovnani s ostatnimi jsou velmi nekonzistentni, v nékterych tlohach
dosahl nadprimérnych vysledkti (napt. spatial span), na druhou stranu v nékterych
ulohéach dosahl podpriimérnych vysledkt (reading span). Jeho pomér dobie a Spatné
splnénych her je 0,71, coz muze poukazovat na to, ze hra byla na n¢j piili§
jednoduchd nebo jeji nastaveni neodpovidalo ptili§ jeho irovni schopnosti. Zaroven
to mize Castecné vysvétlit, pro¢ dosahl tak vysoké urovné u her. V hledackach se
snazil nahrazovat kladné a zaporné postavy znaménky, kterymi si v mysli vyplioval
matici. U obrazkové fady se snazil prefikdvat celou sadu aktualnich obrazk, coz mu
ze zacatku Slo, ale jakmile uz bylo n vyS$i a Cas na prezentaci obrazki kratsi, tak uz
to neslo a pouze odhadoval, zda se obrdzek jiz objevil nebo ne. Prostorové n-back
ulohy byly pry lehké, protoze se tam neobjevovalo tolik moznosti, matice byla mala.
Pouze si pomdhal ukazovanim mysi, kde se jednotlivé obrazky ukazovaly. Zaroven
pfiznal, ze jakmile mél splnéné policko, jiz se na zbyvajicich tkolech tolik nesnazil,
coZ nepotvrzuje pomér splnénych a nesplnénych ukoll, z n¢hoz je patrné, ze vice
ukolii splnil. Jeho mensi snaha se tedy miize projevit pouze na urovni, které dosahl,
ale 1 tak je velmi vysoké a nepotvrzuje to. Pavel je schopny dlouhodob¢ sledovat cile
a plnit ukoly. Z dotazniku Skolni vykonové motivace je jasné, ze u Pavla jsou obé

potieby, tspéSného vykonu i vyhnuti se netispéchu, sttedné rozvinuty.
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Tabulka ¢. 14 - Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vSech sledovanych

promeénnych

Pavel se nejvice zlepsil mezi pretestem a retestem v diktaté z ¢eského jazyka -
o 33,3%, vulohiach zceského jazyka nezatézujicich pracovni pamét o 52% a
v Ciselnych tadach pozadu o 33,3%. Na druhou stranu se zhorSil v uloze object
reasoning o 84,6% a v tlohach z matematiky nezatézujicich pracovni pamét o 50%.
Ve druhém assessmentu se oproti prvnimu zlepSil vn-hrach o 2 tUrovné a
v hledackach o urovné 4. ZlepSeni pracovni paméti nebo jiné méfeni schopnosti
nelze dolozit vysledky, coz by ovSem mohlo byt vysvétleno tim, Zze hra byla pro

Pavla pfili$ jednoducha.

2.5.1.9  Andrea

Andrea je velmi snaziva slecna, spolecenska a od prvniho pohledu hvézda
tridy. Prestoze si hodné zaklada na vzhledu, nepusobila na mé arogantnim dojmem.
Dle jejich slov mi rada pomuze. Hrdla, kdy méla a kdyz jsem byla ve Skole a
popohanéla ostatni, zacala hrat jesté vice. Mezi jeji konicky patii tanec, modeling,
jazyky, sport, ma moc rada psy. Ma sviij pocita¢ a neomezeny piistup na n¢j. Podle
pani ucitelky je Andrea hvézda tiidy, rodily viidcovsky typ. Do Skoly si d€la vSechno
sama, tudiz pomoc rodi¢i nepotiebuje. Velmi se v hodinach snazi. Rodice ji dali na

gymnazium, protoZe stejné jako ona védéli, ze na to ma.
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Andrea se 100% fidila mymi pokyny, velmi se snaZila. Pfi zpracovani Rey-
Osterriethovy komplexni figury potupovala pies obrys k detailim. V prvnim
assessmentu ziskala primérné skore v n-hrach i v hledackach, v druhém assessmentu
vSak Andrea ziskala nejhor$i skore v hledackach - 5. Odehrala hru jako jedna
z prvnich a nikdy jsem ji nemusela né€jak urgovat. Andrein vykon v obrazkovych
fadach je celkem konstantni, s drobnymi vykyvy. Pfi zméné nastaveni u obrazkovych
fad u ni nedoslo ke sniZzeni vykonu, naopak je zde vidét opravdu znatelny narast. Jeji
vykon v hledackach je velmi riznorody, vétSinu hry se pohybovala mezi 4 a 9, na
konci se dostala vSak az na 19. Z rozhovoru s ni vim, Ze se u obrazkové fady snazila
si obrazky v hlavé opakovat, to ji pomahalo ke splnéni tkolu. U prostorového n-back
ukolu spisSe tipovala a sazela na Stésti. U hledacek se také stale snazila umisténi
opakovat. Andrea dokaze sledovat dlouhodob¢;jsi cile, pokud hrozi nedosahnuti cile,
je schopna svou pili jesté zvysit. Dulezita je pro nic vnéj$i pochvala a ujisténi, ze
dela vse tak, jak je poZzadovano. Z dotazniku Skolni vykonové motivace je patrné, Ze
Andrea je idedlnim typem hrace. Je totiz u ni vysoce rozvinuta potieba uspéSné¢ho
vykonu a zaroven nizk4 potfeba vyhnuti se neuspéchu, vysledky naznacuji, ze

Andrea by méla byt bezproblémova hracka.
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Tabulka ¢. 15 -Zlepseni (%) mezi pretestem a retestem ve vsech sledovanych

promeénnych
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Andrea se nejznatelnéji mezi pretestem a retestem zlepSila v ulohach
z Ceského jazyka zatézujicich pracovni pamét - o vice nez 200% a v ulohach
nezatézujicich pracovni pamét o 71,60. Také se zlepSila v ulohach nezatézujicich
pracovni pamét’ v matematice o 25%. Znatelngji se zhorsila v uloze object reasoning
- 0 50% a v maticovych ulohach o 40%. V druhém assessmentu se Andrea zhorsila o

3 arovné v n-hrach, zlepSila se vSak o 4 Grovné v hledackéch.

2.5.1.10 Petr

Petr je velmi snazivy chlapec, kterému jde o co nejvétsi vykon. Je velmi
spolecensky a sdilny. Pri testovani se po kazdém ukolu ptal, jaky byl nejlepsi
vysledek. Kdyz nebyl nejlepsi, velmi mé premlouval, jestli by to nemohl zkusit jesté
jednou, zZe se urcité zlepsi. Vzhledem k pocetné rodine mel problém s tim, aby se
dostal k pocitaci, tudiz hradl velmi ndrazove. Vidy se mi velmi omlouval, Ze mu
pocitac vzala starsi sestra apod. Jakmile ale mél prileZitost, vSe dohral a zajimal se,
aby nebyl mezi poslednimi hraci. Ma rad pocitacové hry, nejradsi bojové s tanky, rad
hraje basketball a chodi do skautu. Od pani ucitelky vim, Ze je z pocetné rodiny, ma
6 sourozencl. Jeho rodice 1 star$i sourozenci mu pomahaji s tkoly a uc¢enim, pokud
je to potieba. Je v hodinach velmi snazivy, podle pani ucitelky n¢kdy az pfilis.
Nastavaji situace, kdy odpovida za ostatni, vykiikuje odpovédi a tim nedava Sanci
svym spoluzakim.

Pti Rey-Osterriethové komplexni figufe postupoval od velkého obdélniku
k mens$im detailim. V prvnim assessmentu dosahl primérnych vysledkl. Piestoze
nem¢l srovnatelné podminky s ostatnimi, dostal se pied Zaky, ktefi méli pocita¢ sami
pro sebe. Petr stejné¢ jako Pavel dosdhl vpribéhu hry velmi vysoké skore
v hledackach i n-back hrach. Petrovy vysledky v assessmentu v pretestu vSak byly o
néco lepSi. Jeho vykon v obrazkovych fadach zaznamenal schodkovity narlst,
nejznatelnéjsi pokles je vidét jesté pred zménou nastaveni tohoto tkolu, jeho vykon
se pak rychle upravil a dal rostl. Jeho vykon v tloze obrazkova fada postupné rostl,
na konci hry se vySplhal az na Groven 40. V hledackach se pomérné rychle dostal na
uroven 24, kterou si udrzel velmi dlouho. Jeho pomér dobie a Spatné splnénych her
je 0,77, coz mize poukazovat na to, ze hra byla na Petra pfili§ jednoducha nebo jeji
nastaveni neodpovidalo pfili§ jeho Urovni schopnosti. Zaroven to mize castecné

vysvétlit, pro¢ Petr dosahl tak vysoké trovn€ u her. Petrovi velmi zalezi na jeho
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vysledcich, je pohanén touhou byt nejlepsi nebo mezi nejlepsi pattit. V dotazniku
Skolni vykonové motivace vyplyva, ze Petr ma stiedné rozvinutou potiebu tspé$ného

vykonu a zaroven nizkou potiebu vyhnuti se netispéchu.
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Tabulka ¢. 16 - ZlepSeni (%) mezi pretestem a retestem ve vsech sledovanych

proménnych

Petr se vyraznéji zlepSil mezi pretestem a retestem v ulohach z ceského
jazyka zatézujicich pracovni pamét - o 52,5%, v ulohach nezatézujicich pracovni
pamét’ 0 42,5% a v uloze reading span o 62,5%. Znateln¢ji se zhorSil v maticovych
ulohach - o 28,6% a v oddalené reprodukci Rey-Osterriethovy komplexni figury o
25,8%. V druhém assessmentu se Petr zlepSil o jednu urovenn v n-hrach a o dvé
urovné v hledackéch. Jeho zlepSeni kapacity pracovni paméti by dokladalo zlepSeni
v tloze reading span a ulohach z ¢eského jazyka zatézujicich pracovni pamét’, ostatni

ulohy na pracovni pamét’ to vSak jiz nedokladaji.

2.5.2 Shrnuti medailonka

7w o

Jak uz bylo feceno vySe, prakticky u vSech hraci kolisalo jejich hracske
nasazeni. Z poc¢atku jsme s motivaci zddné problémy neméli, nejspiSe proto, Ze hra
byla nova a nikdo nevédél, kolik novych ukolid je jesté ¢eka. Ke konci hry jiz ale
bylo znat, Ze nadSeni hracu klesa. Pokud bychom se snazili hrac¢e rozdélit podle
jejich motivace nebo aktivniho zapojeni pti hrani, rozd¢€lili bychom je do tii skupin.

Prvni skupinu by tvofili ti, u nichz nebyl prakticky Zadny problém b&hem celého
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hrani, tedy ti, ktefi hrali pravidelné a dle naSeho posouzeni se opravdu snazili. Do
této skupiny bychom zatadili Lenku, Andreu, MiSu a Jirku. Druhou skupinou by byli
t1, ktefi se snazili hlavné v jisté f4zi vyzkumu a naopak v jiné jejich nasazeni opadlo.
Pattili by sem Pavel, Petr a Jitka. Posledni skupinou by byli ti, u nichZ jsme
v priubéhu vyzkumu nabyli dojmu, Ze se pfili§ nesnazi, patii sem Eva a Jana.

Na zéklad¢ vysledkl skolni vykonové motivace je mozné také rozdé€lit zdky na
skupinky. Nejpocetnéjsi skupinkou jsou ti, u nichz jsou ob¢ potieby slabé rozvinuty.
Do této skupiny lidi mizeme zatadit Evu, Jitku, Janu a MiSu. U téchto zaka bychom
na zakladé vysledki vtomto dotazniku ocekévali laxni ptistup. To se rozhodné
nepotvrdilo u Misi, kterd byla podle naseho nazoru velmi zapalena. U zbylych dévcat
bylo spiSe chvilkové zapdleni. Druhou skupinou byli nevyhranéni, tzn. ti, u nichz
jsou obé potieby, potieba tspéSného vykonu i potfeba vyhnuti se netispéchu, stiedné
rozvinuty. Do této skupiny miZzeme zatadit Lenku a Pavla. Dalsi skupinou jsou ti, u
nichz je stfedné az velmi rozvinuta potfeba uspéSného vykonu a zaroven nizka
potieba vyhnuti se netispéchu. Do této skupiny bychom mohli zatadit Petra a Andreu
a oznacit je jako bezproblémové hrace, tento predpoklad se nam potvrdil. Andrea
hrala témét celou dobu bez popohanéni a Petra bylo tfeba upozoriiovat pouze nékdy.
Poslednimi dvéma skupinami jsou ti, ktefi maji obé potieby vysoce rozvinuté a
dochazi u nich k tenzi, sem zatadime Jirku, a ti, u kterych je vysoce rozvinuta
potieba vyhnuti se neuspéchu a zaroven nerozvinuta potiteba tspéSného vykonu, tito
jedinci byvaji oznaCovani jako velice uzkostni. V naSem ptipadé¢ je to Vojta.
V pribéhu vyzkumu jsme tuto tendenci nepozorovali, moznd z toho divodu, ze se
Vojta nedostal do situace neuspéchu. Oc¢ekavame, ze pokud by hra byla nastavena
jako téz8i, a tudiz by zaci byli vystaveni CastéjSimu neuspéchu, vice by se zde
projevily tendence typické pro jednotlivé skupiny. Dalsim divodem, proC se
neobjevila souvislost mezi mirou rozvinuti vykonovych potfeb a ndmi pozorovanou
motivaci ke hte, je maly pocet hracli. Je mozné ocekévat, ze pokud bychom do
vyzkumu zatadili vice hracl, tieba by se néjakd souvislost mezi motivaci, at’ uz
subjektivné pozorovanou nebo vykonovou, mohla projevit v ptistupu ke hie.

Ke zlepseni alesponi v jedné uloze uréené k méfeni pracovni paméti doslo u Evy,
Jitky, Jany, Jirky, Andrei a Petra. Pfi porovndni mezi prvnim a druhym
assessmentem se velmi zlepSili Jana, Jitka, MiSa, Jirka, Pavel a Andrea. Pouze u
Vojty doSlo ke znatelnému poklesu, coz by mohlo byt vysvétleno jeho

nadprimérnym vysledkem v pretestu.
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Jakmile jsme zménili nastaveni hry, nebyl patrny zadny pokles ve vykonech
hrac¢h. Z rozhovori, které jsme vedli, je patrné, Ze si pomahali pfi hrani piefikavanim
aktualni série obrazkl, a to ve vSech hrach. Tento postup je jisté velmi efektivni
v ptipad¢ nizkého poctu n, pokud se ale n zvySuje, je to jisté dosti naro¢né, ne-li
piimo nemozné. V téchto pripadech hraci spiSe jiz jen odhadovali. Je tedy otazkou,
jak se nejlepsi hraci dostali k tak vysokému skéru (Jirka a Pavel). Pomér splnénych a
nesplnénych her byl téméf u vSech v rozmezi 0,45 - 0,7, coz povaZujeme za
optimélni. Vyjimkou byli Petr a Pavel, jejichz pomér byl vyssi. Vysvétlujeme si to

tim, Ze pro n¢ byla hra ptili§ jednoducha (i po zméné nastaventi).
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3 Diskuze

Podle nazori Gathercole (1999) jsou nami vybrani studenti na konci stadia, ve
kterém dochazi k vyvoji kapacity pracovni paméti. Fry a Hale uvadi jako konec
vyvoje az 19. rok (Fry, Hale, 1996). Shoduji se vSak ve skute¢nosti, Ze nami vybrana
souvisejici s vékem.

Nyni bychom se vé€novali naSim vyzkumnym otazkdm. Jako prvni jsme si
polozili otdzku, zda byl ndmi zvoleny design vyzkumu efektivni. V nasem ptipad¢ se
neukdzalo jako pfili§ efektivni hrani v domacim prostfedi, v pribéhu vyzkumu se
ukéazalo, Ze ndmi zvoleni respondenti méli potize se samostatnym pravidelnym
hranim. Proto by bylo nejspiSe pfisté vhodné vyhnout se hrani v domacim prostiedi u
takto starych déti. V souladu s publikovanymi vyzkumy (napt. Jaeggi et al., 2008;
Loosli et al., 2001; Kane et al., 2004; Halford et al., 2007; Fry, Hale, 1996; Gray et
al., 2003; Klingberg et al., 2005) jsme zvolili design vyzkumu: pretest, tréninkova
cast a retest. V naSem vyzkumu jsme se rozhodli vyuzit pasivni kontrolni skupinu
(jako napft. Carretti et al., 2007; Schmiedek et al., 2010; Loosli et al., 2011; Jaeggi et
al., 2008), na druhou stranu aktivni kontrolni skupinu pouzili autofi jako je Chein a
Morrison (2010), Persson a Reuter-Lorenz (2008), McNamara a Scott (2001).
V literatute se rtizni ndhledy na otazku, jak dlouhy je tfeba trénink, abychom mohli
oCekavat néjaké zlepsSeni. V nasem vyzkumu jsme zvolili tréninkovy ¢as minimalné
400 minut, coz bylo vsouladu se zjiSténimi jinych autort (Carretti et al., 2007;
Jeaggi et al., 2008; Lustig et al., 2001; Pachova, 2012; Persson & Reuter-Lorenz,
2008; Schmiedek et al., 2010), ktefi dospéli k zavéru, ze tato doba je dostatecna pro
vznik transferu, blizkého ¢i vzdaleného. Na zakladé¢ naSich zjiSténi by se dalo
usuzovat, ze pokud bychom zafadili vice tréninkl, a tim prodlouzili dobu hrani,
moznd by se ukdzala ndmi detekovana zlepSeni jako statisticky vyznamna. Tento
piedpoklad by vSak bylo tieba dale prozkoumat.

Nasi druhou otézkou bylo, zda se tréninkova skupina vyrazné zlep§i mezi prvnim
a druhym assessmentem. Zde se prokazalo statisticky vyznamné zlepSeni v
trénovanych tlohach, stejn¢ jako u vétSiny jinych vyzkumt (napt. Jaeggi et al., 2008;
Chein, Morrison, 2010; Schmiedek et al., 2010; Loosli et al., 2011; Redick et al.,
2012; Shipstead et al., 2012 aj.).

55



Nasi druhou otazkou bylo, zda se prokaze blizky transfer, a to konkrétné¢ do uloh
zamétenych na pracovni pamét’ (tj. reading span, spatial span a ¢iselné fady pozadu).
Stejn¢ jako Chooi a Thompson (2012) a Redick a kolegové (2012) ani my tedy
nemuzeme potvrdit blizky transfer do dalSich oblasti pracovni paméti. Hlavné je zde
zarazejici skutecnost, ze se tréninkova skupina nezlep$ila ani v tlohéach spatial span,
které jsou velmi blizké tloham v evaluované hie. Nase vysledky jsou tedy v rozporu
se zjisténim jinych autord (naptf. Schmiedek et al., 2010; Morrison, Chein, 2011;
Klingberg et al., 2005; Chein, Morrison, 2010).

Na rozdil od jinych (napt. Jaeggi et al., 2008; Klingberg et al., 2005; Schmiedek
et al., 2010; Chein, Morrison, 2010 aj.) jsme nepotvrdili statisticky vyznamny
transfer do Zadné =z oblasti. Nicméné kvalitativni analyza naznacila tendence
k zlepeni v nékterych oblastech. Ctvrtou otazkou bylo, zda se prokaze vzdaleny
transfer do analogického mysleni, kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti, do vykonu
v didaktickych testech zceského jazyka a matematiky. Vzhledem k ¢asovému
rozpéti vyzkumu a velikosti vzorku jsme vzdaleny transfer neocekavali, piestoze ho
mnoho vyzkumu potvrzuje (napt. Jaeggi et al., 2008; Kane et al., 2006; Klingberg et
al., 2005). Jisté tendence tréninkového zisku vSak byly na naSich datech ukazany, a
to jak v oblasti analogického mysleni, tak v oblasti ¢eského jazyka. Vysledky je ale
tézké zobeciniovat vzhledem k jiz vySe zminénému velkému rozptylu hodnot, nestejné
urovni skupin v pretestu a vztahu k velikosti vzorku. Zaroven jsme si védomi
skutec¢nosti, Ze naSe testovani této oblasti nebylo dostate¢né. Do ptiStiho vyzkumu je
tfeba zaclenit alespont vét§i pocet maticovych tuloh, ne-1i kompletni test, napf.
Ravenovy progresivni matice, které jsou cCasto vyuzivany ve vySe zminénych
vyzkumech. Podle zavéri Redicka (et al., 2012) nemd na vznik transferu vliv pouze
doba tréninku, ale 1 vybér testu a jeho samotna administrace.

Také jsme se zaméfili na vliv do oblasti praktické vyuzitelnosti ve Skole. V
pruméru studijnich vysledki se neukdzalo zlepSeni, které bychom mohli ptipsat vlivu
tréninku. V ulohach z ¢eského jazyka se naopak projevilo zlepSeni ve vSech ulohéch.
K vétS§imu zlepSeni doslo v tllohach zatézujicich pracovni pamét’, coz potvrzuje nase
ocCekavani. Nase vysledky jsou v souladu se stavajicimi vyzkumy. K pozitivhimu
transferu do oblasti Ctenarskych dovednosti dospéli napt. Chein a Morrison, (2010),
Loosli a kolegové (2011), nebo tieba Jaeggi a kolegové (2008). V uloze z
matematiky se tento trend projevil také, podobny trend je vSak patrny i u skupiny

kontrolni. Tato zjiSténi nejsou v souladu se zjiSténimi Pachové (2012), ktera na
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stejném programu po stejnou dobu dokazala signifikantni zlepSeni u tréninkové
skupiny v ulohach z matematiky, velkym rozdilem vSak byla velikost vzorku,
trénink provadény spole¢né a jiny veék zarazenych déti. Je tedy mozné, Ze pii vétSim
vzorku a spole¢ném tréninku bychom mohli o¢ekavat zlepSeni 1 v této oblasti.

Nasi posledni otdzkou bylo, zda bude mit na efekt tréninku vliv motivace.
Vzhledem k velikosti vzorku je obtizné ucinit zavéry. Kdyz se zaméfime na naSe
subjektivni hodnoceni zapojeni jedinct do vyzkumu, zjistime, ze se zlep$ili jedinci
ze vSech skupin (ti, ktefi se snazili celou dobu - Andrea, MiSa, Jirka; ti, ktefi se
snazili ¢astené/s prestavkami - Pavel, Jitka; ti, ktefi se ptili§ nesnazili - Eva a Jana),
je zde vsak patrnd tendence, ze nejvice jich je ve skupiné prvni. Do hry samoziejmé
vstupuje 1 jejich aroven v prvnim assessmentu, pokud dosahli svého ,,vrcholu” jiz v
prvnim assessmentu, v tom druhém se jiz neméli v ¢em zlepSovat. Ztotoznujeme se
tedy s Redickem a jeho kolegy (2012), ktefi zdiraziuji vliv rozlicnych faktord na
vznik transferu.

V souladu s Baddeleyho modelem (2000) se program NBack Campaign zamétuje
na obé slozky pracovni paméti. Z rozhovort vime, ze pii obrazkovych tfadach se
hraci spoléhali na neustalé opakovani obrdzkové tady, coz odpovida otrockému
systému - fonologické smycce. Naopak v prostorovych maticich a hledackach jde
spiSe o zapojeni zrakové-prostorového nacrtniku. Nase vysledky jdou tedy v souladu
s timto modelem, nebot’ pouze v n-hrach se ukazalo statisticky vyznamné zlepSeni,
zatimco v prostorovych maticich zlepsSeni nebylo standardnimi statistickymi postupy

detekovano.
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4 Zavér

Aby mohly byt naSe zavéry zobecnitelné, bylo by nutné provést dalsi
vyzkum s vét§Sim vzorkem. Piesto jsme dospéli k zavéru, ze se nami vybrani Zaci
statisticky vyznamné zlepsili v trénovanych tlohdch. V oblasti analogického mysleni
jsme nasli tendence ke zlepSeni tréninkové skupiny, které by se mohly projevit ve
vétsim vzorku. Déle nachazime zlepSeni v Glohach z ¢eského jazyka, a to zejména
v téch, u nichz je podminkou zapojeni pracovni paméti, tedy v diktaté¢ a v tilohach
z Ceského jazyka zatézujicich pracovni pamét. V nasem vyzkumu jsme neprokazali
transfer do dalSich oblasti pracovni paméti ani do testu z matematiky. Dale se
ukazalo, ze trénovani v domacim prostiedi neni dostatecné efektivni, proto by bylo
tteba v dal$im vyzkumu zvazit hromadné tréninky, napf. ve skole. Zaroven by bylo
dobré vzit v potaz skuteCnost, ze zdjem 74kl v prubéhu vyzkumu opadal, nebot” se
ulohy opakovaly. Bylo by tedy dobré vytvofit vice variant jednotlivych typii her, aby
se tolik neopakovaly. Velmi se ndm osvédcilo na pocatku vyzkumu naddimenzovat
pocet policek, a tak 1 délku tréninku, nebot’ se zaci po posunuti blize k cili zacali opét
velmi snazit. Dal§im zpsobem, jak hru ozvlastnit, by mohlo byt zafazeni policka, na
némz by si zaci mohli sami vybrat, jakou hru zvoli.

Ptestoze nase vysledky jsou omezené, dospéli jsme k zadvéru, Ze 1 pro intaktni
dospivajici v nami zvolené vékové kategorii je program piinosny a mi na né

pozitivni vliv. Tématu by ale bylo nutné se dale vénovat.
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