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Bakalaiska prace Petry Milichovské s nazvem Efektivita tréninku pracovni paméti je
tvofena 83 stranami textu vcetné seznamu literatury a pfiloh. Prace obsahuje vSechny
pozadované nalezitosti a i délka vlastniho textu odpovida pozadovanému rozsahu. Styl,
kterym je prace psand, odpovida narokiim kladenym na odborné publikace.

Spoluprace s autorkou byla po celou dobu vypracovavani prace na velmi dobré urovni.
Pracovala vzdy spolehlivé a dodrzovala vSechny domluvené terminy. Do spoluprace vnasela
vlastni ndpady, dokazala uvazovat samostatn¢.

Cilem prace je ovéefeni efektivity programu ur¢eného k tréninku pracovni paméti u
skupiny intaktnich dospivajicich. Dale bylo snahou pfispét k porozuméni faktor, které
efektivitu tréninku ovliviiuji. Podle mého ndzoru se tyto cile podatilo naplnit. Autorka ukdzala
jistd omezeni, kterd souviseji S tréninkem pracovni paméti v doméacim prostiedi u intaktnich
dospivajicich. Omezené mozZnosti statistické analyzy dané velikosti vzorku (viz nize) sice
neumoznily vyvodit zobecnitelné zavery, ale 1 tak prace piinaSi nckteré zajimavé aspekty
vhledu do uvedené problematiky.

Design vyzkumu probihal v klasickém sledu pretest — tréninkovd faze — retest.
Tréninkova faze sice probihala ¢aste¢né v doméacim prostiedi, ale i tak organizace spolu
S motivacni ¢asti, kterd probihala v prostorach skoly, kladla na autorku vysoké ¢asové naroky.

V teoretické Casti autorka prokazuje schopnost efektivné vyhledavat a smysluplné
pracovat se zahrani¢nimi zdroji. Souhrn literatury obsahuje kolem 50 tituldi, ve velké mife
psanych anglicky, které jsou v praci relevantné pouZivany.

Ve vypracovavani praktické ¢asti bych chtéla rovnéz vyzdvihnout praci, kterou
autorka provedla jiz pfed samym zapocetim vyzkumu. Vzhledem k nedostupnosti vSech testu,
které autorka pottebovala zaradit do testové baterie, byla nucena nékteré sama navrhnout,
¢ehoZ se s pomoci zahrani¢nich studii zhostila velmi dobie. Vzhledem ke sniZeni poctu zaka
v experimentalni skupiné (nebylo zpiisobeno autorkou) nebylo moZzné provést klasickou
statistickou analyzu. Autorka tedy nacrtla srovnani jednotlivych testovych zkouSek pomoci

popisnych metod. V sekci 2.5.1. pak praci obohacuje o charakteristiku jednotlivych ucastnikt



vyzkumu. Tyto dvé analyzy se nasledné autorka snazi komparovat a vyvodit z nich zavéry
Vv abstraktnéj$i roving.

V zavéreCné diskuzi pak autorka Uspé€Sné prezentuje srovnani vlastnich dat
S literaturou, kterou uvadi v teoretické casti. Prokazuje zde schopnost vidét danou
problematiku v celku a v souvislostech. VSechny ¢asti prace na sebe navazuji (a spolecné

tvoii logicky celek.

Bakalatskou praci Petry Milichovské povazuji za velmi kvalitné zpracovanou a

Z tohoto ditvodu ji doporucuji k obhajobé.
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