
Abstrakt 
Tato bakalářská práce se zaměřuje na ověřování efektivity programu NBack Campaign, 

určeného k tréninku pracovní paměti a také navazuje na evaluace autorky programu Anny 

Páchové. Náš výzkum pokračoval v tradici evaluace programů určených k tréninku 

kognitivních funkcí.  

V našem výzkumu jsme se rozhodli využít design pretest, tréninková část a retest. Na 

základě analýzy literatury jsme dospěli k závěru, že výzkum pracovní paměti u dětí mezi 10. a 

18. rokem je okrajovým tématem a objevuje se pouze ve studiích mapujících vývoj pracovní 

paměti. Z tohoto důvodu jsme se rozhodli zařadit do našeho výzkumu 26 dětí z osmiletého 

gymnázia. Chtěli jsme si ověřit, jak na daný program budou reagovat a jaký na ně bude mít 

vliv trénink. Náš výzkum byl proveden v průběhu tří měsíců, během nichž došlo ke zmenšení 

výzkumného vzorku.  

Následná analýza nasbíraných dat potvrdila statisticky významný posun v úlohách, na 

nichž děti trénovaly. Transfer do jiných úloh se neprokázal. Proto jsme se rozhodli dále 

věnovat jednotlivým žákům a jejich specifikům.  
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