Abstrakt

Tato bakalaiskd prace se zamétuje na oveérovani efektivity programu NBack Campaign,
uréen¢ho k tréninku pracovni paméti a také navazuje na evaluace autorky programu Anny
Pachové. Na§ vyzkum pokracoval v tradici evaluace programl urcenych k tréninku
kognitivnich funkei.

V naSem vyzkumu jsme se rozhodli vyuzit design pretest, tréninkova cCast a retest. Na
zaklad¢€ analyzy literatury jsme dospéli k zavéru, ze vyzkum pracovni paméti u déti mezi 10. a
18. rokem je okrajovym tématem a objevuje se pouze ve studiich mapujicich vyvoj pracovni
paméti. Z tohoto divodu jsme se rozhodli zafadit do naseho vyzkumu 26 déti z osmiletého
gymnazia. Chtéli jsme si ovétit, jak na dany program budou reagovat a jaky na né¢ bude mit
vliv trénink. N&§ vyzkum byl proveden v prabchu tii mésicti, béhem nichz doslo ke zmenseni
vyzkumného vzorku.

Nasledna analyza nasbiranych dat potvrdila statisticky vyznamny posun v tlohach, na
nichz déti trénovaly. Transfer do jinych uloh se neprokazal. Proto jsme se rozhodli dale

vénovat jednotlivym Zaklim a jejich specifikiim.
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