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MOTTO:

»Z lidského vzdélavani se nevyjimé nic, le¢ neclovék. Pokud tedy maji Gc€ast na lidské

pfirozenosti, potud maji miti uCast na vzdélani. Vzdélavani ducha nema byt nikdo vzdalovan.*

(J. A . Komensky — VSevychova)



ANOTACE

Bakalaiska prace zpracovava problematiku $kolské integrace zdravotné postiZzenych 0sob,
zvlasté pak zakl s mentalnim postizenim. V tivodu prace je vysvétlena terminologie, zasady
integrace a inkluze. Prace se dale zabyva obecnou situaci jednotlivych skupin 0sob se
zdravotnim postiZzenim, jsou uvedeny klady (piinosy) x zapory (rizika) jejich integrace. Cést
prace je vénovana vyzkumnému Setfeni, které zjisStovalo nazory pedagogickych pracovnika
na zaclenéni zaki s postizenim do vyuky spolecné s intaktnimi zdky a postoj zaki 2. stupné
k zakiim s mentalnim postizenim (dotazniky byly pfedlozeny zakim tfidy, do niz nebyli zaci
S mentalnim postiZenim integrovani, a zaktim, kde integrace probihala béhem ,,inkluzivnich*
hodin). V zavéru jsou stanovena obecna pravidla pro uspé&$nou integraci osob se zdravotnim

postizenim s ohledem na vlastni zkuSenosti z praxe a na vysledky vyzkumného Setteni.

KLICOVA SLOVA

Integrace, inkluze, osoby se zdravotnim postizenim, mentalni postizeni

ANNOTATION

The Bachelor thesis deals with the school integration of people with disabilities, especially
pupils with intellectual disabilities. The introduction explains the terminology, principles of
integration and inclusion. The thesis deals with the general situation of various groups of
people with disabilities, there are mentioned the advantages (benefits) x cons (risks) of their
integration. A research has been done, it was focused on teachers” opinions of the education
of pupils with disabilities together with intact pupils and older pupils” attitude towards pupils
with intellectual disabilities (the questionnaires were submitted to the class where no pupils
with intellectual disabilities were and to the class where pupils with intellectual disabilities
were integrated during “inclusive” lessons). In closing there are general rules of successful
integration of people with disabilities according to practical experience and the results of the

research.
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1. Uvod

Ziji snami od nepaméti — 1idé, ktefi se odliduji od vét§inové normy, at’ uz svym
zjevem nebo chovanim. V pribéhu riznych epoch k nim spole¢nost zaujimala urcity postoj,
nektera doba je zatracovala, jina jim ptala. Lidé jakymkoli zptisobem odlisni vzdy ptitahovali
pozornost. Na usvitu d&jin ve starobylém Recku byly déti ,, neduzivé a znetvorené* (Kysudan
in Valenta, M., Miiller, O. 2009) usmrcovany. Stfedoveék ptal blaznovstvi (,,blahoslaveni
duchem chudi), ale zaroven ,,blazny a Silence* pronasledoval. Lidé odlisni byli ter¢em
posméchu, ale 1 zajmu, kralové méli své Sasky, méstané se tésili na slavnosti blaznii, objevuji
se na obrazech, pisi se o nich romany, to¢i se o nich filmy.

Teprve dnesni doba a zapadni civilizace dospéla k naprosté humanizaci vztahu k
osobam se zdravotnim postizenim, doSlo k vyraznému zkvalitnéni jejich Zivota, viem bez
rozdilu je zabezpeCena pravni ochrana, kterd ma zamezit jakymkoli projeviim diskriminace,
jsou pod ochranou mezinarodnich umluv.

Zdalo by se, ze uz nelze dojit nikam dal, ale integrace a jeji ,,nadstavba“ inkluze hleda
dalsi cesty az k uplnému ,,splynuti“ s vétSinou. Na pocatku Skolni integrace stala organizace
UNESCO, ta se zacala zabyvat integraci koncem 60. let 20. stoleti (Novakova in Vitkova, M.
a kol. 2004). V nékterych statech (od vyspélych primyslovych po nejchudsi zemé) je
realizovan koncept inkluzivni pedagogiky uz od 70. let 20. stoleti (napi. ve Skandinavskych
zemich).

NaSe republika pfijala nc€kolik dokumentli za ucelem zlepSeni situace osob
s postizenim. V roce 2010 vladda schvélila Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani.
Uvedeny dokument zpracovava aktivity, které maji byt splnény v rdmci pfipravné faze.
Ptipravna faze potrva do konce roku 2013. Neznamena to vSak, Ze od roku 2014 budou
integrovani vSichni zaci a specialni Skoly pfestanou existovat. Ty budou stale fungovat, ale
budou se zabyvat vzdélavanim zaku s t€zkym postizenim. Jeho zakladni cil je zvySeni miry
inkluzivniho pojeti vzdélavani v Ceském vzd€lavacim systému. ,, Konecnym cilem je pak
puisobit preventivné proti socialni exkluzi jednotlivcii i celych socialnich skupin a prispét k
uspesné integraci jedincu s postizenim ¢i znevyhodnénim do spolecenskych, politickych a
ekonomickych aktivit obcanské spolecnosti (http://www.msmt.cz/socialni-programy/narodni-
akcni-plan-inkluzivniho-vzdelavani - NAPIV.doc.pdf /cit. 13. 4. 2013/).*

Nehovotime zde pouze o primarnim / zakladnim vzdélavani, tyka se to vSech stupiti

vzdélavani, v¢€. vysokosSkolského. ,, Pro ziskani vysokoskolské kvalifikace neexistuje
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http://www.msmt.cz/socialni-programy/narodni-akcni-plan-inkluzivniho-vzdelavani
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alternativa "specialni skola nebo bézna skola’ jako je tomu v primarnim a sekunddrnim stupni

vzdeélavani. Jedinym moznym resenim je inkluzivni vzdelavani (http://www.msmt.cz/socialni-

programy/narodni-akcni-plan-inkluzivniho-vzdelavani - NAPIV.doc.pdf /cit. 13. 4. 2013/).*

Nikdo nesmi byt ze vzdélavani vyloucen, a tak maji také zéaci s postizenim pravo byt
vzdelavani v rozsahu, ktery jsou schopni zvladnout a pochopit. Jestlize tomu nebrani néjaké
zavazné divody, méli by byt vzdelavani s intaktnimi spoluzaky.

Jiz nyni je uzékonéno, ze kazda Skola ma povinnost piijmout jakéhokoli zaka
S postizenim (télesnym, mentalnim nebo smyslovym) nebo znevyhodnénim (déti z nizs§iho
sociokulturniho zadzemi nebo déti — cizince), vyjimkou je pouze to, pokud je prokazatelné
naplnéna jeji kapacita. Zaci se zdravotnim postizenim maji narok na asistenta, specialni
ucebnice, didaktické pomicky, vhodné kompenzaéni pomitcky a také na vzdélavani formou
uzpiisobenou jejich pozadavkim (napt. vzdélavani zakt se sluchovym postizenim
prostiednictvim znakového jazyka, vzdélavani zakl se zrakovym postizenim prostfednictvim
Braillova pisma, vzdélavani zakd s poruchami komunikacnich schopnosti prostfednictvim
alternativni a augmentativni komunikace). Je potieba uzpiisobit prostory skoly tak, aby mohla
integrace probihat — bezbariérové pfistupy, mistnost, kde by mohla byt provaddéna vyuka zéka
S postizenim v piipad¢ problému. Na to v§e ma zak bezplatné pravo. Jenze piislusné urady uz
netesi, kde vzit na toto finan¢ni prostfedky — zejména v dobé, kdy Skoly nemaji dostatek
prostiedki na vlastni provoz.

Aristoteles prohlasil, Ze ,,clovek je tvor spolecensky. Socializace jedince probihd uz
od narozeni, ale pfeci jen se ve spolecnosti najdou lidé, ktefi o ,,splynuti“ s vétSinovou
spoleCnosti nestoji.  Problematickda muze byt integrace sluchové postizenych, osob
pochézejicich z niz§iho sociokulturniho prostiedi, osob s poruchami chovani a s mentalnim
postiZzenim.

Co se tyka osob s poruchami chovani a osoby s mentalnim postizenim, tam jde spiSe 0
»nepochopeni® své Zivotni situace. | pfes vySe uvedené definice se musi pocitat s tim, ze
kazdy clen spole¢nosti musi dodrZzovat pravidla, a to nékteti lidé nerespektuji nebo

respektovat nedokaZou s ohledem na své postiZeni.

Protoze koncept inkluze neni u nas v praxi priliS pozorovatelny, zabyvam se ve své praci

inkluzi pouze po teoretické strance a vice jsem se soustiredila na integra¢ni praxi.


http://www.msmt.cz/socialni-programy/narodni-akcni-plan-inkluzivniho-vzdelavani
http://www.msmt.cz/socialni-programy/narodni-akcni-plan-inkluzivniho-vzdelavani

2. Zakladni vychodiska

2.1 Integrace a inkluze

Pojem integrace je vcelku zndmy — obecné lze za jeho synonymum pouzit slovo
,zaclenéni, zapojeni“. Pro oznaceni ,,inkluze* existuje nékolik vykladi a kazdy jej muze
chapat trochu rozdilné. Na tvod bych uvedla n¢€kolik zakladnich pohledd.

., Inkluze: Pojem inkluze vychdzi z ang. Inclusion, coz znamena zahrnuti, v Sirsim pojeti
prislusnost k celku. Inkluze neni jen optimalizovana a rozsirend integrace. Jedna se o
koncept, podle kterého by vsechny déti mely navstévovat tridy hlavniho vzdélavaciho proudu,
a to bez ohledu na stupen postizeni (Hajkova, V., Strnadova, I. 2010, str. 12).

Lechta (2010) charakterizuje inkluzi jako integraci rozvinutou Vv odliSnou a vyssi
kvalitu, kdy je heterogenita chédpana jako normalita. Integrace pfipravuje zZaky na zaclenéni do
bézné skoly a zak se prizpiisobuje Skole, zatimco inkluze respektuje rliznorodost a Skola
ptizptusobuje vzdélavani zakam.

,, Integrace a inkluze: Integrace je v soucasné dobé Sirokym mezindrodnim hnutim za
prosazovani prava cloveka na rovnocennou a rovnopravnou ucast na spolecné, nevylucujici a
nevydelujici kulture. Inkluze je charakteristikou takovéto kulturni spolecnosti, na jejimz zivote
se podileji vsichni bez rozdilu (Hajkova, V., Strnadova, 1. 2010, str. 13).

Existuji rizné spolecCenské piistupy vypotadani se s odlisnosti — segregace (oddéleni),
asimilace (pfizpusobeni se), integrace a inkluze. Termin inkluze miZze znamenat také
., riiznorodost, kterd je vnimana jako prinosnd a obohacujici pro spolecnost, jednotlivce i pro
Skolu (Hinz in Hajkova, V., Strnadova, I. 2010, str. 43). “ Inkluzi podporuje jiné moto, a to
,Normalni je byt jiny* (Vitkova, M. a kol. 2004).

Inkluze se promit4 do vSech oblasti Zivota. Lechta (2010) vymezuje eticky komponent
(vyvoj pristupu k lidem s postizenim s ohledem na lidska prava), sociologicky komponent
(lidé s postizenim jsou soucasti spolecnosti a je potieba, aby nebyli pouze tolerovani, ale aby
se stali jejimi plnohodnotnymi €leny), profesni komponent (profesni ptiprava pedagogl pro
vzdelavani déti s postizenim), politicky komponent (prosazovani antidiskriminacnich zakont,
uplatiiovani prav osob s postizenim — ,, ... nikdo nesmi byt znevyhodnény a osobnost kazdého
Jjedince je tireba v maximalni miie rozvijet ve vSech jemu vlastnich dimenzich (B. Kudlackova
in Lechta, V. 2010, str. 73. ) a aplika¢ni komponent (je potfeba zduraznit, Ze integrace vSech

déti s postizenim do bézného vzdélavani se tyka pouze vhodnych a piiméfenych piipadit).



Otazkou je, jak se ke konceptu inkluze stavi samotni lidé s postizenim. Domnivam se

— a n¢které prameny to potvrzuji (viz Lisabonska deklarace mladeze s postizenim in Lechta,

V. 2010), Ze vétsina z nich myslenku inkluze vita. Je vSak potieba zajistit vhodné podminky
pro jeji aplikaci.

V minulém rezimu byli déti s postizenim a také déti z nizSiho sociokulturniho prostiedi

(a fadili se mezi n¢ déti romské) povazovany za intelektové omezené a byly automaticky

vzdélavani ve zvlastnich Skoldch. Nyni je trend opacny — rusSit zakladni Skoly praktické a

vSechny déti vzdélavat spolecné.

2.2 Inkluzivni pedagogika

Vroce 2006 pfijalo Valné shromazdéni OSN Konvenci prav lidi s naruSenymi
schopnostmi (jinde se pieklada jako Umluva o pravech osob s postizenim) zabezpeéujici
,,ochranu lidi s postizenim, narusenim nebo ohrozenim pred diskriminaci V celé SiFce jejich
obcanskych, politickych, ekonomickych, socialnich a kulturnich prav (Lechta, V. 2010, str.
18)“. V ¢lanku 24 je upraveno vzdélavani zabezpeclujici pravo na inkluzivni edukaci na
vsech tirovnich. Cesk4 republika v zafi 2009 tuto Umluvu ratifikovala, ale dosud jsme
nepodepsali op¢ni protokol, ktery zajist'uje moznost napravy.

Hlavni podstatou inkluzivniho vzdélavani je to, Zze vyuka je planovéna tak, aby z ni
profitovali vSichni Zaci (musi se ovSem volit jiné metody neZ frontalni vyuka), v hodindch se
rozviji porozuméni odliSnostem, Zaci jsou aktivné zapojeni do vlastniho procesu uceni, Zaci
pii u€eni vzdjemné spolupracuji, planovéani, vyuka a hodnoceni probihd kooperativné atd.
V inkluzivnim vzdélavani nebudou podporovany jen intelektové schopnosti, ale také socialni
a emoc¢ni (Hajkova, V., Strnadova, 1. 2010).

V knize Inkluzivni vzdélavani autorky dale popisuji jednotlivé vyukové strategie,
které mohou byt aplikovany v inkluzivnim vzdé&lavani. Jejich vhodnost musi byt ,,uSita na
miru“ tomu kterému zaku — at’ uzZ je to frontalni vyuka, kognitivni a metakognitivni strategie,
vyuZiti pocitace a dalSich technologii, vycvik socidlnich dovednosti jako metodicka strategie,
kooperativni uceni, systémy vrstevnické podpory (dvojice zakl, znichz jeden ma roli
vyucujiciho, druhy dou¢ovaného).

Podskupinou inkluzivni pedagogiky je ,,inkluzivni didaktika®. Jejimi aktéry jsou Zaci
(Zéci ve tride, v¢. zdka s postizenim), pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly (tfidni ucitel,
specidlni pedagog, asistenti, feditel a zaméstnanci Skoly, ale také odbornici — Iékafi,

psychologové, vychovni poradci, metodici prevence, socialni pracovnici) a kurikulum
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(u¢ivo, v€. modifikovaného obsahu vzdélavani, ktery je pro zaka s postizenim upraven
individualnim vzdélavacim planem). Jak uvadi Matuska, vedle obecnych didaktickych zasad

je potieba dodrzovat nékteré specifické zasady a vyuzivat specifické metody, a to

e zasadu podpory a pomoci - pomoc ze strany pedagogli, aby bylo dosazeno
stanoveného cile

e zasadu individualizace ¢innosti - ur€eni cildi, obsahu, metod atd.

e koncepci kooperativniho vyuCovani - autory je vyzdvihovana jako jedna
Z nejvhodnéjsich metod inkluzivniho vzdélavani

e metodu vrstevnického vyucovani - zak ptebird roli ucitele a vykladd ucivo svym
vrstevnikiim

e metodu akcelerace individudlniho rozvoje (tutorstvi) — Zdk vynikajici v Vv nékteré
Z oblasti se stavd odbornikem

e metodu modelovani zaddouciho chovani zdkti — posilovani zZadouciho nebo naopak

ignorace Ci trestani nezadouciho chovani s ohledem na behavioralni psychologii

(Lechta, V. 2010)

Pokud jde o ptiklad vyuc€ovani z praxe, MatuSka (tamtéz) uvadi jako jednu z osvédcenych
organiza¢nich forem inkluzivni podpory takovy zptisob vzdélavani, kdy specialni pedagog
(asistent, pfip. spoluzdk) sedi vedle Zaka s postizenim a zajiStuje pomoc zakovi, aby mohl
sledovat ucivo. Ucitel pfed tim ptipravi ucivo (zapis) do formy srozumitelné zdkovi. Dalsi
procvicovani uciva pak miiZze probihat individualné ve specidlni ucebné, kde bude zak se
specidlnim pedagogem.

Inkluzivni vzdélavani je bipolarni, na jednu stranu potvrzuje humanistické tendence, na
druhou hrozi nebezpeci, ze v ptipadé nespravného uplatnéni miize détem s postizenim uskodit
(Lechta, V. 2010). MiZe nastat situace, ze i ptes splnéni stanovenych inkluzivnich kritérii se
inkluze nedafi. Hajkova a Strnadova (2010) uvadi jako nejcastéjsi diivody nedostatecnou
informovanost a osvétu, pfiliSnou ,,ambicidznost”, neimérné tempo realizace zmén (pfilis
rychlé nebo pomalé) nebo nedostatecné zapojeni rodic¢u a personalu Skoly.

L. Pozar (in Lechta, V. 2010) se domniva, ze specialni $koly by nemély byt zruseny ihned,
nem¢lo by se hovofit o segregaci zaku, kdyZ navstévuji Skolu mimo hlavni vzdélavaci proud,
jde spiSe o jinou moznost vzdélavani - ,,spolecném vzdeélavani Zakii se stejnym postizenim “

(str. 75).



Aby mohla byt inkluze Gspésné realizovana, musi Skola spliovat urcita kritéria. Ainscow
a Booth stanovili ukazatelé inkluze (Hajkova, V., Strnadova, I. 2010), které sleduji napf.
otevienost Skoly okoli, vzajemnou pomoc zakl, jednani pedagogl s zéky, vztah mezi
pedagogy, rodic¢i zaki, spravnim organem a také mistni komunitou. DalSim kritériem je
podpora inkluzivnim hodnot — motivace vSech zakt, nutnost sdileni mySlenky inkluze vSemi
pedagogy, zaky, jejich rodici, zamezeni jakychkoli forem diskriminace atd.

Vnasi zemi je Kdispozici né€kolik informacnich zdroju k inkluzi. Webovy portal

www.inkluze.cz charakterizuje jako inkluzivni Skolu takovou $kolu, ktera ,, ...pFijima vSechny

deti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani, rodinnou konstelaci, postizeni, rasu,
prislusnost k mensiné a vzdelava je individudlné podle jejich potieb. Existence riznorodosti
je pritom vnimdna jako obohaceni a prinos  (http://lwww.inkluze.cz/inkluzivni-
vzdelavani/inkluzivni-vzdelavani /cit. 13. 4. 2013/)*.

Nékteré skoly ziskaly statut ,,férové Skoly* (www.ferovaskola.cz), tzn. ze integruji

uspésné zaky s postizenim. Sleduji se pfi tom ukazatelé inkluzivni kultury Skoly, a to podle

vyse uvedenych kritérii.

2.3 Protiinkluzivni tendence
Otazkou je, zda je naSe republika piipravena na inkluzi. Uvedu nékolik zasadnich

argumentll, které nahravaji protiinkluzivnim tendencim:

e V celé spolecnosti je uvolnéni moralky, upfednostiiovani vlastnich z4jmu a cild,
nedostatek empatie (schopnosti vcitit se do mySleni a chovani druhého), zak ma
pomalu vétsi prava nez vyucujici

e Vys8i naroky na ucivo — ucitelé se zaméiuji hlavné na dodrzovani tematickych
planti, na to, aby zaci dobfe zvladli plo$né testovani

e Znevazeni ulitelské profese — mnohdy podporované rodici

e Opravnéné obavy uciteli na Skolach z prilivu problémovych zaka — ucitelé si
nedovedou pfedstavit, ze pii stavajici situaci budou schopni zvladnout vyuku
intaktnich zaki a k tomu jesté pfipravovat ucivo pro zédka nebo zaky s postiZzenim.

e Obavy rodict, ze jejich ,,zdravému* ditéti nebude vénovana nalezitd podpora, zZe se
vyuka bude ptizptisobovat zakiim s postizenim

e Obavy zaki s postizenim, Ze budou ter¢em posméchu ¢i dokonce Sikany

e Specidlni pedagogové obavajici se ztraty zaméstnani

7


http://www.inkluze.cz/
http://www.ferovaskola.cz/

o Cast nepfipravené a negativné naladéné &asti vefejnosti, ktera dosud zastava nazor,
ze ,,postizeni patii do Ustavi®, pfip. Ze se dokonce ,neméli narodit™ (takovéto
nazory, bohuzel, pfendsi uz na malé déti — piiklad z praxe, kdy zak 4. tridy
prohlasil: ,,Je to proti prirode, normalné by neprezili. *)

e Minéni, na kolik je vynalozené Usili a finan¢nich prosttedki vlozenych do
vzdélavani osob s postizenim (plat asistenta pedagoga, rizné socialni prispévky)
navratné spolecnosti (,, Nikdy z nich nebudou napr. lékari, nic nevytvori, naopak

budou stale vyzadovat nasi pomoc. )

Kritika ze strany spole¢nosti vola po celkové zméné systému vzdélavani.

3.  Zak se zdravotnim postiZenim

V mnoha pramenech se setkavame s nejednoznacnou definici nékolika termind -
norma, normalita, intaktnost, integrace, inkluze. Tak napiiklad Pozar (in Lechta, V. 2010)
poukazuje na to, Ze vlastn¢ Zadné specialni (vychovné — vzdé€lavaci potieby) neexistuji, kazdy
¢lovek ma stejné potieby. Viktor Lechta v knize Zaklady inkluzivni pedagogiky (2010) zavadi
souhrnné oznaceni Zak / dité / osoba s PNO (P = postizeni, N = naruSeni, O = ohroZeni).
Také pojem zdravotni postizeni mize byt zavadejici, protoze podle Svétové zdravotnické
organizace je zdravi ,,stav uplné télesné, psychické a socialni pohody“ (WHO, 1980), takze
podle této definice mlze byt cloveék s postizenim za urcitych okolnosti oznacen za zdravého
(Slowik, 2007).

Podle zékona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), je Zak se zdravotnim postiZenim Zakem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (vedle osob se zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim). Zdravotnim postiZenim se rozumi postiZzeni ,, mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani (Zakon ¢. 561/2004 Sb.) .

Vzdélavani zakh a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upravuje Vyhlaska

MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, 74kt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi



potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych. Ve vyhlaSce je zakotvena integrace

(nikoli vSak inkluze) 74kl se zdravotnim postizenim, a to formou

e individualni integrace - jeden zak je integrovan do tfidy bézné Skoly
e skupinovou integraci - zci s postizenim jsou vzdelavani ve tfidé nebo skupiné

v ramci bézné skoly (v n€kterych Skoléach jsou zfizovany specidlni tiidy)

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji narok na podpirna opatieni — zatazeni
specidlnich vzdélavacich metod, forem, prostfedkil, rehabilitaéni a kompenzacni pomtcky,
asistenta pedagoga (podle miry jejich postizeni). V nékterych zemich je moznost ziskat
dalsiho ucitele nebo jinou podptlirnou osobu na ¢ast nebo na celou vyu€ovaci hodinu. V nasich
podminkach je takovou ,,podptirnou osobou® asistent, ale v soucasné dob¢é byvaji potize jej
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ziskat, pievazné z finan¢nich davodi.

Zminéna Vyhlaska 73/2005 umoziuje na zakladé pozadavku zletilého zdka nebo jeho
zakonného zastupce zarazeni zaki bez zdravotniho postizeni k doplnéni poctu zaka ve tiidé
(oddé€leni, skuping) zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Inkluzivné zaméfena
vetejnost toto povazuje za kontraproduktivni, nicméné tato praxe se objevuje i v nékterych
zemich. Hovofi se o preventivni neboli obracené integraci (do specialnich $kol jsou piijimani
intaktni zaci). Nékde tomu tak je z divodu poklesu poctu zaku ve specialnich $kolach,

nicméné také tato forma integrace je uvadéna také jako vhodna pro obé skupiny zaki.

3.1 Télesné postiZeni

Télesné (somatické) postizeni je obvykle patrné na prvni pohled — poskozen je nosny a
pohybovy aparat (nebo organy). K postizeni mize, tak jako ostatné ve vSech ptipadech
postizeni, dojit v pribéhu Zivota nebo je vrozené. RozliSuji se télesna postizeni se zhorSujicim
se stavem a postizeni, u nichz Ize docilit zlepseni (Lechta, V. 2010).

Ackoli télesné postizeni mize ovlivnit psychiku, intelekt nemusi byt postizen (nejedna-li
se o tézkou formu DMO nebo kombinované vady), proto integrace zaku s timto druhem
postizeni do zakladni Skoly nemusi byt problémem. Pokud jde o Zzaka imobilniho, musi $koly
fesit Gpravu prostor (vytah, bezbariérové prostiedi), a to nelze bez finan¢nich prosttedk.
JenZe ani sebelépe uspotadané prostory nemusi zabezpecit kvalitni podminky pro rozvoj zéka

s postizenim.



Osoby se somatickym postizenim byly v minulosti pfevazné separovany v ustavech.
Zatizeni pro osoby s télesnym postizenim funguji i dnes a leckdy poskytuji prvotiidni péci —
nejen lékarskou, rehabilitaéni, ale také vzdé€lavani a pracovni uplatnéni. Nelze nezminit
Jedlicktv ustav, ktery doposud patii mezi Spicky zafizeni pro osoby s té€lesnym postizenim.

Na jeho piipadé mizeme uvést ,,pro a proti* integrace. Nespornou vyhodou je, Ze je zde
uzivatelim poskytovana odborna péce po vSech strankach, prostiedi napomaha jejich
uspé$nému rozvoji, spoluziti s osobami stejného ¢i podobného postizeni piispiva k jejich
vzajemné podpoie - kdo 1épe porozumi problémim, nez ten, kdo je ma také? V ramci ustavu
funguje matetska Skola, zdkladni Skola, ucilisté, prakticka Skola a stfedni Skola. To vSe na
jednom mistn¢ spoleéné s ndcvikovymi mistnostmi, bazénem, specidlnimi terapiemi —
hipoterapie, ergoterapie, logopedie. Necitlivé ,,vytrzeni“ ztohoto systému muZe osobam
s télesnym postizenim uskodit — zdravotné 1 psychicky.

Hovotime-li o télesném postizeni, mame vétSinou na mysli omezenost pohybu, ale patii
sem také télesnd odliSnost — deformace nebo malformace riznych casti téla, z nichz
pravdépodobné nejhor§i jsou ty v oblicejové casti. Blazek uvadi spojeni ,,fascinace

‘

monstrem “, jakozto pfirozenou reakci na setkani s tak odliSnou skute¢nosti, kterd zanecha
v jedinci silny zazitek (Blazek in Slowik, J. 2007).  Vyrazna télesna odlisnost na sebe
upoutava bezdécné pozornost a vyzaduje zna¢nou miru tolerance a odvahy na obou stranach
(jak u intaktni spolecnosti, tak u jedinct s postizenim). V urCitych piipadech je vhodné
»seznamit* intaktni zaky se spoluzakem s takovymto tézkym estetickym handicapem nejdiive

na fotografii, aby se ptedeslo neo¢ekavanym a az nevhodnym reakcim.

3.2 Zrakové postiZeni

Zrakem piijimame az 80 % informaci, takZe absence zraku je pro ¢lovéka bezesporu
jednim z nejtézsich handicapti. Edukace zakt se zrakovym postizenim byla a dosud je
vétSinou uskuteciiovana ve specialnich Skolach - zakladnich Skolach pro zrakové postiZené,
kde se tito zaci uci pfevazné orientaci a Braillovu pismu. V soucasné dobé, kdy technika
nesmirn¢ pokrocila, osoby zrakov€ postizené maji moznost vyuZivat riizné vymozenosti,
predevsim piijimat zvukové podnéty prosttednictvim specialnich softwarti (mohou poslouchat
zvukové knihy, vyhledavat informace na internetu atd.). Ale ani to jim nemutze zrak nahradit

stoprocentné. Obecné se soudi, ze nevidomi maji napf. nadprimérné hudebni schopnosti

(osoby se zrakovym postizenim jsou vynikajicimi hudebniky), maji dobfe vyvinuté hmatoveé
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vnimani (byvaji ¢asto zaméstnani jako maséti). Literatura uvadi, ze tomu tak neni, ze by m¢li
urcité schopnosti vrozené, spise je procvi¢ovanim lépe rozvijeji.

Zatazeni zaka se zrakovym postizenim do bézné vyuky je potieba zvazit s ohledem na
miru postizeni. Problém by nemél byt s détmi slabozrakymi, kde sta¢i zabezpeceni
specialnich pomticek, uprava prostiedi a u¢ebnich materialt (zvétSovani, vyuziti ¢ernotisku).

Nevidomy zak ma kvili své vadé omezené moznosti kontaktu (nevidi, kdo je s nim
V mistnosti), miize byt zmateny zméti hlast a hlukt (musi se velmi sousttredit, aby rozpoznal
hlasy, rozeznal zvuky) atd. U zaku nevidomych se vhodné&j$im prostiedim jevi specialni $kola,
kde odbornici — tyflopedové zabezpeci mnohem lepsi podminky a péci nez ucitelé na bézné
Skole. Zaci zde mohou byt i 1épe piipraveni na budouci profesi. Integrace nevidomého
¢loveéka do bézného kolektivu tiidy je tézko predstavitelnd, ale ne neuskutecnitelnd. Pokud je
nevidomy zak integrovan do zakladni Skoly, je vhodné, aby se naucil Cist a psat v Braillové
pismu, ac¢koli ma moznost vyuzivat auditivnich technickych pomicek. To vSak vyzaduje vice

domaci prace.

3.3  Sluchové postizeni
Sluchové postizeni se Casto vymezuji jako minorita s nazvem NeslySici, maji sviij vlastni
jazyk, systém komunikace a zda se, ze nékteti na tom nechtéji nic ménit. Uhrova (in Lechta,

V. 2010), rozliuje tfi typy pfizplsobeni se:

1. typ - jedinec, ktery zije ve svém bezpecném prostiedi, svét slySicich odmita (Zivot je
pro né&j jednodussi, ale to nevede k rozvoji osobnosti, naopak miize vést az k sobectvi)

2. typ — jedinec, ktery se snaZi zapojit do vétSinové spolecnosti a odmita spolecnost
stejné postizenych lidi (tim sdm sebe znevyhodiiuje)

3. typ — jedinec neupiednostiuje zadnou ze skupin (slysici ani neslysici), soustied’uje se

na realitu, na to, co miize zvladnout.

S rozvojem védy, techniky a Iékatstvi maji nékteti sluchové postizeni oproti lidem s jinym
postizenim vyhodu alespont ¢astecné korekce jejich postizeni diky kochlearnimu implantatu.
Jestlize se dité se sluchovou vadou narodi ,,zdravym® rodi¢im, je jejich prvotnim zajmem,
aby dit€ slySelo a s operaci souhlasi. Nejednoznaény je souhlas u rodi¢l stejného postizeni —
nektefi operaci schvaluji s tim, Ze ,,co nebylo dopfdno mné¢, dopieji svému ditéti, jini

vystupuji proti, protoZze maji pocit, ze implantat narusi jejich komunikaci.

11



3.4 Vady re€i

Re¢, mluveni, hlas pouziva zdravy &lovék v kazdodennim Zivoté, proto omezeni nebo
ztrata jakékoli slozky feCi piinasi problémy v komunikaci. Vady feci se fadi do skupiny
narusené komunika¢ni schopnosti a spadaji do ptisobnosti oboru logopedie. Pfi integraci zaka
s vadou feci je potfeba posuzovat miru postizeni a je-li to potieba, zvolit vhodnou formu
alternativni nebo augmentativni komunikace. Usp&$né mohou byt integrovani zaci s balbuties
(koktavosti), dyslalii (Spatna vyslovnost jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek podle
jazykové normy té které zem¢) a mutismem (ztrata feci), pokud jsou vytvofeny vhodné
podminky. Lze domluvit napf. jiné formy vyuky, upfednostiiovani pisemnych texti, ale to
neznamena, ze by mél byt zak vyélenovan z diskuze, sta¢i mu ponechavat dostateény ¢as pro
vyjadieni jeho nazort atd.

Zaci postizeni naru$enou komunikaéni schopnosti mivaji obvykle ,blok“ pfi
komunikaci s okolim — pedagogy, spoluzaky. Je vSak s podivem, ze napf. Zaci s détskou
mozkovou obrnou, ktefi také mivaji ¢asto potize s feCi, se snazi i pfes svij handicap

komunikovat (Lechta, V. 2010).

3.5 SoubéZné postizeni vice vadami

Znaéné problematicka je integrace zakt se soubéznym postizenim vice vadami
(kombinovanym postiZenim), protoZe tento druh zdravotniho postiZzeni zasahuje do vicero
sloZzek osobnosti Zdka a 74k se neobjede bez mnoha podpiirnych opatfeni a pomoci druhé
0soby. Pro potieby vzdélavani je u tohoto druhu postiZzenim potieba urcit, zda se v soubézném
postizeni vyskytuje mentalni retardace. Zaci s kombinovanym postizenim jsou vétSinou

vzdélavani v zékladnich Skolach specialnich a zda se, ze tomu tak bude i1 nadale.

3.6 Autismus

Autismus, resp. poruchy autistického spektra ¢i pervazivni (,,v8epronikajici)
vyvojové poruchy, je pomérné raznorodou skupinou. Je charakterizovan jako vrozena
porucha nékterych funkci mozku, které zpusobuji, Ze nositel tohoto postizeni neni schopen
zcela rozumét a chapat okolni svét. NaruSeni se tyka tzv. triddy — komunikace, socialniho
chovani a predstavivosti. Typicka je stereotypnost v jednani, doprovazena zvlastnimi zajmy.

Rizné jsou komunikaéni schopnosti a intelektova uroven (Thorova, K. 2006).
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Zatimco zdravy jedinec vykazuje ve sledovanych oblastech (napf. komunikace
verbalni, neverbalni, motorické dovednosti, socializace atd.) viceméné¢ rovnomérny vyvoj, u
autisty je zietelné vyrazné odchyleni v nékteré z téchto oblasti. Autista vnima svét a své okoli
svym vlastnim zptisobem a je velka chyba, chceme-li jeho vnimani pfizpusobit naSemu. Vidi
svét v jednotlivostech a detail mize byt fidicim momentem situace, byt je to detail pro nas
nepodstatny.

Zaci sautismem, napf. s Aspergerovym syndromem, jsou jiz vcelku 0sp&ind
integrovani v nékolika zakladnich Skolach. Pracuji s asistentem pedagoga podle
individualnich vzdé€lavacich pland, vyuzivaji strukturovaného uciva a prostredi.

Z historie 1 ze soucasnosti jsou znamy osobnosti, kterym by mohl byt autismus
pfisuzovan. Napf. se to tvrdi o genialnim fyzikovi Albertu Einsteinovi, jez prohlasil:
,, Neverim ve vychovu. Svym jedinym vzorem si musis byt ty sam, i kdyby to byl vzor désivy .
Nezni to dostate¢né autisticky? Ze soucasnosti mizeme jmenovat také pocitacového génia

Billa Gatese nebo filmového reziséra Stevena Spielberga znamého svym perfekcionismem.

3.7 Vyvojové poruchy uceni

Dalsi uspésné integrovanou skupinou jsou zaci s poruchami uéeni — dyslexii, dysgrafii,
dyskalkulii ¢i jinou poruchou uceni, a také Zaci hyperaktivni. Diky moZznosti upravy naplné
uciva, jsou tito zaci schopni uspésné ,,fungovat™ v bézné tiide.

Zapotocna chape inkluzivni pedagogiku jako ,,prileZitost k prehodnoceni tradicnich
pristupi, které se v nasich podminkdach dlouhodobé praktikuji v pomérné dobre ustdileném
rezimu bez vyznamnéjsich koncepcnich zmén (Lechta, V. 2010, str. 304).“ Je fakt, ze nékteré
vyucovaci strategie pouzivané u zakl se specifickymi poruchami uceni se daji pouZit také u
74kt intaktnich, mohou vyuku obohatit a ucinit ji atraktivnéj$i (napt. kooperativni vyucovani,
kdy jsou jednotlivi uCastnici zavisli na spolupréci). Zapotocna (tamtéz) dava otazku
k zamysSleni, pro¢ néktefi zaci nepochopi vyklad ptfedneseny ucitelem, ale porozumi latce,
jestlize mu ji vysvétli starSi sourozenec nebo spoluzak. Domnivam se, Ze nékteti ucitelé jsou
svazani tradiénim modelem a maji pocit, Ze kdyz jejich vyklad pochopi % zaki, neni tfeba
hledat jiné moznosti. Mnohdy stac¢i trpélivost nebo vysvétlit ucivo jinymi slovy,

»polopaticky* a vysledek se dostavi.
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3.8 Vyvojové poruchy chovani

Snad nejméné oblibené jsou mezi pedagogy déti s poruchami chovani — déti, které
oznacuji ptivlastky zlobivé, drzé, zpupné, nevychované. Integrace zaki s poruchami chovani
je jednoznacné slozit€jsi nez integrace zakl s poruchami uceni. Velkym problémem miize byt
nevhodné chovani zaka, jeho casté vyruSovdni behem vyuky, nerespektovani pravidel
slusného chovani, ignorace ucitele, vulgarismy, které ,rozhodi“ ostatni zaky i1 ucitele a
vyvolaji nevoli ze strany rodicu.

Jako jedna z nejcastéjSich pfi¢in naruSovani vyuky je uvadéna snaha o ziskani
pozornosti. Na n¢kterych Ceskych skolach byla zavedena praxe, kdy pfi nezvladatelném stavu
byl hlavni aktér ,,odejit™ do jiné tfidy, kde pracoval sam, pouze s asistentem, pti¢emz doslo ke
zklidnéni. Ze strany nékterych kolegii toto mize byt chapano jako segregace, ale jisté je, ze
,»zbytek™ tiidy miize pracovat bez vyruSovani. Jenze ne vSechny Skoly maji k dispozici
asistenty, ktefi by se vénovali problémovému zaku soustavné a velkou tlevou pro vSechny je
odchod takového zdka na jinou Skolu. Z praxe znam piipady netspésné integrace zaki
s LMD, poruchami uceni a chovani, kterym nakonec pomohl pifechod na jinou Skolu,
V jednom ptipad¢ na praktickou. U zaka byly potize jiz ze zac¢atku Skolni dochazky — omezeni
Vv intelektovych schopnostech ztézovalo vzdélavani, ackoli Zzaci byli vyucCovani podle
individudlniho vzdélavaciho planu. K dispozici nebyl ve tfidé asistent pedagoga. Problémy se
szivani zaka s kolektivem ttidy a také rozdilnému piistupu jednotlivych pedagogt. Seslo se
zde vice negativnich faktori, které nakonec vedly u zakd K totalnimu odmitnuti pracovat.
Jeden z zaki byl nakonec pfeveden do zékladni Skoly praktické. Doslo k okamzitému zlepSeni
— niZ8i ucebni naroky motivovali Zaka k praci (védél, ze jednodussi uc¢ivo zvladne snadnéji),
vhodnéjsi kolektiv (byl se spoluzaky, ktefi byli ,,na jeho Grovni*, mél se s nimi o ¢em bavit,
veédel, Ze se mu za netispéch nebudou posmivat). ZlepSeni nastalo také v piivodni tfid€ — vEtsi
klid béhem hodin (bez vyruSovani ze strany Zaka s LMD), jakasi ,,uleva®“ a odlehceni prace
pedagoglim (nebyla nutnd piiprava individudlniho uciva pro Zéka, ktery beztak odmital
pracovat).

V nékterych ptipadech jsou poruchy chovani feSeny dokonce medikamenty. Tato
forma ,,1écby* ma pravdépodobné vice zastancii (pirevazné z fad osob, ktefi s témito zaky

pracuji), nez odptrci.
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V Némecku vznikaly pro problémové déti tzv. E-tfidy, kam zéci dochéazeli po dobu
nékolika tydnl. Vyuka probihala podle obvyklych pravidel, hlavnim cilem bylo hledani
silnych stranek ditéte, podpofeni jeho zdjmu a radosti z prace. Nezbytnosti bylo piijeti ditéte
(takové jako je). Po upravé chovani se zak mohl vratit do ptivodniho kolektivu (Hillebrandt in

Lechta, V. 2010).

4. Charakteristika 0sob s mentalnim postiZenim

Nez se budu zabyvat praktickou ¢asti, povazuji za nutné popsat situaci 0SOb

S mentalnim postizenim obsirnéji.
V praxi se setkavame s dvéma pojmy

e mentalni postizeni (IQ niz8i nez 85)

e mentalni retardace (IQ nizsi nez 70)

Valenta s odvolanim na terminologicky a vykladovy slovnik Specidlna pedagogika
oznacuje pojem mentalni postiZzeni za Sirs$i pojem nez mentalni retardace.

Zacnu jednou z aktualnich verzi definic mentalni retardace podle Americké asociace pro
mentalni retardaci (American Association for Mental Retardation - AAMR, 2002 - nové
Americkd asociace pro mentalni a vyvojova postizeni): ,,Mentdalni retardace je sniZend
schopnost charakterizovana vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také
V adaptacnim chovadni, coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech, a
V socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech (Luckasson in Cerna, M. 2008, str.
80).

M¢énici se paradigma uz nezdiiraziuje tolik kategorii postiZzeni, nybrz ,, miru podpory,
kterou dand osoba potrebuje (Hajkova, V., Strnadova 1. 2010, str. 18)“. Zminovana Americké

asociace pro mentalni a vyvojova postiZeni rozdéluje osoby s potifebou

e obcasné podpory

e omezené podpory
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e rozsahlé podpory a

e 1plné podpory.

Dale se podle AAMR sleduje adaptivni chovani, kam se fadi:
e komunikace
e sebeobsluha
o bydleni
e interakce
o vyuzivani komunitnich zdroju
e rozhodovani a volba
o vzdelavani
® prdce a zaméstnani
e volny cas
o zdravi
e bezpecnost

Omezeni se musi projevit ,, alespori ve dvou z vyse uvedenych oblasti (Cerna, M. 2008, s.

104)*.

Urcujicim kritériem pro mentalni retardaci je inteligenéni kvocient nizsi nez 70. Existuje
nékolik verzi inteligenénich testl, ale stanoveni Grovn¢ intelektovych schopnosti je obtizné.
Americky psycholog Howard Gardner zavedl pojem ,mnohocetné inteligence®, ktera

zahruje vice typt inteligence (Cerna, M. 2008):

e jazykova (lingvistickd)

¢ logicko-matematicka

e prostorova

e pohybova (télesné-kineticka)
e hudebni

e interpersonalni

e intrapersonalni

e ckologicka

16



Nadale vsak zistava v platnosti rozdéleni do skupin na zakladé¢ hloubky postiZeni
podle Kklasifikace nemoci vydané Svétovou zdravotnickou organizaci (Mezinarodni
statistickd klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problémt Svétové zdravotnické

organizace, MKN — 10 z roku 1992), kterou se fidi také Ceska republika:

F70  lehka mentalni retardace

F71  stfedn¢ t¢zka mentalni retardace
F72  tézka mentalni retardace

F73  hluboka mentalni retardace

F78  jind mentalni retardace

F79  nespecificka mentalni retardace

Definice podle Mezinarodni klasifikace nemoci zni: ,, Mentalni retardace je stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim
schopnosti projevujicich se v priitbéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence.
Jedna se predevsim o poznavaci, recove, motorickeé a socialni dovednosti. Mentalni retardace
se muze vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou c¢i smyslovou poruchou anebo bez
nich. Jedinci s mentdlni retardaci mohou byt postizeni celou rFadou dusevnich poruch, jejichz
prevalence je trikrat az ctyrikrat castejsi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy
naruseno, ale v chranéném socidalnim prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto
naruseni u jedincit s lehkou mentalni retardaci ndapadné (Valenta, M., Miiller O. 2009, str.
12).“

Znamky tézké mentalni retardace jsou U vétSiny postizenych osob patrné na prvni
pohled, at uz jde o fyzicky vzhled nebo bizarni chovéani, a to negativné ovliviiuje postoj
vétSinové spolecnosti. Jejich situace je o to slozitéjsi, Ze jsou zavisli na pomoci (bohuzel
n¢kdy i vili) druhych.

Neexistuje rtiznorodéjsi druh postizeni, nez je postizeni mentalni, resp. postizeni od
sttedné té¢zkého az hlubokého stupné. Ackoli jsou stanoveny privodni projevy mentalni
retardace, dva zaci zafazeni do stejné kategorie mohou mit odlisné symptomy (viz tabulka

Pravodni projevy mentalni retardace).
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Priivodni jevy mentdlni retardace
(mezi uvedenymi skupinami existuji plynulé prechody i pomérné vyrazné interindividualni rozdily
V jednotlivych schopnostech)

Mentalni retardace

lehka (10 50-69)

stredné tozka (IQ 35-
49)

165k (IO 20-34)

hluboka (1Q nizsi nez
20)

omezeny, vyrazné

neuropsychicky vyvojlomezeny, opozdeny C celkoveé omezeny |vyrazné omezeny
opozdeny
castd, velmi casta,
o N P casta, casty vyskyt neurologické neurologické priznaky,
somaticka postizeni |Qjedinéla sia, casty vy ky o g Jogiene p ky
epilepsie priznaky, kombinované vady
epilepsie telesné a smyslové
casté stereotypni
opozdeni vyrazné opozdeni, automatické vetsinou imobilni nebo

poruchy motoriky

motorického vyvoje

mobilni

pohyby, vyrazné
poruseni motoriky

vyrazné omezeni pohybu

poruchy psychiky

snizeni aktivity
psychickych
procesii,
nerovnomerny
vyvoj, funkcni
oslabeni, previadaji
konkrétni, nazorné
a mechanické
schopnosti

celkové omezeni, nizka
koncentrace pozornosti,
vyrazné opozdeny
rozvoj chdpani,
opozdeny rozvoj
dovednosti sebeobsluhy

vyrazné omezend
uroven vsech
schopnosti

tezké poruchy vsech
funkci

komunikace a rec

schopnost
komunikovat
vetsinou vytvorena,
opozdeény vyvoj
reci, obsahova
chudost, casté
poruchy formalni
stranky reci

urovern rozvoje reci je
variabilni, nékteri
jedinci jsou schopni
socidlni interakce a
komunikace, verbalni
projev casto byva
chudy, agramaticky a
Spatné artikulovany

komunikace
prevazné
nonverbalni,
neartikulované
vykriky, pripadné
jednotliva slova

rudimentarni
nonverbalni komunikace
nebo nekomunikujici
vitbec

afektivni labilita,

nestalost nalady,

celkové poskozeni

teézké poskozeni afektivni

e . impulsivnost, : . .., lafektivni sfery, , v 7 . S,
poruchy citu a viile |, P .., [impulzivita, zkratkovité f , Jéry sfery, potiebuji staly
nzkostnost, zvysena |. . caste
o jednani y ., |dohled
sugestibilita sebeposkozovani
vzdelavani na , . . . o |vytvdieni
, ; ... . |na zakladé specidlnich , . ,
. . v, ., zdkladé specidlniho o . |dovednosti a velmi omezené
moznosti vzdelavani e programii (pomocna L e e aor s
vzdelavaciho skola) navykii, (individualni péce)
programu rehabilitacni tridy

(Svarcova, 1. 2001, str. 34)

Pozn.: V tabulce jsou jesté uvedeny zastaralé pojmy — pomocna $kola, rehabilita¢ni tiidy.
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Zaci s lehkou mentélni retardaci jsou integrovani do zékladni $koly a vyudovani podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s prilohou upravujici
vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim.

Skolni dochazka je povinna pro viechny déti. Pravo na vzdélani maji vichni bez vyjimky,
a to 1 zaci s té¢zkou a hlubokou mentélni retardaci. Tito Zéaci jsou vzdelavani podle skolnich
vzdélavacich programti vychdzejicich z Ramcového vzdélavaciho programu pro
vzdélavani Zaka se stifedné téZkym mentalnim postiZenim a pro vzdélavani zaku
S téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami. Vzd¢lavani mtize
byt upraveno individualnimi vzdélavacimi plany, ve vyjimeénych ptipadech je vyuzivana
forma individualniho vzdélavani.

Edukace zaki s tézkym mentalnim postizenim je realizovana jinak, nez je tomu u
intaktnich zaka. U Zaka s t€Zkou az hlubokou mentélni retardaci se nesoustfed’'ujeme na to, co
neumi, ale opirame se o schopnosti a dovednosti, kterych dosahl a na nich stavime dalsi
vychovu a vzdélavani. Zdlraziuji se predevsim socidlni aspekty (zacleniovani do spolec¢nosti)
a adaptace na nové podminky (Cerna, M. 2008).

Vyucovani musi byt proto velmi individualizované, uzpiisobené schopnostem zéka.
Zamétuje se predevSim na rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mysleni a paméti,
komunikace, socidlni dovednosti a sebeobsluhy. Po zvladnuti téchto oblasti Ize u zakl rozvijet
dalsi dovednosti a ucivo rozsifit. Také napli vzdélavani je jind — vedle klasickych vychov
(hudebni, vytvarna, pracovni a télesnd) jsou zde specifické pfedméty jako feCova vychova,
smyslova vychova, rozumova vychova a pohybova vychova.

Illyés a kol. (in Lechta, V. 2010) uvadi nésledujici pfi¢iny snizeného vykonu v uceni U

0sob s mentalnim postizenim:

e porucha vytvafeni pamétové stopy (u€eni je proto pomalejsi, potteba vice opakovani,
aby se vytvoftila pamétova stopa)

e porucha zaméfeni paméti — nedostatecnd diferenciace dilezitého od nepodstatného

e poruchu vztahu mezi prvni a druhou signédlni soustavou — nedochazi k vzajemné
podpoie

e nedostate¢na motivace k uéeni
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5. Integrace / inkluze osob s mentalnim postiZenim

V historii se objevilo mnoho prukopnikd, ktefi usilovali o zlepSeni podminek
»slabomyslnych, debilii, imbecilt, kreténa, idiot, blbcl, uchylné mladeze ....* (takto rtizné
byli osoby s mentalnim postizenim nazyvany, bohuzel, v§echna tato oznaceni postupem ¢asu
ziskala hanlivy pridech). Doba se sice zménila, ale 1idé se stale zamysli nad tim, jaky je smysl
byti osob s mentalnim postizenim, jaka je kvalita jejich Zivota, jaky maji pfinos ¢i jsou spi$
pritézi pro spolecnost.

Jako jednu z prvnich zminek o integraci bych chtdla uvést citaci Josefa Sauera
z Augenburgu z roku 1897: ,, Lze-li v dobé mimo vyucovani a za ndlezitého dozoru opatriti
styk zdravé mladeze s blbymi, miize to miti velmi blahodarny vliv, kdezto ona se uci miti
ochrannou ruku nad slabymi a ubohymi a tim cvici se v kiestanské lasce (Cerna, M. a Kol.
2008, str. 37) “.

Drivéjsi pristup k osobam s mentalnim postizenim byl zalozen na podpote a pomoci,
jakozto nemocnym (tzv. medicinsky model). Postizeni byli v roli pacienta a byli zasadné
omezeni na svych pravech. Nasledoval socialni model, ,,... podle kterého to neni vylucne
telesné, smyslové nebo mentalni postizeni, které zneschopnuje, oslabuje nebo znevyhodnuje
jedince. Postizeni je naopak diisledkem strukturalni handicapujicich viivii ze strany
spolecnosti... (Cerna, M. a kol. 2008, str. 83).

Oproti minulosti doslo k obratu a nyni je trend vychovy k samostatnosti a nezavislosti
0sob s mentalnim postizenim. S tim souvisi i téma rizika a prace s rizikem. Na jednu stranu
chceme umoznit osobam s mentalnim postiZenim pravo rozhodovat o svém Zivot€, na druhou
stranu, i kdybychom chtéli lidem s mentalnim postizenim pomoci a zkvalitnit jejich Zivot,
jsme svazani riznymi nesmyslnymi natizenimi, kterd jdou mnohdy proti ,,zdravému rozumu*,
nebo prekazkami, pfedev§im ze strany rodiny. Pro nékteré rodiny je pohodInéjsi omezit své
dité na zpisobilosti k pravnim tkoniim a pobirat pfispévek, neZ mu umoznit rozvoj.

Ve svété vznikaji diive nepfedstavitelné instituty jako je obcanska advokacie a
sebeobhajovani, jejichz naplni je pomoc pii napliiovani prav rozhodovat o svém zivoté a
prosazovani zajmu jedince s postizenim. Cilem obc¢anské advokacie je napt. zprostredkovani
pfistupu ke sluzbam, informacim, podpora 0S0b S postizenim pii zvladani kazdodennich
problémovych situaci, zajisténi co mozna nejvice nezavislého zivota s podporou ,,ob¢anského

advokata® — tim miize byt dobrovolnik. Naproti tomu sebeobhajovani je charakterizovano
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jako proces, kdy se osoby s postizenim uéi dovednostem hovofit sam za sebe (Cerna, M. a
kol. 2008).

6. Vyzkumné Setieni

Prob¢hla rizna vyzkumna Setfeni ohledné zapojovani osob s postizenim do spolecného
zivota, zkoumaly se nézory intaktni spolecnosti, ale také samotnych osob s postizenim. Dosud
ptrevladaji nazory, ze lidé s postizenim jsou ,,chudaci® a vzbuzuji pfevazné litost. U vétSinové
spole€nosti pretrvava neochota ménit své postoje, coz vyplyva z odpovedi na dotazy, napf.
zda by zak navstévoval stejnou tfidu jako zadk s postizenim. ,, ... nejvyssi procento Zdkii by
odeslo, kdyby tam byli zdci s mentalnim postizenim (Pozar in Lechta, V. 2010, str. 89).
Podle sociogrami jsou zaci s postizenim spise v roli outsidert (tamtéz).

Zabyvala jsem se otazkou, zda je vhodné a vibec mozné integrovat také zaky
s tézkymi formami mentalniho postizeni do bé&zné vyuky. Z tohoto divodu jsem provedla
vyzkumné Setieni V zakladni Skole, kterou v ramci skupinové integrace navstévuji Zaci
se stfedné téZkym a téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami.
Tito zaci jsou vzdélavani ve tiech specialnich tfidach, kde vyuku zabezpecuji specidlni

pedagogové, vychovatelky a asistenti pedagoga. Cilem Setfeni bylo zjistit:

e nazory pedagogickych pracovnikll na zaclenéni Zaka s postizenim do vyuky spole¢né
s intaktnimi Zaky

e postoj zakl 2. stupné k Zadklim s postiZzenim — postoje byly zji§tovany u dvou skupin:
- uintaktnich zaki v klasicke t¥idé
- u intaktnich 74kl v klasické tridé, ktefi méli nékteré spolecné hodiny s Zaky

S mentalnim postiZenim

Pro potieby vyzkumu se uskutecnily pilotni ,,inkluzivni hodiny®, které byly néasledné

hodnoceny Zaky, ktefi se jich ucastnili.

wewr

nedostate¢né intelektové a fecové schopnosti brani vyjadieni, nicméné jsem se pokusila také

jejich nazor zjistit (formou rozhovort a pozorovanim).

21



6.1 Integrace / inkluze o¢ima pedagogickych pracovnikii

6.1.1 Koncepce dotazniku

Predmétem mého zkoumdéni byly nazory pedagogickych pracovnikii na zaclenéni
Zaki s postiZenim do vyuky spoleéné s intaktnimi Zaky a jejich postoj k osobam
s mentalnim postizenim. Cilem vyzkumu bylo také ovéfeni hypotézy, Ze integrace Zaki
S mentalnim postiZenim by méla byt posuzovana individualné. Vyzkum pro potiebu této
bakalaiské prace se nezaméfil na specialni pedagogy, ale na ucitele klasickych vyucovacich
predméta.

Ucitel¢ obdrzeli anonymni dotaznik (viz priloha ¢ 1) - cast dotazniku je
koncipovana jako strukturovany dotaznik, kde jsou na vybér moznosti (kvili
jednoznacénéjsimu vyhodnoceni). Jako moznosti byly nabidnuty nejcastéjsi reakce lidi, které
jsem vyslechla pfi diskuzi o integraci mentaln¢ postizenych osob. Kdyz se respondent
nepfikloni k zadné varianté, je u kazdé otazky moznost doplnéni jiné odpovédi. Cést
dotazniku zjistuje asociace k osobam S mentalnim postizenim, je zde také moznost uvést

dal$i nazory, naméty a pripominky.

6.1.2 Vysledky vyzkumného Setieni
Zpracovano bylo 10 dotazniki od uciteld prvniho 1 druhého stupné. Nize uvadim
jednotlivé dotazy a nejcCastéjsi ptip. dopliujici odpovédi. Souhrnny piehled odpovédi je

uveden v Priloze ¢. 4.

e Které z nasledujicich vyjadieni charakterizuje Vas postoj k integraci / inkluzi?
VétSina ucitelt zvolila odpoveéd’, Ze za€lenéni Zakii s postiZenim zlepSi jejich situaci
a obohati vétSinovou spolecnost, ve dvou pfipadech se respondenti ptiklonili
k odpovédi, ze zaclenéni zlepsi spiSe situaci postiZzenych, ale nebude mit Zadny pfinos
pro vétsinovou spolec¢nost. Uvedli také, ze zdleZi na rozsahu postizeni, vSe musi byt
pripraveno s rozumem’, v nékterych pripadech (zejména u psychického postizeni) by
mohlo byt zacleneni kontraproduktivni. Nikdo inkluzi neoznacil za neprinosny
experiment.

e Jaka jsou podle Vas nejvétsi uskali integrace / inkluze?
Ze zvolenych odpovédi je patrné, ze ucitelé vnimaji uskali integrace / inkluze ve
vice oblastech — ndro¢né ptipravy (5 x), naruSeni plynulosti vyuky (3 x), ptedsudky ze

strany dospé€lych (2 x) a postoje spoluzakt (3 x). Poukazuji napt. na neinformovanost
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nebo postoje rodicit ‘zdravych' ZzZdku, na to, ze nejsou pro integraci vytvoreny
podminky (chybéjici asistenti, pomiicky), coz miize spise déti s postizenim poSkodit.
Z&dny z uditeltt nezvolil moznost ,,Zadna Gskali v integraci / inkluzi nevidim®.
Které skupiny osob s postiZenim by mohly byt vzdélavany v béZné tiidé (s
podporou asistenta)?
Vsichni ucitelé oznacili skupinu osob s télesnym postizenim, devét skupinu osob se
sluchovym postizenim a sfeCovym postizenim, osm skupinu osob se zrakovym
postizenim a autismem, pét s mentalnim postizenim a poruchami chovéni. Nejméné
(pouze ve Ctyfech pripadech) byla volena moznost, Ze by mohla byt v bézné tiide
vzdélavana skupina osob s postizenim vice vadami.
Jaky je Vas osobni nazor na integraci / inkluzi, pokud jiZ mate nebo byste mél/a
mit integrovaného zaka?
Respondenti volili nejcastéji odpoveéd’, ze integraci / inkluzi je potieba posuzovat
individualné podle osobnosti Zaka a jeho typu postiZeni (5 X) a Ze by nebyl
problém se za¢lenénim, pokud bude k dispozici asistent (5 x). Ve tiech piipadech
by ucitelé radéji vyucovali ve tfidé bez zakl s postizenim a pouze jeden z uciteld by
nemé¢l s integraci viibec zadny problém.
Ucitelé uvedli nasledujici asociace pro oznaceni ,,mentalné postiZena osoba“

- "Jedlickarna", chudak, inkluze, Sachista Vojta Pliva z Rakovnika (autista)

- hloupy, zaostaly, nestaci narokiim bézné Skoly

- preziravy postoj nekterych lidi, ztizené moznosti v mnoha ohledech

(vzdelavani, prace...)

- jiny sveét, jiné hranice

- problematicka moznost vzdélavani

- hloupy, hur vzdélavatelny
Ackoli se nékterd oznaceni mohou jevit jako nelichotiva, nelze je podle mého nazoru
oznacit za vyslovené negativni ¢i dokonce kritizovat. Domnivam se, Ze kdyby ucitelé
pfichazeli do styku s osobami s mentalnim postizenim Castéji, jejich asociace by byly
jisté jiné.
Ktera z téchto vyjadieni jsou totoZzna s VaSim ndzorem na osoby s mentalnim

postiZenim?
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Z nabizenych moznosti bylo nejcastéji voleno optimistické vyjadieni, ze o0soby
S mentalnim postiZenim jsou moZna jsou $t'astnéjsi neZ my — ,,chyt¥i* (9 x). Litost
pocituji tfi ucitelé, stejny pocet se domniva, ze zalezi na jedinci (nékdo nam muze byt
sympaticky, jiny ne). Nikomu nevadi, jak vypadaji nebo jak se chovaji (pouze
,»n¢kdy*) a zadny z pedagogl je nepovazuje za ptitéz pro spolecnost, coz je nadmiru
ptiznivé.

Jaky je Vas postoj k integraci / inkluzi Zak s mentalnim postiZenim?

VétSina ucitelll se domniva, ze Zaci s mentalnim postiZenim by méli mit nékteré
predméty spole¢né (nap¥. vychovy) nebo by se méli spoleéné vyuky tcastnit pouze
vyjime¢né (Ctyfi pripady). Jeden z uciteltt poukazal na vhodnost zacit s integraci od 1.

tridy, aby si deti na sebe zvykly, ve vyssich rocnicich by mohlo byt pozde (,, mladsi

vvvvv

r wr

nedomniva, Ze by bylo vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim zbyte¢né nebo ze
by méli byt vzdélavani vZdy oddélené ve specialnich tridach.

Jaké predméty by mohli mit Zaci s mentalnim postiZzenim spolecné s Zaky béZné
tiidy?

Jako spole¢né predméty / vychovy byly vétSinou voleny vSechny — hudebni,
vytvarna i pracovni. Zdrzenlivost se projevila u télesné vychovy — ta byla uvedena ve
tiech ptipadech a s ohledem na podminky a typ postizeni.

V zavéru dotazniku mohli ucitelé uvést dalsi nazory, naméty a pripominky tykajici
se integrace / inkluze zakid. Této moznosti vyuzili tfi z nich — zde jsou jejich
zajimavé postiehy:

-, Inkluzi postizenych déti je treba resit s rozumem, s citem, ne vidy miize byt
prinosem pro vSechny zucastnené.

-, Je diilezité individualné posoudit moznosti ditéte a Skoly tak, aby integrace
byla prinosna a obohacujici pro obé strany *.

- ,,Na integraci ditéte s postizenim by se méli informovat a pripravit rodice
spoluzakii “zdravych’), protozZe déti se snad (podle mého ndazoru) “zpracovat’
daji, rodice potiebuji zjistit, Ze pritomnost spoluzaka s postizenim nebude pro
Jjejich dité pritezi, ale naopak jakymsi obohacenim. Vice si budou vazit svého
zdravi a (plnohodnotného) zivota jako takového. (Nechci tim Fict, Ze by clovek

s postizenim nemohl v ramci svych moznosti zZit plnohodnotny Zivot).
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6.2 Integrace / inkluze ofima intaktnich zZaki 2. stupné

Intaktni Zaci jsou dalsi skupinou, kterou pfitomnost zdravotné postizenych spoluzaki
ovlivni. Béhem S$kolni dochazky se budou formovat jejich postoje a cilem by mélo byt
pochopeni, zvyseni schopnosti empatie a pfijeti ,,jinakosti“. JenZe se ob¢as nelze ubranit
tomu, zda tato problematika nezabfedava do antipedagogiky. Mame-li pfijimat jinakost
bezvyhradné€, nevyhneme se obc¢as otazkdm, na které se tézko odpovida — napt. dotazy typu
., Pro¢ my nemiizeme o prestavce pobihat po chodbé, sedat si na zem a kricet, kdyz postizeni

muzou? “.

6.2.1 Koncepce dotazniku — intaktni Zaci

Stejn¢ jako v ptipad¢ ucitell bylo cilem zjisténi postoji Zakua 2. stupné k zaclenéni
zaku s postiZenim do spolecné vyuky a k osobam s mentilnim postiZenim, ale dotazniky
byly jinak koncipovany - cilem Setfeni nebylo srovnani nazori ucitelii a zakt. Ovéfovana
byla hypotéza, Ze intaktni Zaci by se mohli vyucovat S postiZenymi ziky v jedné tiidé
s vyjimkou mentalné postiZenych. Co se tyka postoje Zaka k osobam s mentalnim
postiZenim, da se kladny postoj oCekavat spiSe u divek, naopak negativni hodnoceni u
chlapcii. Domnivam se, Ze divky by nemély problém s pomoci postiZzenému spoluzakovi,

zatimco chlapci by se pomoci vyhybali.

Anonymni dotaznik (viz pfiloha ¢ 2) obdrzelo 14 zaka 8. tfidy. Ve tfidé neni
integrovan zadny zak s postiZenim. Bezprostifedné pied rozdanim dotaznikl neprobéhla Zadna
debata o lidech s postizenim, aby nebyly nazory zakd pfedem ovlivnény. Byla jen vysvétlena
terminologie (Zak s télesnym, zrakovym, sluchovym, feCovym, mentalnim postiZenim).
Strukturovany dotaznik obsahoval méné otazek neZ dotaznik pro ucitele, nabizel také vybér
moznosti — nejéast&jsich reakci déti, které jsem za svou pedagogickou praxi vyslechla. Zaci
mohli uvést i jinou odpovéd’. Opét byl ponechan prostor na asociace K postizenym osobam a

na dal$i ndzory, ndméty a pripominky.

6.2.2 Vysledky vyzkumného Setieni — intaktni Zaci

Zpracovano bylo 14 dotaznikii - od 9 divek a 5 chlapct. NiZe jsou uvedeny jednotlivé
dotazy a zvolené, piip. doplnujici odpovédi. Hned na zaCatek musim uvést, ze Setieni
nepotvrdilo rozdil mezi postojem divek a chlapci k osobam s postiZzenim a k ochoté

pomoci. Souhrnny ptehled odpovédi je uveden v Priloze ¢. 5.
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e Co se vam vybavi, kdyzZ se Fekne ,,postiZeny ¢lovék*“?
Uvedeny jsou autentické asociace ze vSech dotazniku (upraveny je pouze pravopis)
Divky:

-, Chudak, vetsina lidi ho odsuzuje

-, Clovék na vozicku, po néjaké nemoci “

- ,,Nemocny clovek, clovek, co se o sebe neumi postarat “

-, Clovék, ktery se narodil s vrozenou vadou**

- ,,Chuddak, nechodici“

- ,,Nékdo, kdo neni v poradku, ma néco poskozeného

-, Clovék s néjakym postizenim, s néjakym problémem *

- ,,Bezmocny clovék, ktery ma spatny zivot

-, Clovék s nedovinutym télem neboli orgdany
Chlapci:

., Zdravotni problemy “

., Ze nemiize néjaké veci, neni uplné zdravy *

., Clovek, ktery je néjak fyzicky nebo psychicky postizen ™
., Clovék na voziku, blbé mluvi
Jeden chlapec neuvedl Zadnou asociaci.
e Myslite si, Ze by se tito Zaci mohli s vami ucit v jedné tiidé?
Byly uvedeny skupiny zéki s postizenim télesnym, zrakovym, sluchovym, fecovym a
mentalnim. U kazdého typu byla moZnost ANO / NE . Zaci si nejéastéji dovedli
predstavit spole¢nou vyuku se Zaky s feCovym a télesnym postizenim, nejméné s zaky
se zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim. Dva chlapci se domnivaji, Ze by se
Zaci s postizenim neméli spolecné vyuky ucastnit. Varianta ANO byla zvolena
nasledovné:
- Z&k s feGovym postizenim — 11 X
- Zak s télesnym postizenim - 10 X
- 74k se zrakovym postizenim — 2 X
- 74k se sluchovym postizenim — 1 x
- Z&k s mentalnim postiZzenim — 1 X
e Co si myslite o Zacich s mentalnim postiZenim?
Nejcastéji byla volena varianta, Ze za mentalné postizeni ,,za to“ nemiiZou a Ze

bychom se jim neméli posmivat (11 X), byla vyjadiena litost (10 X) a Ze je s nimi
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legrace (7 x). Byla zaznamenana jedina negativni reakce chlapce, ktery je ,,prosté
nemd rad*“, nikomu dalSimu nevadilo, jak se chovaji a az na jednu vyjimku, jak
vypadaji.

e Pomohli byste postiZzenému spoluzikovi napft. s ukoly?
Zaci by neméli s pomoci problém nebo by se alespoii snaZili pomoci. Velice
pFiznivé je, Ze nikdo se k pomoci postiZenému spoluzikovi nestavi zaporné. V
jednom piipad¢ by zak pomohl, kdyby musel (coz je ale zavadéjici, protoze tentyz zak
zaskrtl i odpovédi, ze by nemél s pomoci problém a ze by se snazil pomoci).

e Dvé divky v zavéru dotazniku uvedly svij vlastni nazor:

-, JeSkoda, Ze jsou i postizené deti a myslim, zZe by se jim mélo pomahat a ne se
Jjim posmivat. “

,,.Je mi jich lito, ale jsou to moc dobri lidé, stejné jako my obycejni lidé “

6.3 Inkluzivni hodiny — vyzkumné Setieni a reflexe

Ve sledované skole byl od zari 2012 do konce ledna 2013 realizovan projekt Cesta
K inkluzi, jehoZz cilem bylo pfinést v§em zakiim — intaktnim i zaktiim S mentalnim postizenim
nové podnéty, zazitky a zkuSenosti. Informace o projektu jsou prezentovany na webovych

strankach Zakladni Skoly Kamyk nad Vltavou, okr. Pfibram (www.zskamyknv.cz) a na

dalsich strankach zabyvajicich se integraci a inkluzi (www.inkluze.cz, www.ferovaskola.cz a

WWW.IVp.cz).
Probéhlo vice nez tficet ,,inkluzivnich hodin“, do kterych byli mezi intaktni zaky

integrovani zaci s mentalnim postizenim stfedné tézkého a tézkého stupné. Jediné tak se
mohly ob¢ skupiny vice poznat a vzajemné se obohatit. Hodiny mély pro Zaky s mentalni
retardaci jinou atmosféru, nez které zazivali ve specialni tfidé. To, co je pro né€koho
samoziejmosti, bylo pro n€ néco nového a zajimavého — nové tvate, jiny styl vyuky, jiné
tempo. Rekla bych, ze dochéazelo az k ,,nabijeni“ energii (alespoii takovy byl milj subjektivni
pocit). Zpocatku byly reakce na spolecné hodiny rozpacité, piedevsim ze strany intaktnich
zakd, ale pozdéji — poté, co se vice poznali — brali intaktni Zaci spoluzéky s postizenim jako
samoziejmost. Cim vice hodin spole¢né travili, tim vice ztraceli zébrany (pfedevsim Zaci na
prvnim stupni), dochazelo také k vtipnym situacim vzniklych z nedorozuméni. Intaktni Zaci se
dokonce pii nepiitomnosti zaka s postizenim ptali, pro¢ nejsou na hodin¢. Samoziejmé se
objevily i negativni reakce, kdy n€ktefi intaktni zaci odmitali ,,pracovat™ s zaky s postizenim,
ale vZdy se nasli jini spoluzéci, ktefi se jich ochotné ujali.
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Inkluzivni hodiny probihaly ve vSech ro¢nicich, ale pravidelné byly v ramci predméta
Télesna vychova a Pracovni vychova spojenych tiid — VI. a VII., kam byl integrovani zaci
s mentalnim postiZzenim (2 divky a 1 chlapec). Inkluzivnich hodin se tcastnili ucitelé zakladni
Skoly a specialni pedagogové, piip. asistenti pedagoga. Vyucovaci hodiny mély rizné
tematické zaméfeni, vyzkouseny byly rtzné formy a metody prace s dirazem na
maximalni zapojeni v§ech ziucastnénych Zakii. Nékterych hodin se Gcastnil pouze jeden zak
S postizenim, jinych zase pét zaki s postizenim.

Ucitelé bézné zakladni Skoly se shodli na tom, Ze pokud jde o chovani a pristup

K vyuce, Zaci s mentalnim postiZenim vysli ze srovnani lépe neZ Zaci intaktni.

6.3.1 Koncepce dotazniku — inkluzivni hodiny

Zakam, ktefi méli spole¢né inkluzivni hodiny s Zaky s postizenim, byly piedlozeny
stejné dotazniky, jako zdkim intaktnim (viz 6.2 Integrace / inkluze o¢ima zaka 2. Stupn¢),
doplnéné o reflexi na spole¢né hodiny (viz Pfiloha &. 3). Vysledky byly porovnany s nazory
zaki z loniského Skolniho roku, ktefi se pravidelné nesetkavali s postizenymi zaky.

Ovétovana byla hypotéza, Ze Zaci tcastnici se inkluzivnich hodin budou chapavé;jsi

a budou mit kladnéjsi postoj k Zaktim s postiZenim nez zaci z prvni skupiny.

6.3.2 Vysledky dotaznikii — inkluzivni hodiny
Dotaznik vyplnilo 8 zaka 2. stupné (6. a 7. tiida) — viz ptiloha ¢. 3. Jednalo se vesmeés o
divky, které mély spole¢né inkluzivni hodiny pravidelné. Souhrnny piehled odpovédi je

uveden v priloze ¢. 6.

e UZ u prvni otazky ,,Co se vam vybavi, kdyZ se Fekne postiZzeny ¢lovék“ je vidén
posun. Zatimco Z4ci, ktefi neabsolvovali inkluzivni hodiny, uvadéli pfevazné hesla
., chudak, clovek po nemoci, bezmocny clovek, clovek, ktery se o sebe nedovede
postarat apod. “, Zaci majici inkluzivni hodiny uvad¢li tato hesla:

-, Stejny clovek jako my, ale ma jen néjakou vadu

- ., Clovék, ktery nent stejny jako my, miizeme s nimi byt i kamaradi*

-, Trochu se od nas odlisuje, ale jinak jsme vsichni stejni “

-, Clovék, ktery mysli jinak nez my**

-, Dité na voziku, nemluvici, chudak, télesné postizeny *

Miyslite si, Ze by se tito Zaci mohli s vami ucit v jedné tridé?
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Jako v dotazniku u ptedchozich respondentl byly uvedeny skupiny zakt s postizenim
télesnym, zrakovym, sluchovym, feovym a mentalnim. Zaci z inkluzivnich hodin byli
- 74k se sluchovym postiZzenim — 7 X
- 74k se zrakovym postizenim — 6 X
- 74k s télesnym postizenim — 5 X
- 74k s fe¢ovym postiZzenim — 5 X
- 74k s mentalnim postizenim — 5 X
e Na otazku ,,Co si myslite o Zacich s mentalnim postiZzenim?“ ob¢ skupiny shodné
nejcastéji z nabizenych moznosti uvadéli varianty:
- ,,NemiuZou za to a neméli bychom se jim posmivat.“ (v§ech 8 Zakii)
- ,Jemijich lito.“ — 7 X
- ,,N¢kdy je s nimi legrace* — 5 x
- Pouze v jednom piipadé byla zvolena moZznost ,,Vadi mi, jak se chovaji.*.
e Pomohli byste postizenému spoluzakovi napfr. s ukoly?

Z4dny z respondenti by nemél problém s pomoci postizenému spoluzakovi.

Dale jsem zjistovala jsem, jak se Zakum libily ,,inkluzivni hodiny*. Z nabizenych
moznosti byly nejcastéji voleny tyto (zaci mohli zvolit vice moznosti):
- ,Myslim, Ze je dobre, Ze spoluZaci s postiZenim maji s nami nékteré hodiny spole¢né.«
-8X
- ,,Novi spoluzéci byli fajn.“ — 6 X
- ,,Nejdiive jsem se spole¢nych hodin obaval/a, ale nakonec to bylo v pohodé.” — 6 x
- ,.Byly to hodiny jako jiné, ani jsem nové spoluzéky nezaregistroval/a.*“ — 3 X

Nikdo nezvolil moznost ,,Inkluzivni hodiny mé& nebavily.*

V dotazniku mohli Zaci uvést své nazory, naméty, pifipominky a také postiehy
z inkluzivnich hodin. Zde jsou jejich vypovédi:
,,Podle mé by mohli s nami byt v jedné tride. A ucit se s nami. PotéSilo mé, Ze jsem
poznala dalsi fajn kamarady.
-, Tito Zdci mi nevadi.
- ,,Mné se to libilo, bylo to fajn.

3

-, Prekvapilo mé, ze jsou tak Sikovni. *
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-, Potésilo mé, kdyz néco vyrabime, Ze se to téem détem libi, Ze mohou pracovat s nami
(nebo kdyz cvicime).
-, Hodiny mé bavily a vitbec mi nevadilo, Ze byly se spoluzaky specialnich trid. Hodné

mé prekvapilo, Ze spoluzaci s postizenim byli moc Sikovni a snazili se.

6.3.3 Reflexe z inkluzivnich hodin

V této kapitole popisuji prubéh n¢kolika inkluzivnich hodin. Pokusila jsem se hodnotit
tyto hodiny objektivng, ale po konzultaci s kolegy jsem zjistila, ze nékteré momenty jsem
pfistupovala s piiznivym ocekavanim. V reflexi se nevyhybam ani negativnim poznatkim.

Rozdil byl patrny v postoji pedagogt, ktefi vedli hodinu. Pedagog naklonény inkluzi
vénoval stejnou pozornost (ne-li vétsi) zaktim s postizenim jako zakim intaktnim. Podporoval
zaky ve vzajemné spolupraci, nabadal intaktni zdky k pomoci zakiim s postizenim, chvalil
vykony zaki. Hodiny ,,proinkluzivné” naladéného ucitele mély spad a néboj, byly vedeny
Vv optimistickém duchu a také hodnoceni bylo kladné.

Naméty na jednotlivé hodiny byly piipraveny v duchu inkluzivniho vzdélavani tak,
aby byli vSichni zaci aktivné zapojeni do vyucovaciho procesu, byly voleny riizné formy a
metody prace. Do hodin télesné vychovy jsme zahrnuli rizné socialni hry, aby se Zaci lépe
poznali a aby spolupracovali. Aby se mohli Zaci s mentalnim postizenim zapojit co nejvice,
volili jsme hry s jednoduchymi pravidly. Ackoli $lo o détské hry, bavily i zaky druhého
stupné (a ti je Casto vyzadovali i v dalSich hodinach). Nékteré aktivity z inkluzivnich hodin
jsme jesté opakovali s Zaky specialnich tfid béhem samostatnych hodin.

Béhem hodin ve specialni tfidé pfipravovali zaci s postizenim nékteré pomicky na
hodiny (napf. tiskli razitka, kterd pak poslouzila jako pexesa, vyrabéli mi¢e z novinového
papiru atd.). Zafazovali jsme diskuzi o osobach s postizenim, seznamovali jsme se
s osobnostmi s handicapem (Terry Fox, sportovci Paralympiady), ale také s postizenymi
hrdiny z literatury a filmu (Alan Marshall — Uz zase skacu pies kaluze, Forrest Gump). Na

jejich prikladu jsme chtéli zakim ukazat moznosti, jak se vyrovnat s handicapem.

Télesna vvchova - Uvodni / seznamovaci hodina

Seznamovaci hodina probéhla na zacatku Skolniho roku. Jednalo se o hodinu télesné
vychovy dvou spojenych tiid. Uéastnilo se ji 8 intaktnich zakyn VI. a VIL tiidy a dvé divky se

sttedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim.
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V uvodu se jednotlivé predstavily intaktni divky a byly pfedstaveny nové spoluzacky.
Nasledovala informace o naplni hodiny.

Nejdiive probéhlo potadové cviceni, kdy se divky fadily do fady podle abecedniho
potadi kiestnich jmen — zdkyné se tak mohly snaze sezndmit. Protoze divky s mentalnim
postizenim maji feCovou vadu (jedna ma dysartrii projevujici se Spatnou vyslovnosti, u druhé
neni fe¢ vibec vyvinuta, je pouze omezena na citoslovce a par jednoduchych zvuki),
pomahala pii fazeni asistentka pedagoga. Dale se mély divky fadit podle mésice narozeni, ale
aby si vyzkousely, zda je tézké nebo naopak zvladnutelné dohovofit se beze slov, mohly
pouzivat pouze pantomimu a zvuky (jako ptiklad byl uveden ,,prosinec* — naznak stromecku
rukama a zazpivani melodie nékteré z koled). Zakyn& s mentalnim postizenim byly zafazeny
jako ,napovéda“. V dalSi casti divky cviCily podle moderni hudby (aerobic), divky
s mentalnim postizenim velice rady tanéi a tato ¢ast hodiny je vyslovené bavila. Na konci
hodiny si divky zahraly starou hru, tzv. ,kostétovou®. Byla vysvétlena jednoduchd pravidla.
Hru hraje lichy pocet osob. Na lidovou hudbu tanc¢i tane¢nici ve dvojicich (polku), pouze
lichy zak tancuje s kosStétem. Vyucujici zastavi hudbu a tanecnici si musi rychle vyménit
tane¢niho partnera. Na koho nikdo nezbude, tanéi s kostétem. V této Casti byl patrny ostych
intaktnich divek tanéit s divkami s postizenim, a tak divky s postizenim tancily pouze
s ucitelkou nebo spolu. V zavéru divky hovotily o své oblibené hudb¢ a také byla z anglictiny
do cestiny prelozena ncktera slovicka z pisni, na které divky cvicily. Divky s postizenim
slovicka opakovaly gesty (napft. ukazaly na ¢asti téla, o kterych se zpivalo).

Na divkach s mentalnim postizenim bylo vidét, Ze je spole¢na hodina velice bavila,
byly spontanni, protoze nikdy pfedtim necvicCily spole¢né s intaktnimi divkami. Ani ze strany
intaktnich divek jsem nezaznamenala Zadnou negativni reakci. Ale objevil se prvni problém -
po skonceni hodiny nékolik intaktnich divek projevilo u vedeni §koly nesouhlas, Ze maji
mit spojené hodiny se Zaikynémi s postiZenim.

Pfipominky projednala s divkami tfidni ucitelka, chtéla védét konkrétni namitky a
divody, v¢em je divky S mentalnim postizenim omezuji, a pohovofila s nimi na téma
tolerance. Pedagogicti pracovnici se pak shodli na tom, Ze nesouhlas souvisi s nevyzralosti
divek a snegativismem u dvou divek, které svym postojem ovlivnily zbytek tiidy. Na
intaktni divky pak zapisobilo to, Ze se Zakynim s postiZenim spole¢na hodina libila, Ze se

téSi na dalSi a Ze by byly smutné, kdyby uZ s nimi necvicily.
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Télesna vvchova — Béh

Dalsi hodina byla zamétena na béh a zucastnilo se ji 10 intaktnich divek a dvé divky s
mentalni retardaci. Jedna z nich se cely tyden na spole¢nou hodinu téSila. Stale opakovala, Ze
,,chce cvicit s holkama* a béhem piestavek je chodila navs§tévovat, stydéla se sice s nimi
hovotfit, ale byla spokojena, ze miize byt v jejich blizkosti a jen je pozorovala.

V uvodu hodiny byla na zahtati zvolena hra Na rybare a rybicky, kdy jeden zak bézi
naproti houfu ,,rybicek®, které postupné chytd. Ten, kdo je chycen, poméaha chytat ostatni,
dokud nejsou vSichni zaci ,,pochytani“. Diky jednoduchym pravidlim se mohly divky
S postizenim zapojit naplno, ani nepottebovaly vedeni.

V hlavni Casti se zejména intaktni divky ucily riznym technikdm béhu (liftink,
skipink, zakopavani, cval), startim z riznych poloh a rovinky atd. Jedna divka s mentalnim
postizenim se snazila vykonavat v§echny cviky jako intaktni spoluzacky a velmi ji to §lo, byla
také v roli rozhod¢i a hodnotila, kdo nejrychleji dob¢hl do cile, zatimco druhda odmitala
nékteré cviky plnit (vztekala se), tak jen pozorovala ostatni. Intaktni zakyné toto ptijaly S
pochopenim.

Hodina probihala v uvolnéné atmosféfe. Cizi rozhovory se nemaji poslouchat, ale
zaslechla jsem pozitivni vétu, kdyZ se spolu bavily divky mezi sebou cestou z hiisté a jedna

3

prohlasila: ,, Mné viastné ten télocvik s postizenymi ani nevadi..."

Télesna vvchova — Vodni hratky

V ramci zminéného projektu probéhlo nékolik hodin télesné vychovy Vv plaveckém
bazénu, coz mélo velky vyznam zejména pro imobilni zdky. Vodni prostfedi zvySuje aktivitu
svall a kloubl, zlepSuje motoriku, ma také zklidiiujici ucinky.

Pfi hodinach byly v bazénu spole¢né déti intaktni a déti s postizenim (u téch byl
nezbytny permanentni dohled asistentky kviili bezpecnosti) a hraly stejné hry, napf. (uvedené
hry byly koncipovany pro zaky I. a I1. tfidy):

- Hry na zvifatka - déti chodily ve vodé jako kachna, rak, labut’, zaba, ¢ap (ucitelka
ukazovala piedvadéna zvifatka na obrazcich a predvadéla gesty (podle komunika¢niho
systému Znak do feci, ktery je nékterymi zaky s mentalnim postiZenim pouZivan)

- Potéapéni

- Hra s balonky — posunovani balonkt foukdnim, nosem, celem

- Bc¢hani ve vodé

- Sbirani barevnych kolicki na dné bazénu
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- Plavani s nadleh¢ovacimi pomuckami

Stiidani ¢innosti muselo byt uzplisobeno détem s mentalnim postizenim tak, aby nebyly
prilis rychle za sebou, aby si mohly déti uvédomit zménu. Kromé télesné vychovy mély tyto
aktivity dosah do jinych ptedmétt — ptirodovédy a smyslové vychovy.
riznymi styly, skoky do vody, jizda na toboganu, ale také relaxa¢ni ¢innosti ve vifivce a
V pare.

Hodin se zucastnili i Zaci s téZkou mentalni retardaci (z nich jeden imobilni), ktefi
nemohli provadét nckteré narocné aktivity jako jejich intaktni spoluzéaci, tak alesponi
povzbuzovali, uréovali, kdo byl prvni v cili nebo hadali, zda na toboganu jede divka nebo
chlapec.

Pokud jde o imobilniho zaka, byla zprvu znatelnd nervozita spise ze strany pedagogickych
pracovnikll zajistujicich mu asistenci. Protoze ma tento zak velmi malo mozZnosti
samostatného pohybu, snazili jsme se mu jej ve vodnim prostfedi maximalné doptat. Zprvu
riskantni se zdal napad ucitelky, ktera vyzvala intaktni spoluzacky, aby se zaka ujaly.
Nakonec se obavy ukazaly jako zbyte¢né, riziko bylo pfijatelné, dozor byl pfipraven kdykoli
zasdhnout. Intaktni divky z druhého stupné se ochotné ujaly spoluziki s mentalnim
postiZenim a naprosto prirozené jim pomahaly. Velice silny zazitek pro vSechny byl ten,
kdy imobilni zak, ktery se Vredlném zivoté na nohy ani nepostavi, Vv bazénu S pomoci
nadlehcovacich pomitcek ,,chodil* za ruce s dvéma divkami, byl velice §tastny a o to vic se

pfed nimi snazil.

Télesna vvchova — Skok daleky

Hodiny, ktera probihala na Skolnim hfisti, se zucastnilo 9 intaktnich Zadkyn VI. a VIL
tfidy a jedna divka s t€Zkou mentalni retardaci.

V tvodu si divky mély zahrat hru na sochy. Bylo nutné, aby se roziadily do dvojic, a
tak byly divkam rozdany kartiCky pexesa s obrazky zvifat a jejich tkolem bylo najit si
spoluzacku do paru. Nesmély si karticky ukazovat, mohly se pouze dorozumivat gesty. Pfed
tim divkam byly ptedvedeny znaky pro zvifata na kartickdch, které pouziva divka
S mentalnim postizenim.

Po rozdéleni do dvojic hrala jedna divka ,,sochate®, ktery aranzoval sochu podle svého

uvazeni (mohl ,,sochy“ tvarovat nebo jim davat povely). Socha pak musela vydrzet ve
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finalnim postoji 10 sekund. Pak se role ve dvojicich vyménily. Hra divky bavila a také zakyné
s mentalnim postizenim je usp&$né zapojila (i kdyz s pomoci asistentky). Dale si divky
zahraly skokanskou honicku, pfi které se mohly pohybovat pouze skokem po jedné noze.
Divka s mentalnim postizenim se snazila také skakat po jedné noze, ale intaktni divky se
zdrahaly dat ji ,,babu®. Aktivné se mohla zcastnit i hlavni ¢asti hodiny, a to skoku dalekého,
byt skakala, na rozdil od intaktnich divek, z mista. Na zadvér se divky seznamily s pfibéhem
Uz zase skacu pres kaluze, pfibéhem o ochrnutém chlapci, ktery onemocnél obrnou a ktery

chtél pfesto zit stejny zivot jako jeho vrstevnici.

Télesna vvchova — Hry K rozvoji florbalovyvch dovednosti

VétSina chlapcl rdda hraje nebo alespon sleduje kolektivni hry. Mezi nejoblibenéjsi
patii fotbal, hokej, volejbal a florbal. V ramci télesné vychovy chlapci probéhla hodina
zaméfena pravé na florbal. Hodiny se zacastnilo Sest intaktnich zakt ze VI. a VIL tiidy a
dva zéci s mentalnim postizenim (z nich jeden imobilni, na voziku).

Také imobilni zak drzel florbalovou hokejku a jeho mobilitu zajistovala asistentka.
Prestoze zminovanému zakovi Cinily pfesné udery hokejkou do micku potize, velice se snazil
a m¢él radost z pouhého dotyku micku hokejkou. Intaktni chlapci byli ohleduplni, imobilnimu
spoluzakovi vraceli jeho ,,zatoulany* micek a snazili se mu nahrat tak, aby mic¢ek mohl
zpracovat.

V tvodu se Zaci rozevicili opét hrou Na rybare a rybicky s upravenymi pravidly — Zaci
méli v rukach florbalové hokejky a ,,rybai se snazil ,,rybickam® sebrat jejich florbalovy
miek. Zaci trénovali ,,vedeni mi¢ku dopiedu, nahravky ve dvojicich, stfelbu na branku,
provadéli slalom mezi kuzely, mezi lavikami, po uvedené draze, okolo t&locviény apod. Zaci
si zahrali také hru ,,Vymeteni prostoru, kdy byli rozdéleni do dvou druZstev, jejichZ snahou
bylo zbavit se viech mi¢kli ze své poloviny h¥isté. Zdk s mentalnim postizenim pak pocital,
kolik na hiisti zistalo mi¢kd. Ke konci hodiny piedvedli intaktni Z4ci florbalovy zapas. Zaci
s mentalnim postizenim byli divaky, ktefi podporovali své druzstvo a pocitali goly.

U kolektivnich sportd lze upravit pravidla tak, aby se jich mohli ucastnit Zaci
S postizenim — mohou byt v roli ,,rozehravace™ (zajisti vykop ve fotbale) nebo ,,nahravace*

(napt. ve volejbale hazi mic hraci, ktery podava) apod.
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Pracovni vvchova — Ve znameni jablka

Vyzkouseli jsme formu projektového vyucovani, které je vhodné také pro zaky
S mentalnim postizenim, protoze téma prolina vSemi oblastmi / piedméty. Zvolili jsme téma
,jablko®, protoze nabizi nepfeberné mnozstvi naméti.

Ve specialni tfidé jsme pii smyslové vychoveé rozvijeli ¢ichové a chutové vnimani
ochutndvanim jablek, béhem ptirodovédy a rozumové vychovy jsme si vypravéli, kde jablka
rostou, v hudebni vychové jsme zpivali pisnicky o jablickach a pii vytvarné vychové jsme je
malovali. V pracovni vychov¢ jsme sbirali jablka na Skolni zahradé¢, pii matematice jsme je
pocitali. V ramci hodiny psani psal zak s mentdlnim postizenim nakupni seznam surovin
potiebnych na pfipravu jablecného zavinu.

Inkluzivni hodina probihala ve Skolni kuchyiice a zcastnilo se ji 8 intaktnich divek a
jeden chlapec s mentalnim postizenim. Nékdo by mohl namitnout, Ze neni vhodné, aby byl ve
tfid¢ jediny chlapec, ale spolecnd hodina s divkami méla klidnéjsi prib¢h a chlapec se mohl
realizovat, protoze vétSinu pracovnich postupti byl schopen zvladnout. Béhem hodiny se
ptipravoval jable¢ny zavin, kiizaly a vyrab¢l se svicen z jablka.

Zaci se rozdélili do skupin a kazdy si vyzkousel jednotlivé ¢innosti — piipravu tésta
(hnéteni a valeni), loupani a strouhani jablek. Zak s postizenim umyval jablka, snazil se je
loupat a strouhat, coz mu moc neslo, pomahal pfi pripravé tésta (vazil mouku, pridaval cukr,
michal, myl a utiral nadobi atd.), krajel kiizaly a vyrab¢l ,,jezka* a ,,svicen” zapichavanim
koteni hiebicku do jablka. Béhem peceni zdvinu jsme si povidali ptibéhy, ve kterych
,»vystupuje jablko (O Adamovi a Evé, O jablku svaru z fimské mytologie), fikali si réeni a
piislovi (napf. co znamena ,,Jablko nepada daleko od stromu“ nebo ,,Denné jedno jablko, k
doktoru daleko®). Divky se naucily znak pro jablko v komunika¢nim systému Znak do feci.

Protoze je nutné opakovani, druhy den jsme si ve specialni tfid€ pfipomnéli postup
pfipravy jable¢ného zavinu a vypravéli o ném spoluzédkim — vzpominali jsme, které potraviny
jsme pouzili, jak §ly jednotlivé ¢innosti za sebou (nédkup potravin, vaZeni, pfiprava tésta,
peceni, konzumace), prohlédli si fotografie zachycujici jednotlivé ¢innosti, ochutnali zavin a
po vysusSeni také kiizaly.

Divky sice se spoluzdkem nenavazaly rozhovor, nicméné se nestydély jej pozadat o
podani nékteré suroviny nebo doneseni nadoby. Vzaly si od néj i kousek zavinu, ktery jim
rozdaval, coz bylo pozitivni — setkala jsem se stim, Ze zaci jiného ro¢niku potraviny od

spoluzéki s mentalnim postizenim odmitli.
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Pracovni vvchova — Krmitko pro ptaky

74k s mentalnim postizenim absolvoval také hodiny pracovnich &nnosti Vv dilné
spolecné s intaktnimi chlapci, kdy vyrabéli krmitko pro ptaky.

Zaci se rozdélili do skupin po dvou aZ tiech a obdrzeli pracovni nafadi. Pozorng si
prohlédli vzor vyrobku a pustili se do méfeni. Pii praci intaktni chlapci nejprve Cinnost
predvedli a zak s postizenim ji poté provedl. Byl zru¢ny, takze provadél vétSinu Cinnosti
(fezani, hoblovani, smirkovani, pfitloukani hifebiku, Sroubovéani), ale vyzadoval soustavny
dohled. Zajistoval i ,,prvni pomoc* - oSetfil (zalepil naplasti) odieninu spoluzakovi.

Prestoze integrovaného zéka dilenské prace bavily, stézoval si na hluk a prohlésil, ze
pracovni vychova s divkami ,,je lepsi“. Intaktni chlapci mu nevénovali moc pozornosti, na

druhou stranu se ale nezdrahali mu pomoci.

Pracovni vvchova — Privések z viny

Pro jednu z hodin pracovni vychovy jsme zvolili heterogenni skupinu, kde spole¢né
pracovali ¢tyfi starsi zaci s mentalnim postiZzenim s mlad$imi intaktnimi zéky z 1. t¥idy (divky
i chlapci).

Zaci z prvni tiidy vétsinou uz spoluziky ze specialnich tfid znali od $kolky, protoze
matetska skola, zakladni Skola a také zatizeni poskytujici socialni sluzby, jejichz klienty jsou
néktefi Zaci s mentalnim postizenim, se setkavaji na rdznych akcich, které jsou v obci
pofadany (vanocni besidky a obecni slavnosti). Je dulezité, aby se déti s ,,jinakosti setkaly co
nejdiive. V nasi Skole jsou prviidckové vzdy na zacatku Skolniho roku zvéani do specidlnich
tfid, aby se seznamili.

V hoding zaci vyrabéli vinéné panacky a panenky. VSichni si pfipomnéli, od kterého
zvifete ziskavame vinu a co v8echno se z ni vyrabi. Vyjmenovali zakladni ¢asti lidského téla
(hlava, trup, ruce a nohy), protoze z nich se panacci a panenky budou skladat. Spole¢né si
vSichni zazpivali pisen s ukazovanim ,,Hlava, ramena, kolena, palce*.

Déti se rozdélily na chlapce a divky a spocitaly se. Divky mély ptednost, a tak si
mohly vybrat klubicko vlny podle barvy, ktera se jim libi. Zaci s postizenim ukazali barvy
gesty v komunika¢nim systému Znak do teci.

Nejdfive Zaci vinu omotédvali kolem knizky. Nékterym zakiim s postizenim to moc
neslo, a tak jim pomahali prvinackové, ktefi byli ndlezit€¢ pySni na to, ze ackoli jsou mladsi,
umi pomahat star§im. Nékteré postupy byly ale slozité i pro intaktni zaky, a tak vypomahaly

také asistentky (vytvareni hlavicky, splétani copankt jako rukou atd.).

36



Vékové heterogenni skupina se rovnéz ukazala jako velmi dobra volba. Malé déti
jsou bezprostfedni a nebaly se komunikovat se spoluzaky s postizenim, povidaly si s nimi,
ptaly se jich na razné véci. Je fakt, ze dosud se zdravi a kamaradsky se o prestavkach

»postuchuji®.

Pracovni vvchova — Hmatové polStarky

V této hodiné devét divek VI. a VIL ttidy a jeden chlapec s mentalnim postiZzenim
vyrabéli pomiicky pro smyslovou vychovu, a to ,,hmatové polstarky*, které poslouzi zakiim
ve specialnich tfidach k vyuce.

V Gvodu hodiny si vSichni pfipomnéli, jaké mame smysly a témi pak zkoumali
material — ryzi, ¢ocku, ofisky a krupici. Poté si nasttihali pruhy latky, které po tfech stranach
sesili, ¢imZ vzniklo nékolik dvojic polstaiki. Zakovi s mentalnim postizenim &inilo se$ivani
potize, a tak pouze vytahoval zlatky jehlu a nit, kterou mu vzdy pfipravila intaktni
spoluzacka. Pripravené polstaiky naplnil zik s postizenim pfipravenym , materialem*. Zakyng

polstarky sesily a na konci hodiny si vSichni zahrali hmatové pexeso.

Vvtvarna vvchova — Malované Satky

Jako nejlepsi z inkluzivnich hodin byla v§emi zi¢astnénymi hodnocena ta hodina,
kdy po celou dobu ve dvojici pracovala jedna intaktni Zakyné 2. stupné s jednim Zakem
s postizenim. Hodiny se zucastnilo celkem 10 Zzakd, takZe se vytvofilo spiSe komorni
prostiedi s pfijemnou atmosférou.

Zaci spole¢né dekorovali hedvabné satky a $aly. Nejprve jsme si povidali, jaké druhy
latky zname a z ¢eho ji ziskdvame (vlna, bavlna, len, hedvabi). Poté kazdy obdrzel bily
hedvabny $atek nebo 34, ktery si namocil ve vodé a rozlozil jej na igelitovou podlozku. Zaci
Satek na podloZce lehce zmuchlali. Vybrali si tfi barvy na hedvabi (Zaci s postiZenim
vybranou barvu ukézali znakem v komunikaénim systému Znak do feci) a Stétcem nanaseli
jednu po druhé na Satek, mohli pfitom pouzivat libovolné tahy a tecky. Namalovany Satek
posypali efektovou soli. Poté se §atky nechaly schnout. Po uschnuti se vyklepal zbytek soli a
Satek nebo Sala se vyzehlily.

Zvolena technika byla jednoduchd a zvladnutelna zaky s postizenim. Nebylo skoro
vibec zapotiebi  zasahovani pedagoga, zaci spolupracovali a komunikovali naprosto

ptirozené a uvolnén¢. Protoze méli svého ,,partnera®, nenechali se ni¢im rozptylovat a pln¢ se
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vénovali zadanému tkolu. Bylo o€ividné, Ze vSechny zicastnéné prace bavila a ,,rozplyvali*

se nad krasnymi vzory, které jim pod rukama vznikaly.

Hudebni vvchova — Relaxa¢ni hudba

Uskutecnila se jedna ,,inkluzivni“ hodina hudebni vychovy s zaky VIII. a IX. tfidy, do
které byla integrovand jedna zdkyn¢ s mentalnim postizenim. Bylo zvolené téma ,,relaxacni
hudba“. Zaci si méli dopiedu piipravit a na hodinu pfinést nosi¢e se svoji oblibenou hudbou,
pii které relaxuji a odpocCivaji. M¢€li znat skladatele, interpreta a pokud Slo o zpivanou skladbu
V Cizim jazyce, text, o ¢em se v pisni zpiva.

Vyuka hudebni vychovy na druhém stupni je problematickd, protoze se ,,probirané
ucivo” — tedy hudba, odliSuje od oblibené¢ hudby dneSnich teenagerti. Proto byla naplni
hodiny pfevdzné prezentace oblibenych skladeb zakt. UZ z pfipravy bylo vidét, jak dne$ni
zaci pristupuji k vyuce hudebni vychovy, pouze tfi z 20 pfinesli CD s hudbou, a to vesmé&s
hudbou moderni. Zaktim byla dana moZnost najit pisnicky na internetu, ale vétsina
z ukazkovych pisni ani vzdalené nepiipominala ,,odpoc¢inkovou‘ hudbu.

V tivodu se Zaci predstavili a hovotili o oblibeném stylu hudby. Pfi ukazkach hudby
byli Zaci hluéni a kritizovali skladby svych spoluzaki. Zakyné s mentalnim postizenim zacala
pii hudbé bezprostiedné tancit, na coz intaktni Zaci reagovali pfiméfené — par se jich usmivalo
(ale neposmivalo), jini jakoby to pifehlizeli. Na zavér Zaci vyslechli rizné druhy relaxacni
hudby — tzv. styl New Age a skladbu Canon od skladatele Johanna Pachelbela.

Hudebni vychova se nabizi jako nejvhodnéjsi predmét na inkluzi — hudba sjednocuje,
hudba sblizuje a stira rozdily. Je vhodné, aby se pii hodinach setkavali vrstevnici, jenZe starsi
zéci povazuji hudebni vychovu za ,, nezazivnou, nudnou, trapnou‘ a zdrahaji se zpivat. Na
druhé strané Zaci s mentalnim postizenim vnimaji hudbu upln¢ jinak — poslech, rytmizace a

v

zpév jim piindsi radost, a proto se pro né jako ptihodné;si jevi kolektiv mladsich zakd.

7. Zavér

Jsem presvédCena, Ze integrace vSech osob se zdravotnim postiZzenim ma smysl a
mozna ma veétsi piinos pro intaktni spolecnost, ktera musi respektovat jinakost. Integrace (i
kdyz pouze ¢astecnd) je vhodna také pro Zaky s tézkymi formami mentalniho postiZeni a je

obohacujici pro vSechny zacastnéné. Na piikladu osob s mentadlnim postizenim si mlizeme
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uvédomit, co je v zivoté dulezité. My intaktni jsme uz tak ptehlceni informacemi, ve vSem
hledame slozitosti a zapominame na jednoducha feseni.

Domnivam se, ze integrace a inkluze se nemaji praktikovat pouze ve Skolnich
lavicich, je potieba je aplikovat i mimo pudu S$koly. Spole¢n¢ s zaky S mentalnim
postizenim absolvujeme exkurze, vylety, navstévujeme kulturni akce. Mohu porovnat situaci
pted péti lety, kdy jsme zacinali jezdit do divadla, jak se intaktni lidé podivovali a ohlizeli za
nasimi zaky. Nyni se ohlédne malokdo, spoluob¢ané ,,nas* respektuji, snazi se pomahat, jsou
shovivavi a nepohorSuji se nad né¢kterymi zvlastnostmi (napt. kdyz je v nestfezeny okamzik
zak s mentalnim postizenim obejme ...). Zasluhu maji na tom také média, kde je vénovana
osobam s postizenim urcité vétsi pozornost, nez tomu bylo v minulosti. Je vSak Skoda, ze
n¢kdy sami rodice zaka s postizenim integraci tolik nepieji a je pro né¢ pohodlnéjsi mit doma
zcela zavislého Clena.

Spole¢né vzdélavani zakt intaktnich s zaky s postizenim ma velky vyznam pro
socializaci obou skupin. Nelze se nezminit o silicich obavach z integrace a inkluze, o
negativnich prognézach, leckdy az dramatickych scénafich. Pfipoustim vsak, Ze integrace
neni vhodna ve vSech pripadech a nemusi byt pfinosem ani pro zdka se zdravotnim
postizenim ani pro intaktni zdky. Nezijeme v idealnim svété a urovnavani konfliktd a prace
s problémovymi zaky by mohla prevysit efektivitu integrace. Nejen to, u zaki by mohla vést
az k odporu ke skole, u pedagogickych pracovnikti k syndromu vyhoteni.

S ohledem na vlastni zkuSenosti z praxe a na vysledky vyzkumného Setieni jsem se
dale pokusila stanovit obecna pravidla a jednotlivé kroky pro uspésnou integraci / inkluzi

osob se zdravotnim postiZenim.

7.1 Obecna pravidla

e Je potieba podporovat filozofii integrace a inkluze na vSech trovnich, propagovat
jeji kladné pfinosy

e Moznost integrace zaka se zdravotnim postizenim musi byt vidy posuzovana
individualné, nikoli plosn¢.

e Je nanejvys vhodné zavadét na béznych zékladnich Skolach (ale i na dalSich stupnich
vzdé€lavaci soustavy) specialni tiidy pro skupinovou integraci zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami
- jedin¢ tak mUzeme zabranit vy€lenéni osob s postiZenim z intaktni spole¢nosti

soucasné zabezpecit kvalitni vzdélavani pro vSechny
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wewrs

- vV téchto specialnich tfidach bude zajisténa dikladnéjsi pFipravenost specidlnich
pedagogu, vychovateldl, asistentd, a tim 1 vétsi efektivita edukace

- Zaci specialnich tfid mohou mit nékteré vyucovaci predméty spole¢né s intaktnimi
zéky (jako nejvhodnéjsi se jevi vychovy — hudebni, vytvarna, pracovni a télesna),
vSichni by méli mit moznost setkavat se pii spole¢nych Skolnich akcich

Vychovavat soustavné Zaky k toleranci, porozuméni a empatii — spiSe nez sexualni

vychova by mél byt na Skole zaveden predmét Etika

NerusSit, ale spiSe omezit a zachovat Skolska zarizeni pro zZaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, resp. zdravotnim postizenim (zakladni Skoly specialni,

zakladni skoly pro zrakovée postizen¢, zakladni Skoly pro sluchové postizené, praktické

Skoly atd.)

- tyto skoly by byly ureny pro zaky, u kterych integrace neni vhodna

7.2 Zasady integrace vedouci k inkluzi

Nize jsou uvedeny nékteré ze zasad, které je potfeba feSit pred nastupem zéka

s postizenim do Skoly. Vychazim z predpokladu, Ze nejdrive je Zaky s postiZenim potieba

integrovat a poté inkludovat prostredi:

Nutnost poznat zaka co nejvice, jeho osobnost a charakterové vlastnosti

Zjistit formu a miru postiZzeni

Zjistit jeho omezenti, jeho ,,silné a slabé* stranky

Brat v podtaz jeho zajmy

Zjistit, jaky styl pouZziva Zak s postizenim pii uceni

Vyzkouset rtizné formy komunikace a prace

Individuélni vzdélavaci plan sestavovat ve spolupraci s rodi¢i (zakonnymi zastupci),
specidlnimi pedagogy (napf. ze speciadlné pedagogického centra, pedagogicko-
psychologické poradny nebo pedagogickymi pracovniky z pfedchozich Skolskych
zafizeni), ptip. kompetentnimi pracovniky dalSich zafizeni (napf. vychovatelem ci
kli¢ovym pracovnikem zafizeni poskytujici socialni sluzby, je-li Zak jejich klientem),
ev. lékafem ¢i jinym zdravotnickym personalem (rehabilita¢ni sestrou)

Spolupracovat pii stanovovani tematickych plant (aby se ucivo probirané ve Skole,
upevinovalo pfi praci doma / zatizeni)

Vyvarovat se jakychkoli projevi antipatii
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e Piemyslet, jaké problémy mohou v procesu integrace nastat, jak jim zabranit nebo jak
je tesit, kdyz nastanou

e Nedavat zaklim s postizenim pocit vyjimecnosti — miize to mit negativni dopad na
klima ve tfid¢, je potfeba pristupovat ke vSem (pokud je to mozné) stejné

e Také 74k s postizenim by mél alesponl obc¢as zazit pocit neuspechu, ten k Zivotu patii a

¢lovéka posili

Velkou pozornost je nutné vénovat integraci zaka se zdravotnim postizenim do vhodného
kolektivu a s kolektivem pracovat od za¢atku. Uplné nejlepsi je, jestlize se déti se ,,svym
postizenym kamaradem® setkaji jiz v matetské Skole. Od nejutlejsiho véku je potieba déti

ree

pfipravovat na to, ze nékteti lidé jsou zkratka odlisni, coz je ,,normalni*“. Vhodnou formou je

potieba déti piipravit napt. na n€které ,,zvlastnosti v chovani (vysvétlit jim, ze nékteré véci
jaky je).

Dutlezita je komunikace mezi zdky navzajem — je proto vhodné nenasilné pobizet intaktni
zaky, aby komunikovali i s postizenym zakem (aby se napf. naudili alespon nékteré zakladni
komunikac¢ni znaky, které pouziva).

Nemén¢ dulezita je prace s pedagogickym sborem. V zahrani¢i jiz existuji studijni
programy, které pfipravuji pedagogy pro inkluzivni vzdé€lavani, zatimco v nasi zemi se
mysSlenka inkluze teprve rodi. Pedagogicti pracovnici jsou prvni, na kterych zavisi uspéSnost
integrace zaku se zdravotnim postizenim, ale zatim u nich pfetrvavaji spiSe rozpaky a otazky,
pro¢ vubec inkluzi zavadét. Tak jako mnoho z nas vyznava jiné hodnoty, mohou mit odli§ny
ptistup k integraci / inkluzi také oni. Ackoli jsou urcita nepsana pravidla, néco jako eticky
kodex ucitele, stale se miizeme Setkat S naprosto rozdilnym postojem. Pedagog, ktery neni
naklonén integraci, bude t€Zko motivovat Zaka s postizenim a podporovat inkluzivni naladu
Vv kolektivu tfidy. Pedagogové by se méli dale vzdélavat v problematice vzdélavani zakl a
0S0b s postizenim, je vhodné navstévovat rizné seminaie a kurzy a je-li to nutné, podrobovat
se pravidelné supervizi.

VétSina ucitelll nemd zkuSenosti s jinymi formami vyuky a svyucovanim zaka
S postiZzenim, Casto poukazuji na zhorSujici se situaci ve skolach, s problémovym chovanim
zaki, s devalvaci ucitelské profese, nedostatecnou podporou rodicii. Zvysujici se naroky na

vzdélavani, rizné testovani a ndsledné hodnoceni Skol podle vysledki testi, nedostate¢na
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finan¢ni motivace jim optimismu nedodava. Bohuzel, je stile mén¢ pedagogl, kteti své

zameéstnani berou jako poslani a vykonavaji je s nadSenim.

Odbornikem na integrativni specialni pedagogiku, skolskou integraci a socialni inkluzi by

mél byt specialni pedagog. Ale také nékteti specialni pedagogové jsou k inkluzi skepticti.

Jejich obavy vyplyvaji bud’ ze strachu o ztratu zaméstnani (domnivaji se, Ze integrovani Zaci

budou pracovat pouze s asistentem) nebo jim jde o bezpeci postizenych zaki. Maji obavy, ze

intaktni zaci je nepfijmou, ,,zkazi* je, nauci je nevhodnému chovani, mohou se objevit

piipady Sikany.

7.3 Budoucnost inkluze

Neni zcela jasné, kdy a zda vibec k inkluzi dospé&jeme. Otazkou je, jak se k ni postavi

vetSinova spolecnost, az se proces spusti ,,naplno®. Stale zlstavaji otazky:

Budou rodi¢e davat déti do ,,férové skoly* nebo budou volat po skole ,,klasické*?
Jaky bude na téchto dvou typech skol pomér zaka? Nastane pokles zakt intaktnich
pii narastu zakd s postizenim?

Zacnou vznikat placené soukromé Skoly pro intaktni zaky?

Dojde n&kdy k tomu, Ze aby byli intaktni Zaci p¥ateli s zaky s postizenim? Ze by
napf. prisli sami od sebe za svymi kamarady do zafizeni socialnich sluzeb, aby
spolu chodili ,,ven*?

Budou se moci Zaci s postizenim ucastnit volno€asovych aktivit, kde je jejich

zapojeni také Zadouci?

Inkluze na skolach je zacatek, otazkou je, jak bude pokracovat v realném zivoté.

,Odnesou“ si intaktni Zaci filozofii inkluze do Zivota, do svych budoucich
zaméstnani (do bank, do politiky, do reklamnich agentur, pocitac¢ovych
firem) a domova?

Az budou tfeba pfijimat zaméstnance do své firmy, ,,séhnou® radéji po
zamé&stnanci na prvni pohled zdravém, i kdyZ ne tak pracovitém, nebo budou

riskovat s postizenym zameéstnancem?
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Pokud chceme mysSlenku inkluze naplnit, nevyhneme se pouze zméné systému
vzdélavani, bude muset dojit ke zménam v legislativé a ve spolecnosti. Zda je celoplo$na
inkluze v nasi zemi utopiec nebo budoucnost, ukaze ¢as. Ale poslanim nas — pedagogi — je
vychovavat a vzdélavat nejen ZaKky s postiZenim, ale zejména intaktni populaci
k vzajemné ticté a respektu v duchu VSeobecné deklarace lidskych prav a svobod,

nebot’...

... VSichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do diistojnosti a prav. Jsou nadani rozumem

a svedomim a maji spolu jednat v duchu bratrstvi  (http://www.osn.cz/dokumenty-

osn/soubory/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf /cit. 28. 4. 2013/).
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RESUME

Integrace zakl se zdravotnim postizenim rtizného typu je vhodna, ale musi byt posuzovana
individualné. Na ptikladu bézné zakladni Skoly bylo ovéteno, ze lze Casteéné integrovat také
zaky s tézkymi formami mentalniho postizeni do vyuky spole¢né s intaktnimi zaky v ramci
vychovnych predmétii. Aby byla integrace uspéSnd, musi se intaktni déti setkavat
S postizenymi pokud mozno pravidelné a od predskolniho véku. Jak vyplynulo z dotaznikd a
pozorovani, sami intaktni zaci, kteti méli pravidelné hodiny s postizenymi spoluzaky,

hodnotili tyto jako pfinosné.

Integration of pupils with disabilities of various types is suitable, but must be assessed
individually. On the example of a mainstream primary school, it has been found that even
pupils with severe mental disabilities could be integrated in the education together with intact
pupils during some subjects such as Arts, Music, Physical Education and Craft. In order to
achieve successful integration, intact children should meet the disabled regularly and from
pre-school age, if possible. Questionnaires and observations showed that intact pupils who

had regular lessons with disabled classmates evaluated these lessons as useful.
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