7. SOUHRN

7.1 Souhrn v ¢eském jazyce

Maligni melanom je nejzhoubnéjSim koznim nddorem, jehoz incidence celosvétove
stoupd. Progn6za onemocnéni je zavisla na mnoha faktorech — postizené lokalité, véku,
form¢ nadoru a na fazi rastu tumoru, ve které byl chirurgicky odstranén. Spolehliva
adjuvantni 1écba dosud kdispozici neni, 1 kdyz se v poslednich letech u vysoce
rizikovych pacientli vyuziva injekéniho podévani nékterych cytokint. Diraz je tedy
kladen pfedev§im na vC€asny zachyt a dostate¢ny rozsah chirurgické intervence, jejiz
mira je zavisla na stadiu onemocneni.

Zvyse uvedené¢ho vyplyva nutnost v€éasné diagnostiky novych onemocnéni a trvalé
dispenzarizace pacientl sjiz jednou potvrzenym melanomem. Dispenzarizovani
pacienti jsou celozivotné pravidelné kontrolovani v tzv. melanomovych komisich
(poradnach), obvykle na dermatovenerologickych klinikach. Trvaly kontakt s faktem
mozné¢ piitomnosti nemoci (sdéleni diagnozy, opakované kontroly, ofekavani vysledki
vySetfeni) je pro tyto pacienty stresujici, byt’ se na stres v ur¢ité mife postupné adaptuji.
Dobré adaptace je vSak také zavisld na mife socidlni opory, deprese, tizi onemocnéni a
na dalSich faktorech.

Predkladana priiezova epidemiologickd studie méla za cil zjistit miru zatéze,
kterou zminéné dispenzarni kontroly obndSeji a soucasné také postoj pacientl
k prevenci. Studie byla provedena na souboru pacientl s malignim melanomem ve
stadiu I a II (n = 124), kteti jsou ve sledovani nejméne po dobu 1 roku. Vyzkum probehl
formou anonymnich dotaznikli, které zahrnovaly okruhy otazek tykajicich se prevence a
soucasného postoje respondentll ke sluneénimu zafeni, déale skupiny otdzek na
informovanost pacienti o nemoci, na jejich spolupraci se zdravotnickym zafizenim a
piipojeny byly také dotazniky PSSS (Uroven socialni opory), Z.A.S. (zatéz a stres),
BSSD (Beckiv dotaznik deprese) a LC (rozpéti interni ¢i externi lokalizace kontroly).
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Ziskan¢ vysledky ukazaly, Ze soubor oslovenych pacienti vykazuje dobré zvladani
nemoci. Respondenti moznost dispenzarizace vitaji a jeji profit prevazuje nad zatézi,
kterou ssebou opakované kontroly nesou. Psychoterapeutickd intervence nebyla u
zadného pacienta nutnd, vyjma jednoho, ktery je v péci psychiatra. Esteticky vyznam
opaleni je nadéale vysoky. Znacné rezervy byly zjiStény v oblasti aktivni ochrany
respondenti pfed UV zafenim. Tim spiSe, ze se jednalo o respondenty s jiz
diagnostikovanym melanomem. Nutnost Siroké osvéty ohledné ochrany pied

nadmérnym pusobenim slunecniho zieni je tedy stale velmi aktudlni.
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