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Motivace k pohybovym aktivitdm ve vod¢ u osoby v dospélém veéku
Pohybové aktivnost dospélych

Realizovat a vyhodnotit jako pfipadovou studii pohybovou intervenci
s vyuzitim plavecké lokomoce, kterd je v dob¢ trvani Sesti mésici zaméfena

na zvyseni pohybové aktivnosti u klienta ve véku 39 let.
Ptipadova studie, pozorovani, rozhovor, méteni, Skalovani

Objektem vyzkumu byla dospéla osoba ve veku 39 let. Pohybova intervence
trvajici Sest mésicii prispéla ke zlepSeni v oblasti plavecké gramotnosti u
sledovaného piipadu. Proband zlepsil kvalitu zakladnich plaveckych
dovednosti, prodlouZil souvisle uplavanou vzdalenost plaveckym zplsobem
plaveckého zplisobu kraul a =znak. Pohybova intervence vytvorila
pfedpoklady pro to, aby se plavani stalo dalsi zjeho pravidelné
vykonéavanych pohybovych aktivit.
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