ABSTRAKT

Nazev prace: Moznost vyuziti aqua-aerobiku v prevenci bolesti zad v pribehu
téhotenstvi.

Title of a work: The possibility of usage aqua-aerobics as a precaution of the low bac k
pain during the gravidity.

Cil prace: Cilem této prace bylo ovéfit, zda lze pravidelnym cvicenim aqua-aerobiku u
vybrané skupiny t€¢hotnych zen ovlivnit bolestivost zad a zda toto cvi¢eni miize
pozitivné pusobit na jejich celkovou fyzickou i psychickou pohodu béhem téhotenstvi.
Metoda: Sledovani bylo provedeno formou kasuistické studie 6 osob, zafazenych do
tiimésicniho cviceni aqua- aerobiku. Jednalo se o skupinové cviceni, které probihalo 2
X tydné 60 minut. Pro tento vyzkum byl vytvofen tzv. i¢elovy dotaznik. Tento dotaznik
zkoumané probandky vyplnily na zacatku (20. - 22. tydnu téhotenstvi) a na konci
tiimési¢niho cvicebniho programu (32. - 34. tydnu t€hotenstvi). Pro lokalizaci bolesti
byla pouzita tzv. mapa bolesti, jejichz hlavnich ucelem je co nejptesneji umoznit sd€leni
"kde to boli".

Vysledky: Z hodnoceni vysledki vybrané skuplny vyplyva, Ze pravidelnym cvicenim
aqua-aerobiku v pribéhu tehotenstvi je moZné pozitivn€ ovlivnit bolestivost zad a take
prispét k udrzeni celkové fyzické a psychické pohody.

Intenzita bolesti byla snizend u ¢tyfech, zhorSend u jedné a u jedné zlstala stejna. U
frekvence bolesti doslo u tii ke snizeni a u tfi zlistala stejna. Charakter bolesti u ctyt
zustal stejny a u dvou se zmenil.

Vsechny pacientky zaznamenaly zmény ve smyslu zlepSeni fyzické a psychické
kondice.
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