
Abstrakt 

 

Bakalářská práce pojednává o juvenilní idiopatické artritidě (JIA). Konkrétně se zabývá 

zásadami, výběrem a aplikací vhodných pohybových aktivit, které jsou nedílnou součástí 

celkové léčby pacientů postižených JIA. 

Teoretická část se zaměřuje na vymezení základních pojmů, shrnuje poznatky o JIA; 

věnuje se způsobujícím faktorům, klinickému obrazu, diagnostice a možnostem léčby.  

Ve speciální části je zpracován cíl a význam pohybové terapie. U jednotlivých stádií 

onemocnění jsou uvedena vhodná cvičení a zásady pohybů jednotlivých kloubů lidského těla 

a další možnosti pohybových aktivit vhodných k doplnění komplexní pohybové léčby. 

Praktická část následně uvádí případovou studii jedince s juvenilní idiopatickou 

artritidou, u kterého byl proveden základní vstupní kineziologický rozbor a na jehož základě 

byl sestaven krátkodobý a dlouhodobý cvičební plán. 

 


