
Anotace  

Cílem této bakalářské práce bylo zjistit úroveň pohybových dovedností dětí 5. tříd a srovnat 

tuto úroveň u dětí na základních školách na vesnicích a ve městech. Vzhledem k rozsáhlosti 

tématu byly pro výzkum zvoleny pouze dovednosti gymnastické. Gymnastické dovednosti 

byly vybrány na základě osnov tělesné výchovy pro 5. třídu základních škol. A to sice kotoul, 

kotoul vzad, stoj na rukou a přeskok. Testování probíhalo na vybraných základních školách 

v hodinách tělesné výchovy za pomoci učitelů. Děti byly klasifikovány pomocí hodnotících 

škál, které byly vytvořeny pro každou vybranou dovednost zvlášť. Bylo vytvořeno grafické 

zpracování výsledků, na základě kterých jsme výzkum vyhodnotili. Dále nás zajímalo, zda 

dětí, se zjevnou nadváhou je více v městských školách nebo ve školách na vesnici a do jaké 

míry tyto děti ovlivní celkové výsledky tohoto výzkumu. 

 


