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1. Uvod
Dialogické jednani s vnitinim partnerem (dale DJ), téz DJ wvnitinich partnerit ¢i

tzv. nepfedmétné herectvi, vzniklo v roce 1968 pod taktovkou Prof. PhDr. Ivana Vyskogila.!
Od té doby az dosud probiha vyvoj, rozvoj a vyzkum DJ. V soucasné¢ dob¢ je centrem DJ
Katedra autorské tvorby a pedagogiky na DAMU (dale KATaP).?

DJ vychazi ze znamého principu samomluvy, tedy z dialogu, ktery probiha mezi dvéma
¢i vice vnitinimi partnery vétSinou skryté v nitru kazdého clovéka. V DJ probiha tento vnitini
rozhovor vetejné. Jednajici partner (¢i partnefi) odliSného charakteru spoluvytvaii a pomaha
uhrat dramatickou situaci. Je tim nejdileZit&j§im, bez vnitiniho partnera nelze hrat.®

Pro tuto vyzkumnou praci jsem DJ zvolila z n€kolika divodt. Jeden z nich je moje
vlastni zkuSenost s touto disciplinou. V zimnim semestru roku 2009 jsem prosla kurzem
Komunikace ve verejném prostoru na FHS UK, ktery vedla Hana Malanikova, studentka
doktorantského oboru na KATaP. Hana Malanikova mi doporucila DJ, které je na KATaP
oteviené vefejnosti. Zacala jsem tedy na DJ dochazet a skutecné velice mé zaujala jednak
samotnd disciplina, jednak mé vlastni zkuSenosti a konecn€ pozorovani ostatnich ucastnikti
DJ. Na jedné strané jsme vSichni prochézeli stejnou disciplinou, na stran¢ druhé nase
prozivani a vnimani byly tak rGznorodé, jako my sami. Od roku 2009 jsem s n¢kolika
dlouhymi pauzami na DJ dochazela a mohla jsem tedy sledovat vyvoj sviij i vyvoj nékterych
studenti DJ, se kterym jsem se dlouhodobé potkavala. Vliv DJ, ktery jsem pozorovala u sebe
i ostatnich, m¢ natolik zaujal, ze jsem se rozhodla DJ zkoumat hloubgji. Tim se dostavam
k dalsimu divodu, pro¢ jsem zpracovala téma DJ.

Situace, do které jsou ucastnici postaveni, je totiz mimotadné nezvykla a naro¢na, takze
jsou nuceni postupné piekonat po€atecni zabrany a vnitini neklid, aby mohli v DJ pokracovat.
DJ jako celek je proto zdrojem velkého mnozstvi vyznamnych a zajimavych témat. Bohuzel,
rozsah a moznosti tohoto vyzkumu mi neposkytuji prostor pro obsazeni DJ v celé jeho Sitce
a hloubce. V této praci se tedy zaméiim na jeden uzky problém: DJ v souvislosti se strachem
a tzkosti, reflektované jeho studenty. Tyto emoce m& obecné zajimaji, protoze ovlivituji
zivoty vSech lidi, coZ je tteti dlivod pro volbu tohoto tématu. V ramci DJ mé zaujaly proto, Ze

hraji vyznamnou roli pfedev§im v pocatcich, pfi seznamovani se s DJ, nicméné nezfidka se

! Prof. PhDr. Ivan Vysko¢il (* 27. 4. 1929)

2 DJ na KATaP soustavné probiha od roku 1992, kdy byla KATaP zaloZena.

* Slavikova, E., Filiace, s. 29.

* Pouzivam-li oznaceni ,,studenti, mam v kontextu této vyzkumné prace na mysli studenty DJ, se kterymi jsem
délala interveiw.


http://cs.wikipedia.org/wiki/27._duben
http://cs.wikipedia.org/wiki/1929

znovu vynofuji 1 po dlouhodobéjsi zkuSenosti. Jsou to emoce, které jiz byly v nékterych
odbornych pracich o DJ zminény,” nicméné doposud nebyla provedena hloubkové studie
spojitosti DJ a emoci strachu a tzkosti. Cilem této prace je praveé hluboké pochopeni tohoto
fenoménu a dalSich vyznamnych oblasti, jako napiiklad promény emoci strachu a tzkosti
S ptibyvajicimi zkuSenostmi s DJ, ptipadné zdali DJ miize napomahat ke zpracovavani téchto
emoci také mimo oblast DJ.

Ackoliv jsem se pokusila zvolit téma uzké, abych se vramci této prace mohla
dopracovat n¢jakych smysluplnych vysledkli, musim piiznat, Ze nebylo jednoduché drzet se
pouze ptedem zvolené oblasti. DJ piinasi natolik komplexni zkuSenost, ze nebylo mozné
vyrvat z obrovského propletence informaci pouze emoce strachu a uzkosti a nechat je zcela

bez souvislosti, aniz by se prace nakonec rozpadla.

® CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ticastnikii. MUSILOVA, M., Reflexe studentii
dialogického jedndni z let 1994 — 2004. SLAVIKOVA, E., Dlouhodobéjsi zkusenosti s dialogickym jedndnim
zaznamenané v pisemnych vypovédich jeho ucastnikii. SUDA, S., Dialogické jednani v prippravé pedagoga.
VYSKOCIL, 1., Dialogické jednant.



2. Teoreticka vvchodiska

2.1. Dialogické jednani s vnitFnim partnerem

Praktické zkouSeni DJ probihé v idedlnim ptipadé v prazdné prosvétlené mistnosti ¢i ve
tfide s vysSim stropem. V tomto prostoru jsou pouze na jedné strané v fad¢ postavené zidle
pro studenty. Studenti sedi ¢elem do prostoru, ve kterém se bude zkouset. Aby DJ mohlo
probéhnout, jsou potieba alespon dva studenti a asistent. Nicmén¢ idedlni skupina, ve které
DJ probih4, ma devét az tiinact &leni.® Mezi studenty, ktefi sedi v fadé na jedné strand
mistnosti, a protéjsi sténou, vznika volny prostor, pro ktery se pouziva termin ,,plac“.7

Svédkem pokusti jednotlivych studentl je asistent®, ktery vétSinou sedi také v fadé,
studentim po levé ruce. Asistent je ¢loveék, ktery sam prosel dlouhodobou zku$enosti s DJ
a pod vedenim a dohledem Ivana Vyskocila prosel ptipravou na asistentskou praci. Po pokusu
dava kazdému studentovi zpétnou vazbu. Nenavadi, nepiedava zadnou techniku, spise
studentovi nabizi pfipominky, zda si v§imnul svého vnitiniho partnera a jeho navrhii k DJ.°

Zacinajicim studentim profesor Vyskocil ¢i asistent nejprve piipomene znadmou
zkuSenost samomluvy. Vnitini partner, kterému se jindy fika napiiklad vnitini hlas, alter ego,
druhé nebo lepsi ja, vyvstava ptirozené v okamzicich vnitinich rozhovort, kdy je ¢loveék sam.
Vnitini partner se projevuje nejen hlasem, ale 1 urcitym gestem ¢i t€lovym napétim.
Ustiednim motivem DJ je jednat stejn& piirozené v piitomnosti dalsich lidi, divaku, jako se to
odehrava o samotg. ™

Uz na samém pocatku se také zdiraznuje, ze jde predevsim o hledani, zkouSeni si, uceni
se a nasledné objevovani, nikoliv o pfedvadéni néjakého uméni. Nasledné asistent studenty
vybidne, aby az nékdo z nich bude chtit, $el ,,na plac* a zkusil si DJ.

Béhem kazdé hodiny DJ, kterd vétSinou trva devadesat minut, stravi postupné vSichni
studenti ,,na place* pfedem ureny ¢as (dvé az pét minut), takze se nekolikrat dostanou na
fadu. ,,V prostoru je vidy pouze jeden, druzi jsou duleziti jako svédci pokusu, jako ti, kteri
umoziji zkousent, podporuji je svym zdjmem, pozornosti, aby vzapéti sami byli aktéry.“*
SpiSe nez o skupinové déni, se zde jedna o jedince ve skupiné.12

Pfi samotném DJ nedochdzi s ostatnimi studenty, neboli ,,divaky*, k o¢nimu ani

fyzickému kontaktu. Osoba, kterd je ,na place, je ,, ...vsituaci ,verejné samoty"

® VYSKOCIL, I., Dialogické jednani. s. 127.

"SLAVIKOVA, E., Zkoumdni dialogického jedndni s vnitinim partnerem, s. 13.
8 Pouziva se také oznaGeni vedouci &i zfidkakdy uZivané oznadeni ugitel.

9 SLAVIKOVA, E., Zkoumdni dialogického jedndni s vnitinim partnerem, s. 14.
YVYSKOCIL, L., Rozprava o dialogickém jedndni, s. 15 — 16.

Y Tamtéz, s. 15.

12 Tamtéz, s. 15.



(Stanislavskij), za pritomnosti a pozornosti ,divakii‘. V situaci, kdy ,jako kdyby ‘ druzi, divaci,
pFi tom nebyli.“** Kazdy student se n&kolikrat ocitne v pozici protagonisty i divaka. Oznageni
,»divaci“ ma v kontextu DJ ponékud jiny vyznam nez obvykle, nejednd se o divaky v pravém
slova smyslu. ,,Divaci® nijak do zkouSeni svého kolegy nezasahuji, plné mu vénuji svou
vstficnou pozornost a skrze jeho jednani se u¢i. Terminem ,,vstficnd pozornost* se oznacuje
jisté nastaveni pozorovatelll vic¢i vystoupeni aktéra. Jedna se o piejici zdjem, o vyraz ptizné,
pozitivni naladéni a dobrou vili s G¢inkujicim. Je to spolecny zdjem o to, aby se aktérovi
datilo, ,,aby mu to (s nim a v ném) hralo a jeho radost ze hry se prirozené prenesla na
pritomné publikum. Jedna se o dotaci pozitivni energie, o vstricnou zvédavost stran objevu
druhého, které prindseji spolecny uzitek — libido — ze hry celému hernimu spolecenstvi. “**

Jak jiz bylo zminéno, po kazdém zkouseni asistent GiCastnikovi podava piipominky
a pozndmky k tomu, co se pravé udalo, a podnéty pro dalsi pokusy.

Velice dileZitym prvkem discipliny je pribézné psani reflexi DJ. Kazdy Gc¢astnik DJ je
vyzvan, aby napsal vlastni pisemnou reflexi. Studenti, ktefi navstévuji kurzy déle, mohou
téchto reflexi odevzdat n€kolik. Tyto studentské reflexe DJ jsou vyznamnou soucasti
vyzkumu, studia a poznavani DJ.

Profesor Vyskocil tika, ze DJ ,,muze byt a byvd,(...), vytvarenim psychosomatické
kondice pro tvorivou komunikaci, (...) proZitim, poznanim a studiem principii dramatické hry
(...) a nepredmétného herectvi (hrdcstvi, aktérstvi). (...) otevienou a otevirajici cestou,
metodikou zkouSeni, hledani i vnimani, vSimani si a nalézani. Neni vsak ucelovée
vypracovanym, hotovym, osvedcenym postupem, ,metodou’, kterou jako hotovost Ize prijimat
a ,nasazovat*. A rozhodné neni takovou nebo onakou technikou. “*

Nelze opomenout nepfiili$ ojedinély nazor, ze DJ je typ psychoterapie. Nékteti odbornici
se touto tematikou Zab)'fvali16 a naSli nékteré spoletné prvky s psychoterapeutickymi
metodami a sméry. Také protagonisté, kteti prosli zkuSenosti s DJ, n¢které momenty DJ za
terapeutické oznatili.” Nicméng po zanalyzovani a porovnani s terapeutickymi metodami se

potvrdil vySe citovany ndzor Ivana Vyskocila.

B yYSKOCIL, I, Dialogické jednani, s. 127.

Y“NEPOMUK PISKAC, J., Divdk v hercilherec v divikovi jako princip interakce, s. 37.

Y VYSKOCIL, 1., Dialogické jedndni s vnitinim partnerem, s. 130

16 DVORAK, L., Krdl vysila své vojsko, S. 52-54. HEFFERNANNOVA, J., Dialogické jednani a sen, S. 26 — 29.
KOLINOVA, B., Jesté k dialogickému jedndni a psychoterapii, s. 48 — 51. SLAVIKOVA, E., Dialogické
Jjednani z pohledu nekterych psychoterapeutickych skol, s. 22 — 25.

" CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ticastnikii. MUSILOVA,M., Reflexe studentii
dialogického jedndni z let 1994 — 2004. SLAVIKOVA, E., Dlouhodobéjsi zkusenosti s dialogickym jedndnim
zaznamenané v pisemnych vypovédich jeho ucastnikii. SUDA, S., Dialogické jednani v priprave pedagoga.

9



2.2. Uzkost, strach a DJ

Profesor Vymétal definuje strach jako ,,...averzivni reakci na urcitou poznanou
(konkrétni) skutecnost, kterd v jedinci vyvolava proZitek ohrozeni. Ma signalni a ochrannou
funkci. (...) Miize byt raciondlni (...) nebo iracionalni (pro druhé nepochopitelny,
neprimereny). «18 Vymeétal déle fika o uzkosti, ze na rozdil od strachu si neuvédomujeme jeji
bezprostiedni pii¢inu. ,, Uzkost je pivvodnim naladénim lidského jedince a reakci na tusené

“9 1ze ji vyjadiit, jako ,.strach z nezndmého*. |, Uzkosti subjektivné

a neznamé nebezpeci.
nerozumime, proto ji tak tézko celime.“?° Strach a tzkost jsou emoce, které se tykaji kazdého
clovéka, v mensi ¢i vétsi mire lidskou bytost doprovazeji po cely zivot.?! Kdyz je clovék
nema pod kontrolou, mohou doprovazet ¢i zptisobovat poruchy zdravi a prispivat k lidskému
utrpeni. Zaroveil maji nezastupitelnou a pozitivni ulohu, vyznamné se podileji jak na
formovani osobnosti ¢lovéka, tak na rozvoji jeho vztahti a na socializaci. Pfispivaji k jeho
aktivni 1 pasivni adaptaci a jsou prostfedkem ontogeneze.22 Vyrovndvanim se se strachem
ajeho prekonavanim se ¢loveéku oteviraji nové moznosti a mize pokracovat jeho vnitini
rist.?

U prvnich pokusti zmapovat reflexe DJ stal Michal Cunderle,?* navézali na ného napr.
Eva Slavikovai,25 Martina Musilova,?® ¢i Stanislav Suda.?’

Z reflexi studentli vyvstavd mnoho témat: casto se objevuje motiv sebedivéry,
sebepoznani, hry, svobody, vlastni identity, pfirozenosti, vyznam piitomné chvile a cCasu,
schopnosti koncentrovat se, terapeutickych ucinkd na tc€astniky, vnimani a pfijimani sebe
sama, vlastniho t€la, hlasu, vnitiniho partnera, téma divaki a vetfejného vystoupeni, také
odvaha, strach, obavy a mnoho dalSich souvisejicich témat.

Na pocatku si kazdy z ucastnikli projde pocatecnim zmatkem, coz muize trvat 1 Sest az

, 728 r . v v v v .
deset setkdni.”” Poté se protagonista postupné zacne uvoliiovat, soustfed’ovat a projevovat se

B VYMETAL, J., Specidlni psychoterapie, s. 20.

Y Tamtéz.

% Tamtéz. s. 29.

2 Tamtéz, s. 14.

% Tamtéz, s. 20.

2z Tamtéz, s. 21.

2 CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ticastnikii, s. 15 — 19.

% SLAVIKOVA, E., Diouhodobéjsi zkuSenosti s dialogickym jedndnim zaznamenané v pisemnych vypovédich
jeho ucastnikii, s. 89 — 100.

% MUSILOVA, M., Reflexe studentii dialogického jedndni z let 1994 — 2004, s. 25 — 30.

2" SUDA, S., Dialogické jedndni v pripravé pedagoga, s. 31 — 36.

% CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ucastnikii. MUSILOVA, M., Reflexe
studentii dialogického jedndni z let 1994 — 2004. SLAVIKOVA, E., Dlouhodobéjsi zkusenosti s dialogickym
jednanim zaznamenané v pisemnych vypovédich jeho ucastnikii. SUDA, S., Dialogické jednani v pripravé
pedagoga. VYSKOCIL, I., Dialogické jednani.
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»ted’ a tady*. Krystalizuje se jeho vlastni osobity projev, ktery se od projevu konvencniho
a civilniho znaéné lisi.

Michal Cunderle zhodnotil strach jako jedno ze zakladnich témat, ktera se v reflexich
objevuji. Rika, Ze v nékterych piipadech dialogické jednani napomaha uvédoméni si
a neziidka 1 pojmenovani a racionalizovani strachu. Podle toho, co néktefi studenti pisi, se
strachu také pomoci DJ zbavuji a ziskavaji odvahu. Druhy strachti, které¢ vyvstavaji, jsou
rizné. Napiiklad se objevuji obavy ze ztrapnéni, ¢i strach vystoupit pied ostatnimi. Studenty
také svazuje pocit, ze jde o prestizni zalezitost, ve které mohou neuspét. Nakonec Michal
Cunderle dodava: ,Jistéze byva strach takto spojen také s nediivérou v sebe sama a ve své
schopnosti. Velmi casto ucastnici kursu sviyj strach nijak blize nespecifikuji ¢i nezkoumaji
a jenom ho prosté konstatuji. Strach je pro né, zda se, prirozenou soucasti sebe sama. «29

Dynamiku subjektivnich prozitkti na DJ zkoumal Véclav Bfichagek. Setieni provedl
pomoci sebeposuzovaci §kély.30 Vyzkum, ktery sledoval dlouhodobéjsi prubéh DJ a vyvoj
jedincti v kurzu, podle Bfichacka ukazal, ze pocity ucastniki, jako ofekavani a odvaha, se
vyviji pfes obtize a negativni sebeposuzovani, jako strach ze selhani, Uzkost, bezradnost,
nenaplnéni vlastnich cilli, vEtsi starosti, a postupné se proménuji ve stale vetsi spokojenost,
klid a spiSe pozitivni hodnoceni. V rlizné mife a ¢asovém rozpéti se pocity proménuji, stiidaji
a vraci se, nicmén¢ na konci kurzu byla mira spokojenosti v prubéhu celé hodiny DJ celkové
vyrazné vy$§i neZ na podatku kurzu®' Vaclav Biichasek dodava: ..Podrobny rozbor
individudlnich ndlezii by vSak znamenal zcela jiny pristup k vyhodnoceni dat a také asi
mnohem podrobnéjsi kazuistické rozhovory s jednotlivymi ucastniky. «32

V reflexich uvedenych Slavikovou lze také sledovat pocate¢ni nepiijemné pocity
studentt,® ktefi po delsi zkuSenosti vnimaji DJ pozitivné, uci se 1épe pozorovat, sousttedit se,
nalézat vlastni pfirozenost, prevlada radost, hra, sebedlivéra atd. Vypovédi studentli zachycuji
zbaveni se strachu, ur¢ité pochopeni predmétu, dal§i hledani a poznavani sebe sama.*

Doktorka zaroved zmifuje i ptipady, kdy DJ bylo z riznych diivodi odmitnuto.® Po uréité

dobé praxe nemalo studenti dochazi k poznani, Ze vie, co je potiebné k DJ, jsou oni sami.*®

? CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ticastnikii, s. 18.

% Postup, pribéh a podminky vyzkumu je podrobn& popsan: BRICHACEK, Vaclav. Dynamika subjektivnich
prozitki studentii behem vycviku, s. 20 — 21.

3 Tamtéz, s. 21.

%2 Tamtéz.

% SLAVIKOVA, E., Dlouhodobéjsi zkusenosti s dialogickym jedndnim zaznamenané v pisemnych vypovédich
jeho ucastniki, s. 89 — 100.

* Tamtéz, s. 94.

% Naptiklad jeden ulastnik mél pocit, Ze se rozbiji jeho vystavény charakter a stabilita, nabouravé se jeho
péstované védomé urcovani si sméru a korigovani se (Tamtéz).

*® Tamtéz, s. 91.
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DJ je ve své postaté zékladni herni situaci, hlavnim divodem je vlastni impuls, at’ uz vnitini
¢i vn&jsi. ,Jsem tu ja sam za sebe, se sebou, se vsim, co ke mné patii, jsem si ditvodem,
ndstrojem, tématem, ale piedevsim vztahem k sobé, k druhym, ke svétu jako takovému. “*
Uzkost poukazuje na nasi situaci ve svétd. Zazivame ji predevdim tehdy, kdyz nejsme
dobfte vztahoveé a hodnotove zakotveni a kdyz nam hrozi ztrata smyslu zivota. Diive ¢i pozdé&ji
Gizkost provazi pocit vnitini prazdnoty, &i prozitek nudy. ,, Uzkost je tak ukazatelem na cesté

“% Emoce tzkosti

vedouci k porozuméni sobé, coz dobre veédi mnozi psychoterapeuti.
a strachu souvisi se vztahem k sob¢, nicméné Clovek se vztahuje také k druhym, k ostatnimu
svétu a vysSSim hodnotam. Sebepojeti se formuje 1 na zdkladé meziosobnich zkuSenosti
a jejich piisobenim. To lze vystihnout vétou, Ze abych mohl Fici ‘. musim prozit ‘ty %

Nekteii studenti DJ oznacuji nejen za cestu, jak se ucit naslouchat sdim sob¢, ale také
druhym. Rozviji se jejich schopnost vnimat sebe a skrze sebe i okoli.*?

Neptiznivé ¢i vnitin€ rozporné, konfliktni sebepojeti je hnizdis§tém strachu a tizkosti.*
Podle Slavikové omezovani hodnoceni napomaha protagonistovi v pribéhu DJ nalézat vlastni
zpusob vyjadieni a divéru v to, co déla, ¢im je. ,,Vstoupeni do prostoru by melo znamenat
uddlost, ne paralyzujici strach.“** Student je v situaci hry, tedy bez hodnoceni, mize byt
kymkoli. ,,Na plac* je nezbytné vstupovat se zvédavosti. Kdyz se student nechava unéset tim,
co ho v dany moment inspiruje, nehraje néco, nepiedstira, ale hraje si a t&si ho to, spontanné
nachazi svou pfirozenost. 43

Dalsi vyznamny vztah v DJ je herec, ¢ili protagonista, a divak, ptipadné propojeni obou
dvou Vv osob¢ jednajiciho protagonisty. Toto téma piiblizil Jan Nepomuk Piska¢. Zduraziuje
mimo jiné vyznam divakll a vstficné pozornosti. Aktér, ktery pocituje pozitivné naladény,
bezpecny, nehodnotici prostor, se miize spiSe uvolnit, zbavit se zdbran a nechat se unaset

hrou. Tak jako protagonista miiZze zaujmout a strhnout jako divdka sam sebe, tak mize nalozit

stejné 1 s publikem, které ho zrcadli.

3" SLAVIKOVA, E., Filiace, s. 31.

% VYMETAL, J., Specialni psychoterapie, s. 21.

* Tamtéz, s. 27.

“0 CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ticastnikii, s. 17.
“ VYMETAL, J., Speciélni psychoterapie, s. 28.

* SLAVIKOVA, E., Filiace, s. 27.

* Tamtéz.
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3. Metodologie prace

3.1. Vyzkumny problém, vvzkumné otazky

Jak jsem jiz zminila, DJ je zdrojem mnoha zajimavych témat. Pivodné jsem chtéla
vypracovat vyzkum o DJ jako celku, nebot’ mi tato disciplina pfisla natolik fascinujici, ze
jsem nechtéla vynechat zadnou z problematik, kterd je s nim spojend. Pustila jsem se tedy do
Cetby literatury, ve které jsem nasla mnoho pohledii na DJ, véetné vyzkumu DJ, které jiz
probéhly. Také jsem stale dochdzela na DJ, které jsem zacala pozorovat nejen pohledem
zvédavého a zakouSejiciho studenta, ale i pohledem zacinajiciho vyzkumnika. Domluvila
jsem si konzultaci s Mudr. Slavikovou, ktera je asistentkou a dlouhodobé se DJ zabyva
prakticky i teoreticky na KATaP. Ochotné se mi vénovala a zarovein mé podpofila v silnych
pochybnostech o spravnosti zvolené¢ho tématu, které¢ ve mné vzrostly. Usoudila jsem tedy, ze
je nezbytné téma zuzit, abych byla schopna smysluplné zachytit zkoumanou problematiku
a viibec provézt cely vyzkum. Nasledné zietelné vyvstala oblast, kterou je vhodné se zabyvat,
nebot’ je to jedno z vyznamnych témat, které se DJ prolinaji, a to je strach a Uzkost.
Vyzkumnym problémem této prace je tedy DJ V souvislosti se strachem a uzkosti,
reflektované jeho studenty.

V okamziku, kdy jsem si stanovila problém, ktery budu zkoumat, vrhla jsem se na
literaturu, kterd se tykala metodologie vyzkumu. Velice brzy se ukdzalo, Ze vhodna bude
kvalitativni strategie. Mym cilem nebylo ovéfovat hypotézu ¢i generalizovat vysledky prace,
nybrZz proniknout do hloubky fenoménu DJ v souvislosti s problematikou strachu a uzkosti,
zachytit subjektivni obsahy, zaznamenat pokud moZno vSechny aspekty zkoumaného
problému, porozumét mu z pohledu aktért, uchopit ho jako celek, tzn. ziskat pokud mozno
vycerpavajici data a provézt holisticky rozbor. Bylo mi také jasné, Ze zvolené téma bude
pfindset nepfedpokladané poznatky. Vyzkum tedy nelze dokonale naplanovat, takZze mi bude
vyhovovat pruznost kvalitativni vyzkumné strategie a moznost ptizpusobit n€které kroky
zjiSténym informacim tak, abych problematiku naziela skute¢né co nejhloubéji.

Zprvu jsem povazovala za nutné téma jesté zuzit. Dalsim hlediskem, které mi k tomu
mélo pomoci, byl ¢as. Rozhovory jsem chtéla provézt jen se studenty, ktefi DJ zkouseji
alespont dva roky. Nebot’ jsem vychazela z nactené informace, ze aby student pochopil DJ
a seznamil se s nim, je nutna alespon rocni zkuSenost, a aby ziskal alespon zakladni kondici,

m¢l by dochdzet na DJ alespon dva — tfi roky.44 Jak to vSak byva v kvalitativnim vyzkumu,

“ SLAVIKOVA, E., Dlouhodobéjsi zkusenosti s dialogickym jedndnim zaznamenané v pisemnych vypovédich
Jjeho ucastnikit, s. 90).
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ukazalo se v pribéhu vlastni prace, poté co jsem uskutecnila n¢kolik rozhovort a ziskala dalsi
teoretické informace, ze toto kritérium je pro mé az ptili§ omezujici. Navic strach a uzkost se
projevuje u rizn¢ dlouhych a intenzivnich zkuSenosti odlisn€ a i to se ukazalo jako zajimavy
podnét k vyzkumu. VétSinou se nejintenzivnéji zkoumané emoce projevuji pii pocatecnich
zkuSenostech s DJ, takze studenti s kratkodob&j$imi zkuSenostmi mi piinesli podrobnéjsi
vhled do problematiky prvnich zkusSenosti. Naproti tomu néktefi studenti se zkuSenostmi
del$imi nez dva roky si zacatky uz moc nepamatovali, nékdy téZko dostavali pies vrstvu
zapraSené minulosti k prvnimu semestru, na ktery jsem se jich dotazovala. Nepiekvapivé méli

V paméti spiSe Cerstvejsi zazitky.

Pfed zapocletim vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otazky, které se, jak jsem
predpokladala, v pribéhu vyzkumu vyvijely. Vyzkumnych otazek, které zde zpracovavam je
nakonec pét.

|. Jak studenti reflektuji a vnimaji strach a uzkost? Na pocatku vyzkumu jsem se setkala
S tim, ze informatofi chapali strach a tzkost odli$né, nez jak jsem ji definovala na zaklad¢
literatury, kterd se témto emocim vénuje. Mnohdy se ukdzalo, ze se pojmy piekryvaji,
zaméhuji atd. Zadala jsem je tedy také o vysvétleni toho, co pro né strach a tuzkost
znamena, jak tyto emoce chapou a vnimaji, jak se projevuji atd. Chtcéla jsem tak
zptehlednit téma, o kterém hovotime, pro né, pro m¢, ale i pro samotny vyzkum.

Il. Jak studenti reflektuji své poc¢atecni zkuSenosti s DJ v souvislosti s emocemi strachu
a uzkosti? Jak jiz bylo feceno, pocatecni zkuSenost se od dlouhodobéjsi znacné 1isi. Cilem
této otazky je zjistit, jak studenti prozivali své prvni zkuSenosti sDJ, jak moc se
projevovaly emoce strachu a uzkosti, jak dlouho trvalo, nez se zacali citit 1épe atd.

[1l. Z ¢eho strach a uzkost podle studenti DJ prameni? V této otdzce jsem se ptala na
aspekty, které ovliviiuji strach a uzkost v DJ. Zajimalo mé&, jak proZivani DJ ovliviiuji
divaci, asistenti, Zivotni zkuSenosti a jaké dalsi prvky mohou studenty a jejich emoce v DJ
ovlivnit.

IV. Jak se strach a uzkost v DJ proménuje a vyviji se zkuSenostmi aktéria? Tato otdzka
uzce souvisi z otdzkou druhou, nebot” abych mohla sledovat vyvoj, musim védét, z ceho
vychazim. Chtéla jsem sledovat, jak studenti sleduji vlastni vyvoj, jak prozivaji DJ
V soucasnosti oproti pfedchozim zkuSenostem. Jak postupem ¢asu naloZili s nepiijemnymi
emocemi.

V. Reflektuji studenti vliv zkouSeni DJ na emoce strachu a uzkosti? Od pocatku jsem
nepochybovala o tom, Ze DJ studenty ovliviiuje, ackoliv jeho vlivy nejsou pfedem jasné

dané. Nelze je vSak opomenout jen proto, Ze jsou osobité, riznorodé a necekané. Cilem

14



této otazky bylo zjistit, jestli studenti vnimaji zmény v prozivani emoci strachu a tzkosti
nejen pii DJ, ale i v osobnim, studijnim ¢i pracovnim zivoté, jakémkoliv Zivot€¢ mimo

oblast DJ, jaky je vliv a dosah poznatkti nacerpanych skrze DJ.

3.2. Vyvzkumna strategie

Jak jsem naznacila vySe, pro zrealizovani vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou
strategii. Ta je vhodna nejen pro vlastnosti, které jsem jiz zminila a zminim dale, ale také
proto, Ze se vyzkum bude zabyvat DJ, u néhoz by generalizace nutn¢ vedla ke zjednoduseni
a zkresleni reality, nebot’ vlivy DJ jsou tak specifické a riznorodé¢, jako jsou jini a proménlivi
jeho ucastnici. Mym cilem tedy nebyla prace o velkém mnozstvi lidi, zamétené na ziZenou
problematiku, jejiz vysledky bych vSak mohla statisticky zpracovat, generalizovat a aplikovat
na populaci, coz je zamérem kvantitativni vyzkumné strategie. Naopak, dala jsem prednost
ziskani velkého mmnozstvi informaci a hlubokému porozuméni zkoumanému problému
U malého poctu lidi. Pravé porozumeéni je jddrem a cilem kvalitativni vyzkumné strategie.

Pristup kvalitativniho vyzkumu je induktivni na rozdil od deduktivniho pftistupu
kvantitativni strategie. Od konkrétniho postupuje k obecnému, shromazdéni dat vede ke
stanoveni teorie, Cili teprve zZ konkrétnich poznatkl se vyvozuji néjaké zavéry. Coz je vhodny
postup také vzhledem k tomu, Ze jsem neméla pfedem stanovenou hypotézu, pouze téma
vyzkumu a zékladni vyzkumné otazky, které se ustalily az v prubéhu vyzkumu. To jsem Si
mohla dovolit proto, ze kvalitativni vyzkum je emergentni nebo pruzny typ vyzkumu.
V pribé¢hu vyzkumu nevznikaji pouze nové vyzkumné otdzky, ale také hypotézy
a rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a jak dale pokracovat pii sbéru dat
i jejich analyze.”® Vechna data jsem priibézné analyzovala a interpretovala a dle prib&znych
poznatkt jsem volila dalsi postup.

Mym zdmérem byl zaznam specifické zkuSenosti fenoménu DJ a jeho souvislosti se
strachem a uzkosti. Nechtéla jsem zkoumat jen fenomén DJ, chtéla jsem proniknout do svéta
jedinctl, ktefi touto zkuSenosti prosli, zachytit, jaké vyznamy této zkuSenosti ptikladaji.
A kone¢né ziskané informace co nejdikladnéji zanalyzovat a co nejvérnéji je v této praci
zprostiedkovat. Inspirovala jsem se pfitom piistupem fenomenologického zkoumani.

., Vyzkumnik se snazi zachytit rozmanitost perspektiv jednotlivych ucastnikii a syntetizovat

data tak, aby zachoval bohatost sdelovanych vyznamii zkuSenosti. <46

* HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 50.
*® Tamtéz, s. 128.
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3.3. Technika sbéru dat

Technika sbéru dat, ktera je nejvhodnéjsi vzhledem k jiz zminénym aspektim vyzkumu,
je kvalitativni rozhovor, konkrétng polostrukturovany, neboli rozhovor pomoci navodu.*’
Uvazovala jsem také o tom, ze bych dalsi data ziskala z pisemnych reflexi mych informatort,
piipadné pozorovanim piimo na hodindch DJ. Nicmén¢ velice brzy jsem od tohoto zdméru
upustila, nebot’” dikladné zanalyzovat a zpracovat takové mnozstvi dat by bylo pfili§ narocné,
vhledem k mym teprve pocate¢nim zkusenostem S badanim a ¢asové naroc¢nosti samotnych
rozhovoru, jejich piepisu a analyzy. Ackoliv si tuto moznost nechavam ,,v zaloze* pro dalsi
zkoumani do budoucna, nebot’ se da piedpokladat, ze dal$i zdroje by mi napomohly
proniknout do problému jesté hloubé&;ji.

Navod k rozhovoru tvoii seznam otazek, ktery jsem vytvofila na zakladé teoretickych dat,
zkoumaného problému a zaméru. Informatorim jsem tyto otazky v ramci interview polozila,
zérovenn jsem je nechala reflektovat vlastni zkuSenost a dédvat ji vlastni vyznam, abych
zachytila kazdy osobity pohled na fenomén. Tato technika ma nékolik vyhod. Zajisti se, ze
vSechna dulezita a zajimava témata budou probrana, Ze se udrzi smér rozhovoru a bude
osvétlen kyzeny problém. Zaroven jsem s ohledem na konkrétni situaci mohla uréovat, jak
aV jakém pofadi informace ziskam, aby byl udrzen plynuly a pfirozeny tok rozhovoru. Cas
kinterview se timto pfistupem vyuzil co nejvyhodnéji. Tato technika ma vSak kromé
mnohych pfednosti také sva uskali. Proto jsem oblast zajmu méla stale na paméti, abych se
prili§ neodchylila od tématu. Pipadné zmény jsem provadéla védomé a vzhledem Kk ziskanym
datéim, postupovala jsem tak, aby byl projekt konzistentni.*®

Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila také z toho divodu, Ze informator ma jistou
volnost a dostate¢ny prostor pro vyjadieni, nesvazuji ho pfesn¢ formulované otazky a muze
poskytnout vlastni pohled a zkuSenosti. Otazky 1 odpovédi je mozné v piipadé potieby
objasnit ¢i upfesnit. Zmensuje se tak riziko neporozuméni a zvySuje se validita V}'/zkurnu.49
Ukazalo se, ze tato svoboda informatora je skutecné velkym vkladem, nebot’ se lze dostat
k informacim, na které by mé tieba ani nenapadlo se zeptat. Na druhé strané nékteré otazky
nevedly k odpovédim, které by osvétlily problém, ktery zkoumam. Otazky se tak vyvijely

spole¢né s vyvojem vyzkumu a s daty, ktera jsem postupné ziskavala a analyzovala.

" Tamtéz, s. 174. ,
8 CHENAI L, RJ., E_Uvod do spolecenskych metod. Jak srovnat kvalitativni vyzkum do late?
“ VANKOVA, M., E_Uvod do spolecenskych metod: Verbdlni techniky dotazovani.
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Ackoliv rozhovory mély strukturu a stanovené zachytné body, které usnadnily dalsi
zpracovani ziskanych nahravek, kazdé interview se liSilo. Z toho vyplyva jedna z nevyhod
této techniky, totiz obtiznad analyza dat. Této technice se také vytykd ¢asova naro¢nost na
realizaci a piepis. Stim jsem naStésti pocitala a predem jsem si urcila dostateCny Casovy
prostor. Uskali subjektivniho vlivu vyzkumnika, jeho osobnich preferenci a zavislosti na jeho
schopnosti ptat se, naslouchat, vzbudit divéru atd., jsem se snazila eliminovat piedevsim
dikladnou teoretickou pfipravou, pfiméfenym odstupem od problému a konzultacemi
S odbornikyso. Subjektivni vliv v mém piipad¢ vSak byl o néco vyznamnéjsim prvkem, nez
jak je tomu v kvalitativnim vyzkumu obvykle, nebot’ jsem sama DJ nékolik let zkouSela
a ud¢lala si jiz néjaky nazor. Na jedné stran€ to byla velikd vyhoda, nebot’ jsem védéla, na co
se ptat, co je zajimavé, co vSe muze ovliviiovat pribéh DJ, vnimala jsem problematiku
pohledem zevnitf, nejen z venku na zakladé teoretické literatury. Na stran€ druhé hrozilo, ze
budu vlastnimi zkuSenostmi a zaujetim pro véc ovlivnéné a naruSim tak osobitost rozhovord,
ze budu nevédomky naznacovat, které odpoveédi hledam, klast zaujaté otazky, atd. Vlivu ptili§
jednosmérnych predpokladi jsem se snazila vyhybat nejen v pribéhu rozhovord, ale také pti
jejich analyze a dalSim zpracovdvani. Zamérné jsem se soustiedila na to, abych nedavala
najevo vlastni nazor, naopak projevovala jsem zajem a vstficnost. Snazila jsem se na jedné
stran¢ oprostovat od vlastnich pfedpokladl a nazord, pfiCemz to neznamend, Ze bych nebrala
ohled na dosavadni pribéh vyzkumu. Pokud jsem si zpétné¢ uvédomila, ze jsem shad
Vv pritbéhu rozhovoru udé¢lala chybu, zaznamenala jsem ji hned do poznamek a pfisté uz se
neopakovala. Pfi nasledné analyze jsem takovouto pozndmku zohlednila.

V pribehu samotnych rozhovort jsem se drzela doporuceni J. Hendla ,,Zdasady pro vedeni
interview “.>* Vé&tsinou jsem postupovala také od obecnégjSich a méng¢ citlivych témat. Na samy
pocatek jsem zatadila biografické dotazy na vek, vzdélani, povolani, délku zkuSenosti s DJ,
jak se od DJ dozvédéli a podobné. Nasledné jsem se ptala, jak prozivali pocateéni zkuSenosti
s DJ? Co ocekavali? Jak vnimaji roli asistenta a divakd? Ovliviiuji néjak jejich zkouSeni na
DJ? Pokud se jiz po téchto otazkach neobjevilo ve vypravéni informatorti téma strachu ¢i
uzkosti, coz se stalo skutecné jen vyjimecné, presla jsem sama k dotaziim na emoce strachu
a uzkosti v DJ. Tento postup se mi osvédcil, nebot’ nékteti informatofi potfebovali vice Casu,
aby se uvolnili a otevieli. Ackoliv se primdrné nejednalo o pfilis citliva témata, pfes to nékteti
lidé neradi pfiznavaji tak niterné emoce, jako je strach a uzkost. Déle jsem Se tedy tazala, jak

prozivaji strach, jak ho vnimaji, jak strach ¢i uzkost chapou, co pro né€ tyto emoce znamenaji.

% HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 52.
! Tamtéz, s. 172.
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Jakou souvislost maji s témito emocemi divaci ¢i asistenti. Jestli informator sleduje souvislost
emoci a prozivani na DJ se svymi pfedchozimi zivotnimi zkuSenostmi. Dal§imi dotazy jsem
sledovala, jak se emoce strachu a uzkosti a jejich pficin za dobu zkouSeni proménily.
Zajimalo mé také, co vSechno ovlivnilo pribéh zkouSeni na DJ. Jestli informatofi sami na
sob¢ sleduji zmény nejen piimo v prabéhu DJ, ale i mimo prostor DJ. Ovlivnily néjak
zkuSenosti s DJ emoce strachu a uzkosti a prozivani v bézném zivoté? Zdrojem zajimavych
poznatkll byla mnohdy zavérecna otazka, zda-li informatora napada néco dilezitého k jeho
ZkuSenostem s DJ.

V nékterych ptipadech se ukazalo, ze se mizeme dostat k osobnim ¢i intimnim oblastem.
V ptipadég, ze se informator necitil dobie ¢i nechtél o né¢em podrobnéji mluvit, dala jsem mu
najevo ma zcela volny prostor, jak hluboko zajde ve svém vypravéni, zaroven jsem vzdy
davala najevo z4jem o cokoliv, co fekne. Pokud se vSak informator ptili§ odklonil, nenasilné
jsem ho navedla zpét k tématu DJ. Zaroveni jsem se na nékterou otdzku zeptala klidné
nékolikrat, presnéji €i jasnéji, abych se dostala k podstaté¢ vniméni fenoménu ze strany
kazdého dotazovaného.

Rozhovory jsem zaznamenala na diktafon, abych tak zajistila pfesny zaznam a usnadnila
si pfepis a analyzu. Primémné rozhovory trvaly okolo tfi ¢tvrté hodiny ¢istého nahravaciho
casu. Nejkrats$i rozhovor probihal tficet tfi minut, nejdelsi hodinu a ¢tyficet minut. Nékdy se
stalo, ze jsme rozhovor jiz ukoncili, nicméné po chvili informator zacal opét hovoftit o tématu
relevantnim k mému vyzkumu. S jeho svolenim jsem diktafon znovu zapnula.

V prubéhu kazdého rozhovoru jsem si délala poznamky, abychom néktera dilezita témata
nevynechali a abych zéroven informéatora neptferusovala pokazdé¢, kdyz mi n€co neni jasné ¢i
bych se chtéla dozvédét vice podrobnosti. DalSi poznamky jsem si vzdy udé€lala hned po
skonceni interview, abych zachytila vSe, co ho mohlo ovlivnit, také hlavni mySlenky
a podnéty, které vysly ze strany informatora 1 které vyvstaly mné v zavislosti na prave
ziskanych datech.

Béhem celého vyzkumu jsem si také dikladné vedla terénni denik, kam jsem si délala
poznamky jednak o pribéhu jednotlivych rozhovori, a jednak o novych poznatcich,

napadech, otdzkach, které mé napadaly, atd.

3.4. Vybér vzorku, prostiredi vvzkumu

Vyzkum jsem z nékolika vyznamnych duvodt uskute¢nila na KATaP. Jak jsem zminila

KATaP je od svého zalozeni centrem DJ. Bylo zde mozné vybirat z dostatecného mnozstvi
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studentii se zkuSenosti s DJ. Dale jsem prostfedi na KATaP znala, véd¢la jsem, ze je vstiicné,
a ze se v pripad¢ potfeby mohu obratit na nekterého odbornika, ktery se DJ dlouhodobé
zabyva prakticky i teoreticky. Katedra je navic pomérné mala, takze jsem se s mnoha studenty
alespon trochu znala, s mnohymi jsem dokonce dochazela na DJ. V tomto ohledu jsem m¢la
velkou vyhodu, nebot” spole¢na zkusenost s DJ mi k nim oteviela dvefe. Skrze DJ jsme si jiz
znali natolik, Zze jsme védéli, ze prostiedi rozhovoru bude bezpecné, intimni a oteviené.
Zaroven jsem se s informatory neznala osobné¢ mimo hodiny DJ. Prvni setkani, které jsem
snimi zazila mimo KATaP, bylo diky interview. A kone¢né DJ na KATaP probiha pod
vedenim zakladatele Ivana Vyskocila a jeho asistenti, tedy v jeho ptivodni, klasické podob¢.

Na DJ mohou dochazet nejen studenti KATaP, ale i ,,lidé zvenku*. Kdokoliv ptijde na
hodinu DJ, je vitdn a miiZe si zkousSet. DJ se tak zde ucastni Siroké spektrum studentt rizného
véku (vSichni dotazovani byli dospéli), obort, pohlavi, vzdélani, socioekonomického
zakotveni atd. Rozhodla jsem se proto, ze vzorek studentd zvolim tak, aby byl podobné
heterogenni. To je zddany aspekt vyzkumu, nebot’ se tak co nejvice se pfiblizi poznani
souvislosti strachu a uzkosti s DJ v Sirokém spektru moznych ukazi. Homogenizujicim
prvkem vzorku je zkuSenost s fenoménem DJ.

Jak jsem se jiz zminila v kapitole 3.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky, pivodné jsem
chtéla omezit vybér vzorku na studenty, kteti DJ zkouseji alespon dva roky, toto kriterium se
ukazalo jako nevyhovujici, takze vzorek je heterogenni i stran délky zkusenosti s DJ, coz je
pro zodpovézeni mych otazek zvlast¢ dulezité. Informatotfi, se kterymi jsem uskutecnila
rozhovor, na DJ dochazeli po dobu od jednoho semestru po dvanact semestrii. Celkem jsem
uskute€nila rozhovor s jedendcti studenty DJ. Deset z nich ma zkuSenosti s DJ rovnomérné do
Sesti semestrl, pouze jedna informatorka zkousi DJ semestrii dvanact. Zde vidim nedostatek
vybéru, nebot’ by bylo vhodné, abych interview provedla alesponn S jednim dalSim
informatorem s takto dlouhou zkuSenosti. Zaroven to nepovazuji za klicovy problém a to ze
dvou davodi. Abych dalsi rozhovor podnikla, musela bych oSidit zpracovani jiz hotovych
rozhovori a celého vyzkumu, vzhledem ktomu, Ze jsem neméla nadbytek cCasu. Ale
predevsim se ukazalo, ze doba, jakou student zkousi, nemusi vzdy pfili§ souviset s jeho
kondici, nadhledem a odstupem od fenoménu. Nektefi studenti s krat§i zkuSenosti prosli
riznorod¢€j§imi fazemi strachu a uvolnéni, nez studenti, ktefi na DJ dochézeli déle. Mnoho let
zkuSenosti s DJ neznamend, Ze by strach zmizel a v néjaké podobé se znovu neobjevil.
Uvazovala jsem dokonce, Ze bych onoho informatora s takto vyrazné delsi zkuSenosti
nezatadila do vysledné prace, nicméné jeho pohled ma svou cenu v jinych ohledech, nez je

jen délka zkusenosti, proto jsem tak nakonec neucinila.
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V¢k informatort se pohyboval od 23 let do 60 let, pficemz velka vétsina byla ve véku do
Ctyficeti let. P&t rozhovorti jsem uskuteCnila s informatory, kteti studuji ¢i studovali na
KATaP. Sest informatorti byli lidé ,,zvenku®“. Tento pomér jsem zvolila zamémé, protoze
nekteré otazky studenti KATaP nedokazali zodpoveédét. Kdyz jsem se jich naptiklad ptala na
vliv DJ na strach a uzkost, té¢zko dokazali urcit skute¢ny vliv, protoze nastup na KATaP pro
n¢ byl naplnén takovym mnozstvim zmén, objevl, sebepoznani atd., Ze nedokazali zietelné
reflektovat, co z toho souvisi s DJ. Krom¢ jednoho informatora, ktery mél maturitu, vSichni
studovali vysokou $kolu, at’ v minulosti nebo v soucasnosti. Informatofi, ktefi nestudovali na
KATaP se zabyvali riznymi obory i zaméstnanimi od technickych po umeélecké.

Piehledné zobrazeni zakladnich charakteristik informatort je v nasledujici tabulce.

Jméno Vek Zkusenost s DJ Zaméreni/obor
Anna 26 let 3 semestry FF UK
Beata 26 let 1 semestr FHS UK
Cecilie 23 let 4 semestry FF UK
Dana 34 let 12 semestra KATaP DAMU
Eva 31 let 2 semestry KATaP DAMU
Gabina 32 let 6 semestr KATaP DAMU
Helena 60 let 2 semestry Akad. mal.
lvan 37 let 2 semestry Ucetni
Jan 24 let 6 semestru KATaP DAMU
Karel 50 let 1 semestr Nezaméstnany
Libor 28 let 6 semestru KATaP DAMU

Hovofila jsem se sedmi Zenami a ¢tyfmi muzi. Pivodné jsem planovala mit ve vzorku
rovnomerné zastoupeni muzi a zen. Domluva rozhovort se vSak nezdafila dle mych predstav,
takZe nakonec je genderové zastoupeni informatord nevyrovnané. Nicméné v ramci
analyzovani a zpracovavani dat jsem shledala, Ze pohlavi neni rozhodujicim aspektem pfi
prozivani, zpracovavani a reflektovani DJ a jeho souvislosti s emocemi strachu a uzkosti.
Tedy kategorie, které jsem vytvofila na zakladé analyzy, nevykazuji genderové rozdily.
Usoudila jsem proto, Ze se nejedna o vyrazné problematicky nedostatek mé prace.

Vramci vyzkumu jsem volila pfiméfeny vzorek informatort tak, aby mi poskytl

dostatecny vhled do problematiky a zaroven byl proveditelny. Upfednostiovala jsem
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dukladné nahlédnuti do problematiky pted velkym mnozstvim informatort, jejichz sdéleni by
bylo mozné zpracovat jen povrchové nebo viibec. Vzhledem k rozsahu celé prace a casovym
moznostem jsem neocekavala, ze by mohlo dojit k teoretické saturaci, Cili ze ziskam takové
mnozstvi dat, Ze nova informace jiz nepovede k dalSim zménam.” Drzela jsem se tedy
doporuceni pro vybér vzorku J. Hendla. ,, Zdkladni strategie spociva ve volbe takovych
pripadi, které pokryvaji pozadované minimum, protoze nikdy neziskame tolik informaci, kolik
potiebujeme. “>*

Informatory jsem tedy vybirala podle nékolika kriterii tak, abych riznorodosti vzorku
simulovala rtiznorodost studentt DJ. Tuto heterogenitu jsem jiz uvedla vySe V ramci popisu
vysledného vzorku informatorii. Variabilitou informator jsem chtéla také zajistit, Ze
vysledky vyzkumu nebudou ovlivnény tim, Ze data budou ziskana od informator podobného
spektra informatort se do zkoumaného problému pronikne z vice stran a tedy 1 hloubé&ji. Zvysi
se tim také wvalidita vyzkumu. ,,Cilem konstrukce vzorku v kvalitativnim vyzkumu je
reprezentovat populaci problému, populaci jeho relevantnich dimenzi. «od

Informatory jsem vétSinou oslovila v prostoru KATaP, kde jsem méla jistotu, Ze setkdm
se studenty, kteti dochazeji na DJ. VétSinou jsme se domluvili setkdni ve vefejném prostoru,
ktery zvolil informéator, aby se v ném citil pohodIné a bezpecné. Zaroven jsem vSak dbala na
to, aby to byl prostor poklidny a nehluény, aby rozhovory mohly nejen v klidu prob&hnout,
ale aby je také kvalitn¢ zaznamenal diktafon. Ve dnech, kdy bylo hezky, jsme se tedy
s informatorem vétSinou shodli, ze prostor, ktery vyhovuje ndm ob&ma nejvice, je park ¢i
lavicka na neruseném misté v centru Prahy.

Vzhledem k ¢asovym moznostem mym, ale pfedevsim studentl, se kterymi jsem dé¢lala
interview, trval aktivni vyzkum v terénu Sest tydnl. V prubehu celé této doby jsem pribézné
zpracovavala a analyzovala ziskana data a na zdklad€ ziskanych informaci jsem vhodné
reagovala a uzpusobovala dal$i pokracovani vyzkumu. ,, Struktury, které se vynori v datech,
jejich predbezna interpretace, vede vyzkumnika k formulovani nové otdzky, kterou bude
pokladat v tomto, nebo v ndsledujicim rozhovoru. “>

Mohlo by se zdat, Zze zvoleny vzorek je snad az pfili§ heterogenni. Rada bych proto
dodala, ze zkuSenosti a prozitky jsou natolik individudlni, ze spiSe nez vé€k, pohlavi ¢i

vzdélani, ma na zakouSeni a reflektovani DJ vliv natura kazdého ¢lovéka. Ac¢koliv lidé mohou

52 DISMAN, M., Jak se vyrabi sociologicka znalost, s. 300.
** HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 153.

54 DISMAN, M., Jak se vyrabi sociologicka znalost, s. 304.
% Tamtéz, s. 301.
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projit zkuSenostmi na prvni pohled podobnymi ¢i stejnymi, jak s nimi sami naloZi, je bytostné
individualni a zcela neptedvidatelné. Protoze vné&jsi pokusy o Skatulkovani vedou, obzvlasté
v takovychto ptipadech, ke zjednoduseni ¢i naprostému zploSténi, daleko spiSe ma smysl
usilovat o nahlédnuti do nitra kazdé osobité zkuSenosti. Z takovychto stfipkti pak mizeme
slozit celou mozaiku. Vznikne krasny uceleny obraz fenoménu ve vSech barevnostech
a spektrech, pritom pii pohledu zblizka lze rozeznat kazdou jedine¢nost a odliSnost

zkuSenosti.

3.5. Analvtické postupy

Na rozdil od kvantitativniho pfistupu, kde analyza dat probih4a v kone¢né fazi celého
vyzkumu, v kvalitativnim pfistupu analyza probiha pribézné, od prvniho dne v terénu po
celou dobu vyzkumu. Od samého pocatku jsem tedy zaznamenavala, organizovala
a interpretovala vse, co jsem se dozvédéla o svém tématu. Soubézné probihala vizualizace dat,
redukce dat, diky niz se oddélila vyznamnd data od nevyznamnych, a formulovéani
predbéznych zavéra, které jsem ovefovala a piipadné pozménovala ¢i zavrhovala, kdyz se
ukazalo, ze zcela neodpovidaji skutecnosti.

Data, ktera jsem analyzovala, jsem ziskavala pifi polostrukturovanych rozhovorech,
které jsem nahravala na diktafon. U kazdého ziskaného rozhovoru jsem pievedla doslovnou
transkripci v plném rozsahu. Diky doslovnému piepisu rozhovord se eliminuje problém
ptiliSné redukce dat, €i jejich vytrZzeni z kontextu a tedy 1 ztraté legitimity vyzkumu. Ackoliv
je tato procedura ¢asoveé dosti narocna, pro podrobné¢ a dikladné vyhodnoceni je nezbytné.‘r’6
Vynechala jsem pouze n¢ktera Cisté plevelna slova, ktera se opakovala velice ¢asto, aniz by
méla néjaky vyznam zjevny ¢i skryty. Nicméné nevyloucila jsem z pfepisu vSechna, abych tak
zachovala osobitou atmosféru vyjadiovani jednotlivych informatori. Ze stejného divodu jsem
Vv promluvach ponechala nékteré typické prvky hovorové feci. Piepis jsem stranou samotné¢ho
textu dopliovala poznamkami, které se nejprve vztahovaly k situaci a vyznamu promluvy.
KdyZ se jednalo napiiklad o ironickou poznamku, informator néco fekl v legraci ¢i naopak
bylo zietelné, Ze o néfem mluvi nerad, stdhnul se atd., zaznamenala jsem to ihned, abych pak
piepis neinterpretovala nespravné. K transkripci jsem pouzila pocitacovy program Digital

Voice Editor 3.’

 HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 208.
%" Program je volng ke stazeni na webové adrese:
http://esupport.sony.com/p/swu-download.pl?upd_id=5529
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Texty, které takto vznikly, byly zdrojem a cestou Kk tomu, abych porozuméla
zkoumanym problémim. Nejprve vSak bylo tfeba texty fadné zanalyzovat. Zvolila jsem
pfistup zalozeny na kdédovani, diky némuz se usnadiluje nalézani vzorcii a pravidelnosti.
Soubézné jsem provadéla segmentaci a pozndmkovani. Tuto praci mi velice usnadnil
pocitacovy program ATLAS.i%, coz je program slouzici pravé pro zpracovani kvalitativnich
dat. Text jsem nejprve roz€lenila do tzv. tematickych jednotek, které usnadituji nalézani
spoleénych prvkll v rozhovorech. Smysluplné celky jsem oznacila deskriptivnimi
(popisnymi) a interpretativnimi kody. Popisné kody, které jsem pouzila, vypadaly napiiklad
takto: divaci, asistenti, ptivod strachil, konkrétni projevy strachu, atd. Interpretativni napiiklad
takto: tréma a snaha podat dobry vykon, hodnoceni vykontl, pfisuzovany vliv DJ na emoce
strachu a uzkosti, promény prozivani na DJ (pfitomnost vs. zacatek), vnimani strachu, atd.
Jednotlivé kdédy mély Casto mnoho podkodi, naptiklad ptivod stracht jsem déle rozc¢lenila na
ptitomnost a zivotni zkuSenosti, ty jsem dale rozdélila na podkddy: Skola, rodina, spolecnost.
Mezi vzniklymi kody jsem hledala ptipadné vztahy, dle potieby jsem kody seskupovala ¢i
rozdélovala a hledala dalsi spole¢né jmenovatele. Pfitom jsem stale dbala na to, abych data
nezkreslovala, nevytrhavala z celkového kontextu a proudu feci, a nedochazelo tedy
k fragmentaci. Také abych piili§ neabstrahovala a nespojovala témata pies inosnou mez.

Zaroven jsem prubézné délala poznamky jak ke kodim samotnym, tak k jejich
organizaci. Béhem celé prace jsem psala, vyvijela a zpracovavala poznamky a priubézné
uvahy o datech. Spravné a dikladng vytvofené poznamky napomohou k integraci poznatki do
teorie. “Poznamky tvori fragmenty teorie a casto komentuji ziskané kody, (...) ...poznamky se
dale zpracovavaji. Z retézcu poznamek vznika teorie. «o9

Vsechny uvedené kroky jsem podnikala, abych se 1épe zorientovala v ziskanych datech
a naSla obsahy a souvislosti, které by mohly byt na prvni pohled skryté. Na zéklad¢ ziskanych
informaci jsem vytvarela predbézné zavery, které jsem pribézné vyvijela a upravovala. Timto
kvalitativnim pfistupem analyzy jsem chtéla zajistit, abych v kone¢né teorii mohla co nejlépe
formulovat vysledek vyzkumu a srozumitelné¢ predlozit podstatu a holisticky obraz

zkoumaného problému.

% Demo verze programu je k dispozici na webové adrese: http://wwwv.atlasti.com/demo.html. Plné verze
programu je placenad, ke zpracovani celého vyzkumu jsem vyuzila licenci FHS UK.
* HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 256.
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3.6. Hodnoceni kvality vvzkumu

Aby mohl byt vyzkum provadény pomoci kvalitativni vyzkumné strategie povazovan za
kvalitni, je nutné dodrzet pozadavek validity, tedy platnosti vyzkumu. Proto jsem pribézné
zvazovala postup, reflektovala ho a hodnotila kvalitu. Dbala jsem na to, abych se drzela
zvolen¢ho tématu, aby predbézné zavéry a tvrzeni skutecné¢ vyhazela z vypovédi mych
informatori a abych tedy vysledky pouze nedotvarela dle vlastniho obrazu a pfedpoklad.

V pribéhu sbéru dat i pfi jejich analyze jsem postupovala pozorné a dikladné, za
pomoci nalezitych a transparentnich metod, které podrobné popisuji. Transparentnost jsem
zajistila také dostatenym informovanim zkoumanych osob. VE&d¢li, ze prichazim ze
studijnich davodd, interview bude zdrojem pro mou bakalafskou praci a Snazila jsem se
zodpovedét jejich ptipadné dotazy. Nicméné nesdilela jsem S nimi mé dosavadni poznatky
a vysledky prace, abych je tim neovlivnila. Otdzky jsem se vzdy snazila klast nezaujaté,
oteviené, minimalné projevujici mé postoje, tak abych maximalné zmirnila svij vliv. Po celou
dobu interview jsem dbala na to, abych neprojevovala vlastni nazory, hodnoty, postoje atd.
Do proudu feci informator jsem zasahovala pouze, pokud se odklonil od tématu, abych ho
navedla otazkou zpét. Otazky jsem se také vzdy snazila klast tak, aby nedochdzelo
k nedorozuméni. Pokud takova situace piece nastala, technika polostrukturovaného rozhovoru
mi umoznila problematické momenty vyjasnit. Diikladné jsem sledovala tok fec¢i informatora,
projevy emoci, neverbalni projevy, 1 dalsi faktory, které mohly ovlivnit jeho nazor ¢i vypoveéd
a o vSem jsem peclivé délala poznamky. Problém reaktivity jsem tedy fadné reflektovala
pribézné, ale snazila jsem se o to také pfi analyze dat.

Vyzkum jsem provadéla z pozice insidera,”® DJ dlouho znam z vlastni zkugenosti. Tento
pohled sebou nese mnoho vyhod, jako je napiiklad vhled do problematiky a spiiznénost
s informatory. ,,Ocekava se, Ze insider je se stavem véci obeznamen odlisnym a ucelenéjsim

“6L Insider ze své pozice dokédze popsat a interpretovat totalitu

zpiisobem nezZ outsider.
zkoumané kultury. Nicméné ma 1 svd uskali. Vyzkum je nepochybné ovlivhén mym
subjektivnim vnimdnim, zkuSenostmi, ndzory a postupy. Ackoliv do vyzkumu ptimo
nepouzivam a nezahrnuji své zkusenosti, nepochybné vliv maji. I vzhledem k metodologii
neni mozné dosdhnout maximalni objektivity. Reliabilita je tedy nizkd, takZe znovu

provedena studie by mohla vézt k ponékud jinym zavéram, nez jaky bude vysledek této prace.

% JONES, D.J. Na cesté kdomorodé antropologii. Biograf (39): 29 odst. Dostupné na adrese
http://www.biograf.org/clanky/clanek.php?clanek=3904
! Tamtéz.
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Metodu triangulace jsem ve vyzkumu zajistila dostateCnym mnozstvim dat od odlisSnych
informatori. Dale jsem zohlednila teoretickou perspektivu literatury, kterou jsem pouzila.
A kone¢né, prib¢h vyzkumu jsem konzultovala nejen s vedoucim prace, ale i S odborniky
Spolecenskovédniho modulu na FHS UK a s odborniky na studium DJ z KATaP DAMU.
Kvalitu bych vSak mohla zlepsit pouzitim riiznych metod, riznych zdroji dat (naptiklad

v rox s v o ’ ’ ’ 62
pouzit zminéné reflexe) ¢i spolupraci s vice vyzkumniky.

3.7. Etické otazky V\'fzkumu63

Ptfed provedenim rozhovoru jsem kazdého informatora pln¢ obeznamila s pribéhem,
okolnostmi vyzkumu, a s disledky, které plynou ze zapojeni se do vyzkumu. Poucila jsem ho
o tom, ze cely rozhovor bude nahravan na diktafon. Zajistila jsem informovany souhlas vSech
informatorti, ktery jsem nahrala na diktafon. VSichni se na vyzkumu podileli pouze, pokud
Sucasti a s podminkami plné souhlasili. Kdyby snad nécktery z informatorti nechtél tuto
skute¢nost pfijmout, spolupraci bych s nim ukonc¢ila, nebot” se nelze spolehnout na to, Zze bych
data zaznamenala dostatecn¢ kvalitné a podrobné, coz by mohlo zkreslit a znehodnotit
vysledky vyzkumu. S takovym piipadem jsem se vSak nesetkala.

Kazdého ucastnika jsem tedy ujistila, ze kdykoliv mlze ukoncit svou participaci na
projektu. Spolupraci jsem nabizela v anonymité, vSem informatorim jsem zménila jména,
osobni udaje, které by mohly narusit jejich anonymitu, jsem vypustila. Soukromi kazdého
zucastnéného jsem zachovavala co nejpiisnéji tak, aby soukromi kazdého zucastnéné¢ho bylo
zachovéno co nejlépe. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze neni nezbytné takto striktné postupovat,
nebot’ vyzkum se nezaméfuje na vyrazng citlivé téma, nepochybuji o tom, ze jsem tak zajistila
vétsi pocit klidu, pohody, uvolnénosti a také vétsi otevienost informatort.

V kazdém ptipadé jsem se postarala, aby zadna ziskana data, nebyla jakymkoliv
zpusobem uveiejnéna, zneuzita, ani se nedostala do jinych nepovolanych rukou.

Vyzkum se nezaméfoval na piili§ citlivé téma, takze nebylo nutné zatajovat cile
a okolnosti vyzkumu. Pokud néktery zrozhovorti zaSel do citlivé ¢i osobni tématiky,

pfistupovala jsem k informatorovi taktné a s naleZitou empatii.

82 HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 149.
8 Tato ¢ast metodologie je zpracovana na zakladé: HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: Etické otazky vyzkumu, s.
155 - 157. a EZZEDDINE, P., E_Uvod do spolecenskych metod: Etika ve spolecenskovédnim vyzkumu.
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Kazdému informatorovi jsem nabidla, Ze v ptipad¢ z4jmu mu piedam piepis rozhovoru
k autorizaci. Skute¢nost, ze se informatoii dobrovolné a védomé zapojili do vyzkumu, mé
zavazuje Kk co nejdikladnéjsimu, pravdivému a spravnému nakladani s daty.

Kazdého autora, jehoz dilo jsem pouzila K vypracovani této vyzkumné, jsem fadné

citovala.
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4. Strach, uzkost, tréma...

Strach a tuzkost jsou pojmy, které maji definovany vyznam mezi odborniky.
Z psychologického hlediska je 1ze pomérné zieteln¢ oddé¢lit, jak jsem se o to pokusila vyse,
v kapitole Teoretickd vychodiska. Nicméné i v odborné literatuie lze nalézt podobné, ne-li
pfimo prekryvajici se charakteristiky obou emoci.

O to spiS pojmy byly uskalim pii dotazovani v terénu, protoze malokdo zna odlisné
definice a charakteristiky strachu a tzkosti. Pravé zaménovani téchto pojmi mé dovedlo
k tomu, abych se ptala, jak je vlastné chapou sami informatofi. Ukazalo se vSak, Ze je velice
tézké strach a uzkost definovat, urcit, co to vlastné je a néjak je uchopit slovy. VétSina
informatorti nakonec spiSe popisovala, jak strach proziva, co citi v téle, co se d&e v mysli,
jaké dalsi emoce s nim pak souvisi, jak probihd DJ ve chvili, kdy je ¢lovék ,,sevieny™.

Mnohdy doSlo k tomu, Ze pies téma strachu na DJ informator zacal popisovat strach
obecné. Nékteré tyto popisy jsem se rozhodla také zatadit, ackoliv jsou z obecnéjsi roviny,
nebot’ jsou blizce ptibuzné s tim, co se odehrava na DJ.

Nékolikrat se stalo, Ze jsem se dotdzala na prozivani strachu pti DJ a informator mi fekl,
ze néco takového si pti DJ nevybavuje, ale v pribéhu rozhovoru se sam v ramci jiného dotazu
k této emoci dostal. Do této prace jsem také zahrnula zminky o blocich, nepfijemnych
pocitech, trémé atd., nebot’ podle mého nazoru spadaji do tématu. Ackoliv z ust informatora
nevyslo piimo slovo strach nebo tizkost, z kontextu vypovédi bylo ziejmé, Ze se téchto emoci
dotykame.

V konecném dusledku jsem usoudila, Ze striktni rozliSovani strachu a uzkosti je nemozné
1 ve vysledné praci, protoze ta vychazi z toho, jakym zplisobem uvazuji informatoti. Kdybych
se pokousela o disledné odd€lovani strachu, uzkosti atd., bud’ bych informatorim musela
podsouvat definici, kterou si stanovim, nebo se pokouset roztiidit pojmoslovi jednotlivych
informatord a vkladat ke kazdé citaci rozhovoru vlastni interpretace pojmi. To znamena
urcovat a zaznamenavat, kdy zrovna informétor mluvi o strachu, pfitom mé na mysli tzkost,
a naopak, kdy se zase pojem s definici shoduje atd. Nehledé na to, ze pojmy, které informatofi
pouzivali, byly je$t¢ mnohem riznorodé¢jsi. Dal§im divodem k mému rozhodnuti je fakt, ze
tato prace neni o pojmech a psychologickych definicich. Nezkoumala jsem znalosti studentt
DJ stran emocni psychologie, dilezit¢ pro mé byly konkrétni osobité zaZitky a prozitky
informatorti. Cilem bylo zachytit fenomén ,,panickych emoci® ve vSemoznych podobéach,
Vv jakych se s nim setkali moji informatoii na DJ. To je také divod, pro¢ jsem se rozhodla

pouzivat i delsi ucelené¢ pasaze zrozhovori. Nechtéla jsem tok feci piili§ vytrhavat
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Z kontextu, naopak informator myslenkové uchopuje své zkusenosti zcela osobité a prave to
jsem chtéla zachovat.

Citace studentii DJ, se kterymi jsem hovofila, doplnim informaci o véku a poctu
semestru, kdy dochazeli na DJ, napt.: Cecilii je 23 let a na DJ dochazi 4 semestry, tedy:
Cecilie (23l, 4s). Pokud budu citovat ¢ast rozhovoru, uvedu pocate¢ni pismeno jména

informatora a vyzkumnika, tedy mne, oznac¢im ,,V*.

Pivodné jsem chtéla pro piehlednost oddélit téma, jak informatofi chapou strach

a uzkost, co si pod témito slovy predstavuji, a téma projevy strachu a uzkosti. Avsak jelikoz

vétsina popisi chapani strachu obsahovala i projevy a prozitky emoce, usoudila jsem, Ze
oddélovat neoddélitelné nemd vyznam, spise bych tim vypovédi zneptehlednila.

Strach a uzkost informatofi vnimaji a prozivaji na psychické a fyzické tdrovni.

Ptehlednéjsi tedy bude rozdéleni kapitol praveé takto. Podrfidila jsem precizni kategorizaci

zachovani toku fec¢i a chapani informatorti, proto se napiiklad v kapitole Vnimani a chapani

strachu a uzkosti na fyzické urovni objevuji i popisy a jevy psychické.

4.1. Vnimani strachu a uzkosti na psychické arovni

Na psychické urovni se vétSinou studenti citi zablokovani, neschopni pokracovat, nékteti
nechtéji byt ve volném prostoru a nejradéji by z né€j prchli, maji pocit, jakoby ztratili na chvili
sami sebe, jakoby se sami sobé& vzdalili a nedokézali uvazovat a vnimat tak, jak je to pro né
obvyklé. Urputné se snazi néco vymyslet, pfitom se vnitiné natolik zahlti vlastnimi emocemi,
7e je nic nenapada, takze nevédi, co dé€lat a co tikat, coZ stav jesté zhorSuje, protoze necinnost
,,na place* je pro mnohé hriizna pfedstava.

Piesto, ze strach na DJ neni zniCujici, mize dosahovat piekvapivé velké intenzity.
Nekteti informatofi popsali takové sevieni, ze méli pocit, ze nedokdzou myslet a maji
omezené dokonce i smyslové vnimani. Jakoby strach pisobil jako ruSicka a oni nebyli
schopni se vnimat, ¢i snad dokonce raciondln¢ uvazovat, aby si uvédomili, Ze neni divod
k takové panice. Z takového stavu je velice tézké, ne-li nemozné se dostat, nebot’ ¢lovek je
natolik paralyzovany, Ze nema nastroje, jak situaci zmeénit. Zkratka nemé se ¢eho ani ¢im
chytit. Karel (501, 1s) stale jesté zaziva podobn¢ intenzivni strach v prubéhu DJ, nebot’ je
V podstaté jesté¢ zacateCnik. Ma tedy emoci rozhodné v zivé paméti a jak lze vycCist, je

skutecné silna.
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,Strach mé zbezvédomuje. Jsem viastné jako kdybych byl v bezvédomi. Jsem vlastné bez
vedomi, jak kdybych prosté chrnél. (Smich.) Jesté tak, ze nechci zZadnej kontakt s vokolim. To
prosté miuzou bejt stavy, kdy to ¢lovek vnima az bolestive. (...) Je to v podstaté jako kdyby se
my ja nekde krcilo, bylo takovy svinuty. Viastné jako kdyby bylo mrtvy (...). Nemyslim to
fatalne, ma to i trosku takovej energetickej kontext. Potom v tom dialogickym je to prave vo
takovy vnitini hluchoté. Ze viastné neslysis. Kdyz nemds sviyj hlas, protoze hhee (naznauje
duseni, stazené hrdlo), néco ti to tam prosté takhle rve, miizes mit tisic napadii, ale jsou ti tak

akorat k prdu, protoze je nedokadzes vyjadrit.

V nasledujici ukazce rozhovoru Gabina (321, 6s) mluvi o strachu, ktery v tak intenzivni
mife na DJ sice nezazila, nicméné Ize v ném sledovat, jak strach s ¢lovékem pracuje. Velice
Casto se na strach napojuji dalsi nepfijemné, sviravé emoce, které jako ve viru tdhnou ¢lovéka
psychicky ¢im dal niz. Podobné projevy a fetézeni emoci, kdy se stav postupné zhorSuje, se
na DJ objevuje také, ackoliv S mensi intenzitou.

G: ,,Strach mé uplnée paralyzuje, ale tak ze dokazu sama sebe hodit do takovyho stavu,
kdy uz nejsem schopna délat vitbec nic. A jesté jsem z toho ve stresu. A vSechno je Spatné a je
to negativni. VSechno pak vidim negativné a nic nemd cenu. Takhle to vidim. A Ze to
nedokazu. Tak to je pro mé strach. Tohle jako je prosté uplné to nejhorsi.

V: ,, A tohle 10 |Si zaZila i na dialogickym jednadni? “

G: ,,Hmm. Ale ne az do takovyhle miry. Tam jsem podle mé do takovyhleho stadia
nedosla, tam jsem méla mnohem mensi strach. “

Se strachem souviseji rizné dal$i emoce, prozitky a disledky. Eva (311, 2s) uvadi nepfilis
vzéacnou reakci na emoci strachu, totiz nastvanost. Kdyz strach neni tak paralyzujici jako
naptiklad u Karla (501, 1s), neni aktér odsttizen od racionalniho vnimani. V takovém piipadé
si mize rozumove argumentovat, jak je zbytecné a absurdni se pfi zkouseni DJ bat, nicméné
to zdaleka nemusi mit na emoce vliv. Aktér si také uvédomuje, Ze nejednd uvolnéné
a pfirozené¢ a mize se roz¢ilovat sdm na sebe, ze proziva tak omezujici emoce a nedokaze si
s nimi poradit.

Eva: ,,No projevuje se prosté predevsim tak, ze me blokuje k sobé pristoupit. Kdyz tam je
prosté nejaka hradba, kterou si nepojmenuju, tak se zbytecne, opakované nenechavam jednat.
(...) Tim, Ze vim, Ze mé strach omezuje, tak se malilinko méni i v nastvanost. (...) Vize se
K tomu, Ze pravé nemiuizu tolik zkouset, protoZe jsem treba nécim uzemnénd. Ale to uz je ta
lepsi varianta, kdyz si ten strach uvédomuju. (...) Vnimam strach spis negativné, i kdyz vim, zZe

mad urcité spoustu pozitivnich rozmeru. Stve meé, ze me omezuje. “
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Ackoliv patfi spiSe mezi vyjimky, aby informatoti dokézali zieteln¢ popsat nejen projevy
strachu, ale 1 jak je chapou rozumove, v neékterych ptipadech se ukazalo, ze informator ma
pojmy pomérné zietelné¢ definované, jak pocitové, tak emocéné. Patii sem naptiklad Jan
(241, 6s). Jan chape trému jako pocit, blizce ptibuzny strachu. Evidentné také strach ani trému
nechape Cisté negativné, podobné jako Eva. Uvadi zde konkrétni pozitivni vlivy. Podle Jana
muze byt tréma ¢i strach do néjaké miry prospésnd, nebot se clovék pfipravi na vykon
a maximalné se snazi. Jakmile vSak emoce pfesdhne uréitou mez, stane se problémem,
protoze namisto vybuzeni je ¢lovék paralyzovany. Uzkost naproti tomu vnima &isté negativng.
., Podle mé je tréma nutnd, bez trémy to podle mé nejde. Nesmi se ji podlehnout, nesmi byt
ochromujici, ale kdyz jdu nekam néco predndset nebo hrat nebo néco a nemam trému, tak
vim, Ze to dopadne Spatné. (...) Tréma je viastné dusledek toho ocekavajiciho postoje, kterej
neni ze vSech stran zajisténej. Kterej ma volny misto pro to, aby se néjakd véc stavala, aby
nebyla dosazena z venku nebo aby nebyla staticka, ale aby se déla a stavala se. Ja treba
hodné casto néco citam v kostele. Nejhorsi je, kdyz nemam vitbec trému a jdu tam jak na pivo,
tak to — je otdzka, jestli je to dusledek nebo pricina toho — treba c¢tu nak schematicky nebo to
delam nak nepozorné. Zatimco kdyz tam tréma je, tak je to bud’ pricina, nebo znamka stavu,
Ze jsem pri véci, Ze si nejsem uplné jistej. Ale ne, Ze bych byl nejistej, ale Ze jsem viastné
pozornej a prosté pri ty véci, no. A schopnej reagovat na to, co je, a ne na to, jak ja jakoby
vim, zZe t0 bude. Protoze to nikdy neni tak, jak si myslim, Ze to bude. Otazka je, jestli to zZe
mam trému, vzbuzuje moji pozornost, nebo je to zndamka toho, Ze jsem ve stavu pozornosti
a pripravenosti? To nejde Fict, ale je to asi jedno, to je asi naky bloudeéni tam a sem nebo
v kruhu.

Kdybych mél takhle ty pojmy Fict, tak uzkost vnimam Ccisté negativné, nedokazu si
predstavit pozitivni uzkost. Tréma je viastné svyho druhu strach. Pro ndkou specifickou
udalost, ktera se mi objevuje pri tom verejnym vystupovani, ale nejenom u toho. Strach je
V podstaté Zivota zachovnej reflex. (...) Strach svyho druhu mé do urcity miry stimuluje
K tomu, abych se snazil. Dokud ho nemdm, tak se nesnazim. Zaroven kdyby to ale $lo dal, tak
to bude strach, kterej mé ochromi a kterej bude jako nefunkcni, kterej mi zakryje obzor
a prestane mi pomahat. (...) Tak kdyz strach piisobi takhle, tak je to chyba samoziejme. A to
pak Vv posledni fazi uzkosti nebo tisné: kdyz to vypada, ze uz to nemuze vyjit, tak misto aby
strach pomdahal zachranit, co se da, tak clovéka zablokuje.

Ackoliv u Jana lze zieteln¢ vysledovat jeho pohled na vlastni emoce, vnimani 1 chépani,
ostatni informatofi se takto jasn€ nevyjadiovali, vétSinou sami pro sebe nedokazali vlastni

emoce jasné€ odliSovat, ¢i definovat. CoZ neni pro vyzkum kli¢ové, nicméné je zajimavé, jak
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moc je to pro informatory problematické. Emoce zna kazdy a kazdy je proziva, ptesto kdyz se
jedna o tak intenzivni prozitky jako je strach (nebo na druhé stran¢ by mohlo stat tfeba Stésti),
dochazi lidem slova. Slova jsou povétSinou ndstroj piiliS logicky a tedy neohrabany pro
zachyceni vlastni duse. Jaky jiny nastroj vSak ¢lovék ma? Lidé se proto Casto uchyluji
k podobenstvim, pfirovnanim a metaforam, aby mohli své prozitky sdélit ostatnim co
nejveérnéji. S tim jsem se pfi rozhovorech setkala velice Casto. Informatofi popisovali, Ze se
citili, jakoby jejich nitro bylo zaviené pod poklopem, kréilo se v rohu, vnimali v sobé

barikadu atd.

4.2. Vnimani strachu a uzkosti na fyzické urovni

V téle se strach ¢i uzkost mnohdy projevuje jakousi sevienosti nebo tizi v bfiSe ¢i
V hrudniku, pocenim, busenim srdce, mélkym kratkym dechem, stazenym krkem, ztuhlymi
napjatymi svaly, radikalnimi zmé&nami chovani atd. Néktefi se hodné pohybuji, rychle mluvi
¢i drmoli nebo naopak ,,maji knedlik v krku* a nedokdzou mluvit ani se vyjadfovat.

Jak jsem jiz predeslala, na tomto misté¢ Dana (341, 12s) zminuje i psychické vnimani
strachu, nebot” jsem chtéla v zajmu zachovani plynulého toku feci ponechat alespon nékteré
puvodni celky a souvislosti. ,, Dovedu si predstavit nidkej fyzickej pocit uzkosti, kterej treba
mivam i na dialogickym. To neni ale spojeny s tim, Ze bych jako méla k tomu diivod, ale Ze ses
treba nervozni. Nevim. Treba se pravé vypsychujes a nevis proc. (...) Nevim, jak se projevuje
uzkost. Asi tak, ze kdyz ses nervozni a mas stres, tak se ti treba blbé dejcha. Kolikrat jsem
zjistila, Ze mam takovej ten (predvedla kratky mélky dech) nebo Ze vitbec nedejchdam. (Smich.)
Stojim tam a: ,Ty vole dejchej!* (Smich.) No, prosté tady nékde v hrudniku mam strach.
(Ruku polozila na horni ¢ast hrudniku.) Nebo nékdy mam jakoby mrazeni. (...) Mivala jsem
tam takovy to, Ze té to ndk jako celkové vochrnuje. Nebo ne vochrnuje, ja pravé ani nevim, co
to je. Vis, ze se ti nak funguje télo, ale v hlavé nevim. A S tim dejchanim se musim teda

priznat.*

Ackoliv konkrétnich ptikladii projevll strachu je vice, uvedu dalsi aZ na nésledujicich
strankach. PredevSim v piisti kapitole Prvni zkusenosti s DJ. Popisy tak jednak nebudou
vytrzené z Kontextu, ve kterém byly vyiceny, a jednak se nebudou v textu opakovat.

Uryvky rozhovor v nasledujici kapitole piinaseji nejen obraz toho, jak studenti prozivaji

sveé pocatecni zkuSenosti s DJ, ale také dalsi ptiklady toho, jak strach vnimaji.
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5. Prvni zkuSenosti s DJ

5.1. Prozivani prvnich zkuSenosti s DJ

Prvni zkuSenosti s DJ patii k tém nejintenzivnéj§im, zaroven jsou tyto prvotni zazitky
u vétsiny studentii spojené s nejvyraznéjSimi strachy, tzkostmi a nervozitou. Studenti se
seznamuji s novou disciplinou a se sebou v ni, vSe je nové a nepoznané.

Dana (341, 12s): ,,Jesté je zajimavy, jak je clovek nékdy uplné vypsychovanej. To uz ted
teda nemivam, ale mivala jsem to v prvdku v druhdku tieba. Uplné jsem se vystresovala tim,
jak to se to déla? A pak jsem tam fakt vesla a bricho tak stazeny, Ze jsem kolikrat ani nemohla
dejchat.(...) Vim, Ze jsem tam byla hrozné takova zbésila, furt jsem nevedéla co, tak jsem tam
pobihala (...).“ Na tivodni hodiné se studenti sice teoreticky seznami s tim, co DJ je, ale
malokdo si skute¢né dokaze predstavit situaci DJ, situaci vefejné samoty. Student si ma uzivat
situaci samohry a samomluvy, ma jednat stejn¢ spontanné a svobodné, jako by byl sam.
Nicméneé si je dobie védom toho, Ze tam divaci jsou a pozorné sleduji, vnimaji a posuzuji vse,
co se béhem jeho zkouseni odehraje. To jsou dosti paradoxni podminky. Ulevou snad miize
byt to, ze se role vyméni a vSichni nakonec zakusi jaké to je byt ,,na place™. Zaroven se tim
vnasi prvek vstiicné pozornosti.* Faktem je, Ze situace z podatku miZe byt pro studenty
velice stresujici, a prvni hodiny byvaji naplnéné vnitinim zipasem s chaosem, trémou
a snahou ovladnout paniku. Teprve kdyz student tuto pocatecni emocné vypjatou fazi prekona

a vytvofti si sdm v sob¢ dostatek jistoty a klidu, za¢ina si opravdu zkouget.*

Prvotni zkuSenosti se zcela prazdnym prostorem bez jakékoliv rekvizity, tématu c¢i
namétu, jsou pro studenty vétSinou nééim naprosto nezndmym, nezazitym a stresujicim.
Nékdy museji dlouho hledat odvahu, nez ,,na plac® vstoupi, protoze se jim tam ani nechce.
Ptedevsim pak ale hledaji zpusob, jak si situaci zpfijemnit a uvolnit sevieni. VétSinou se
nejednd o promyslené reakce, ale o pfirozeny impulz. N&ékdy se na pocatku studenti zkouseji
skryvat za masku komika, ktera jim mtize dat pocit jistoty a tématu. Jindy se strach projevuje
naptiklad zminénym pohybem. Pohyb vSak mtze mit tu podobu, ze aktéfi naptiklad jedna;ji

zady k divakiim nebo alespoii bokem.®® Tim, Ze aktér divaky p¥imo nevidi, si situaci usnadni.
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CUNDERLE, M., Ivan Vyskocil — Cesty ke hie, s. 90.

% HANCIL, J., Otevieny svét dialogického jedndni, s. 40.

8 \/ zagatcich se ani nedoporuduje vztahovat se s k divakim, kontaktovat je o&ima &i slovng, aby se tak udrzela
vefejna samota z diivodu co nejvétsiho soustiedéni a umoznéni si viibec néco zkouset. (HANCIL, J., Otevieny
svét dialogického jedndni, s. 40., SLAVIKOVA, E., Dialogické jedndini — 1 pozndmek asistenta, $.56.)
Toto doporuceni souvisi naptiklad se zminénym komediantstvim, predvadénim se atd., kdy se student uchyluje
do bezpeci hrani néjaké role, misto aby si zkousel nové véci.

32



Vytvafi si alesponi dojem vétSiho prostoru, odstupu, tedy i bezpeci, a opravdové samoty, ne té
vetejné, kterd je pro studenta zpocatku nékdy pfili§ narocna. Neékteti aktéti, podobné jako Jan
(241, 6s), se ze stejného divodu uchyluji do co nejvzdélenéjSich ¢asti mistnosti, mnohdy to
byvé jeden z roht, ktery jim dadva dojem, ze jsou chranéni hned ze dvou stran, ze se také maji
,,0 CO optit*. , Uplné piresné si to nepamatuju, ale mdam pocit, Ze jsem vétSinu casu travil
V rozich. A musel jsem se nak hrozné krotit, abych se nepredvadel. Abych tu tisen z byti tam
na tom misté neprekryval nebo nezachranoval tim, Ze bych tam delal ndky jako legrace.
(...)Prosté jsem se tam tak skovaval. Jako kdyz jsem hral florball, tak jsem radsi byl na kridle
nez v centru, protoze u toho mantinelu clovek neni vprostred toho prostoru, kde se ze vsech
stran néco deje, ale ma alespon jednu stranu, kde vi, Ze je nak jako jistej. Tak jsem byl jako
zalezlej v rohu a rikal jsem, Ze nevim, a Ze je to cely ndaky divny a vlastné mé to vibec
nezajima, coz nebyla pravda. (...) Asi jsem jako drmolil vic, nez drmolim normalné. Lezl jsem
do toho kouta, tam jsem se prosté choulil. Do jaky miry to bylo strachem, do jaky miry to byla
naka sebe stylizace nebo néco, to nedokadzu rict. Fakt si na to malo vzpominam. A vim, ze lidi

strach hodné rozchdzej. Nevim, jestli jsem to nedélal. Myslim, Ze jsem moc nechodil.

Pomérné ¢astym jevem je nepiijemny pocit z vlastniho hlasu. Student je sam v prostoru
a hlas je mu na poc¢atku vlastné prvnim partnerem ¢i odezvou. Slysi sam sebe, jak hovoii a co
fika. Mnohdy studentim vadi samotny zvuk vlastniho hlasu. Jindy je pro né neptijemné
mluvit nahlas, ovSem bez toho DJ nefunguje. Aktér se mnohdy teprve seznamuje se svym
hlasem v prostoru. Mysli si, ze hovoii hlasité, ale pfitom skoro neni slySet. Mnohdy mu pak
takto mala intenzita projevu brani, aby sam sebe vnimal. Je tedy nutné, aby se naucil hlas do
prostoru vysilat a napliiovat ho. Casto to v8ak neni jednoduché, nebot’ aktér nékdy musi
pfekonéavat velké bloky, které ma vici vlastnimu hlasu a projevu. Zvlasté prvni zkuSenosti
mohou byt pro aktéry vtomto sméru velkymi vnitinimi bitvami. Neni snad ani pfili§
prekvapivé, ze kdyz si student uvédomi, Ze ma Spatny vztah k vlastnimu hlasu, dosti
pravdépodobné také zjisti, Ze podobny postoj ma v néjakém ohledu i1 vic¢i sobé. Gabina
(32, 6s) na pocatku prosla podobnymi zkusenostmi, kdy pro ni bylo velice tézké hlas vibec
pouzivat, natoz intenzivng. ,, Prvni pocit byl, Ze nebudu mluvit. Viastné jsem vitbec nevedela
jak. Jako jak mdam zacit nebo pro¢ mdam miluvit. Byla jsem nervézni. Uplné prvni jedndni mi
bylo neprijemny. (...) Asi jenom z toho diivodu, Ze jsem méla pouzit jakoby hlas, na coz jsem
nebyla moc zvykla. Nevadili mné lidi, kteri se koukaji a jsou pritomni. To jsem nijak

‘

nevnimala. ‘
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5.2. Trvani pocateéni faze a promény prozivani v porovnani s ..dlouhodobou*

zkuSenosti

Nejprve bych rada predeslala, ze je velice tézké, ne-li nemozné urcit presnou dobu,
potifebnou k tomu, aby se zkuSenost s DJ dala povazovat za dlouhodobou. Jen tézko lze urcit
piesny Cas ¢i pravidlo, které by platilo pro vSechny stejné. | v literatute,”’ ve které jsou
k tomuto tématu zminky, se nachazeji pon¢kud odli$na tvrzeni.

Kazdy aktér uchopuje a zvnitifiuje DJ po svém. Aspektt, které mohou ovlivnit stav
kazdého jednotlivce, je mnoho a jsou zavislé predevsim na ném. Hancil k tomuto tématu tika:
,Je dobré ale vedet, Ze neexistuje prima uméra mezi casem stravenym na hodinach a
poznanim télovym. V dialogickém jednani vse zdlezi na schopnosti studovat, rozlisovat,
vnimat a experimentovat, proto je nutné chapat kazdy pokus jako nesmirne diilezity. «08

Nicméné pocatecni nejvétsi chaos a zmatek, jak jsem jiz uvedla, trva zhruba Sest az deset
setkani.®® Za dlouhodobou zde nakonec oznacuji takovou zkusenost, ktera stacila k tomu, aby
se ucastnici citili pti DJ dobie. Podobné se o tom vyjadiuje opét Hancil: ,, Pokrok se vzdy
projevuje tim, Ze se ve zkouSeni projevuje vic svobody, vic humoru, méné stereotypii,
zkousSejici postupné ztrdci strach ze zkouSeni. Tento proces je vzdy individudlni a je urcovin

70 ‘v " o T
“"“ Uvolnény stav zkouSeni, zaujaté, soustfedéné

vnitinim casem jednotlivce, nikoli pedagoga.
a hravé jednani se v DJ nazyva kondici.

Ostatné 1 z rozhovort, které jsem uskutecnila, se individualni potieba ¢asu potvrzuje. Na
jedné strané je naptiklad Gébina a Libor, ktefi se ve tfetim roce zkouSeni citili velice dobfie
a uvolnén¢, dalo by se fict, Ze se strachu a strestt na DJ zbavili. V jejich kratkych vypovédich,
které dale cituji, lze krasné sledovat i zna¢ny rozdil mezi pocateéni zkusSenosti a zkuSenosti
dlouhodobou. Na stran¢ druhé je Dana, ktera se po 12 semestrech pii zkouseni DJ stale citi
znacn¢ neklidna.

U Gabiny (32I, 6s) se objevuje reakce, ktera neni zcela vzacna. Na pocatku mluvi o tom,

Ze, ji to nebavilo (podobné jako Jan, jehoz citaci jsem uvedla vyse). Studenti se nékdy uchyli

do pocitu nudy, nezdjmu atd. v okamziku, kdy si s né¢im nevédi rady. Jakoby d¢€lali alibi sami

%7 Slavikovéa uvadi, Ze pro nabyti zakladni kondice jsou tieba dva - tfi roky (SLAVIKOVA, E., Diouhodobéjsi
zkuSenosti s dialogickym jedndanim zaznamenané v pisemnych vypovédich jeho ucastniki, s. 90); Hancil mluvi
0 individualni pottebé ¢asu. (HANCIL, I., Otevieny svét dialogického jednani, s. 44.), Vysko¢il hovofi o tiech az
&tyfech letech u disponovangjsich studentd. (VYSKOCIL, 1., Rozprava o dialogickém jedndni, s. 19.)

%8 HANCIL, J., Otevieny svét dialogického jedndni, s. 49.

8CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ticastnikii. MUSILOVA, M., Reflexe studentil
dialogického jedndni z let 1994 — 2004. SLAVIKOVA, E., Dlouhodobéjsi zkusenosti s dialogickym jedndnim
zaznamenané v pisemnych vypovédich jeho ucastnikii. SUDA, S., Dialogické jednani v pripravé pedagoga.
VYSKOCIL, I, Dialogické jedndni (Heslo pro autorizaci).

""HANCIL, J., Otevieny svét dialogického jedndni, s. 44.
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sob¢, ptipadné se ,,na oko* pred ostatnimi dostali do pozice nadhledu a nedali tak najevo, ze
je jejich neschopnost trapi nebo Stve. Kdyby je skute¢né DJ tak nebavilo, jak fikaji, nemuseli
by tam chodit.”* Vyrazny posun Gabina zaznamenala ve tfetim roce zkouseni DJ. V prib&hu
let k nému samoziejmé spéla postupnd. Zadny z mych informatorti nezminil, Ze by prosel
radikalnim vnitinim pfevratem. VétSinou muze dochazet k ojedinélym zableskiim vnitiniho
klidu spojeného s hravym a pfitomnym jednanim, nicméné aby podobny stav trval
dlouhodobg, je tfeba vétsinou mnohych zkusenosti a vnitiniho zrani.

Gabina: ,,Jd nevim, uz si tohle moc nevybavuju. Vybavuju si spis tu nechut. To, Ze bych se
nejradsi sbalila a odesla. Proste mé nebavilo tam zase jako néco resit a vyhledavat v tom
prostoru. Jakoze se tim zaobirat. Ale to bylo jenom malokdy. Ale ke konci, hlavné v tom
tretaku, se dialogicky jednani vyrazné zmeénilo. Uz jsem tam nachdzela charaktery, vétsinou
jsem byla v nidgky situaci. Nebyla uz jsem to jenom jako ja Gabina, ale bylo jich tam vic. (...)
Takze casto to sklouzlo do takovy jako az hrany situace. Ale ne pripravovany, ale prirozenou
cestou jsem najednou udélala néjaky gesto, ktery mi néco pripomnélo. A najednou se to stalo,
byla jsem nékym jinym nebo tak. A to mé hrozné bavilo no. (...) No tak, urcité ten konec jsem
si uzivala nejvic.

Ziskana kondice po individudlné dlouh¢ (vétSinou vSak nékolik let trvajici) dob& zkouSeni
se vaze na zbaveni se vétSiny zabran, blokl a stracht v DJ. Aktéfi maji vétsi odvahu zkouset
si nové a nezakuSené, projevuje se u nich vétsi expresivita a vyrazova nadsazka, v§imaji si
vlastnich podnéti a nabidek ke spontdnnimu jednani a skute¢né také jednaji, uvédomuji si
vlastni ¢iny 1 mySlenky a dok4zou je reflektovat a zapojit do hry. Hraji si a to radi
a spontann¢, jsou zaujati a bavi se vlastnimi ¢iny a napady. To, co byly na po¢atku odpovédi,
které sotva pronikly do védomi tak, aby byly zachyceny a vzaty v potaz a ve hru, se
vykrystalizovalo ve zietelné postavy, neboli partnery, s konkrétnim zpiisobem vystupovani.

Libor (28I, 6s) je jeden z ptikladd aktérd, ktefi se na pocatku pokouseli bavit divaky, to
vSak neni vhodna naplii DJ, nebot’ si tim vlastné zabranuje opravdu zkouset. Zvlasté zpocatku
se proto nedoporucuje se divaky zabyvat ¢i je kontaktovat natoz je zamérné bavit nebo se o to
pokouset. Asistenti vedou studenty spiSe k pfirozenému neteatralnimu jednani, které je
inspirované podnéty, pfichdzejicimi v dany moment. Studenti se maji oprostit od své
kontrolujici a cenzurujici osobnosti a nechat se spontdnné jednat. Ackoliv se takovyto
,,postup* muze jevit jako velice jednoduchy, ukazuje se, Ze aby ho ¢lovek nejen pochopil, ale

skutecné piipustil a jednal podle néj, je velice Casto tieba mnohych zkuSenosti a ziskani

™ Ani studenti KATaP nemaji povinné dochézet na viechny hodiny DJ.
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odvahy. Kdyz se vSak podafi dostat do této faze, odménou aktéri je hra, spontannost,
osobitost atd. Libor: ,, Ten prvni pul rok byl takovej, jak jsem rikal. Nevédél jsem uplné, co od
toho ocekavat, jak do toho jakoby jit. Snazil jsem se do toho vnaset naky umeély prvky, coz
Jjsem zjistil, Ze prilis jako nefunguje a hodné se to projevovalo ve zpétnym hodnoceni i v tom,
jak jsem se tam cejtil. Tak jsem si to postupné zacal béehem druhyho semestru rozvoliiovat a
zacal jsem tam chodit jakoby s pocitem, zZe je mi viastné jedno, co se mi tam stane, a hlavné
bez pripravy. Protoze pred tim, v prvnim semestru, jsem mél pocit, zZe proste: ,Ted udelam
todle a musim si néco pripravit, abych tam jakoby néco predved, aby to bylo jako zajimavy. "
A pak jsem zjistil, Ze tam viastné nikomu nejde o to, aby sledovali ndkej zajimavej spektdkl,
ale ze jim jde prosté o 10, aby sledovali, jak se viastné chovds v pritomnosti, kdyz mas moznost
kontaktu jen se sebou samym. Takze jsem postupné upustil od jakejchkoliv priprav a snaZzil
jsem se chytat to, co prichdzi v ten danej okamzik. Coz je pro mé dost tézky treba konkrétne
po pohybovy strance, protoze jsem spis jakoby slovni clovek. TakzZe tak no. V tom druhym
semestru se to tak zacalo postupné objevovat a myslim si, Ze nakych podstatnych véci jsem
dosahl treba az ve ctvrtym semestru. Mam z toho jednu takovou péknou zpétnou vazbu, kterou
Jjsem si napsal. No prosté to bylo jako dlouhy, béh na dlouhou trat.

Ve tretim roce jsem byl viceméné uz jako hodné klidnej, chodil jsem tam viastné docela
S cistou hlavou. Bylo mi jedno, Ze se na mé ty lidi koukaj, coz je u mé docela zdasadni pokrok.
Cejtil jsem se uz jakoby uvolnéne. Vedel jsem, ze se ode mé nic neocekava a hodné se tam
zacala objevovat takova jakoby hra. Ja nevim, jak bych to rekl. To je asi nejlepsi slovo no.
Prosté hra s tim, co se tam vlastne aktudlné odehrava. Takovy hrani si prosté. Pretavilo se to

prosté v takovou formu hrani si sam se sebou. Coz mé jako zacalo bavit.

ZkuSenost ve tietim roce, o které Libor vypravel, mize byt stav, ke kterému studenti DJ
postupné sméfuji. Konkrétni podoba a projevy ziskané kondice je stejné individualni jako
doba, za kterou se ziska. Rozdily mohou byt skutecné znacné. Jiz vySe jsem uvedla, Ze Dana
(341, 12s) se svymi mnohaletymi zkuSenostmi podobné uvolnéni stale hled4. Sice nasla pfi
zkouseni DJ vétsi klid, nez citila na zacatku a neprochézi jiz tak intenzivnimi stresy, takze
k urcitému vyvoji samoziejmé doslo, nicméné nékterych bloki a zabran se ani po Sesti letech
nezbavila a stale hled4 volnost, hravost a sebejistotu v DJ. Zd4 se, Ze ¢im vice se snazi, tim
vice na sebe vytvati tlak a paradoxné se vzdaluje kyzenému cilu.

Dana: ,,Mdam to v reflexich. Naddvam si tam, Ze uZ jsem zase v tomhle tom stavu, kdy jsem
uplnée bez sebe, ze mam jit na ten ,plac‘! Jo, tak to jsem asi nékdy méla. Ale presto jsem tam

furt jako chodila a méla jsem takovej ten pocit, Ze to prekondm: ,Musim na to prijit!* A 10

36



mdam esté ted. Jakoze jsem tam uz Sestej rok, jak rikam. Furt spéju k tomu, aby mi tam jednou
bylo jako dobre a zacala jsem si tam teda hrat a uzivat a bylo by uplne JEDNO, co tam
udelam. To je to, co dialogicky nabizi, a co prosté jsem teda jesté nepiekonala.

(...) Ale fakt asi mym cilem, pro¢ se jako o to furt pokousim, je, Ze chci docilit toho, Ze tam
prijdu a hned se néceho chytnu. A chytnu se toho sprdvné ve svém stylu a budu si to jako
uzivat. (...) Nekdy si to docela | uzivam. Ale nékdy vibec. (...) Taky si tam furt nadavim
viastné i dneska, ze jo. Kdyz jsem nervni, tak si prosté kazdou chvili nadavam a jsem sprosta.

Pak si zase nadavam, ze jsem sprosta. “

Mezi témito ptiklady je samoziejmé celd $kdla miry ziskané kondice mych ostatnich

informatort. Faktem je, ze i ti, kteti DJ nezkouseli déle nez dva semestry, vétSinou méli pocit,

sobé. Také jsou pfi zkouSeni DJ spontanngj$i, nebojacngjsi, jsou klidngjsi, zvédavejsi, méné
se stydi, zkratka nejsou tolik svazani a tolik se netrapi tim, jak pasobi to, co délaji. I aktéfi,
kteti méli velky problém s dostateCnym pouzivanim vlastniho hlasu, se zminili, Ze ho pti DJ
zacali intenzivnéji a s vétSim potéSenim, nebo alesponi pfijetim, pouzivat. Nicméné chvile,
kdy si tito ,,novi“ studenti DJ skute¢né plné uzivaji se v§i odvahou spontanni a hravé
zkouSeni, jsou zatim spiSe vzacné. Mozna by se dalo fict, ze to jsou jakési zachvevy
pritomnosti v DJ, ptislib toho, co mize byt, kdyZ budou ve zkouseni pokracovat.

Ivan (371, 2s): ,, No ted’ mi to pripada takovy jako radostnéjsi. Ne sice porad, ale chvilema si
Fikam: ,To je dobry, to mé bavi! “ Jo, Ze i pocitove tam je silnd dobra energie, Zadna negativni.
A pak ti to zase spadne. (Smich.) Je to asi takova nirvana dialogickyho jednani, ze jo. (...)
Prosté asi radost, no. Radost a takovej jako naplnujici pocit. A kdyz by to bylo cely ty tri
minuty, tak by to bylo krdasny. A ne jenom ty dvé vteriny! (Smich.)

Vyjimkou je zde Helena (60I, 2s), ktera si podle svych slov DJ od za¢atku velice uzivala,
nem¢la zabrany, byla hrava a zvédava na to, co se ji tam bude dit. Byla spokojena s vlastnim
jednanim a proZivanim. Strach ¢i néjaky blok se ji za celou dobu objevil opravu vyjimecné.
Helena: ,, No chvalila jsem sama sebe, ze jsem do toho sla, ze jsem docela dobra. A psala jsem
i reflexe, viastne cely ten prvni semestr, jak jsem prisla domii, tak jsem s nadSenim psala. (...)
No takze to bylo plné optimismu. To bych rekla, zZe ted se to nak trochu zauzlovava.(...) Ze
zacatku to vlastné bylo nejjednodussi. Dneska jsem méla treba fakt tréemu, coz mé prekvapilo,
protoze nejsem trémistka. Ze jsem si iekla: ,No pockej, ono je to asi mnohem vaznéjsi, nez si

myslis. Ty to beres moznd moc lehce. Moznd, Ze by se clovek mel opravdu zamyslet a jit do
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sebe. “ A ja to tak neberu. Helena se zminila, Ze stale jesté zkouma a snazi se pochopit, o co
vlastng v DJ jde, a je v procesu uceni. Rekla zde také, Ze ted’ se ji to ,,zauzlovava®. To by
ostatné mohlo souviset pravé se snahou DJ chapat, umét, brat ho vazné atd., misto aby ho

prosté ptirozené¢ dé¢lala tak jako doposud. V tomto sméru vyjimkou neni, studenti nékdy

vvvvvv

ee e

vede Casto k tomu, Ze se DJ v kone¢ném duasledku vzdali.
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6. Puvod strachi

Jeden z velmi vyznamnych prvka DJ je prostfedi, které je bezpecné, klidné a naplnéné
vstficnou pozornosti. VSichni ucastnici védi, ze se po nich nechce nic vic, nez aby si zkouseli
po svém dialogicky jednat, aby byli pfirozeni, spontdnni a soustiedéni na to, co se jim prave
d&je. Pfesto vétSina ucastnikd alespon zpocatku prochdzi moznd az piekvapivé silnymi
panickymi stavy. Nejednd se pouze o béznou trému z vetfejného vystoupeni, jak je vidét
z vy$e uvedenych ¢asti rozhovoru, strach nékdy umi na DJ ochromit.

Zajimalo me¢, odkud tyto stavy vychazeji, kde prameni, ¢eho se lidé vlastn¢ boji? KATaP,
kde probéhl mulj vyzkum, poskytuje prostfedi primarné naprosto vlidné a vstficné, coz
potvrdili i moji informatoii. DJ zde probihd v podminkéch, ve kterych kazdy mutze jednat
naprosto pifirozen¢ a spontann¢ a nikdo ho nebude ani soudit, ani kritizovat, o to spiSe se
student setka s podporou. Navzdory tomu trva néjakou dobu, nez se studenti alespon trochu
uvolni.

Pti¢iny, které z rozhovort vysly najevo, jsem rozdélila do dvou zédkladnich skupin. Moji
informatofi citili strach nebo uzkost z diivodl pritomnych, nékdy dokonce i vychéazely ptimo
Z prostoru, kde DJ probiha. Druhymi pficinami téchto nepiijemnych emoci jsou Zzivotni
zkuSenosti. Jsem si samoziejmé védoma, ze nelze striktné oddélit jednotlivé zdroje strach.
Jedna se spiSe o témata, ktera z rozhovort vyvstala, ale ktera spolu souvisi. Tyto souvislosti
a vztahy jsou vSak mnohdy tak osobité, jako kazdy muj informator. Kategorie, které jsem

vytvofila, slouzi predev§im ke zptehlednéni informaci vychazejicich z rozhovort.

6.1. Strachy a uzKkosti vychazejici z pritomné situace

Mezi emoce vychazejici z pfitomné situace zahrnuji ty, které byly ovlivnény podminkami
vnéjSimi a vnitinimi, které mél informator pii zkouSeni. Pravdou je, Ze oznaceni ,,vné&j$i
podminky* je ponékud relativni, nebot” ackoliv student mluvi o kontextu zkouSeni, ktery je
mimo néj, velice asto se postoj k tomuto kontextu odviji od jeho vnitiniho naladéni.

Zdroje stracht, které jsou pritomné v prostoru, kde se DJ odehravalo, jsou tedy: divaci,
asistenti, snaha podat dobry vykon a nalada a soucasny stav. Ke kazdému tématu se vyjadiim

podrobnéji dale.

6.1.1. Divéci
Nejprve bych rada pfipomenula, ze divaci skuteCné jsou pozitivni a nezbytnou soucasti
DJ. Studenti vétSinou jen potiebuji néjaky Cas k tomu, aby pfijali fakt, ze prostiedi je skute¢né
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vlidné a bezpecné, navzdory mnozstvi jinych situaci a zivotnich zkuSenosti, kde se tak
rozhodné necitili. Ale k tomu se dikladnéji dostanu pozdé&ji v kapitole Strachy a uzkosti
vychazejici z zivotnich zkuSenosti.

O pozitivnim vlivu divaki se zminila napiiklad Beata (261, 1s). Zakusila i stres
z vetejného vystoupeni na DJ, nicméné uz zpocatku velice intenzivné vnimala i podporujici
a poméhajici vliv divakd. , Kdyz jsme dialogicky jednani provadeli, tak jsme na sebe
reagovali i v ramci téch lidi, ktery zrovna byli divaci. Ja jsem na zacatku vetsinou chodila
skoro posledni, protoze pro mé bylo dost narocny jenom se zvednout ze Zidle a dojit tam.
A cejtila jsem treba od ¢loveka, kterej sedél vedle me, urcitou podporu nebo tak. Cejtila jsem,
Ze to vnima a ze mé nak jako podporuje, reknéme. Takova neverbalni komunikace mezi

“«

divakama. Néjak jsme tam jako divaci neverbalné interagovali.

Divaci jsou vsak Gasto divodem, aby se studenti p¥i DJ naopak dobfe necitili. Zadny
informator pfitom nemluvil o konkrétnich projevech divaku nebo divaka, které by vedly ke
strachu ¢i uzkosti. Nezda se tedy, ze by zdrojem strachu bylo urcité chovani divaka, ale
vétSinou je to spi§ subjektivni pocit. Student se dostane do stavu paniky uZ jen z toho, Ze pred
né ma predstoupit a néco delat. Konkrétni divody k tomuto stavu jsou ritizné, ale velice ¢asto
vychazeji predevSim z vnitiniho nastaveni aktéra nejen vaci divakim, ale také vicéi sobé

samému.

Zajimaveé je, Ze se vzdy nemusi jednat o vSechny divaky, jejichz soustiedéné pohledy
aktér, ktery je sam v prostoru, vnima. Neékteti informatofi mimo jiné uvedli, Ze se citili
nepfijemné nebo meéli intenzivni trému z jednoho konkrétniho divéka. Z riznych diivodu,
pocinaje vyraznymi sympatiemi, konce respektem vic¢i danému c¢lovéku, se pred nim chtéli
predvést nebo Se alespon neztrapnit. Bali se, ze pted nim ,,ztrati tvai. Dana (341, 12s) zaroven
mluvila o tom, ze ji byla nepfijemna ptitomnost néjakého divéka, protoze ji naopak byl

nesympaticky a nékomu takovému do ni nic neni. Nechtéla se tedy pted nim jakkoli ukazovat.

Né&kolik informatorti zminilo, Ze jejich DJ ovlivnila atmosféra, ktera vznikla v prib&hu
pfedchozich zkouSeni kolegl. Kazdé zkouSeni je nabité vlastni energii, naladou a pfistupem
aktéra. Presto lze v pribéhu DJ sledovat, ze n¢kdy na sebe jednotliva zkouSeni reaguji.
Studenti se vzajemné ovliviiuji a nemusi se jednat o napodobovani, ale kazdy ¢lovek, ktery
»,na plac*“ vstoupi a jedna, se vtiskava do paméti pozorovateli. Zvlaste pokud je

pozorovatel v§imavy a empaticky, mohou ho prozitky a jednani kolegli ovliviiovat vyraznéji.
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Gabina (321, 6s): ,, To miize bejt i tim, Ze treba ostatni se cejtéj neprijemné, Ze jo. To taky s tim
souvisi. Napadlo mé, ze vlastné cela skupina i s asistentem, jak jsou ty lidi naladény a S ¢im
,na plac prijde ten prvni, se pak jako... Ostatni to taky nak nasledujou a zanechdvaj po sobé
stopu a ndk to tam pak je v ty mistnosti a s téema lidma. Tak to s tim taky hodné souvisi. Jsou
nekdy jednani, kdy to probiha vesele a je to uplné v pohodeé. A nékdy ma clovek pocit, Ze na
nem sedi balvan. Takhle mi to nékdy prislo. A souvisi to urcité s téma ostatnima, protoze si to
ty lidi predavaj, zZe jo. A je to vo energiich, takze to je taky podstatny. Proto jsou riizny pocity

a jsou to vlastné hlavné energie, ale clovek to nazyva pocitama a frustracema. “

6.1.1.a. Srovnavani se s ostatnimi

Jeden z podnéti, ktery vznika Cisté v hlaveé studenta, je dojem, ze neni dost dobry, ¢i Ze je
vyrazng slabsi v DJ nez ostatni ve skupin¢ a proto tam vlastn¢ ani nepatii. U DJ lze jen téZko
urcit, jestli je nékdo lepsi nebo horsi. Ostatné podle ¢eho by se to mélo urcovat? V piipadé DJ
je mira schopnosti ¢i dokonce talentu snad jesté hiife méfitelnd nez u jinych uméni. Dojem, ze
je student nedostatecn¢ dobry, je vétSinou zcela iraciondlni. Jedna se 0 typicky subjektivni
impulz, ktery vSak studenta mtize uvést do velice stisnéného stavu, nebot’ ho vnima jako fakt.
Zaroven si student muize tfeba i byt védom toho, ze je to skute¢né jen jeho pocit, nicméné
rozumové vysvétleni nemusi ke zbaveni se emoci pomoci.

Eva (311, 2s) dochazi na DJ dvakrat za tyden, v pondéli je ve skupiné, ve které jsou
studenti se zhruba podobnymi zkuSenostmi, jaké ma ona. Ve stiedu dochazi se studenty
doktorandského studia na KATaP, ktefi uz maji mnohaleté zkuSenosti. V této skupiné se citi
jako vyrazné slabsi studentka. Citi se zde pod mnohem vétsim tlakem, nebot’ ma dojem, Ze by
zde méla podat lepsi vykon, vytvaii si pocit, Ze ji ostatni odsuzuji nebo by mohli odsoudit za
neschopnost, kterou u sebe vnima. Ac¢koliv vi, Ze ve skute¢nosti tomu tak neni, nemeéni to nic
na jejim prozivani. ,, Zalezi taky na skupiné, do ktery jdu. Ja totiz chodim dvakrat tejdné.
Moznad se nakonec cejtim lip v ty pondeélni skupine, kde jsme namichany treba jako druhej,
treti, ctvrtej semestr. Chodim i ve stiedu pravé taky proto, abych si uzila pana profesora. A to
chodi doktorandi, starsi a zkuSenéjsi. A tam jsem tieba v neprijemnéejsim napéti, protoze mam
pocit, Ze tam mam bejt lepsi. (...) No takze porad ten pocit z toho, Ze by to mélo bejt jako
dobry. Aspoii tak dobry, jako jsou vostatni. Ze je viastné zrdzuju tim, Ze nejsem jako tak
dobra. Ze se koukaj na néco, co voni uz maj za sebou. Coz tak nikdy neni, ale stejné ten stav

tam furt je. Jo, takze zase srovnavani se a jako pocit nepatricnosti treba do ty skupiny.
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Atypickou zkuSenosti prosla Anna (261, 3s), ktera DJ nejprve semestr zkouSela na FHS
UK na seminaii Komunikace ve verejném prostoru a poté presla na KATaP na bézné hodiny
DJ, které jsou, jak jsem zminila vyse, oteviené pro vefejnost. Prostiedi na FHS pro ni bylo
intimni, bylo tam pomérné malo aktérd, studentu stejné skoly a vSichni s DJ zacinali. M¢la
tedy pocit sounalezitosti se spoluzéaky, ktefi byli na stejné urovni jako ona. Po této zkusSenosti
se dostala mezi studenty DAMU. Stejné jako u Evy se i u Anny objevil pocit nepatfi¢nosti do
skupiny a dojem, Ze ostatni studenti uz asi védi, jak maji DJ délat. M¢la pocit, ,,ze je mimo*,
na rozdil od ostatnich, ktefi jsou zkuSeni a dobii.

,Na DAMU jsem se trochu bala, protoze tam bylo spousta lidi z DAMU, coz je mozZna trochu
jakoby psychologickej blok. A taky jsem tam skoro nikoho neznala a bylo tam vic lidi. Ale taky
to jako fungovalo, ale citila jsem se hodné jinak, no.(...) Neméla jsem uplné pocit, ze tam
patrim, protoze jsem tam byla jako host, i kdyz je to otevieny.

Studenti mohou tedy trpét dojmem, ze nejsou dost dobii. Ostatné¢ srovnavani se
S ostatnimi je zalezitost dosti bézna z kazdodenniho Zivota. Informatofi se citili $patni nebo
slabsi, z ¢ehoz navic vyvéral strach, aby ve skupiné obstali. Podobny zptisob uvazovani je
natolik vzity, Ze n¢jakou dobu trva, nez student pfijme fakt, ze na DJ ho ostatni skutecné

neodsuzuji a nema se tedy ani ze strany kolektivu ¢eho bat.

6.1.1.b. O¢ekavani divaku

Jeden z duvodu, pro¢ byli informatofi ve stresu pti DJ, byl dojem, ze od nich divaci néco
ocekavaji, ze by méli néco predvést a divaky pobavit. Zvlasté v piipadé, kdy se jedna
0 aktéry, ktefi maji zkuSenosti s vefejnym vystupovanim, mohou mit pocit, ze situace na DJ je
podobna. Maji zprvu ptedstavu, jakoby byli na podiu pied divaky a méli pifedvést né&jaky
kvalitni improvizovany vystup. Nicméné na DJ jsou cile a tedy 1 pribéh dosti jiné. Asistenti
se snazi aktéry upozoriiovat na podobné nesSvary, ti jsou si toho tedy samoziejmé& védomi.
Mohou se tak dostat dokonce do vnitiniho rozporu, kdy cht&ji napliiovat podstatu DJ, ale
zaroven jsou zvykli pfed divaky jednat urcitym zazitym zpisobem, ktery je jim blizky. Maji
dojem, ze je nutné divaky néjak pobavit nebo uspokojit jejich ofekavani, ktera jim mnohdy
nevédomky sami ve svych ptedstavach vkladaji.

Ivan (371, 2s): , Vtéchle situacich, kdy clovek predstupuje pred ndky obecenstvo nebo
verejnost - dva lidi uz jsou dav, zZe jo — tak mam tendenci splitovat urcity ocekavani. Nebo:
,Tak ted’ jsem tady pred vama, a mam za ukol prosté néco. * Takze u mé to byl rozpor mezi tim

splnit naké ocekavani u obecenstva, dejme tomu je pobavit, anebo je nécim zaujmout.
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A rozpor mezi tim, co viastné teda pro mé osobné dialogicky jednani melo znamenat. To
znamena zbavit se néjaké zodpovednosti za nakej kol pro obecenstvo. “

Jednani pted divaky, které pfedem neni naplnéné smyslem a cilem tieba pobavit je, mize
byt pro nekteré aktéry tézko prijatelné. Nicméné védi, ze takto se DJ ned¢la, takze vznikly
rozpor Vv nich vytvari stresy a strachy, ze nevédi, jak splnit to, co se po nich chce, pficemz
tomu ani nerozumi. Od slySeni, ptes védeéni po pfijeti a délani je mnohdy cesta dlouha.

Libor (28I, 6s): ,, Byl jsem do ty doby zvyklej na ndkej zpiisob vystupovani pred lidma a ted
jsem si musel odmyslet vitbec jejich pritomnost a predstavit si, Ze todle delam pro sebe. Coz
byl pro mé docela novej koncept a v prvni radé jsem ho nebyl schopnej uplné prijmout, takze
Jjsem ty veci delal tak, aby si to uzivali ty druhy. Nebo jsem si myslel, Ze si to tak budou uzivat
vic. Coz jsem vlastné nemél uplné pravdu, no. (...) Cejtil jsem se trapné, mirné pod tlakem
a ve stresu, ze Se ode mé nékdo néco ocekavd, ackoliv tomu tak vlastné nebylo. Ale presto
jsem si v hlave vytvarel takovou jako konstrukci, Ze se ode mé ocekavd néco, co nejsem
schopnej splnit, a mél jsem pocit, ze néco musim jakoby predvist. Takze jsem byl takovej

«

mirné vystresovanej, pod tlakem, prosté takovej napjatej béhem zkousSeni. ‘

6.1.1.c. Nazor divaki
Informatofi nékdy méli blok se osobité a spontanné projevovat, protoze se obavali, CO Si

0 nich budou divaci myslet.

Touha byt piijat ¢i zalibit se

Nektefi informatofi mluvili o tom, Ze vyznamnym motivem v DJ, zvlasté zpocatku, byla
touha byt skupinou pfijat. Disledkem této touhy bylo hrani pro divaky a ne pro sebe a za
sebe. V DJ tento postup piili§ nefunguje, protoze jde pfedevs§im o pfirozenost, ktera se timto
ztraci. Jak bylo feceno, zpocatku studentim mnohdy ani neni jasné, co maji pii DJ délat a jak
to ma vypadat. Chtéji-li se tedy zalibit ostatnim a byt v DJ dobii, vymysli néjaké postupy, ale
ze zpdtné vazby od asistentil se dozvédi, Ze je snaZivost a nepfirozenost ziejma. Casto se tak
plvodni tréma pfeméni ve stres z toho, Ze chtéji uspét a zalibit se kolektivu, ale nevédi jak.
Cecilie (231, 4s): ,,Ja si myslim, Ze je to asi nidka potreba se jakoby zalibit, mozna viastné
naka nejistota. Byla jsem hrozné nervozni z toho, Ze prosté vsechno, co udélam, musi bejt
dobry, aby to bylo prijaty. Myslim si, Ze to prave vedlo k takovymu sevieni a takovy trémé, Ze
nakonec vitbec dobry nebylo to, co jsem rekla, predvedla nebo tak.

V ramci vlastniho chovani a impulzi, které k nému aktéra vedou, intenzivnich prozitki

Vv pribé¢hu zkousSeni, a faktu, Ze jedna sam se sebou, dochazi velice ¢asto k hlub§imu poznani
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sebe sama. Informatofi si o sobé uvédomi fadu véci. Takovym pozndnim miize byt zavislost
na piijeti okolim. Clovék je spoledenska bytost, ke spokojenému Zivotu potiebuje dalsi lidi
a je tedy nutné se do urcité miry prizpisobovat. Nicméné, stejné jako ve vSem, je tieba stale
zachovavat miru, kterd neni degradujici. Jestlize je Clovék motivovan ke svému jednani
touhou ¢i dokonce zavislosti byt pfijiman svym okolim, muzZe postupné ztracet sebe sama
a svou osobitost, zv1asté pokud si toho neni védom.

Karel (501, 1s): ,, Daleko vic jsem si tam uvedomil zavislost na prijeti. Jak jsem uplné bytostné
zavislej na tom, aby mé okoli nakym zpiisobem prijalo. Takze potom ma clovek do urcity miry
tendenci delat takovy ty hovezi vtipy. Protoze tam je viceméné snadny, Ze tam lidi budou néjak
reagovat. Tak tohle bych rekl, Ze mi tady hodné vystoupilo, bylo to tady hodné cejtit, aspon
pro mé. Ja jsem si prosté jako uvédomil, Ze jsem vopravdu hodné bytostné porad zavislej na
prijeti a zZe tohle mé docela hodné masti. (...) Byl tam ndkej jako konflikt, kdy jsem si nakym
zpiisobem nebyl schopnej udrzet svoji linii, kterd je mi ndkym zpusobem blizsi. To ale souvisi
S tou potrebou prijeti, jak jsem prave Fikal. Ja jsem do toho asi Sel s tim, Ze mé tady prijmou,
Ze mé prosté reknou: ,No ten Karel, ten je dobrej, ten je Sikovnej. Jé, ten uz toho udelal!’

(Smich.) Ale v podstaté jsem udelal nic. A to je brutalni. (Smich.)

Nebyt trapny

U nékterych studentd vzniklo pnuti z toho, Ze se snazili byt dobfii, aby se neztrapnili.
Strach z trapnosti v nich vytvaiel zabrany se projevit. Pfitom trapnost je velice Casto bytostné
osobni dojem. Lidé, ktefi jsou svédci trapné situace, ji malokdy jako trapnou hodnoti.
Konkrétné na DJ ze své zkuSenosti ani z rozhovort se studenty DJ jsem se nesetkala s nikym,
kdo by nékterého kolegu nebo jeho chovani za trapné povazoval. Presto strach ze ztrapnéni
a mozného posméchu ¢i odsuzovani hraje nékdy pii DJ vyznamnou roli.

Ivan (371, 2s) hovoti o mySlenkéach, které ma nejeden informator, totiZ zdali se nechova
trapné a je-li dost dobry pro ostatni. To konec koncl neni zcela bez souvislosti s touhou po
pfijeti. Faktem je, Ze strach ze ztrapnéni miize byt hluboce zakofenény. Clovék ma mnohdy
dojem, Ze ztrapnéni se vede k fatadlnimu odsouzeni spolecnosti. A tomu se chce nas bytostné
spolecensky ¢loveék vyhnout. Aktér tedy mnohdy cenzuruje vlastni myslenky a ¢iny a obira se
tak o zajimavé podnéty, ackoliv odsouzeni ze strany divaki mu na DJ nehrozi.
Ivan: ,,Kdyz bych to teda chtél néjak definovat, tak tam je strach z toho, co Si o mné budou
myslet ostatni, a strach z toho, jestli pro né budu dost dobrej, ze jo. Nekde jsem Cetl néjakou
statistiku, nevim, jestli je to mozny, ale Ze nejvic se lidi bojej verejnych vystupovani. No a asi

paty bylo uhoret zazZiva, coz je hodné zajimavy. (...) Takova zdkladni véc, ktera mi naskakuje:
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,Co si o mne budou myslet ty druhy? ‘ Takova klasika: ,Jézis, co si reknou, kdyz tamhle to?!
Jé, co tam?! No to nemiizu tohle to udélat, no co by tomu ekli?! * (Usmév.) Tak to bude asi to
nejpodstatnejsi. *

Pocit trapnosti muze také souviset s tim, Ze informator pocituje, Ze nema zcela kontrolu
nad tim, jak jedna, jak pisobi a jak vypadé pted ostatnimi a vV kone¢ném dusledku, jaky ndzor
na n¢j pak maji. Snazi se tedy na DJ jednat spravné., ale nevi jak. Aktér se pokousi najit
vlastni cestu k jednani, kterd nebude vnimana jako nevhodna ze strany ostatnich, ale nevi, co
na DJ vhodné je. Pouze usuzuje, ze divaci néco vnimaji jako lepsi, néco jako horsi. Mize se
snazit predpokladat, co je patficné, ale vSechno to jsou jen domnénky, dokud si nezacne
zkouset a hranice vlastni i skupinové zjistovat. Casto se také stava podobné jako s hlasovym
projevem, ze expresivnost mél aktér mnohem vice v hlavé nez v jednani. Dokud vSak student
nezacne jednat (a dozvidat se tedy, jestli jsou strachy opodstatnéné ¢i ne) a blokuje se
strachem z toho, jak bude pusobit jeho projev, potencial a nedozirné moznosti DJ jen tézko
odhali, natoz vyuzije. O podobnych zabranach a strachu z trapnosti a nepatii¢nosti zde hovoti
Anna (261, 3s): , Ndkd takova jako nepatricnost, coz myslim, Ze asi bylo téma, ktery se
objevovalo i tam. Jestli se tady to patri. I kdyz tam nejsou jakoby ty pravidla, ale kdyz tam
clovek néco vznese, tak je to... I kdyz vi, Ze to tak neni, stejné se 10 nak jakoby v hlave prelomi
pravé v ndkou uzkost nebo strach z ty nepatricnosti, ktera tady vlastné nemiize bejt, ale presto
se tam strach sidk mozna objevuje. Nebo Ze se to clovéku néjak jakoby uplné nepovede.(...)
Myslim, Ze asi netrpim strachem z takovyhle ho typu vystupovani tim, protoze jsem deélala
divadlo a tak. Ale spis mi asi vadi to jakoby nevédomy ztrapnéni. JakozZe néco udélam a je to
trapny.(...) Podle mé je to pocit trapnosti a nepatiricnosti. Nepatricnosti v tom smyslu, Ze se to
nepatii, nehodi se to, takze to je vlastné jakoby trapny. Ze to jakoby nezapada do kontextu,
Zanru a castecné asi i nakyho ocekavani, ktery mam ziejme od sebe. (...) Treba jakozZe to neni
vhodny. Nebo to neni umysiny, stane se to treba nahodou nebo omylem. *

Trapnost a strach z ni jsou na DJ znamé a doporucuje se s nimi pfimo pracovat. Vzit je ve
hru a ptrehnat klidné své jednani, jakoby se méli studenti vyladovat. Cestou k tomu, aby
student zjistil své moznosti, je zkouseni si. Aktér pak urCitym zplisobem jedna poprvé, mize
proto vlozit naptiklad mnozstvi energie, které neplanoval, miize sdm sebe piekvapit a citit se
proto trapné€. Jakmile vSak vezme ve hru svlij neuspéch ¢i uspéch a piijme je jako dalsi
podnét, situace, kterd by mohla byt trapnd, se stane novym impulzem. Studenti si tak mohou
trapno uzivat a vyuzivat ho. Maji volny prostor v prostiedi, které jim to dovoluje. Dana

(341, 12s) vsak tento pfistup nepiijala, pocit trapnosti je pro ni velice stisfiujici, snazi se mu
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tedy vyhnout, jak to jde. Neriskuje, nepiipousti si tak spontaneitu a radost ze hry, coz je jeji
vytouzeny cil na DJ. ,, Tak je to castecné stud. Nebo i takovy to, jak se mluvi vo tom trapnu:
,Uzivat si to trapno.’ Tak prosté to trapno je hrozné neprijemny. (Smich.) TakzZe ja si ho
uzivat nechci asi. Nebo nevim. I kdyz tam nékdo zacne délat, ja nevim, ndky zvireci zvuky
azacne se tam plazit a todle. (...) Dejme tomu, Ze mé to napadne, ale prosté to neudélam,

protoze tady nebudu pred téema lidma tohle to délat! (Smich.) “

Odhalovéni se

V nasledujici vypovédi se ukazuje, jakym zplsobem se Dana (341, 12s) diva na ostatni
kolegy, kdyz zkouseji. V pribéhu rozhovoru se zminila o tom, ze béhem DJ vidi studenty
takové, jaci jsou, a vlastnosti, které v béZzném zivoté zdaleka tak jasn€ nevyvstavaji. Pii DJ se
ji odhaluje jejich skutecnd osobnost. Sama pak o nich na zakladé jejich zkouSeni néco
usuzuje. Napiiklad ma dojem, Ze podle reakci na podnéty, které se aktérim nabizeji, 1ze vidét
jejich inteligenci nebo vzdé€lani. Toto jeji dikladné pozorovani a zaujeti ostatnimi ma vsak
nakonec za nasledek obavy, Ze podobné pozorné vnimaji i divaci ji, coz vede k dal§im blokiim
projevovat se spontann¢, aby ji samotnou posuzovat nemohli.
,,No je tam videt dost. Jako kdyz se potom nad tim zamyslis, tak si rikas: ,No a co, vzdyt jsem
nevidela nic jako konkrétného osobniho z toho Ccloveka, ale prosté toho clovéka jako
takovyho. ‘ Tak to je na tom taky to nejzajimavéjsi (...) Jako do soukromi téch lidi mi nic neni,
ale vidis ty lidi. A mé to strasné bavi je sledovat. Fakt vidis toho cloveka a to je pravé na
dialogickym to krasny. I kdyz ma zabrany, bloky a nic neudéla, tak stejné tam ten clovék jako
prosvita, jak ho normdlné nemiizes videt. No a to tam prosvitd, i kdyz jsem tam ja. (Smich.)
Takze pravé no. (...) Vis, jak to myslim, potom mam blok, Ze prosté z toho, co udélam
S podnétem nebo jak se toho zhostim, se da dost vo mé jako vyvodit: Ze jsem treba uplné blba
nebo zZe jsem fakt chytrd. (Smich.) TakzZe si myslim, Ze potom moznd i z tohohle vznikaj ty
bloky, ze: ,Tam se nebudu poustet, vo tomle ja nic nevim. *“
Ukazuje se zde skutecnost, ze informatofi si mohou piipadat, jak na moédnim molu. Studenta,
ktery je ,,na place®, si divak mtize perfektn¢ prohlédnout. Vnima ho a vidi vic, nez kdy jindy.
A to jak jeho obleCeni a vzhled, tak nékteré jeho psychické stavy a povahové rysy. V§imaji si
tieba i véci, které nikdy jindy ani nevnimaji. Mohou pak byt nervozni z toho, Ze ostatni je vidi
a vnimaji stejné dikladné.

Je ovSem tfeba zminit i druhou stranu pohledu. Ne&kteti informatofi naopak hovofili
0 tom, Ze kolegy ,,na place* viibec nesleduji, nékdy je dokonce ani nezajima, co ostatni délaji

atd. Samoziejmé svilj nezajem neprojevuji, ani nijak nerusi. Jsou si védomi, Ze tak nenabizi
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zadnou vstticnou pozornost, ale nutit se do zaujeti mohou jen tézko. Divodem k takovému
pfistupu jsou napiiklad vlastni velmi intenzivni prozitky na DJ, které jsou pro n¢ hodné
naro¢né na zpracovani. Vnimani zkouseni, prozitkd a pociti dal$ich lidi, by je podle jejich
nazoru presytilo a vycCerpalo.

Velice vyznamnym divodem pro zabrany v DJ je tedy téma, které Dana popisovala.
Jednd se pravé o odhalovani se pii DJ. VétSina informatortt mluvila o tom, Ze je jim pii DJ
nepiijemné, kdyz maji pocit, ze divaci mohou vidét ptilis z jejich nitra.

Gabina (321, 6s): ,, Vzdycky jsem asi nejvic reSila to, Ze se mi to jako nechce délat a Ze se
nechci predvadet pred téma lidma.(...) Viibec jsem nechtéla néco odkryvat, jako ukazovat se.

Ptedevsim v prvnim semestru se na DJ velice ¢asto sejde skupina lidi, ktefi se vzajemné
neznaji nebo se znaji jen velice malo. Pfi zkouSeni se pfitom miize narazit na privatni
zalezitosti, které aktér nechce sdilet se skoro nebo uplné cizimi lidmi. MuzZe se jednat
0 projeveny nazor nebo prosaknuti osobniho zivota, coz ¢lovék obvykle svéfuje blizkym, ke
kterym si vypéstoval davéru. Jak se pfiznacné vyjadiila Beata (261, 1s), toto sebe odhaleni,
cloveka odzbrojuje, Clovek je zranitelngjsi, coz podle ni mize byt z ur¢itého hlediska riskantni
nebo nebezpecnd situace. Zvlast¢ pokud maé student pocit, Ze se vyjevuje néco opravdu
niterného nebo osobniho pted lidmi, které prakticky nezna a nevi tedy, co od nich ocekavat,
rychle se vytvofi obranny reflex, strach nebo bariéra, aby se do pozice odzbrojujici nahoty

nedostal a tim se nevydal vSanc.

Eva (311, 2s): ,, Nemam nic predvadet, ale urcité to byla obava z néjakyho sebe obnazeni.
Taky ndm trvalo, neZ jsme pochopili, Ze tam jako nemusime vyvolavat naky ty jako
nejniternéjsi, nejosobnéjsi pochody. Ze si tam miizeme urcit, Ze kdyz nas teba napadne néco
jako fakt intimniho, Ze to tam prosté nemusime rict. MiZzeme Fict: ,Tak o tomhle mluvit
nebudu. ‘* A kdyz treba néekdo v tom chce bejt fakt jako podstivej, coz si myslim, Ze na zacatku
vSichni si to chtej zkusit, tak jsme treba méli pocit, Ze jako musime Fict vSechno. A to si
myslim, Ze jako pro nds mohlo bejt... Rikim ,my* protoze mdam pocit, Ze jsem to cejtila
I Z ostatnich. A vlastné kdyz Eva Slavikova jednoho dne, treba po trech tejdnech, rekla, Ze to
delat nemusime, tak si myslim, Ze se nam dost ulevilo. Ale nez to vekla, to byly treba tii
zkouSeni. Myslim, Ze todlenc to pro mé moznd... urcité hodné, byl silnej ditvod k tomu byt
Z toho ve stresu a citit se neprijemné. Néjaka obava ze sebe obnazeni pred lidma, ktery
neznam. Prosté jako zbytecna, ktera jako knicemu nevede, Ze jo. Je to jenom proste:

‘

,Mueheéé . Nemd to jako naky vyznam.
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Situace vefejné samoty spoCivd v tom, Ze aktér se mé chovat a jednat, jako by byl sam
Vv soukromi, pficemz je pted ofima divaki. Ma byt transparentni, nezamlcovat, co mu be&zi
hlavou. Neznamena to vSak, ze vS§e ma zvefejiiovat, sdélovat soukromé a intimni. Cilem je
soustiedit se na vlastni podnéty a pfijmout vSe jako impulz, nepiejit nic bez reakce, ktera se
vSak nemusi projevovat odtajiovanim privatnich véci. Piejitim takového impulzu aktér
ned4va prostor svému vnitinimu partnerovi.”” Nicmén& zmateni vyznamu vefejné samoty,

jaké popsala Eva, je zpocatku velice Casté a disledky jsou siln€ stresujici.

Libor (28I, 6s) narazil na nepfili§ vzacnou situaci v DJ, kdy v prab¢hu zkouseni student
muze skrze své jednani a zostfené vnimani o sob¢ objevit néco dilezitého. Nemusi to vSak
vzdy byt pfijemny objev. Libor zazil pravé takovéto sebepoznani, které bylo negativniho
charakteru a tykalo se jeho soukromého Zivota, povahy a jednani. Setkani s touto pravdou
unéj vyvolalo uzkostné pocity. Pocit tisné€, ktery vzniknul, se jesté zesilil ve chvili, kdy si
uvédomil, ze své osobni niterné poznani a prozitky sdili s lidmi, které vlastné ani nezna.
LAV tu chvili si samoziejmé jeSté uvedomis, ze tam jsou ty ostatni lidi. To znamend, Ze si
uvedomis, Ze s nima vlastné sdili§ néco, co je pro tebe jako docela intimni. Ja jsem jesté
takovej jako uzavienej a nerad tohle délam, takze jsem se prosté jako zablokoval. Prosté jsem

viastné chtél uz jenom, aby to skoncilo. *

6.1.2. Snaha podat dobrv vvkon...

Studenti méli nékdy pocit, ze by méli byt dobfi, Ze by méli predvést néco zajimavého,
zabavného atd. Mnohdy pravé i divaci maji na snahu podat dobry vykon &i se predvést vliv
(i kdyz vychazi ptedevsim z pouhého faktu jejich pfitomnosti), to je snad z pifedchozi kapitoly
ziejmé a neni tedy nutné to opakovat. Zaméiim se V této kapitole spiSe na niternéjsi dojmy

a podnéty. I kdyz jak jsem jiz fekla, vnitini podnéty jsou to ve skutecnosti skoro vzdycky.

6.1.2.a. ...z pocitu zodpovédnosti

Hra je v DJ skute¢né podstatnym prvkem, DJ je vlastné svého druhu hrou. Hovotim-li
0 hte, chéapu ji ve stejném vyznamu jako Fink."” Dalo by se fici, ze zodpoveédnost je prakticky
na druhé stran¢ barikady nez zkouseni DJ, podobn¢ jako je tomu se hrou. Informéatofi nékdy

namisto uzivani si zkouSeni a soustfedéni se na pfitomnost a hravé podnéty, které jim

"2 SLAVIKOVA, E., Dialogické jedndni — 2 pozndmek asistenta, s. 55, s. 61 - 62.)
B FINK, Eugen. Odza §tésti: Myslenky k ontologii hry.
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prichazeji, zacnou mit tfeba dojem, Ze by m¢li brat DJ zodpovédnéji. Mnohdy zacnou pfilis
pfemyslet nad vlastnim jednanim a uvali se do klece racionality a smysluplnosti vlastniho
jednani. Neztidka se pak objevi strach, aby neplytvaly tak vyjimecnou moznosti jako zkouset
si DJ, aby naplnily jeho smysl atd.

V kapitole Trvdni pocdtecni faze a promény prozivani v porovndni s ,,dlouhodobou
zkusenosti jsem popsala situaci Heleny (60I, 2s), ktera od poc¢atku DJ prozivala velice zlehka.
Az na vzacné vyjimky, jakou byla hodina, po které jsme uskutecnily nas rozhovor, kdy se u ni
objevil vyrazny strach. Zda se, Ze jeho pii¢ina tkvi pravé v nahlém dojmu, Ze si neuvédomuje
vyznam a zavaznost DJ, pouze si ho uziva a nebere ho dost seriozné. ,, Treba naposledy, kdyz
pan profesor prisel a byl tam od zacdtku do konce. Protoze doposud obycejné chodil treba na
pulku hodiny. Tak na mé néjak sedl strach, zZe se zucastiuju néceho velmi zavazného a ze ja
tomu dost nedavam. (...) NO @ mé napadlo, jestli to prece jenom neberu néjak nezodpovédne,

¢

jestli bych se k tomu nemeéla postavit zodpoveédnéji. Ale vim, ze to bylo uplné Spatné.

6.1.2.b. ...aby se naplnila ma vlastni o¢ekavani, abych se nezklamal/a

Nékdy informatofi sami Vv sob& maji vytvofeny standard, na ktery cht&ji dosahnout.
Stanovi si lat’ku vlastni kvality, pod kterou se snazi nejit. A pokud se jim nedafi tak, jak jsou
zvykli nebo jak si pfedem stanovili, jsou zklamani. Tomu se samoziejmé snazi vyhnout, ale
ne vzdy se jim dafi vlastni oekavani naplnit. Zvlaste¢ v DJ, kde se mnohé odehravéd znacné
nevyzpytateln€é. Jsou zvykli, Ze maji néco dokazovat, uspét ¢i predvést. Boji se pak, Ze
nedodrzi své zasady a predpoklady a tak sami pted sebou neobstoji. Na DJ ma student
nepieberné mnoZstvi mozZnosti, prostor, ktery mize zaplnit jakkoliv a ¢imkoliv, je naprosto
svobodny. Ovsem tyto pozitivni prvky sebou mohou nést pocit zdvazku a strachu, aby student
naplnil alespoil néjakou mozZnost, kterd v této velké svobodé spociva, ale také vlastni
piedstavu o sob&. Student ,na plac* vstupuje s ptredstavou, aby naplnil vlastni ocekavani
a soustfedi se pak mnohdy vice na vysledek a vlastni hodnoceni, nez na samotny prib¢h
zkousSeni. Obira se tak o moZnosti v§imnout si vlastnich impulzi, chopit se jich a jednat.

Dana (341, 12s) na sebe nejen klade naroky, aby se uspéla, ale navic ma nepiijemné
zkuSenosti z minulych DJ, kdy nenaplnila vlastni ambice. Stres je tedy silnéjsi o diivé;si
pocity zklamani, kterym by se uz chtéla vyhnout. ,, To mé dostava k ty otazce, jestli mam ten
stud sama pred sebou nebo pred lidma, viastné jo. (...) Jenom jako jak ses na to ptala, tak mi
pripadalo, zZe spis ho mam jako u sebe, nez z lidi, co tam jako sedi. No, napada mé, Ze tam

pravé jdes s tim, ze se zase zklames, Ze ti to zase nepujde. (Smich.) (...) No v tom asi no. Jako
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kdyz se uvazi, Ze mas tri minuty tejdné, ty jo, tak je potiebuju vyuzit. Nebo ja nevim. Asi jo, asi
mozna z toho duvodu, ze budu potom zklamana, Ze zase nic. Nebo ja nevim. (...) Takze to
prosté buji z toho, Ze budu zklamana, zZe jsem prosustrovala ty tri minuty. I kdyz na jednu
Stranu se tomu sama sméjes, tak na druhou stranu je chces vyuzit. Taky mé Stve, Ze se tam

prosté po Sesti letech nedokazu uvolnit a odvazat. To je asi to no.

Libor (281, 6s) ma s podobnymi ambicemi, které na sebe kladl své bohaté zkusenosti.
Nicméné uvédomil si, ze tak se v DJ predevSim blokuje a zacal zkouSeni brat s vétSim
nadhledem. KdyZz informatofi v tomto sméru podobné prohlédli a pfijali tento postoj za svijj
I v prub¢hu zkouseni, zacalo se jim dafit mnohem Iépe a zkouseni si uzivali. ,,Mds urcitej
standard, ve kterym si sam sebe predstavujes, jak jako vystupujes. A ted’ ses jakoby vystavena
neznamy situaci, do ktery jdes poprvy nebo po nékolikaty, ale presto tu situaci uplné jako
nechdpes nebo prosté nevis, co se v ni bude dit. A mas pocit, zZe bys méla néco predvist, anebo
prosté néjak dostat tomu svymu standardu, kterej sis jako stanovila, Ze takhle to bude dobry.
A kdyz to bude horsi, tak to bude prosté Spatny. Vzidycky jdes do néceho s tim, Ze si
predstavujes, ze by to mélo néjak dopadnout. A todle ocekavani je potreba u sebe samotnyho

odbourat.

6.1.2.c. ...a sebekritika

Z ptredeslé kapitoly lze také zietelné vidét, jak je provazana snaha podat dobry vykon,
aby se student nezklamal, se sebekritikou a sebehodnocenim. Sebehodnoceni je téma, které se
na DJ dosti opakuje. Studenti se vpribéhu DJ zazivaji a poznavaji z perspektiv
neocekavanych, n€kdy nechténych a nepiijemnych. Zjist'uji, ze se tfeba ne zcela piijimaji
auci se stim pracovat, pfipadné¢ to ménit. Nekdy se muze jednat o neakceptované rysy
osobnosti, které se v DJ projevuji jako partnefi a student se je snazi potlacovat nebo
cenzurovat. V takovém ptipad¢ aktér blokuje plynuly pribéh jednani.

Dana (34, 12s): ,, Rikala jsem, Ze tam prosvitam a to. TakZe tak se zase dostavam k idkymu
tomu jako sebe prijeti. Aby ti bylo jedno, co tam udélas. Nebo do dneska mi Fikaj, Ze jsem na
sebe prisna a jak si tam nadavam a furt se hodnotim a kritizuju. Jenomze ja to beru tak, Ze mé
to na tom bavi. Ja to nemam uplné, Ze bych se tak nesnasela. Je to ndkej styl komunikace me
samotny se mnou samotnou. Nebo ja nevim. Je to hrozné slozity to dialogicky. (...) No, jsem
na sebe ndrocnd, jako vo tom vim. Lidi mi to Fikaj. Ne, Ze bych potrebovala bejt dokonald, ale

proste nic mi neni dost dobry. Jako z tohodle to vypliva urcité.(...) Prosté ja to chci to, takze
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jako v tomhle jsem asi na sebe ndarocnd. Ja nevim no, asi vypliva z toho, Ze jsem na sebe
narocna. “ Zda se, ze Dana je zapletend v kruhu vlastni nespokojenosti. Klade na sebe naroky,
snazi se sama pred sebou uspét a uspokojit své ambice, pfitom tim se pravé vzdaluje
uvolnénému a hravému DJ, takze uspech v podob¢ vlastniho radostného prozitku zkouSeni DJ

si nedoptava.

Kritika je vyznamnou pficinou stresu. Studenti si jsou schopni vytvofit v sobé pocit, ze je
divaci ¢i asistent pozoruji, posuzuji, ne-li dokonce odsuzuji. Vytvoii se tak v nich zabrany atd.
O tom jsem se podrobnéji rozepisovala vySe v Kapitole Divdci. Jak je vSak vidét i ve
vypravéni Dany, miize sebekritika v nékterych piipadech hrat jesté vétsi roli. Clovek si je
schopen sdm v sobé¢ vytvoftit ,,malé peklicko®, kde se tvrd¢ a predev§im negativné kritizuje.
Jan (24l, 6s): ,, Nepamatuju si, ze bych v poslednim roce nebo roce a pul mél trému nebo
strach pri dialogickym jednani. Nenapada mé nic, co by mé jako... Pokud néco, tak to souvisi
S tim vwkonem: strach z hodnoceni, v prvnim semestru nebo semestrech z hodnoceni z venku.
A pokud ted mam néjakou jakoby tisen, tak je to ze sebehodnoceni, ktery je mnohem tézsi
odbourat, nez hodnoceni z venku, ktery tady neexistuje nebo tady neni rozhodujici. No, takze
Jje to asi furt to samy, jenom prosté z jinejch stran.

Gabina (32, 6s): ,, Ty lidi sebe jako hrozné kritizujou, mluvéj o sobé nahlas, ze jo, mluvej
o sobé v dalsi osobé. A néktery se tam hodné tryznéj. A vétsinou se to déje v zacdtcich

dialogickyho jednani. A vSichni mluvéj o podobnych vécech a viastné o téch stejnych.

6.1.3. Nalada a soucasny stav

Pticina strachu, uzkosti ¢i jinych podobné nepiijemnych emoci mize také vychazet ze
situace, kdy informatorim pii DJ vyvstal n&jaky jejich soucasny Zivotni stav nebo nalada
daleko intenzivnéji nez jak se tyto prozitky ukazovaly v bézném zivoté. Nekdy si také
Vv priibéhu zkouSeni uvédomili néjakou emoci, stav nebo prozitek, ktery by si jinak
nepiipustili do védomi. Dalo by se fict, ze v nékterych ptipadech DJ zafungovalo jako
»zesilovac® psychickych stavii. Okolnosti, kter¢ mohou DJ ovlivnit, je mnoho. Informéatofi
hovotili naptiklad také o tom, Ze vliv ma4, jak ¢lovék béhem dne sdm sebe vnima.

Helena (601, 2s): ,, No tak ja myslim, zZe na tom dialogickym jednani je to videt, Ze jo. Ja proste
mam dvé takovy polohy. Jsem narozend ve Ivu, na jednu stranu jsem fakt ten lev a na druhou

stranu jsem uplnda mini myska. No a ted' v tomhle tom se jako placam. A kdyz se nékdy stane,
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Ze jsem vic tou mini mySkou, tak mam tréemu. No a kdyz jsem vic lvem, tak se nic nedéje, bavi
mé to, klidné tam zpivam, tancim a je to fajn. *

Prozitek na DJ miZe také souviset s osobnimi zalezitostmi, jak ¢loveék zrovna uvazuje
nebo zije. Mohou se také zptitomnovat problémy, se kterymi se studenti zrovna potykaji.
Libor (28I, 6s): ,, Treba konkrétné rozchodova problematika, ja jsem mél hodné takovej tézkej
rozchod, tak to se tam projevilo jako dost. “

Informator se tfeba béhem dne setkal s nepfijemnou situaci, néco ho rozrusilo, mohlo se
jednat o pracovni ¢i studijni problémy atd. Projevit se mize také fyzicky stav, nemoc, inava
atd., které mohou aktérovi zabrafiovat, aby se naladil na jednani a tvaréi podnéty.

Clovék samoziejmé neni na knoflik, aby zapnul nebo vypnul n&jaké emoce, své soutasné
naladéni nebo prozitky. Nepfijemny stav nezmizi jen proto, ze student jde na DJ.
K piivodnimu nepfijemnému stavu se mize ptidat jesté¢ nervozita z toho, ze 1 zkouSeni DJ
nebude dobré, takze stav se jesté zhorsi.

Na druhou stranu informatofi uvedli, ze nékdy na DJ pfisli ve velice Spatné naladé a
mysleli, Ze to bude hodné neptijemné. Namisto toho se koncentrovali vice nez obvykle na své
jednani, nechali se strhnout, bavili se a DJ si vyjimecné piijjemné uzili. Nékdy se jim tak

podafilo se probrat celkové a dobrou naladu si s DJ odnést.

Ukézalo se, Ze né&ktefi informatofi na DJ intenzivné vnimaji 1 vliv vngjSich cCisté
fyzikalnich podminek, jako je svétlo v mistnosti ¢i pocasi venku.
Gabina (321, 6s): ,,Zndam jenom ty mistnosti ze skoly a ty jsou docela cisty a prazdny. A maj
svétlo. Pokavad to teda neni vecerni hodina v zimé. Ta zima no, zimni semestr je docela
vopravdu rozdil. (Smich.) Je to fakt jako, protoze vsSichni jakmile vidéj to slunce a je jaro
nebo léto. (Predvadi nadseného aktéra.) , Tak jsem tady!* A vichni mluvéj o tom slunci. Nék to

prece jenom ovliviiuje no. “

6.1.4. Asistenti
Asistenti pfinaSeji do DJ prvek nadhledu, smyslu nebo tadu. Predev§im pomaéhaji najit
vlastni cestu k osobitému pfirozenému DJ. Na mé informatory Casto pisobi také natolik
konejsivé a vlidng, ze jim komentafe pomahaji nejen k tomu, aby se k DJ dostali a pronikli do
néj, ale také ke zbavovani se trémy ¢i strachu. Ivan zminil, Ze néco pfijemného a pozitivniho

je mnohdy uZ jen v energii a tonu hlasu nékterych asistentt.
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Vyznamnou soucasti kazdého komentéie je predevSim kladné a podporujici hodnoceni
hned po kazdém zkouseni. Studenti vétinou slysi povzbudivé: ,,To bylo moc hezké!™ Ci jina
podobné pochvalnad slova. Teprve pak ptfichazi podrobné&jsi komentai k celému zkouseni.
Tento prvek silné a vzdy pfitomné podpory ma na studenty rtizné ucinky, které jsou vsak vzdy
kladné. Na informéatory tento prvotni komentai zaptsobil napiiklad tak, ze se v nich skute¢né
zacal budovat pocit, ze to nelze pokazit, coz je dulezity krok K uvolnéni se pii zkouseni DJ.
Vnimaji také to, ze prosta pochvala neni v jejich Zivoté piili§ Casta, proto velice radi piijimaji
tu na DJ. Ivanovi komentar pfipomnél ,,metodu sendvice. Kritice pfedchdzi pochvala, pak
nastane faze, kdy se mluvi o tom, co by se mélo zlepsit, a nakonec ptijde opét pozitivni
hodnoceni. Poukézal na to, ze zvlasté zpocatku je po zkouSeni student velice rozpacity a tato
prvni véta vhozena piimo studny nejistoty zaptsobi velice silng.

Ivan (371, 2s): ,, Uz je konec vystupu, clovek premejsii a rika si: ,Jézis marjd, panenko maria,
pane boze, cos to zase!...* (Smich.) A von najednou asistent rekne: ,A bylo to pekny!‘ A tak to

samozrejmé zapusobi pozitivne. *

Dulezité je také, kdyZ se od asistentd dozvédi nejen, Ze né&jaky zptisob chovani v DJ neni
vyhodny. Nékterym informatorim vyhovuje prave to, Ze se dozvi i jak se to ma délat dobfe.
Obvykle se v zivoté setkavaji spiSe s tim, Zze se dozvi, ze néco dé€laji Spatné, ale malokdy
zjisti, co je tedy ten spravny zpusob. Pravé asistenti na DJ jsou ji schopni navézt na cestu. Eva
(311, 2s) je pravé piikladem aktéra, ktery si komentait velice ceni, ackoliv si je védoma, Ze
nakonec je zkouSeni, jeho priibéh a poznani ptfedevSim na ni: ,, Stejné je to nejvic na mné a ty
odpoveédi jsou ve mné. Ale je to tak uzasny, kdyz vas nékdo posouva, kdyz to neni jenom na
vas. Furt je porad néco jenom na nds, furt tu jsme vsichni jako sami. Proto je taky ulevny, Ze
néco jakoby predvedeme, nevime presné co a asistent nam pak rekne, vo co Slo. Tak to je
strasné ulevny.* Asistenti zaroven sva slova nevnucuji, jsou to prosté ,,jen dobfe minéna
doporuceni. Cecilie (231, 4s), ktera hovoii v nasledujici ukdzce, vétSinou dostala radu, za
kterou byla rada. ,, Vopravdu ti poradej jak. Protoze kdyz ti nékdo rekne, Ze néco je Spatne, ale
nerekne ti, jak by to melo bejt dobre, tak prosté jako treba nevis. Kdezto tady ti reknou, Ze
mozna by bylo vyhodnéjsi udelat tohle to a ty vis teda, co to je, na co se miizes zamérit priste,
kdyz budes chtit.

Komentar je konstruktivni a navadéjici, ne prikazovy. Informatofi ho vnimaji spise jako
postiehy, ¢eho si vS§imat a kam se piipadné nasmérovat, co si piisté zkusit. Jak s tim pak
nalozi, je uz pak pouze jejich véc. Ivan (371, 2s): ,,Jesi to ¢lovéek treba veme nebo neveme, to

uz zalezi na nem, ale... Zase mu tieba ukazou novej smer, novou cestu, kterou treba i miize
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clovek vyzkouset a pak miize zjistit, Ze jo, Ze se v tom cejti dobre, nebo Ze mu to pomohlo zase
udelat nakej kriicek k nécemu dalsimu, no.

Tim, Ze hodnoceni je pozitivni pokazdé, zpusobuje také, ze informatoti neméli dojem, ze
tentokrat bylo jejich zkouSeni lepsi nez jindy. Komentai tedy nevede k tomu, aby studenti
meli ptisté pocit, ze maji podat stejné¢ dobry nebo lepsi vykon. Nebo se dokonce pokusit
napodobit DJ své ¢i snad nekoho jiného. Ackoliv je tento prvek lehce piehlédnutelny,
rozhodné neni zanedbatelny, nebot’ je to souc¢ast budovani zdravého sebevédomi a osobitosti
kazdého studenta. Cecilie (23l, 4S): ,, Pomérné mdlokdy vydrzim jakoby udrzet si to svoje, esté
navic, kdyz mi nikdo nerekne: ,No to je uzasny!‘ Kdezto tady se samoziejmé vzidycky objevi to
pozitivni hodnoceni, ktery ale tim, jak je tam po kazdy, tak vlastné uz nemad takovou tu
konotaci toho, ze ted’ se mi to fakt povedlo. Je tam spis tak jako proto, aby si ¢lovek uvedomil,
Ze to vidycky je jakoby spravné.“ Cecilie zaroven podotkla, ze ackoliv jsou asistenti velice
zkuSeni a dobii, neni vyhodné snaZit se jejich postiehy a doporuceni ,,do puntiku“ snazit
splnit. Jsou to podle ni pofdd jenom doporuceni, i kdyz pochazeji od ¢loveka, kterého si vazi,
piece jen Se zakladaji na jejich zkusSenostech a jejich vnéjsim pohledu na zkouseni. Je potieba,
aby si komentai student nechal projit hlavou a vztahnul si ho na to, jak a co v prib&éhu

zkouseni DJ prozival.

Studenti DJ mluvili nejen o kladném vlivu asistentti, ale zminili také, ze néktefi jim
znané nevyhovuji. Chodi tedy radé€ji k nékomu jinému, protoze v pfitomnosti daného
asistenta se neciti dobfe a jeho komentafe pro né nemaji vyznam. Nékolik informatort feklo,
ze jsou na KATaP asistenti ,,dobfi“ oproti tém, kteti jim nevyhovuji, zhruba v poméru ptl na
pul. S rozumnym nadhledem se k tomuto nazoru vyjadtil Libor, ktery vztah k asistentim
porovnal se vztahem k psychologovi. Ackoliv se mlZe jednat o odbornika, nemusi prosté
pacientovi sednout. Riké tfeba véci, které mohou mit potencial pomoci, nicméné nedostanou
se Kk pacientovi, protoze vaci tomuto ¢lovéku je pacient uzavieny. Chyba nemusi byt na
n¢které strané, chyba mize byt pouze ,,ve spojeni®. Podobné je to podle Libora i v DJ. Stejny

asistent, ktery jemu nevyhovoval, mize nékomu jinému hodné prospét.

Nékteré konkrétnéjsi nedostatky piistupu asistentli pojmenovali informatofi, ktefi fekli,
ze jim nékdy pfijdou komentafe matouci nebo si rizné postiehy asistentli protifeci. Nutno
dodat, ze se takto vyjadfili studenti, ktefi DJ zkouSeli maximalné¢ druhy semestr. Je tedy
mozné, ze tento pocit mize souviset s tim, Ze studenti jest¢ nemaji jasno v tom, jak DJ

uchopit, jak se v ném ukotvit, chapat ho, jak také chapat poznamky asistenti a jak S nimi
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nakladat. Helena (60I, 2s): ,,Jednou je receno vyjadrovat se pohybem, pak vic mluvit. Tam
Jjsou takové strety, kde mi to neni jasné.“ Nékdy se také muze zdat, ze komentafe si odporuji,

pokud si student neuvédomi, Ze jednotlivé postiehy vétSinou reaguji na konkrétni zkouseni.

Jak se ukazalo, studenti nemusi mit pfi zkouSeni dobry pocit z toho, Ze se citi piili§
dusevné odhaleni. Nicméné nemusi to byt jen kviili divakiim. Néktefi moji informatofi
mluvili o tom, Ze se jim dobfe dialogicky nejedna v pfitomnosti n€kterych asistenti. Dana
(34l, 12s) se zminila, Ze je ji nepiijemné, kdyz se s asistentem zna bliz, protoZe tim také pro ni
zaCind DJ byt pfiliS osobni a odhalujici. Naptiklad s jednim z asistentd byli na nékolika
vecircich, kde se spratelili. Bylo ji pak nepiijemné, kdyz DJ vedl, protoze uz ji pfili§ znal.
Podobny pocit vznikl, kdyz s nékterym asistentem mluvili o tom, jak Dana DJ proziva
avnima. ,, Anebo kdyz jsme se treba s ndkym asistentem potom vo tom bavili, moc jsme to
rozebirali a do mrté a co mi vadi a co cejtim a todle. Pak ve chvili, kdy jsem pristé sla ,na
plac’, tak jsem najednou byla svazana tim, ze ty lidi védi. (...) Vis, Ze jsem byla svdazand jenom
tim, Ze ty lidi uz jako toho asi védi vic, Ze uz teda nemdm ten sviyj ten. Ze jak si toho tam moc

3

sdelis, tak pak uz...nevim.

Nekteti studenti znali asistenta i mimo DJ a nehodnotili pfili§ kladn€ jeho schopnosti
pracovni, tviirci nebo vyukové. Toto vnimani asistenta se pieneslo i do DJ, kde student nemé¢l
chut’ nechat se ,,vést* clovekem, kterého si nevazi a ktery ho nema co naucit.

Rada bych vSak pfipomnéla, Ze stejné tak studenti chodi na DJ kvili nékterému
asistentovi, se kterym se v ramci DJ dobfe znaji, jemuz diavétuji a poznamky, které tekne,
studenti pfijimaji jako pifihodné rady ¢i postiehy, jak se ve vlastnim DJ 1épe orientovat,
posouvat se, ucit se a piipadné ho 1 pfijemnéji proZivat.

Ackoliv informatofi vétSinou vnimaji asistenty velice pozitivné, vidi v nékterych
konkrétnich ptipadech 1 vyznamné nedostatky, které je mohou v DJ dokonce 1 brzdit ¢i
blokovat. Asistenti nékterym mym informatorim nevyhovovali 1 kvili svému vystupovani
a komentaiim na DJ. Nékdy méli informatoti také pocit, Ze jim asistenti nemaji, co fict, jsou
uzavieni v disciplin€ a nedokazou je stimulovat nebo jim smysluplné poradit.

Jjakou od nich dostanu reakci, co mi reknou.“ Na otazku, co zplisobi, ze se Eva bezpetné
s nékterym asistentem neciti, odpovédé€la: ,, Kdyz ji neverim. Kdyz mam pocit, Ze na to treba
uplné nema. A tedka nemyslim na tu metodu nebo na to vist dialogicky, ale na to, zZe se tvari,

Ze umi, rozumi a vi vic, nez jak to je. A to kdyz u nékoho cejtim, tak tam prosté nechodim.
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Nastesti si muzu vybrat. Ale nechci bejt jako nak tvrda, je to prosté miyj pocit. Tak jsem si to
zaridila takhle, abych se s tim nemusela konfrontovat. Uz jsem si opakované vyzkousela, Ze
U tohodle cloveka to, co rekne, kdyz treba komentuje, casto vnimam, Ze je to vlastné nauceny
nebo Ze uz to mad vozkouseny. Jednd s ndma viastné z pozice ty zkuSenosti, ktera to uz jako
vidéla x-krdt a jenom to treba jakoby vopakuje, popisuje, jo. Nicméné i pres to se mi prave
Jako libi, jak ta metoda, co neni metoda, funguje. Jak miize fungovat. 7e se to miize naudit
| ten, kdo neni genialni jako Vyskocil. *

Eva zde narazi na téma, které zminilo i n€kolik dalSich informatort. Néktefi asistenti na
n¢ pusobi tak, ze se jen naucili néjaky postup, zptsob jak zpracovavat a komentovat zkouSeni
studentl. To zpisobuje pfi nejmensim nediveéru v to, ze asistent mize néjak prospét, v horSim
pfipad¢ se studenti zacnou v pfitomnosti téchto asistentli zablokovavat a na hodiné se jim

nezkousi dobfe.

Informatofi také uvedli, Ze byli nespokojeni S chovanim asistenta, kdyz se setkali se
situaci, kdy prekrocil pomyslnou hranici komentéie a misto bézného navadéni a davani rad,
¢eho by si mohli v§imat a na co se pfipadné zaméfit, zacal se asistent pokouset je analyzovat.
Dané (341, 12s) to bylo velice neptijemné. ,,Kdyz md nékdo tendence ti tam jako zacit
vykldadat, co ses zac a co tam jako déldas a proc to délas, tak to mé vidycky hrozné iritovalo.
Neméla jsem rada, kdyz to zavanélo takovejma nakejma psychoterapiema a treba jakoze
zdjmem o to, co se asi ve mné uvniti- déje. Tak to mé pak zacalo svazovat, Ze vlastné uz si
nezablbnu. (...) TakzZe trosku si vybiram podle téch lidi, no.“ Jedna se o ur€ity typ odhalovani,
které se zacne necekan¢ dit ze strany asistenta, ktery nepochybné mysli své komentate dobie.
Nicméné kdyz si aktér chce zachovavat intimitu a n€kdo z vnéjSku ji za¢ne neCekané (protoze
DJ neni od terapeutickych rozbort studentl) naruSovat, miliZe to zpUsobit spiSe Gzkostné stavy

neZ pomoci.

Specifickym piipadem je Jan (24, 6s), ktery v dobé, kdy jsem s nim mluvila, prochazel
dlouhym obdobim ,,zaseklosti v DJ. Nebyl schopen se vyvazat z vlastnich stereotypi
a uchopit DJ po svém, svobodné a hravé. Jako jedna z pficin se ukazaly pozndmky asistentt.
Jan v nich na jedné strané vidél nedostatky a odporovani si, zaroven je pfijal natolik disledné,
ze se V konecném dusledku svazal, misto aby se uvolnil.

A ta zakladni instrukce, kterou jsem dostal hnedka z pocatku, kdy jsem tu tisen rozptyloval
figkym vtipkovanim nebo komickejma vystupama. Rekli mi, Ze to jako délat nemam. Takze

moje snaha byla v tomhle ohledu velice negativni: prosté hlavné nedélat to, co nemam délat.
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No a pak samoziejmé nastane to, zZe clovek nevi, co teda ma délat, kdyz u vétsiny véci ma
prosté krizek, ze je délat nema.(...)To je prave ta potiz. Ja jsem se v téch uplné prvnich
semestrech nebo mésicich naucil tak dusledné krotit, abych se nepredvadeél, az se do toho
modu neumim zpatky nastavit. Ze bych si tam zkusil néco vypredvést a pak to ospravedinit
tim, Ze to jako uvedu do souvislosti a vratim se k tomu, okomentuju, bla bla bla. (...)V tyhle
fazi, po téch trech letech jsem uz najetej na nakej mod dialogickyho jednani, ve kterym mam
milion stereotypui, spoustu riiznejch blokii, nakejch vzorcii nebo predocekavani. *

Je otazka, jestli stav Jana lze klast za vinu asistentim. Ackoliv jejich komentaie byly
podnétem k ur¢itému jednani, reakce Jana je v podstaté neCekana, nezadana a ojedin€la. Zda
se, ze sam si vytvoril urcity ptistup k DJ, ktery vede k tomu, Zze se neni schopen pohnout
z mista. Jak sam tekl, vidi né¢jaké rozpory v teoretické strance DJ. Ackoliv si je védom toho,
ze to hlavni je praxe, ma nutkani svym pfistupem dokézat teoretické nesrovnalosti DJ. Pfitom
to v kone¢ném disledku vede k tomu, Ze pfedevSim on sdm je nespokojeny s prubéhem

vlastniho zkous$eni.

6.2. Strachy a uzKkosti vychazejici z Zivotnich zkuSenosti

Tato kapitola uzce souvisi s pfedchozi kapitolou Strachy a vzkosti vychazejici z pritomné
situace. Jak se ukazalo nékteré stavy a prozitky na DJ nevychazeji Cisté s ptitomnych vnéjsich
¢1 vnitinich podminek. Ze slov mych informatorti vyplyva, Ze mnohé soucasné emoce, bloky
a zabrany, sebekritika, urcité reakce a prozivani nékterych situaci atd. vychazeji z Zivotnich
zkuSenosti. Pod Zivotni zkuSenosti jsem zahrnula pfedev§im vychovu rodict, vliv Skoly
a koneéné ¢eskou spolecnost s uréitymi socialnimi a hodnotovymi podminkami.

Dle mého nazoru lze souvislosti a vlivy v ramci tohoto tématu nejlépe sledovat na

konkrétnich ptikladech, kterych zde proto uvadim vice.

6.2.1. Rodina
Cecilie (23l, 4s) je jedna z informatort, kteti hovotili o tom, Ze na DJ prochazeli velkym
sevienim a nervozitou z toho, ze vSe, co udé€laji, musi byt dobré, aby je pozorovatelé pfijali.
V disledku tohoto postoje se také snazila nejprve napodobovat ostatni, pfipravovat
a rozmyslet si své zkouSeni a tim padem blokovat jakoukoliv pfirozenost a spontaneitu. Cim
vice se snazila, tim mén¢ se ji dafilo, protoze DJ je o proudéni pfitomnosti a inspirace.

V souvislosti s timto popisem narazila na své détstvi.
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, Myslim si, Ze je to trosku proto, zZe kdyz jsem byla mala, tak jsem byla takovej hroznej
exhibicionista a hrozné jsem se predvadela. Myslim si, Ze potom asi nejakym piisobenim
mejch rodicii a babicek, ktery prosté usoudili, Ze to takhle neni dobre, Ze to dité se prosté
strasné predvadi a Ze to je hrozné neprijemny a Ze na sebe strasne strhdavam pozornost. Tak
mi to tak dlouho intenzivne cpali do hlavy, Ze to neni dobre, Ze jsem potom byla strasné
zmatend z toho, co je dobre. A vzdycky, kdyz jsem néco chtéla udélat, tak jsem nejdiiv hodinu
musela premejslet nad tim, jestli to bude jakoby prijaty, protoze jsem viastné nechapala, jako
co mam délat, aby to bylo to spravny. Takze jsem hrozné premejslela nad kazdym slovem nebo
pohybem ruky nebo prosté néco. Myslim si, Ze to bylo z toho, Ze se mé hrozné pokusili nacpat
do nakejch jako kolejnic a ja jsem se z ndakyho diuvodu rozhodla, Ze budu poslouchat, ale

vlastné jsem nevédéla jak.

Ivan (371, 2s) se nejprve zminil o tom, Ze podobné jako Cecilie pro né&j bylo na DJ
dilezité, co si o ném budou myslet ostatni a kviili tomu mél zdbrany néjakym spontannim
zpiisobem se projevovat. Souvislost s pfedchozimi zkusenostmi vidi také ve vychové.

,Jd nevim no, tak jako podle mé je to prosté asi ndkym zpiisobem dany vychovou. Tou
domestikaci, Ze jo. Jak Fika Ruiz ve Ctyfech dohoddch: Ze déti jsou v podstaté domestikovany
jako zvirata, aby se nakym zpusobem chovaly. A paklize to tak neni, tak vétsinou prichazi

trest. Nekdy i cukr a pak teda vétsinou bic, jo. (Smich.) “

Vyznamnym divodem ke strachtim, uzkostem ¢i trémé pro Karla (501, 1s) byla jeho
touha po pfijeti. Uvédomil si na DJ, jak moc ji podléha a jak moc silnd motivace je to u n¢j
k ur¢itému chovani, které vnima jako divacky atraktivni. Disledky v pribéhu DJ tedy byly
podobné jako u Cecilie a u Ivana, ktefi se nedokazali uvolnit, pfijmout vlastni impulzy a byt
spontanni. Karel se pfi¢inami nekterych svych stracht a bloki disledné zabyval davno pied
tim, nez jsme se setkali, dokonce pted tim, nez vstoupil na DJ, kde se nékteré jeho emoce,
prozitky a strachy ukazaly ve své nahoté. Ukazuje se, Ze Karel naSel jasnou spojitost
soucasnych pocitd se svym détstvim. Vidi je pfedevsim v nenaplnéném vztahu s jeho matkou,
necitil zde pravé piijeti, po kterém prahne doposud.

., V souvislosti se zkuSenostma z minulosti je zajimavy, Ze tam je pravé hrozné komplikovanej
vztah s matkou. Ja jsem si uvédomil, kdyz vona vlastné umrela, mél jsem nejditv takovej
prival emoce toho, jak vona nas milovala, jak ta rodina byla prosté uzasna a jak vsechno bylo
proste v pohode. Ale protoze jsem se snazil tady tyhle ty véci rozplést a upritomnit se, ale furt

tam byl ndkej pocit izolace, tak jsem si uvédomil, ze to co vona nam dala nebo dali, byl
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strach. Nebyla to laska, ale viastné strach. (Usmév.) (...) Kde se tam ten strach vzal, pro¢ tam
proste byl? My jsme neméli problem s tim, ze bysme nedostali najist, Ze bysme nebyli
obleceny, ze bysme takhle néjak stradali. Ale néco se tam prosté nedostivalo. Nebyla tam
takova jistota, takovej klid. Jistota existence, Zze mas prosté sviij cas, Ze to je ten tviij Zivot.
Clovék se viastné najednou prizpiisobil tomu, aby se prosté maminka nezlobila, aby se tatinek
nezlobil. I kdyz tatinek byl pres tejden pryc, pracoval jinde. (...) Mam jesté dva podstatné
starsi sourozence, nez jsem ja, jsem nejmladsi. Jestli v tom hralo roli i to, ze mé vlastné
nechtéli, ze me viastné nakym zpiisobem pocali, aniz by mé chtéli pocit? Da se vict, Ze uz byli
starsi. A ten vztah tam prosté nebyl, ja jsem ho tam prosté necejtil. Viastné jako kdyby tam

nebylo to prijeti. To jsou takovydle véci. Z myho pohledu cejtim, ze ocad prameni ten strach. *

Libor (28I, 6s) se na pocatku svych zkuSenosti s DJ potykal s vlastni silnou snahou
vyhovét néjakym ocekavanim. Také se hodné vztahoval k divakiim, které chtél pobavit.
Vytvofil si dojem, Ze se od né¢ho néco ocekava, né¢emu ma vyhovet, byt zabavny ¢i uspésny
v DJ. Na druhou stranu mél silné bloky ve chvili, kdy mél pocit, ze se pfed divaky odhaluji
n¢které jeho osobni ¢i intimni zaleZitosti. To, co povazuje za intimni, nerad sdili s nékym, kdo
mu neni opravdu blizky, a komu hodné nedavétuje. ,, Myslim si, Ze to vzniklo na zdkladé
nakejch zkusenosti a rodinny anamnézy nebo jak bych to rekl. Prosté si myslim, Ze to neni
prirozend vec, ale asi pro Zadny dité to neni prirozena véc, abych to jako zobecnil. Prosté
jsem si naky véci nabral a naky véci mé donutily premejsliet tak, Ze se nebudu o svy véci délit
S tim, koho si nevyberu, a kdo neni muj kamarad. (Usmév.) “

Ptic¢iny svych emoci nevidi jen ve vychové, poukazuje také na zivotni zkuSenosti, které
v kazdém zanechavaji stopu.

,,Nechce se mi zabihat do uplné konkrétnich prikladii. (...) Myslim, Ze rodina na to mad zcela
zasadni vliv, situace v rodine. Myslim, Ze Zadnd rodina neni uplné idedlni, takze si to vzdycky
neses. Proste rodina, ze ktery vychazis, té ndkym zpusobem poznamend. A pak jsou
samozirejmé rizny setkani s lidma, ktery absolvujes behem Zivota. Nebo osobni zkuSenosti,
rozchody, takovy ty nepékny zdleZitosti, ktery proziva uplné kazdej. Ktery té nakym zpiisobem

ovlivni a donuti té uvaZovat o vécech trochu jinak.*

Dana (341, 12s) v pribéhu rozhovoru dosla k tomu, Ze vyznamnym divodem pro¢ si DJ
neni schopnd uzit a ma stale mnoho bloka a zébran, jsou jeji velké naroky na sebe samu.
Snazi se uzit si to. PfiCemz uzivani si a snaha, ve smyslu tlaku, ktery na sebe Dana vyviji, si

v DJ odporuji. Mnohdy uz vstupuje ,,na plac* s tim, ze tentokrat si to chce hrozné uzit, ale ze
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se urCité zase zklame a dal$i moznost bude mit az za tyden. O tom, zda vidi souvislost
s zivotnimi zkuSenostmi, se pfili§ podrobné nerozpovidala, nicméné i u ni se zasadni vliv
ukazuje byt ve vychove.

,,Ja nevim, asi jsem na sebe byla narocna uz jako mala. Respektive rodice na mé byli
hrozné ndarocny a ja Si to V sobé nesu celej zivot! (V tuto chvili mluvila zamérné dramaticky
s nadsazkou. Je otdzka, zda z toho usuzovat to, ze se jedna o ironii ¢i jde o zleh¢ovani situace
¢i informace, ktera je pro ni odhalujici a tedy nepiijemna.) Ale to nevznika ani z toho, Ze jsou
lidi na tebe ndarocny, ale z toho, co vidis, kolem sebe. V ¢em jako vyristds. Ze jsou ndrocny.

(Opét hovotila dramaticky s nadsazkou) Ne, nevim ted’. Zadnej problém! Jsem ndarocnd.

6.2.2. Skola

Jan (241, 6s) zminil, Ze m¢l opravdu velkou trému u klauzur. Najednou mél pocit, ze se
tam musi pfedvést, néjak se ma ukazat pted ostatnimi — zvlasté pred zkuSenéjSimi studenty —
aby se dobie prezentoval. Né&jakou dobu mu trvalo, nez si uvédomil, Ze o sebe prezentaci
nejde, v tom smyslu, ze doopravdy ukaze sebe. Podle Jana jde o to délat DJ bez naroku tak,
jak je. Své naroky na vlastni vykon a sebe prezentaci vidi ve Skolni vychové, kterd tlaci
ptedevsim na vysledky. Navic vykony, které zak ve Skole podava, se velice Casto projevuji na
tom, jak ho okoli hodnoti jako celek. Nakonec dodava, Ze touha podat dobry vykon nemusi
byt problematickym aspektem, pokud to neni pro néj hlavni motivaci.
., VZdyt to je pri nejmensim ve Skole. Aspon tak, jak jsem ji zaZil v devadesatejch letech. Ale
asi to je do urcity miry i tedka na béznejch Skolach, Ze je to zaméreny na vykon. Neni to
zkoumajici a zkousejici. Jednak sjednocovani clovéeka s jeho vykonem. Jak je v nécem dobrej,
tak takovej viastné je nebo tak je cenénej. (...) No a nejenom ve Skole, ale asi to funguje ve
spousté rodin. Treba u nds v tomhle nebyl Zddnej tlak. Ani viici ty Skole, Ze bysme byli
V rodiné prijimany nebo hodnoceny podle vykonu nebo néceho. (...)
Obecné je to asi ndkej relikt tady toho. A neni to asi ani uplné odbouratelny, ani by to asi
nebylo spravny. Asi neni uplné mozny to odbourat nebo nebejt schopnej toho ndroku na
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vkon. Ale nemit to jako absolutni méritko. *

Gabina (32I, 6s) popisovala svij velky blok pouzivat pfi DJ hlas. Vnimala to jako
psychosomaticky jev, vidéla souvislost s tim, jak sama sebe vnima, nejistota se u ni projevuje
vyrazné prave v hlase. Pivod vnimé také uz z détskych Skolnich let, ale souvislost vidi

i S hodnoticim nastavenim ¢eské spolec¢nosti.
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,,No détstvi. Nevim, jestli jsem si to uvédomovala tieba uz ve skolce. Ale hlavné jsem to méla
nejvic na zakladni skole. Na hodindch jsem méla strach jako se vitbec vyjadrovat a mluvit.
Abych treba neudélala néco Spatné. Hrozna nejistota se vitbec vyjadrit. Ale panicka. To jsem
méla i na stredni skole i pozdéjc viastné na KATaPu. Tam se mi to zase vratilo, Ze jo. A zpatky
taky je to spolecnosti, kterd hodnoti, a v Cechdch. Kdyz clovek mluvi cizim jazykem, tak ma
odstup od sebe, zZe jo. Treba v Némecku ve skole jsem to tak moc nevnimala. Ale tady jak jsem
znovu zacala studovat ceskou Skolu, tak jsem si zpatky uvédomila, zZe vlastné ten probléem

mam. A bylo to sSileny. *

6.2.3. Spole¢nost

Ivan (371, 2s) podobn¢ narazi na nekolik vlivii z minulosti. V koneéném dusledku se
jednéd opét o nastaveni spole¢nosti, ve které zil a zije. Toto nastaveni se prolind do dalSich
oblasti v zivoté kazdého. Na DJ se setkal s naprosto odliSnym pfistupem, ktery ho dosti zaujal
praveé pro osvobozeni se od podavani vykonu a splitovani ocekdvani. Ivan mluvil mimo jiné
pravé o tom, ze se zpocatku na DJ potykal s tim, Ze chtél naplnit néjaké ocekavani publika,
chtél ho pobavit, m¢l to za jakysi ukol. Také se tedy pokousel piipravit si sva zkouseni,
protoze prochdzel silnymi stresy a Gzkostmi pted vstupem ,,na plac*. , Proc se viastné cejtim
zodpovédnej za to konani. Nevim, jesi to je v ramci vychovy uz vod Skoly. JakozZe plnit
povinnosti a kdyz to jako neudélas, tak je to Spatné. A tak mi to pripada. Jakoze plnim furt
naky ocekavani nékoho dalsiho, no. TakZze moznd, ze v tomhle to je pravé jiny. Tady zZadny
ocekavani nejsou. Natoz ocekavani od obecenstva nebo od prisedich a ani pravée ocekavani od

sebe samyho. Coz je jako hodné zajimavy, no.

Eva (311, 2s) se zminila o soucasnych emocich strachu nebo tzkosti z toho, aby nebyla
trapnd, aby byla dost dobra, aby se pii DJ pfiili§ neodhalila atd. Pivod téchto strachi vnima
Vv celkovém nastaveni spolecnosti, které¢ se pak projevuje jak skrze vychovu v roding, tak ve
Skole. Svou promluvou shrnuje nazor, ktery se objevil u vice informator, totiz ze se sice
mluvi o Skole, rodiné, kamaradech, atd. ale piedevS§im se jedna o celkové nastaveni
spolecnosti, které se projevuje v riznych kontextech a situacich.

., Tak samoziejme, to nejjednodussi, co se mi nabizi na odpoved, je: ,Ta skola!* Ze jo.
(Naznacuje zvolani.) Vod ty druhy tridy, jak jsme byli srovndvany, jak jsme museli uspét.

Kdyz jsme byli trapny, tak se nam tiida vysmdla, a vSechno tohle.
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Ale ja bych to nerada takhle zplostila. Protoze ne, Ze by to nebyla pravda, ale tim, Ze jsem
taky dva roky ucila a studovala pedik, tak vim, jak je strasné tézky tomuhle zabranovat.
Myslim si, Ze to bude trvat jesté dlouho u nds v Cechdch, nez z toho vybiednem. Tieba kdyz
Jjsem byla na stazi ve Svédsku, tak tam si s tim poradéj mnohem lip. S tim, Ze snad celou
zakladku neznamkujou a maj dva ucitele na tridu, takze jako fakt vsichni spolu mnohem lip
komunikujou a tohle vsechno. Tak se tomu da zabranit, ale prosté...

Urcite to prislo driv, nez ve Skole. Prosté od mala jsme vétsina z nds srovndvany, protoze
nase rodice byli nauceny bejt srovnavany a bejt lepsi nez ti druzi. Nebo si nékde najit néjaky
stabilni misto a jako v tom si bejt a neudélat moc kroky do stran. Na tohle to si myslim, Ze je
strasné slozitd odpovéd. Prosté vychova, §kola, Ceskd republika, spolecnost, ve ktery tady

existujeme v nasi zemi. Tak je to v nds vsech.
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7. Navraty strachu

Zajimavé je, ze 1 kdyz po né&jaké dob¢ student ziska alespon Castecnou jistotu a klid,
neznamena to, ze si miize ,,odfouknout® a fict, ze uz to umi a mize jit domd.

O promeénlivosti kondice a vyznamu kazdého zkouseni DJ hovoii Hancil: ,,Jediny
zpiisob, jak se pripravit a jak uspét, je byt, existovat v daném okamziku. Kazdy novy pokus

“

miize byt selhdnim, a to i po mnoha predchozich pokusech vispéSnych. “ ™ Pravé ve chvili, kdy
student piestane byt pozorny a soustfedény na pfitomnou hru, se mohou objevit znovu
panické emoce, sebekritika, nejistota atd.

Takovyto navrat nepfijemnych stavii mize mit rizné¢ divody. Mlze se jednat Cisté
0 momentalni stav ¢i naladu, stejné tak jako o znejisténi, zda student jedna dobie, jestli ma DJ
smysl, jestli si sdm jen nehraje a pfitom je zcela na Spatné cesté. Tyto myslenky mohou
souviset s tim, ze DJ nema pfedem uréeny smysl. Jak fekl Jan, discipling se ¢asto vytyka, ze je
bezucelnd. Nicméné dilezité je rozliSovat bezicelnost a neucelovost, v tom je velky rozdil.
Ackoliv to DJ neslibuje, ovlivnilo v§echny informatory, se kterymi jsem hovotila. Ale pfes to,
neni tu pfedem dand zaruka a jasn¢ vymezeny cil, za kterym student jde. Cil v uvolnénosti,
hravosti ¢i uzivani si zkouSeni DJ sice mlize mit svou vahu, ale ve své podstaté se jedna o
dosti abstraktni smér. Stejné tak vlivy, které studenti tfeba opravdu po ¢ase zaznamenaji, jsou
abstraktni. Lidé jsou zvykli nékam sméfovat, za nécim jit, napliiovat to a nasledné¢ zhodnotit,
jak moc se jim dafilo ¢i ne. DJ vSak postradd tento ptistup, dokonce ho spiSe vylucuje.
Hodnoceni vlastniho tspéchu v DJ ma spiSe podobu zaujeti a radosti z toho, co pii zkouSeni
aktér déla. Vlastni spokojenost je vSak dosti subjektivni méftitko. Studenti si néjakou dobu
museji zvykat na celou situaci a je mozné, ze ackoliv pfijmou pfistup neucelovosti, mize se
jim po Case vratit pochybnost, zda jen neztraceji Cas, zda vSe nedélaji Spatné €1 se jen
,»heplacaji v nesmyslném konani, z n€éhoz nemaji hmatatelné vysledky, potlesk ¢i jednicku.

Naptiklad Gabina (321, 6s) opét narazi na sebekritiku a zkusSenost, kdy se aktér zbavi
vlastnich pochybnosti a hodnoceni, které se vSak nahle navrati. Student za¢ne pochybovat
0 sob¢, o smyslu DJ atd. a snazi se hledat jeho Gcel. Tim se vSak zapoji rozum a analyzovani
aaktér se vytrhne zprocesu hry atvorby v piitomnosti. , Clovék si vidycky projde
takovejmahle vylevama nékdy, nez dojde do ty faze, zZe najednou zacne opravdu jednat bez
tech kritickejch poznamek sam k sobé a kvokoli a tak no. Ale trva to podle mé dlouho.
A nekdy po téch dvou trech letech se ta pochybnost vraci. Jako co clovék déla na tom jednani

a proc¢ to md viastné délat a co to dialogicky jednani viastne je. Myslim, Ze je to jenom cisté

" HANCIL, J., Otevieny svét dialogického jedndni, s. 44.
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tou pochybnosti. A 7 toho, Ze clovek najednou zapomene bejt vopravdu v pritomnosti. Kdyz ses
V pritomnosti a nepremejslis, co budes délat, tak té to Zene samo. *

Dtivodem k podobnému névratu strachti mtize byt stav vychazejici z aktualni nalady ¢i ze
soucasného Zzivotniho stavu. O spojitosti s DJ jsem se zminila jiz v kapitole Pivod strachii.
Piikladem, kdy pficina strachu spociva v Cisté pfitomném naladéni, je Helena (60I, 2s), kterou
jsem v této souvislosti uvadéla. Od pocatku prozivala DJ velice nadSené, ale na posledni
hodiné prosla pocitem velikého strachu, ktery se objevil z ni¢eho nic. U ni se nejedna ani tak
o navrat emoci strachu nebo Uzkosti, jako spiS o ndhlé¢ zjeveni. Piitomné naladéni, stav
anazor na vlastni zpisob jednani, ktery ji néhle pfiSel nedostacujici, pfili§ lehkovazny ¢i
plytky, zplsobily intenzivni sevieni strachem. Tolik se analyzovanim zaptfedla do
pochybnosti o sob&, Zze se z hravého a soustiedéného zkousSeni se stalo upjaté, nejisté
stiteckovani. Pficiny vSak mohou mit souvislost s udalostmi daného dne, které pti DJ vytanou
na povrch ¢&i zpusobi fetézec Givah a naladéni, které pii zkouSeni vykrystalizuji v pocity
strachu.

Stejn¢ dobie vSak podobny proces muze nastat v situaci, kterd je dlouhodobéjsiho
charakteru. Student neni spokojeny s né¢im ve svém zivoté nebo dokonce se sebou ¢i se svym
jednanim. V nasledujici ukéazce Cecilie (23l, 4s) popisuje vlastni zkuSenost s navratem
uzkostnych stavi pii DJ, ktery souvisel s jejim soucasnym zivotnim naladénim natolik
bytostné, ze by se jeji vypravéni stejné dobie dalo pouzit jako ptiklad v kapitole Ndlada
a soucasny stav. Cecilie zpétné¢ dokazala sledovat zfetelnou paralelu svého Zivotniho naladéni,
které se projevovalo na DJ. Obdobi, kdy jeji zkouSeni probihalo tzkostné, zrcadlilo jeji
prozitky v osobni sféfe. ,,Pamatuju si, Ze ze zacdtku jsem byla prosté priserné nervozni.
Potom se to ndk zlepsilo a hodné mé to bavilo a potom esté jednou prisio takovy obdobi, kdy
jsem to vopravdu nesnasela a musela jsem se tam tak strasné nutit, abych tam dosla, Ze to
bylo hrozny no.(...) Myslim, Ze jsem tam vidéla nakou paralelu s tim, co se jako zrovna délo
osobnim zivoté nebo tak. A Ze potom se to tak nak zlepsilo voboji zaroven. Myslim teda. (...)
Zrovna jsem resila néjaky jako vztahovy problémy. Nebyla jsem spokojena s tim, jak to resim.
Prosté jsem si rikala, zZe tohle neni spravny reseni, ze bych méla udelat néco jinyho, ale toho
jsem nebyla riak schopna. A vtu chvili to dialogicky jedndni prosté viibec nefungovalo.
A potom kdyz jsem to Cdstecné rozresila, castecne jsem usoudila, Ze to neni aZ takova
tragédie, tak se to zlepsilo. (...) Myslim, Ze se tam zobrazovalo hlavné to, Ze jakoby upiné
nesouhlasim sama se sebou. Nebo Ze viastné délam néco, co si myslim, Ze neni dobre. Kdyby
se delo jenom to okolo a ja bych si stdla za tim, co delam, tak by se to na tom neprojevovalo.

A Ze tohle byl najednou takovej rozpor mezi tim, co delam no. *
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Faktem je, ze emoce strachu, které se z jakéhokoliv diivodu znovu objevi pti zkouseni
DJ, aktéfi vétSinou dokédzou zpracovat 1épe a snaze nez na pocatku, nebot’ se jiz méli Sanci
naucit S nimi pracovat. Zakusili také stav uvolnéného zkousSeni a je snazsi se k nému vracet,

nez ho teprve objevovat a zjiStovat, zZe viibec existuje.
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8. Prace se strachem

Studenti se pfirozené snazi s panikou né&jak nalozit, vnitiné se vyvliknout z nepiijemné
situace, najit techniku na to, aby se citili 1épe. Kazdy si nachazi sviij zptisob, jak si ulevit z té
nejhorsi paniky. Do jaké miry se to podafi, je jiz individualni zalezitost. Faktem je, Ze néjakou
dobu trva, nez student najde vlastni u¢inny pfistup.

Vyznamnou pomoci pii zbavovani se panickych stavii mize byt také atmosféra, kterou
vytvaii divaci i asistent. Oba vlivy jsem podrobné rozebrala v kapitolach 6.1.1. a 6.1.4, které
se témto tématlim piimo vénovaly. Pouze bych rada pfipomnéla vyznamny vliv asistentl

a jejich pozitivniho ptistupu ke zkouseni kazdého studenta.

Velice Castd reakce studentli na strach je pohyb. Aktéfi napiiklad hodné chodi, jsou
rychli, jakoby na tGprku. Jak fekl Jan, studenti ,,rozchazeji strach®. Intenzivni vnitini sevieni se
tak instinktivné snazi povolit vn&j$im pohybem.

N¢kolik informatori se zminilo o tom, ze V pocatecni fazi se pokouseli napodobovat své
kolegy. Aktér se naptiklad podival, jak to délaji ostatni a jak je to tedy asi ,,spravné a poté
jednal podobné. Vytvofil si tak subjektivni pocit, Ze jedna podobné ,,aspésné* jako jeho vzor.
Teprve pozdéji student zjistil, Ze ,,spravnost™ spociva daleko vice ve vnitinim prozitku nez ve
vnéjs$ich projevech. Nicméné v dobé€, kdy prochézel obdobim pocate¢niho strachu, kdy se
désil toho, Ze ,,na place” nebude védét, co délat, napodoba piedstavovala alesponn tinik do
jistoty konkrétniho konani.

Dalsi cestou uniku ze strachu je piiprava. Nékteti aktéfi popsali, ze v pocatecni fazi svych
zkuSenosti s DJ si pfipravovali, co pii zkouseni budou d¢€lat, ¢i se snazili pobavit divaky.
Podobné jako v piedeslém piipadé, si dali ukol a méli se tak ¢eho chytit. Timto pfistupem
navic mohli uniknout do role bavice. Velice brzy vsak zjistili, ze tento postup neni v DJ

Eva (311, 2s) si také jesté pied vstupem ,,na plac” stanovila n&jaky ukol, na ktery se
soustfedila. Zamétila pozornost na néco konkrétniho, zabranila tak posuzovani a odsuzovani
se a stres tak odsunula na druhou kolej. Tim, ze mySlenky jiZ pfedem zaméstnala a dala jim
smér, neponechala prostor pro jejich rychly unik do sfér kritiky a strachu. ,, Ale treba se mi
osvédcilo fakt si dopredu Fict, co si tam chci zkusit. Nechodit tam uplné jako s nécim
,bleueue . Ne, prosté chci tam jit s néjakou jako pruvodni listinou. Treba nepospichat nebo jit
do hlasu nebo dneska padlo krasny: ,Zadna otdzka neni recnickd, jen tak proste, na kazdou
otazku hledejme odpoved'*. Takhle se vzdycky na néco zamérit mi hrozné pomaha a vic mé to

I3

V tom urcuje. Zase mi to pomdaha od stresu. ‘

66



Dang (341, 12s) pii zkouseni pomohlo, kdyz védéla, ze ma vice pokusi. Chodila tedy
n¢jakou dobu dvakrat za den. Ned¢lala na sebe pak takovy tlak, ze musi uspét, zkouSeni si
uzivat a d¢lat spravné. Takové uvolnéni vedlo k tomu, ze si DJ nékdy skutecné uzila.
Zkusenost méla takovou, ze prvni zkouseni ji rozproudilo, bylo pro ni jakousi rozcvickou,
diky které se dostala se do ,,formy* na zkouseni druhé. Jindy ji pomohlo samotné védomi, ze
I kdyz se ji ted’ nedafi, neni to problém, protoze brzy bude mit dal$i moznost si DJ zkouset.
Zda se, ze Dana nevédomky nasla urc¢itou techniku, jak se zbavovat tlaku, kterému se
vystavuje tim, ze neustale sméfuje k tomu ,,spravnému DJ*, pfi¢emz sama nevi, co pfesn¢ to
obsahuje. Radost 1ze jen tézko naplanovat a jesté hiife vynutit. Cesta k radosti a hie v DJ vede
skrze uvolnéni a zbaveni se ambici. Hra pro hru je radostna. Jakakoliv uc¢elovost zbavuje hru
jejiho kouzla. Dana si tedy dala vice moznosti ke zkousSeni a nutkavost vlastniho uspéchu
a naplnéni ambici tak utlumila. ,, Stavalo se mi, Ze kdyz jsem chodila dopoledne a pak jeste
vod pul druhy (...), takze rano jsem byla takova ,eeee‘ (NaznaCuje nepiijemny pocit.)
a odpoledne jsem byla jakoze uz... Prosté jsem si Fikala, Ze bych potiebovala vic tech pokusii.
Vis, ze kdyby byl ctvrtej, tak uz mi tam bude jako lip. Anebo by mi moznd bylo dobie v tom
tretim, protoze uz bych dva jako méla za sebou a jesté by mé jeden cekal. Tak nemas takovej
ten pocit, zZe jsi to promrhala. Kdezto kdyz tam je dvacet lidi a ty vis, Ze piijdes jednou na dvé
minuty, tak mds pocit: ,Joo, rychle si to musim uzit.!* A pak si to neuzijes. (Smich.) Kdezto
kdyz jdes dopoledne: ,Tak se mi vitbec nedarilo. To nevadi, jesté jdu vodpoledne, to bude
lepsi!* A tak potom nékdy to fakt fungovalo. Jakoze jsem byla takova jako uplné probuzend,

rozjetd...

Ne&kteti studenti popisovali velkou uzkost, ktera DJ jiz pfedchazela. Kdyz vSak poté
vstoupili ,,na plac”, zacali si zkouset a jednat v pfitomnosti, nepfijemna emoce se zacala
uvoliovat, nékdy dokonce zmizela docela. V okamziku, kdy se aktér dokazal oprostit od
analyzovani, pfemysleni, mnohdy také sebekritiky a poddal se pfitomnym podnétiim, uvolnilo
Se sevfeni strachu a zapocala pfitomna hra. Popisuje to naptiklad Anna (261, 3s): ,,No a pak
viastné asi, kdyz uz tam clovek stal, tak to bylo uplné jiny. Asi uleva z toho, Ze tam stoji, ale
zaroven porad jako pracoval mozek a racionadlni mysleni. A tak to jako kdyz se obcas na chvili
vyplo, tak to tam bylo dobry no.

Nicméné rozum se pi1 DJ projevi velice ¢asto. MlZe vSak byt partnerem pii zkouSend,

pokud se ho aktér nesnazi udusit, protoze je vétSinou spojen s kritickym hlasem, sebe
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cenzurou a mnohdy z né&j vychazeji n¢které strachy. Jednim ze zpisobu, jak se oprostit od

sevieni je tedy rozumny hlas pfijmout jako spoluhrace pii DJ a tim se zbavit vnitinich bitev.

Po né&jaké dob¢ studenti zjisti, Ze z nervozity, strachu, ¢i tzkosti neni moc vyhodné
prchat. Nauci se s nepfijemnymi pocity pracovat, ¢imz se jim skutecné ulevi. Nekteti
informatoti se naucili pracovat se silnou trémou a zbavovat se nervozity tak, ze se plné
ponofili do Cinnosti, kterou délali, a pfestali se snazit splnit ocekavani a sledovat mozné
negativni hodnoceni pozorovateli. Napiiklad Cecilie (23l, 3s) se naucila strach piekonat
konanim. Alespon n¢jaké jednani mize inspirovat a vyprovokovat vnitiniho partnera, aktér se
postupné necha strhnout a koncentruje se. Vyskocil tikd, ze kazdy ma vnitini rampu, pies
kterou projev musi projit zevnitt ven, proto je potieba byt dostate¢n¢ intenzivni. Impulz takto
vyslany je vyzvou, kterd provokuje odpovéd od partnera a hra se rozjizdi.” Uz jen samotnym
konanim, at’ uz je jakékoliv, je-li dostatecné intenzivni, se aktér miize oprostit od strachu
a utapéni se V nejistoté a panice.

Cecilie: ,, Stane se, Ze z toho sice jsem nervozni, ale dokdazu tam jit a néco tam délat. A prosté
umim takovyto, Ze to spadne, kdyz ¢lovek prejde tu rampu. Anebo uz si to umim néjak srovnat
V hlave, ze je zbytecny bejt z toho nervozni. “ Rozum se mize stat nejen partnerem pii jednani,
ale mize byt pfimo néstrojem ke zbaveni se neptijemnych emoci. Aktér mize ¢isté¢ rozumove
dojit k tomu, Ze skutecné neni ¢eho se bat.

Anna (261, 3s) mluvila o trapnosti jako zdroji strachu na DJ. Ve chvili, kdy si uvédomila,
Ze s pocitem trapnosti se da pracovat, zacalo se to stejné dit se strachem. | ona popisuje
situaci, kdy si vlastni pocity uchopila rozumové a argumentovala sama sob¢ dostatecné dobre,
aby se piesvédCila, Ze prostiedi je bezpecné a pocit trapnosti I Strachu z néj je tedy Cisté jeji
vnitini zalezitost. ,, Myslim si, ze kdyz se to néjak pojmenuje a clovek si to nak jako uchopi
sam za sebe, pro sebe, ale i pred ostatnima, tak ta ndlepka trapnosti uz vlastné neni

relevantni, protoze uz vo to tak nejde. Myslim uchopeni toho, co ja délam. *

Helena (60I, 2s) je ptikladem aktéra, ktery dokaze pfijmout ptitomnou nabidku, at’ uz je
jakakoliv, a netlacit na sebe. Takto se i z neptijemného stavu muze stat podnét k jednani a ke
hie. Kdyz se u Heleny objevily emoce strachu, nebyl to pro ni zcela paralyzujici stav, ale
naopak zdroj inspirace. ,, Ale potom strach prejde, Ze jo. Zase to néjak pouziju jako odrazovy

miistek, prosté si to tam néjak zacnu resit. Aspon mam téma.” Zda se, jakoby Helena

® VYSKOCIL, 1., Rozprava o dialogickém jedndni, s. 22.
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instinktivné pronikla do podstaty DJ svym jednanim dfive nez rozumem. Dokonce, jak se
ukazalo, v jejim piipadé byl rozum a analyzovani spiSe podnétem pro vzbuzeni ndhlého

strachu, coz neni ojedinély ptipad.

Dosti zasadnim krokem v DJ, ktery ne vzdy probéhne, je okamzik, kdy aktér piijme
situaci, ve které je, a sebe sama v ni. Pfestane se drtit kritikou, o¢ekavanimi od sebe, touhou
po tspéchu atd., uvolni vSechny okovy, kterymi se svazuje, a jakoby udéla krok sam nad sebe.
V tu chvili si aktér uvédomi, jak je zbytecné cehokoliv se bat nebo se stresovat, protoze
skutecné o nic nejde, je naprosto svobodny a staci se jen nechat unaset vlastnimi podnéty.
Snad nebude pfili$ troufalé nazvat takovyto moment okamzikem sebe pfijeti. Jakmile se aktér
zbavi o¢ekavani a vnitini kritiky, strach z té€ vnéjsi zacne také ustupovat.

Situace, kterou Libor (28I, 6s) popisuje je skute¢né vyznamna. Ackoliv nedoslo hned
a naporad ke zlomu a ptrevratu v jeho zkouSeni DJ, zacal tehdy intenzivni proces uvoliiovani.
Oteviely se mu dvete do svéta spontanniho hravého DJ, i kdyz jesté néjakou dobu trvalo, nez
jimi prosel. Libor je konec koncii piikladem studenta, kterému se podatilo dojit do skutec¢né
pfijemného a nesvazaného DJ. , Byl tam treba jeden zlomovej okamZik nékdy ve druhdku
kolem konce prvniho semestru. Jedno dialogicky jednani jsem tam vstoupil a zacal jsem
vyslovené jako hrat, ve smyslu predvadet. V jeden okamzik jsem tam ndak néco deélal a prosté
mi docvaklo, Ze nikomu nic nemusim predvadet, Ze se muzZu cejtit uplné uvolnéné.
AV nekterejch jinejch momentech Zivota jakoby néco nekomu predvadis a snazis se néco
nekomu dokazat. AV tom okamziku, coz jsem i vycejtil sam, cehoz jsem si vSiml, jsem se uplné
uvolnil. Ja jsem do toho Sel s takovou jako razanci, uplné napjatej, prosté ztuhly svalstvo.
AV okamziku, kdy prislo tohle to uvédomeni, Ze se vlastné nemusim viibec vo nic snazit a ze
mi to muze bejt uplné jako jedno prosté a Ze si prosté nemusim na néco hrat, hrat naky hry,
tak prislo uplné totalni rozvolneni a uvolnéni celyho jako téla. A tak uplné na kratkej moment,
asi tak na dvacet sekund jsem se cejtil uplné jakoby vykoupenej. (Smich.) A pak to nastoupilo
znova, ze jo, ten blok se jakoby vratil od jinud a zase to Slo a nak jsem to zkouseni uz dotahl.
Ale tohle byl jako dost zasadni okamzik.

Zajimavé je, ze posto] K sob¢, ktery zacal vznikat na zkouSeni DJ, se podle Libora

projevil celkové i v zivote mimo DJ. Podrobnéji se k tomu dostanu v nasledujici kapitole.
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9. Vliv zkuSenosti s DJ na emoce strachu a azkosti

Réda bych nejprve uvedla, Ze ne vSichni informatofi byli schopni fici, Ze jim DJ néjak
pomohlo zbavovat se strachti atd. Zaznamenali tfeba vyznamny posun od pocatku DJ do
chvile, kdy jsem s nimi mluvila, nicméné pfipadalo jim, Ze to mohl byt také zivotni vyvoj ¢i
zkuSenosti, které¢ ziskali i skrze jiné své Cinnosti. AvSak vlivl, které jinak informéatofi
zaznamenali, neni malo a rozhodné nejsou zanedbatelné.

Jak jsem uvedla, néktefi studenti fekli, ze zvlasté na pocatku méli problém pouzivat hlas.
UZ jen slySet sebe sama pro né bylo nepiijemné, n€kdy az stresujici. Gabina pifimo zhodnotila,
7e to souvisi 1 se sebe pfijetim, se vztahem k sob€. VSichni studenti, ktefi méli zvlasté na
pocatku strach intenzivné pouzivat svij hlas, po né¢jaké dobé zkouSeni DJ zacali sviij hlas
pfijimat a pracovat s nim. Pozitivné se t0 samoziejmé projevilo i v Zivoté mimo DJ.

Studenti, ktefi mluvili o tom, jak moc pro né byl stresujici pocit trapnosti, se postupné
Vv této situaci také zacali zabydlovat. Jak moc se strachu ze ztrapnéni zbavili, zalezi na
individualnich zkuSenostech. Nicméné i po pomérné kratké dobé, mnohdy jiz v prvnim
semestru, vnimali zmé&ny ve vlastnim chovani a reagovani na trapné situace ve svém b&zném
zivoté. Misto aby se v takovéto situaci stahli do sebe a vnitin€ se ubijeli za své chovani, hned
v danou chvili se chopili podnétu, pfijali ho a reagovali vtipné tak, ze pobavili okoli i sebe
sama. Stouto zménou chovani vidéli mnohdy piimou paralelu s DJ, podobné jako
Dana (34l, 12s): ,,Spis jako kdyz se zachovam takhle, udélam ndakou jako situaci. Ja nevim,
kdyz je clovek nervozni nebo tak néco nebo nevi, co chce, a zacné ,ueeee‘ (naznacuje silnou
nervozitu, nejistotu), tak se najednou vidim, jak kdybych byla na dialogickym. Ze z toho spis

udélam srandu. *

Informatofi zminili také, Ze je pro né situace na DJ osvobozujici. Uvédomili si, Ze je zde
prostor, kde se od nich skutecné nic neocekava. Naucili se tolik nefesit, jak plisobi na ostatni
lidi. Pfi vefejnych vystoupenich, kterych se ucastni, jednaji spontannéji, pfirozenéji
a odvaznéji. Jak tekl Ivan (371, 2s), lidé se velice Casto néceho boji, aniz by k tomu méli
opravdu divod. DJ nékteré informatory dovedlo k uvédomeéni si zbytecnosti a absurdnosti
mnohych strachii. Ivan o tom jasn¢ hovoti: ,,Jd si myslim, Ze ty strachy jsou hodné
predjimany. Ze se clovék boji jesté pired tim, nez se néco stane, pritom moznd v devadesati
péti, osmi procentech uplné zbytecne, protoze se to vitbec nestane. Tak mozna dialogicky
Jednani pomdhd i v tomhle tom, jako pristupovat jinak, ze ¢lovék uz tolik nekoumad, co vsechno
Spatnyho by se mu mohlo stat.” Nicméné uvédomeéni nestaci, dilezité je, jestli studenti

skute¢né zméni pristup k vyzvam, které pied sebou maji. Zdali skute¢né projdou procesem,
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kdy se z uvédoméni stane zpisob Zivota. Na DJ se mnohdy mluvi o vnitini postavé, ktera se
oznacuje za cenzora. Cenzor, ktery je jakousi personifikaci vnitinich blokt, se velice ¢asto
projevuje pravé kritickym hlasem, ktery zabrani projevit néjaky impulz, protoze by to mohlo
byt trapné, nevhodné, odsouzené. atd. Gabina (32l, 6s) popisuje svou zkuSenost, kdy se
pomoci DJ dostala k uvolnéni vnitinich blokti: ,, No pomohlo, protoze tam se miuvi o tom
cenzorovi, kteryho mame vsichni v sobé. A ten cenzor je ten blok, je to jeden z blokii. A v tom
dialogickym jednani jde prave o to vypusteni cenzora a nechani cenzora cenzorem
a vyporadani se s nim. A to je podle mé ta pomoc. Kdyz jsem si uvédomila, zZe vilastné vo nic

nejde, tak viastné uz Zadnej blok ani nemusel existovat, Ze jo.

V ptedchozi kapitole jsem také uvedla n¢kolik ptikladi, ze kterych je ziejmé, ze v rdmci
DJ se studenti mohou naucit pracovat se strachem, ne z n&j pouze utikat. To je velky vklad
napiiklad pro ty, ktefi jakkoliv vefejné vystupuji.

Ten nejzékladnési vliv DJ vznikd z pouhého faktu, ze studenti si mohou zvyknout na
vefejna vystoupeni. Mnohokrat si vyzkousi stat pied lidmi a néco délat, takze pro né piestane
byt situace vefejného vystoupeni vzacnosti. Situace, do které se clovék dostane mnohokrat,
postupné piestdvd mit konotaci néfeho neznamého a tedy i ,nebezpecného‘. Takovou
zkuSenost popisuje napiiklad Jan (241, 6s): ,, Viiv. V prvni fazi asi jo. Obecné mi to pomdhalo
V situacich verejnyho vystupovani, protoze jsem prosté byl votrkanej. Nebo jsem si pripadal
Votrkanej, Ze uz tak jako vim, jak to bude. Nebo prave, Ze vim, Ze nevim, jak to bude a tim jsem
vic v klidu — kdyz jsem vystupoval nékde jinde.

Nejeden informator zaznamenal vyznamny posun pii svém vetejném vystoupeni. Prestali
se bat mluvit pted lidmi, at’ uz se jednd o referat ve Skole, divadelni pfedstaveni, akrobatické
vystoupeni, improvizaci nebo uvadéni kulturniho vecera. Celkové se uvolnili a uvédomili si,
Ze neni tieba se stresovat. Velice Casto se zacalo ukazovat, Ze kdyZ si vefejné vystoupeni
uzivaji oni, strhnou svou energii 1 publikum. Souvisi to s obavami, kterych se zbavili, Ze se
shodi nebo ztrapni, objevili, ze nevadi, kdyz néco pokazi. Timto uvolnénim doSli takeé
k pfirozenému projevu. Ziskali sebejistotu pii svém jednani, zbavili se strachu z vnéjsiho
hodnoceni. Beata (261, 1s): ,, V nékterych vecech jsem si zacala bejt trochu jistéjsi a tim
padem jsem nemeéla takovej problém se projevovat, protoze cokoliv by mi bylo Feceno, by pro
mé bylo zajimavy, ale nebylo by to pro mé ohrozujici. (...) Je to sebejistota vtomhle
konkrétnim projevovani. Tim myslim spontanni projevovani. (...) Jsou situace, kdy jsem
sebejistejsi, muzu se projevovat a myslim si, Ze to urcité melo vliv na ndky spontanni
projevovani i mimo dialogicky jednani.*
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Cecilie (231, 4s): ,,4 rozhodné si myslim, ze po prvnim semestru, co jsem tam chodila, tak
tam byl obrovskej posun v tom, zZe jsem se prestala jakoby bat mluvit pred lidma a prestala
jsem se bat, Ze se shodim a ztrapnim. V tu chvili mi prislo jako uplné neuveéritelnej objev, ze
nevadi, Ze to udélam blbé nebo néeco. TakzZe urcite stran ty trémy strasné moc. Stran
prirozenyho vyjadrovani podle mé taky. *

Zbavenim se ofekavani od sebe sama se oprostili i od tlaku a stresu z ¢ehokoliv, co méli
vytvofit, jak se méli projevit pred ostatnimi, ale i pred sebou. Aktéti se naptiklad také prestali
stylizovat do roli, které ocCekavali, ze budou pfijaté. Zacali ze sebe smyvat nepiirozené
projevy a nachazet pod vrstvou masek opravdovou osobitost a piirozenost. Zam¢tili se na
samotnou tvurc¢i ¢innost, na vznikédni dila, ¢i projevu, namisto vysledku a ptedpokladanych
reakci na n¢j. Takto vzniklé dilo mé& novou kvalitu a to kvalitu upfimnosti a radosti z tvofeni.
Libor (28, 65): ,, Taky mi dialogicky jednani pomohlo pri tom kdyz jsem délal véci, ktery byly
jako zapozovany, bylo v tom znameni ndky pozy a dialogicky, potazmo cely studium mi
pomohlo, Ze se to posunulo od ty pozy k tomu, co skutecné chci. A dosel jsem ke kontaktu se
sebou a skrz to jsem zacal jako délat uz s uplné jinym pohledem na danou véc. Myslim, Ze
jsem se jakoby zbavil tech nanosu. Hlavné mé to zbavilo nutkdni reagovat na naky ocekdavani
kohokoli, viastné i svyho. Takze od ty vznikajici véci nic necekam, tésim se na ni a bavi mé to
vytvaret. A pak je to pravdivéjsi.

Lidé jsou zde vychovavani ve spoleCnosti, kde neustadle musi vykazovat né&jaké
vysledky. Jsou nauceni néco dokazovat a o¢ekavat od sebe a od ostatnich a to stejné vnimat ze
svého okoli. Informatoti na DJ zjistovali, Zze o tom to nemusi byt a mohli se takto zbavovat
ambic kladenych na sebe 1 na dila ¢i vlastni projev. Dojem, Ze maji uspét, podat dobry vykon
atd., ke kterému byli a jsou vychovavani, ztratil na vyznamu. Dilezitym se stal soustiedény
a uvédomeély proces tvorby a dilo jakoZto Zivouci vznikajici objekt ¢i proces. Tento ptistup se
nakonec velice pozitivné projevi i na koneéném vysledku. Vyjadfil se takto napiiklad Libor
(28I, 6s): ,, Ty ambice tam vlastné nehrajou vitbec zZadnou roli. I kdyz délas néco jinyho, tak
ambice jsou vétsinou to, CO t& V ty tviiréi roviné prosté brzdi. Reknes si: ,Musim to nékam
dotahnout, musi to bej dobry!‘ A ted’ protoze si myslis, Ze to musi bejt dobry, tak té viibec nic
nenapada, Ze jo. Nikej buddhista, se kterym jsem se bavil, mi fekl, Ze ocekdvani plodi utrpeni.
To je mozna takova dobra veta. (...) Ale kdyz tohle vsechno jakoby odstrihnes — to je prave to
ocekavani, zZe jo, ambice jsou prosté ocekavani — kdyz to odstrihnes, tak vlastné zjistis, zZe
podstatu tvorby mas v nécem jinym a svym zpusobem to vlastné i posunes na lepsi uroven

a dokazes s tim vic véci.
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Aktéfi se podle vlastnich slov naudili soustfedit na pfitomnou ¢innost a kritiku ¢i
hodnoceni odsunovat stranou. Napiiklad na jevisti se inspiruji pfitomnymi impulzy svymi ¢i
svych kolegl. Hovofili také o tom, ze se na DJ naucili nejen utlumovat svou vnitini kritiku,
ale také doCasné vypnout pfemysleni a vlastni konani si piipadné reflektovat az zpétné. Ale
bez zdrcujiciho hodnoceni, své konani vnimaji jako zkuSenost ¢i vychodisko pro dalsi
podobnou situaci. Ackoliv si uvédomi né&jaky nedostatek, neni to jiz divodem pro to, aby na
sebe byli kruti a sebemrskacsti. Naopak netspéch berou s vétSim nadhledem nez pred
zkuSenosti s DJ. Tento piistup vSak souvisi nejen s DJ ,,na place”, kde se ¢loveék se sebou
setkdva mnohem intenzivnéji, nez ve vSednim zivoté, ale souvisi také s atmosférou, kterd na
DJ vladne a zplGsobem jakym zkouSeni reflektuji asistenti. V nésledujicim piikladu Eva
(31l, 2s) zminuje Ivana Vyskocila, ktery ji v tomto sméru vyrazné ovliviiuje nejen piimo na
DJ a v pristupu k sob¢ sama, ale konkrétni pisobeni vidi i ve v§ednim Zivoté.

,,Mam pocit, Ze jsem na sebe hodnéjsi, protoze Vyskocil to fakt porad zdurazinuje: ,Vy jste na
sebe kricela, tak se zkuste vzit za ruku, zkuste se pohladit a Fict: ,No tak. Pak mozna jeste na
sebe zacinam bejt treba vic ironicka. Ale zaroven i pres naky treba jako jeduvky vici sobe, si
myslim, Ze na sebe zacinam bejt hodnéjsi, kdyz se mi néco nepovede, kdyz néco nestiham, kdyz
mé treba napadaj jako takovy nepékny veci, kdyz mé néekdo prosté Stve. I kdyz mé Stve
Z naprosto nesmysinejch divodii, kdy ja si vlastné vytvarim ty neexistujici situace. Mam treba
pocit, ze mné nékdo néco vzal, pritom 0no to jenom lezi o ¢tyri plavecké drahy dal, protoze to
tam uplavalo. Tak se tak za to neustdle tolik nepeskuju. Jako ze bych méla bejt takova, Ze bych
neméla jednat takhle, Ze bych si tohle neméla myslet, Ze bych tohle neméla viici lidem cejtit.
Ale tak se tak jako za to: ,No, vid, zZe jo, no.* (Mluvi konejSive.) Tak to je ironie tieba. To
neni uplné vono jesteé, ze jo. Tam je hodné ty Skodolibosti viici sobé. Ale pres tu ironii se mi
dari treba bejt v takovejch chvilich na sebe jako hodnéjsi a prijmout to. A kdyz jsem treba
celej den sama sobé protivnd a chtéla bych, aby se mi to nedelo, tak si myslim, Ze diky
Vyskocilove vedeni ktomu, abysme na sebe byli hodni, se mi dari bejt, vic to prijimat

a chdapat. Brat to, Ze to tak je, Ze to neni jenom miij problém, ale Ze se s tim dad pracovat.

Informatofi, ktefi nejen zacali objevovat cestu k sobé, ale skutecné ji nasli, podobné
jako Libor (28I, 6s), kterého jsem zminila v pfedchozi kapitole, mnohdy zcela zménili postoj
a pristup k sobé&. Toto je skute€né kli€ovy moment vlivli DJ, které jsou nékdy ¢isté psychické.
Patii k nim také sebeuvédoméni, sebepftijeti, sebepoznani. V okamziku, kdy student piestava
sam sebe negativné hodnotit, kritizovat a omezovat se, zac¢ind meénit vztah k sobé€, piijimat

sebe ve své jedineCnosti a ,,na plac™ postupné vstupuje s vétsi zvédavosti a zaujetim pro hru
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a vyzvy, které prichazeji. V dasledku toho se studentim také skutecné zacCalo dafit, takze se
stale vice t&Sili ze zkouSeni a jejich sebepojeti bylo postupné stale pozitivnéjsi. Pivod, jak
jsem jiz uvedla, je nejen v celkovém nastaveni a atmosféfe, kterd povétsinou na DJ je, ale
V samotné podstaté discipliny DJ. Jak moc a za jak dlouho to student piijme za své, je uz Cisté
individualni.

V kazdém piipad¢ se u informatora kladny postoj k sobé projevuje nejen na DJ, ale také
V osobnim a pracovnim zivoté. Mnohdy jde i o ziskani odvahy. Aktéti mluvili také o tom, ze
se prestali bat netispéchu a zacali pfijimat vyzvy, jichz by se diive zalekli. Pracovni nabidky,
zivotni vyzvy, kazdodenni zivot, atd. berou s vétsi lehkosti. Misto aby odmitli pfilezitost,
kterd se jim naskytla, rozhodli se zkusit to, podobné jako v DJ. Neboji se zkouset néco
nového, protoze nasli jistotu sami v sobé. K podobnému uvolnéni dosla Gabina (32I, 6s):
,Dostala jsem nahodou nabidku k jedny pohybovy spolupraci na jednom divadelnim
predstaveni. Kamarddka mé oslovila, jestli do toho nechci jit. Diiv bych do toho nesla, to
bych se stahla a rekla: ,Ne ne ne!* Ted’ jsem vo tom ani moc nepremejslela, jenom jsem ji
rekla, ze se prijdu podivat na zkousku a pak jsem u toho ziistala a udélala jsem to. Hrozné
jsem se toho bdla. A pak se mi to najednou jako libilo a uz jsem vo tom nepremejslela. Kdyz
byla zkouska s lidma, tak jsem byla v pritomnosti a jenom jsem délala to, co se po mné
chtélo, nebo co jsem po nich chtéla, nebo co mné prislo dobry, ze by to tak mohlo byt. A to
S tim jedndanim taky pordd souvisi. (...) Protoze podle mé ti pritomnost pomaha v zZivoté
obecné, v dennim Zivoté, kazdej den, furt. Protoze kdyz nekdo zapomene na ten cas a na to,
CO jesté musi udeélat, tak ty véci vznikaj a nak plynou a dobre to funguje. Ale jakmile se
Clovek jako zasekne na nakym casovym useku, deadlinu, tak si to ztézuje. Vsechno, takze i to
rozhodovani, ze jo. To je moznd prave, proc je jednani takhle dobry, Ze jo. ProtoZe tam na to

neni ¢as a neni to podstatny. Podstatny je v tu chvili si to uzit.

Pfitomnost je v DJ sklonovana a zminovana velice Casto. Aby zkouseni DJ opravdu
mohlo probéhnout, je nezbytné, aby aktér pozorné sledoval, co se mu pravé odehrava a nabizi.
Jakmile neni koncentrovany, ztraci kontakt sdm se sebou. Podnéty pouze pfichazeji
a nevyuzity mizi. Aby aktér zachytil impulzy, je nezbytné, aby byl dokonale soustfedény, a to
Vv pfitomnosti. Podafi-li se aktérovi vytrhnout se z vécného vztahovani se k minulosti ¢i
k budoucnosti, setka se s velice intenzivnim zazitkem pfitomného okamziku, ktery strhava,
jako prudka teka. Takovéto nevSedni a opakované zptitomneéni, které je navic velice pfijemné,
uklidiiujici a Glevné, se samoziejmé promitne do Zivota. Informatoii se nauci zptitomnovat,

tohoto stavu vyuzivat a nechat se v ném inspirovat. Jak fekla i Gabina, pfilisné vztahovani se
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k asu, zpisobuje tlak, ktery sebou piinasi bloky. Clovék hledi nékam do dali na ukol, ktery
ma splnit, misto aby se soustfedil na praci, kterou ted’ d€la, cestu, po které ted jde. Skobrta,
zakopava a je pomaly, protoze s upfenym pohledem na vrchol kopce nevidi prekazky, které
ma pod nohama. Soustfedéna prace v pritomnosti je nejen udélana s vétsi radosti, ale také
Iépe. Uvédomeéni si vyznamu pifitomnosti a vpusténi této Casovosti do Zivota a vlastniho
jednani pak ovliviiuje celkovy zivotni postoj. Promlouva o ném Libor (281, 6s): ,,Jesté je
dobry, ze si uvedomis, ze Zijes v pritomnosti. To je taky pekny. Tohle se tyka ndkyho
normdalniho osobniho Zivota, ne tviirci cinnosti. Uvédomis si, Ze neni tak duleZity, co bude
nebo co bylo, ale to, co se déje ted. Protoze vétsina lidi tady okolo Zije tim, co bude zejtra
amaj plny diare, anebo tim, ze pred padesati lety to bylo skvely a ted’ uz je to vSechno na
hovno. Uvédomis Si, Ze ty pékny véci se déjou ted, a Ze to, co se déje ted, je opravdu
dilezity.

Krom¢ ucinki na strach, ma DJ opravdu Sirokou Skalu vlivl, které informatofi
zaznamenali. Zminovala jsem se o nich jiz v teoretické Casti a v prubéhu vyzkumu mi samy
opét vytanuly z rozhovort. Ackoliv se ma prace nezaméfuje na tuto tématiku, nelze ji zcela
opomenout. Informatofi hovotili naptiklad o tom, Ze je DJ inspiruje pii tvorbé (hudebni,
literarni, vytvarné...), v divadle lépe dokdzou najit a uchopit postavu, kterou maji ztvarnit,
jsou prirozenéjsi v projevu hereckém, ale i jakémkoliv jiném, Cast&ji, rad€ji a spontannéji si
hraji. Dale 1épe naslouchaji nejen sobé, ale i ostatnim, piijimaji impulzy, spoléhaji se sami na

vvvvvv

Vv celé dalsi vyzkumné praci. Nicméné zcela je vynechat z této, bych povaZzovala za nespravné.
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10. Vliv Ivana Vyskodila a obavy studentu

V prubéhu rozhovorti se neustdle opakovalo jedno téma, na které jsem se pivodné
nezameétovala, ale které nakonec nelze z vysledné prace vyradit, nebot se ukazalo, ze pro
studenty DJ je velice dualezit¢. Timto tématem je profesor Vyskocil, kterého vSichni
informatofi vnimaji jako vyznamnou autoritu.

Ivan Vyskocil pro studenty neni jen ¢lovékem, kterého si vazi a ktery vymyslel DJ.
Zpusob, jakym vystupuje, je mnohdy velice silné€ ovliviiuje. Vztah nékterych informatora by
se dal oznacCit za vztah obdivny a vzhliZejici. Nékteti ho dokonce oznacili za jejich gurua.
Dtuvodem k tomuto vztahu neni obdiv k jeho vykonim, dilu ¢i touha jit jeho cestou.
Informétoti si vazi predevSim jeho pfistupu ke kazdému clovéku, moudrosti, celkovému
vystupovani, které je vstificné a pfijimajici. Vazi si ho jako skutecného ucitele. Pasobeni
Vyskocila studenti vnimaji nejen v DJ, ale i v Zivoté. Vyskociliv piistup popisuje Eva
(311, 25): ,, Vyskocil je toho pravé prikladem, jak on kazdého pozoruje, kazdému se venuje, od
kazdého se néco uci, primo na néj reaguje a je na néj plné soustredenej. Tak prosté cloveka
prijimd, jakej je, a raduje se Z toho, kdyz se mu dari. Kdyz se mu nedari, tak ho povzbudi, coz
je presné to vytvareni atmosféry bezpeci.

Informatofi hovortili také o naprosté zméné atmosféry, jakmile Vyskocil vejde do
mistnosti, kde se DJ odehrava. Mnohdy, kdyz mluvili kriticky o asistentech (kapitola 6.1.4),
davali je do kontrastu s Vyskoc€ilem, jehoZ vstiicnost a pozornost je citit i na dalku.

Kdyz Vyskocil reflektuje zkouSeni studenta, upozorituje na okamziky a prvky, které
ostatni mnohdy nezaznamenaji a pfitom jsou velice dilezité. V Zadném piipad¢ tim neni
mysleno, Ze by si s asistenty odporoval, spiSe zaznamenava dalsi klicové momenty zkouSent.
Informatofi vyrazngji neZ v pfitomnosti asistentll vnimaji vliv zpétné vazby na vlastni DJ.
Nejde o to, kolik se toho fekne, ale jak, ale jestli je to podstatné pro dalsi kroky v DJ. Rozdil
vyjadfovani nékterych asistentl v porovnani s Vyskocilem zde popisuje Gabina (32, 6):
., Vécnost a srozumitelnost je u asistentii asi to nejhlavnéjsi. Jak je to receny, je hrozné
dulezity. Jakoze pak prijde pan Vyskocil a najednou je to kazdymu jasny. Prijde pan guru,
kterej mluvi o jednani tak, Ze clovek uz nic dalsiho nepotrebuje slyset. Jenom to clovek
potrebuje zkouset. Malo mluvit a hlavné zkouset.

O Vyskocilovych komentafich mluvila také Anna (261, 3s): ,,4 pak kdyz prisel pan
Vyskocil, tak viastné cokoliv, co Fekl, bylo takovy koncentrovany... cokoli o ¢emkoli. (Smich.)
V jedny vete davalo jako smysl to, co tam ty lidi Fikali tejden.

Ivan Vyskocil hovoii srozumitelné, zasdhne podstatu véci, jeho poznamky jsou uderné,

k véci, maji piesah do zivota a zaroven se stale vztahuji k celku discipliny.
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Vyskocil ma mnoho let velky sluchovy handicap. V jeho ptipad¢€ se vSak handicap stal
prednosti, nebot’ 0 co méné informaci zachyti sluchem, o to vice dokaze vnimat télové napéti,
mimiku, neverbalni vyjadieni atd., které velice ¢asto o zkouSeni DJ vypovidaji vic, nez slova.
Neverbalni vyjadieni totiz neni tak kontrolované, jako to slovni. To muze byt ditvodem, pro¢
informatofi maji pocit, ze Vyskocil dokaze pozoruhodné piesné¢ zachytit podstatu jejich
jednéani a prozitkd pii DJ. Z toho vychazi i to, ze jeho naslednd doporuceni jsou presné
zacilena a velice pomocnd, podporujici a obohacujici pro dalsi pokusy studentt.

Jan (24l, 6s) zde shrnuje, v ¢em podle néj spoc¢iva uméni Vyskodila, ktery DJ déla, vede
a zkouma vice nez Styficet let. ,, Energie je prosté jind, kdyz tam je Vyskocil. Clovék jednak vi,
Ze mu rekne néco zajimavyho. A zZe i kdyz neslysi a vSechno, tak to jakoby sleduje s nidakym
jako... Asistenti, aspon ty, o kterych jsem mluvil, jsou tou véci vétsinou zaujaty, jo.
Nevybavuju si nikoho, kdo by na to kaslal nebo se tam proste drbal v nose. Ale u Vyskocila je
pozornost jesté na naky jako jiny urovni. Prosté je to ne o level, ale o nékolik levelii vejs.
Nevim, c¢im to je. Je to jako jim, ale v cem to je, nevim. MozZna v tom, Ze von neni vty
discipliné, ale je jakoby nad ni. A zajima ho to v nakym jako mnohem Sirsim kontextu nebo
ramci toho vopravdu skutecnyho vyzkumu. Ne Ze sleduje jenom ten jeden vystup a to, co se
tam déje. Ale sleduje jednak velice pozorné ten vystup a jednak tu véc jako takovou, v ramci
vyzkumu nepredmétnyho herectvi. U néj je to fakt jako vyzkum, byt nejsme ve zkumavkdach
nebo v klecich. Ale je to takovej ten vyzkum, kterej potrebuje, aby ta véc rostla, kterej ma
zajem, aby clovék naplnoval svoje moznosti. Je hodné prejici a vidi moznosti clovéka mnohem
dal, nez ten clovek sam. Zaroven moznosti, ktery zrovna vidi, nevnucuje. (...) U Vyskocila je to
to, vo co jde nejvic: Naplnéni moznosti clovéeka skrze poznani toho, co je vten moment.
Viastné zase komunikace a dialog mezi tim, co je a co jakoby miize bejt, a nabidnuti idealnich
podminek k tomu, aby to ¢lovék nasel a rozvijel se.

Nejde jen znalost pfistupu a vhled do discipliny, protoZe ji vymyslel. Vyskocil se
napojuje na studenta celou svou pozornosti a postiehy, které mu nabizi pro jeho rlst
arozvijeni moZnosti, nezatézuje vlastni sebereflexi ¢i sebe terapeutickymi myslenkami.
Nekteti studenti uvedli, ze pod vedenim Vyskocila se citi na DJ 1épe. Zasadni rozdil oproti
asistentim vsak mize podle informator spocivat také ve faktu, ze DJ je jeho dilo. Jak jsem
fekla, nejde zde o znalosti. Vyskocil na aktéry nepiisobi tak, Ze vnima hlavou, ale spiSe
,celym sebou®. Stejné tak DJ ned€la a nevede naucenymi postupy, on DJ zije. Takto ho
vnimala napiiklad Helena (60l, 2s): ,, Prrece jenom, kdyz to rekne on, tak je to jina kvalita.
Protoze je to jeho jastvi, kdezto ty asistenti to prece jenom prejimaji. Oni hlasaji to jeho

V uvozovkdach ,uceni’, ale je to bytostné jeho objev. Cili kdyZ to Fikd on, tak nemdm
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pochybnosti. Kdyz to rikaji asistenti, tak to obdivuji, ale nékdy nevim, jestli to nerikaji proto,
Ze to takhle rika Vyskocil.

Vyskocil na informatory pusobi tak, ze DJ je pro néj vrozené chovani, jeho pfirozenost, proto
je od n¢j nejjasnéjsi. Nekteré asistenty studenti naopak vnimaji tak, Ze se skutecné jen naucili
postupy, ,,nakoukali* si Vyskocila a jeho pfistup, postiehy a poznamky. A zde nastavaji
obavy ze strany informatort o skute¢né naplnéné pokracovani discipliny DJ.

Problém by mohl spocivat ve snaze piedat vlastni objev dalsi generaci. Kazdy asistent by
se mohl jen pfiblizovat né€emu, co je pro autora niternosti. O pfirozenosti DJ, ktera sidli ve
Vyskocilovi a jeho vystupovani hovoti opét Helena, ktera si je zaroven nejista piirozenosti
ptistupu nékterych asistentd: ,, O co jde, vi jenom pan profesor. Ja si myslim, Ze on to chce
predat, ale je to skoro nepienosné, protoze je to spojeno s jeho osobnosti. Ja myslim, Ze on je
svym zalozenim takovej. On je prosté Zertér, on si ze sebe déla legraci, to umi mdlokdo.
Vlastné porad si sam ze sebe utahuje. TakzZe ja si nemyslim, Ze by k tomu jenom dospél, ale
proste on sam je ten dialog, ktery vede. On mluvi a je to viastné dialogicky jednani. Je to jeho
prirozeny zpiisob projevu.“ Asistenti jsou tak nékdy vnimani jako ,,napliovatelé metody*,
néco se naucili a délaji to vice ¢i méné dobfe. V tu chvili to neni zcela dobré, protoZe takto se
skute¢né z discipliny mlze velice brzy stit metoda ¢i technika se stanovenym postupem,
cemuz se na KATaP chtéji vyhnout. Ackoliv si studenti mnohych asistenti velice vazi
a vnimaji jejich posttehy jako velice pfinosné, obavaji se toho, jak by DJ pokracovalo bez
svého jadra, které spociva pravé ve Vyskocilovi. Tim je mysleno, jak by fungovalo v této
podobgé, kdy se odbornici vyhybaji jinému kategorizujicimu oznaceni DJ nez disciplina, nebot’
zde neni ani navod, ani zaruCeny a zaruceny Vliv, SpiSe je tu potencial osobité naplnit vlastni
zakouSeni a zkuSenosti s DJ. Gabina (32l, 6s) se pravé obava, ze ve chvili, kdy se DJ uci
a takto predava, museji zakonité vznikat néjaké navody, ramec podle kterého to funguje,
a ktery se dodrzuje, aby se n€co mohlo za DJ oznacit. Tedy vlastn¢ vznika zaklad metody.
Ryzost discipliny je vlastné nesena osobou Vyskocila, ktery se DJ neucil, ale ktery ho Zije.

Dle mého nazoru je ovSem dulezité to, Ze v DJ se neuci postup, jak se chovat, jak jednat,
co fikat atd., ale jak v kazdém ¢loveku probudit jeho autenticitu, ptirozenost a divéru v to, co
déla. Podle mé je toto klicovy prvek. Ve chvili, kdy se asistent zamétuje svou pozornosti
a naslednymi poznamkami na jakysi postup, spravny pribéh nebo dokonce psychologické ¢i
psychoanalytické rozbory studentli, dostdva se snadno na scesti, kdy ztraci divéru studentd.
Diilezité je reagovat — stejné jako v samotném DJ, tak 1 v komentatich — na pfitomné impulzy
a zachycovat podstatné podnéty, opravdu soustfedén¢ a zaujaté sledovat, kdy a jak aktér jedna

ve své prirozenosti a opravdovosti a tyto momenty zachytavat, podporovat a budovat. K tomu
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je vsak tézké hledat navod, k tomu je tieba, aby kazdy asistent, jestli nechce ptisobit jako

pouhy ,,naplnovatel, nasel vlastni ptirozenou a opravdovou cestu.
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11. Zavér

V této praci jsem chtéla ukazat, jak zkuSenost s DJ v souvislosti s emocemi strachu a
uzkosti reflektuji studenti této discipliny. Snad se mi v ramci této prace podafilo piednést
problematiku Vv jeji barvitosti a hloubce, popsat prozitky a vnimani zkoumanych emoci tak,
jak je reflektuji néktefi studenti DJ.

V pribéhu vyzkumu jsem sledovala nejen, jak se emoce strachu v DJ u mych informatori
projevovala, ale také vyvijela od prvnich zkuSenosti az po dobu, kdy jsem s nimi dé¢lala
interview. Stejng, jak o tom hovofila Slavikova’® a Bichacek’’, se ukézalo, Ze pocatecni
zkuSenosti jsou vyrazné emotivni a siln¢ spojené s panickymi emocemi, zatimco po né&jaké
dob¢ zkouseni jsou prozitky vyrazné uvolnénéjsi, radostnéjsi a celkoveé pozitivnéjsi. Nicméné
nepiijjemné emoce se za urCitych okolnosti mohou znovu objevit i po dlouhodobéjsich
zkuSenostech.

Pfi¢iny strachi, které zmitiovali informatofi, se podobng, jak o tom hovoii Cunderle™,
ukazaly ve strachu ze samotného vetfejného vystoupeni, které se vaze ke strachu ze ztrapnéni,
neuspéchu, nazoru divaku atd. Jako jedna z pii¢in se ukazalo také specifické jednani a
vystupovani n€kterych asistentll. Tématika asistentll v DJ ma dle mého ndzoru jesté potencial
piinést zajimavé poznatky o jejich konkrétnim ptisobeni a vztahu studentd k nim.

A konecné, objevuje se také strach z pfiliSného odhaleni svého nitra pted druhymi lidmi
a nepfili§ vzacny pocit vlastni nedostate¢nosti, ktery souvisi s intenzivni sebekritikou.

Zkoumané negativni emoce vSak maji mnohem hlubsi kofeny, nez je pouha situace
v prostoru, kde DJ probih4. Vychézeji velice Casto z nepiijemnych Zivotnich zkuSenosti, které
zanechavaji hluboké stopy. Lze také sledovat linii souvislosti téchto zazitkli s vlastnim
sebehodnocenim, velkymi naroky na sebe sama a touhou uspét. Mnohdy ¢im negativnéji
informator sdm sebe vnima a kritizuje, tim vice se vztahuje k vn&j$Simu hodnoceni. To se pak
projevuje ,,na place®, kde prozivé intenzivni strach a trému. Na souvislost strachu a izkosti se
vztahem k sobé i k ostatnim poukazal Vymétal.”

Jak ostatnd uvedla jiz Slavikova®®, jakmile student DJ zatne omezovat negativni
sebehodnoceni a sebekritiku, zacne se uvolhovat i1 pribéh zkouSeni. Na skupiné mych
informatort se ukazaly postoj k sobé, zakotveni se ve spolecnosti a ve svété jako vyznamné

prvky ovliviiujici emoce na DJ. V tomto sméru se studentim mohou oteviit nové obzory,

® SLAVIKOVA, E., Dlouhodobéjsi zkusenosti s dialogickym jednénim zaznamenané v pisemnych vypovédich
jeho ucastniki, s. 89 — 100.

" BRICHACEK, Vaclav. Dynamika subjektivnich prozitkii studentii béhem vycviku, s. 20 — 21.

® CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ticastikii, s. 15 — 19.

" VYMETAL, J., Specialni psychoterapie.

8 SLAVIKOVA, E., Filiace.
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nebot’ se ukazalo, ze DJ pfinasi nejen sebepoznani, ale také zmény v omezujicich oblastech,
jako je negativni sebehodnoceni, strach z vetejného vystoupeni, zbaveni se prehnanych ambic
atd. Vlivt, které uvedli nejen moji informatofi, ale které¢ zaznamenali jiz n¢ktefi odbornici na
DJ.% je mnohem vétsi mnozstvi a stalo by za to se jimi zabyvat podrobnéji.

V pribéhu vyzkumu se vyjevilo velké téma, kterym je pro informatory Ivan Vyskocil
jako osobnost, ktera je vyrazné ovliviiuje nejen v priib&hu DJ, ale také v celém Zivots. Casto
se jeho jméno vyslovovalo, kdyZ s nim informatofi porovnavali asistenty. Mnohdy se ukézalo,
ze pozoruji tak vyznamné rozdily, ze DJ bez Vyskocila pro né¢ ztraci ¢ast své hloubky
a potencialu. Obavaji se o budoucnost discipliny, protoze z jejich hlediska néktefi asistenti
nejsou schopni naplnovat svou roli.

Na samotny zavér si nemohu odpustit zamysleni, které mi vyvstalo v rdmci mého
uvazovani nad DJ, zkoumanim, hovory se studenty DJ a nad knihou Oaza $tésti od Eugena
Finka, ke které se v ramci DJ vztahuje i Vyskocil.

Snad nejvyznamnéj$im métitkem v DJ je vlastni pocit studenta, ktery si zrovna zkousi.
Pfesto miize mit dojem, Ze jinym to jde lip, protoze kdyz se na né¢ diva, sam se dobte bavi.
Zajimaveé je, Ze divaci se vétSinou na DJ za¢nou bavit ve chvili, kdy se bavi student, ktery si
zkousi. To znamena, Ze je také vlastnim zkouSenim zaujaty a soustfedény, hraje si tak, jak mu
to prave ptichazi. Tak se dostavame v kruhu K tomu, ze ,,na plac nelze jit s tim zamérem, Ze
n¢jak pobavim ostatni, protoze tak se vlastné ¢loveék soustedi vice na pohled z vnéjsku a na
vysledek neZ na samotné konani a tim znemoZni zabavu sobé¢ a tedy i divakim.

Aby cloveék strhnul vlastni hrou ostatni, musi hrou nejprve strhnout sdm sebe. Zaroven
hra ptestava byt hrou v pravém slova smyslu ve chvili, kdy se déla za n¢jakym tcelem a ne
pro hrani samotné. Jak fika Fink,* veskeré pocinani lidi sméfuje k néjakému cili. Tento
piistup k Zivotu brani prosté €lovéku proZivat ptitomnost, pohled lidi se namisto toho
neustale upira do budoucnosti. Clovék se neustale snazi naplnit smysl vlastni existence,
pochopit, pro¢ tu je. Z neustalého neklidu, honby za dosaZzenim néceho a tryznivé
nejistoty nas vytrhuje pravé hra, nebot’ ta se nedéje kvili Zzadnému ,.kone¢nému cili®, hra
nema vnitini Gcel. ,, Hrani md charakter uklidnené pritomnosti a sobéstacného smysiu -

podobad se ,odze‘ dosazeného Stésti v pustiné naseho ostatniho pachténi za Stéstim

88 CUNDERLE, M., Dialogické jedndni v pisemnych reflexich jeho ucastnikii. MUSILOVA, M., Reflexe
studentii dialogického jedndni z let 1994 — 2004. SLAVIKOVA, E., Dlouhodobéjsi zkusenosti s dialogickym
Jjednanim zaznamenané v pisemnych vypovédich jeho ucastnikii. SUDA, S., Dialogické jednani v pripravé
pedagoga. VYSKOCIL, I., Dialogické jednént.

2 FINK, Eugen. Odza §tésti: Myslenky k ontologii hry.
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a tantalovského hleddni.“® Proto jakmile se do hry za¢ne vkladat n&jaky vedlejsi ucel,
nelze mluvit o opravdové hie. Prava hra se totiz déje jen kvuli sobé¢, ¢lovek se béhem hry
jakoby rozpousti v pfitomnosti, opousti vécny shon a toto zastaveni se mu poskytuje
zablesk vécnosti.

V DJ se sméiuje pravé k podobnému uvolnéni a osvobozeni se. Proto Usili a touha
z jakéhokoliv divodu uspét v podstaté¢ brani naplnit DJ v jeho podstaté, kterd mimo jiné

spociva pravé V pritomném, zaujatém a svobodném jednéni.

8 FINK, Eugen. Odza §tésti: Myslenky k ontologii hry. s. 6.
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