Anotace

Tématem této bakalafské prace jsou gymnasticka cvi¢eni v programu mateiskych skol.
Prace je zaméfena na vyuziti zékladni gymnastiky béhem pohybovych ¢innosti v matetskych
Skolach. Teoreticka Cast se zabyva zakladnimi poznatky o vyvoji ditéte piedskolniho véku,
charakteristikou a specifickymi znaky gymnastickych CcCinnosti vhodnych pro déti
predskolniho véku. Tato prace také poukazuje na ndvaznost pohybovych ¢innosti na Radmcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Cilem préace je zjistit, jaké maji k realizaci
gymnastickych ¢innosti ucitelky matetskych skol podminky, jaké jsou jejich zakladni znalosti
o pohybovém rozvoji déti piedskolniho véku a jak je realizace gymnastickych cCinnosti
v mateiskych Skolach provadéna. Experimentem je zjisStovano, jakym zpilisobem se muze pti

zamérném pusobeni na skupinu déti zménit tiroven jejich pohybovych dovednosti.
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