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UVOD

Soucasna spolecnost, alespon ta, kterd by se dala oznacit jako euroamerickéd nebo také tzv.
»zapadni kultura® je charakteristickd svymi rapidnimi zménami. Tempo Zivota se neustale
zrychluje, zvySuji se naroky na vykon jednotlivce i celku, to celé je pak celkem pochopitelné

provazeno stresem pramenicim ze strachu z vlastniho selhéni.

Dnesni dospivajici generace pohlizi se znacnym despektem na styl Zivota svych rodicu,
nechéapajice naprosto, jak mohli existovat napiiklad bez mobilnich telefond a internetu. V
tomto jevu se da rozpoznat i vyS$i mira neschopnosti mezigeneracniho dorozuméni, hranicici

mnohdy az s pohrdanim, v tom lepSim ptipad¢ s ,,pouhym* zesméSnovanim.

Tyto zmény maji v naSem staté svllj pivod zejména v pirechodu politického ziizeni od
totality k demokracii. Ceska republika jako jedna z postkomunistickych zemi je pravé tim
pravym ,,podhoubim® pro takovéto zmény. Na stran€¢ jedné muizZe nasSe spolecnost Cerpat
z mnohaletych zkuSenosti demokratickych zemi, piebirat od nich praxi provéfené metody a
zaroven se 1 poucit z jejich omyll, na druhé stran¢ si jaksi chceme udélat mnoho véci ,,po

svém* a vybirat metody cilené prave pro nas.

Pro obdobi nové nabyté svobody je typicka pocatecni euforie, Cas kdy "nic neni nemozné®,
doprovazena hledanim vlastnich hranic, obdobi pfipominajici dospivani ditéte. Je to také
obdobi, kdy je nekompromisné odsuzovano vse, co je typické pro obdobi diivéjsi, historicky
ptekonané. Nekompromisné a také nekriticky, coz plati zejména v pocatcich nové éry, kdy je
pfimo spolecensky nepfiijatelné hlasit se k odkazim minulosti, a to v jakékoli formé. Po
odeznéni pocatecni euforie ptichazi faze jakéhosi ,,vysttizlivéni®, kdy spole¢nost na pozadi
kazdodenni vSedni reality, v ¢asech doznivajicich revolu¢nich zmén, zaziva jistou deziluzi a

poznava, zZe pouhé odsuzovani minulosti neni pfili§ produktivni cestou.

Obdobnym vySe popsanym procesem prochdzeji i instituce zabyvajici se volnocasovymi
aktivitami. V totalitnim reZimu fungovaly pod pfisn¢ politickomocenskym dohledem, kdy
jejich ucelem bylo vychovévat dalsi generaci poslusnych obcanii. Je pravda, Zze néapln jejich
programu musela byt do urcité miry atraktivni, aby o Uc€ast v nich byl zajem a jist¢ se nasla
¢ast pracovnikii takovych organizaci, kterd dokézala i pfes dané meze vytvafet Cinnost a
prostiedi atraktivni z vlastni ville, nachazejic tak pro sebe i své svéfence smysluplnou ¢ast

zivota. V obdobi posttotalitnim u téchto organizaci samoziejmé centrdlni vedeni odpada,



vznikaji instituce nové, s riznorodym programem a tak jako v celé¢ spolecnosti, 1 zde se
projevuje vliv financi, takze volno€asova instituce mize byt a mnohdy se i stava soukromym

vydélecnym podnikem, kde dité€ je klientem.

Celé toto spolecenské déni ma vyznamny vliv na utvareni a pfipadné zmény zivotniho stylu
kazdého Cloveka, predevsim to vSak plati pro déti. Pro obdobi détstvi a dospivani je typické
pfejimani vzord v ramci hledani sama sebe, a tim je zde ddna moZnost snadného ovlivnéni.
Spolecné s rozvojem technického pokroku, zejména srozvojem médii a jejich snadnou
dostupnosti, stava se kultura vyznamnym cinitelem pravé pii utvafeni Zivotniho stylu, coz je

hlavnim tématem celé této bakalaiské prace.

V jeji prvni kapitole se budu vénovat vymezeni pojmu Zivotniho stylu, dale pak nasleduje
podrobnéjsi popis tohoto pojmu a jeho rozdé€leni na styl zdravy, rizikovy a deviantni, kde je
mym cilem jednak poukdzat na rozdily mezi nimi a také popsat nebezpeCi vyplyvajici
z nezdravého zivotniho stylu, a to v SirSich spolecenskych souvislostech. Déle se v této praci
budu zabyvat utvafenim zdravého Zivotniho stylu u starSich Skoldki a kone¢né i vlivem
volnocasovych instituci. Volny ¢as u starSich déti je ovliviiovan vice faktory, mezi ziejmé
nejvyznamngj$i patfi jiz zmiflovand média a zalezi na rodinném zédzemi a (kromé Skoly)
vramci dobrovolnosti i na volnocasovych institucich, jestli utvafeny zivotni styl ditéte

zustane v mezich zdravi.

V zavérecném empirickém Setieni se pokusim odpoveédét na otdzku, jak vibec Zivotni styl
déti starSiho Skolniho véku chapou, jaky vyznam pii jeho utvareni pfipisuji roding, Skole a
volnocasové instituci, a do jaké miry jsou si védomy moznych rizik, spojenych s jejich stylem

Zivota.



1. POJETI ZIVOTNIHO STYLU

Zivotni styl. Tento pojem je v posledni dobé velmi frekventovany, miizeme se s nim setkat
pfedevS§im v médiich, ktera ndm radi, jak mame spravné a hlavné zdravé€ Zzit. Je to, alespon
podle mého nazoru, pojem pomérné novy, spojeny se spoleCenskymi zménami, o kterych se
zmifnuji v ivodu. Jeho obsahem ve smyslu, ve kterém je nam médii predkladan, je predevsim
péce o telesné zdravi a jisty druh psychohygieny coby obrana pied stresujicim zpiisobem

Zivota.

Termin ,,zivotni styl* je mnohdy odliSovan od terminu ,,zivotni zpltisob* (Kraus, Poldckovd,
2001, s. 153), kdy o Zivotnim stylu mluvime u jednotlivce, o Zivotnim zplsobu pak v ptipade
spolecenském. Jednd se o pojmy témét totozné, jejich odlisné pouzivani je preci jen celkem

zazité a celkem dobie slouzi k odliSeni individudlnich a skupinovych jevi.

Jako obecné dany fakt je uvadén zrychlujici se Zivotni zplsob, kdy primarni ¢innosti je
naplilovani materialnich potieb. Jinak feceno, generace dnesnich rodicl, kterd zazila konec
totalitniho reZzimu se vSemi nedostatky, které jsou s nim spojené, se snazi dohnat vSe, o co ve

svém détstvi ptisla a co jejich rodice poznavaji az ve svém starSim véku.

A pravé toto jsou cilovi adresati medidlnich poucek o zdravém zivotnim stylu. Pojem, ktery
pfed nckolika desetiletimi téméf nikdo neznal, je dnes komercionalizovéan, stava se
vydélecnym reklamnim mottem. Reklama mé bezesporu velky vliv a mimo jiné ovliviluje i

utvéfeni zivotniho stylu, nejmarkantnéji u starSich déti, jak jiz bylo uvedeno.

Medidlni pisobeni, at’ uz mdme na mysli reklamu nebo filmy v§emoznych Zanri, ve kterych
je hlavnim motivem zisk a z n¢j plynouci zdmérnd atraktivita, je sice podstatnym, ale nikoli
jedinym Cinitelem ovliviiujicim Zivotni styl. VIiv na ¢lov€ka ma hlavné samotné prostiedi, ve
kterém zije. U starSich déti, kterymi se tato prace zabyva, je to rodina, Skola a ptipadné

mimoskolni aktivity.

Negativnim znakem soucasnosti je malé mnozstvi ¢asu, ktery rodi¢e vénuji svym détem.

Jisté to neplati bez vyjimek, jednd se ale o zcela bézny jev. To se mlze stat jednim z divodi



pro vznik rizikového ¢i dokonce deviantniho Zivotniho stylu. Tomuto tématu se budu vénovat

v nasledujicich kapitolach.

Nejprve je potiebné vysvétlit, co si vlastné madme pod pojmem Zivotni styl predstavit.
Jedna z definic popisuje zivotni styl jako souhrn zZivotnich forem, které jedinec aktivne

prosazuje.  (Pavkovd a kol., 2001, s. 29)

Mohapl popisuje zivotni styl v souvislosti s jednotliveem jako soubor ndzorii, postojii,
temperamentovych vlastnosti a navyku, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individudlné

specifické — vystihuji osobitost jeho chovani. (Mohapl, 1992, s. 71)

1.1 Systém hodnot

Kazdy z nas ma svij vlastni Zivotni styl a troufnu si fict, Ze jen malokdo si to uvédomuje
nebo o ném premysli. Lze tici, Ze kazdy clovek ma sviij individudlni systéem hodnot, ktery se
utvari vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince. (Pavkova a kol., 2001, s. 29) A prave systém
hodnot je to, co urCuje styl zivota, vedeni konkrétni motivaci pramenici z takovych
konkrétnich hodnot, sméfujeme nas zivot urcitym smérem. Pro jednoho ¢lovéka je v jeho
zivoté dllezitd seberealizace v zaméstnani, kariéra je vysoko na jeho hodnotovém zebiicku,
jiny ¢lovek pro zménu dava piednost rodiné a zaméstnani bere jen jako nezbytnou nutnost pro

spokojen¢ fungovani své rodiny.

Obecné muzeme, jako jeden z thli pohledu na systém hodnot, vychazet z Frommova
rozdéleni na modus vlastnicky a modus byti. Na prvni pohled se zd4, Ze dnes uz panuje mezi
lidmi pouze ten prvné uvadény, tedy modus vlastnicky, jakoby v Zivoté clovéka mély néjakou

cenu jen véci materidlni, jakoby samotné byti bylo pouhou podruZznou zélezitosti.

Nezbytnymi podminkami modu byti jsou nezavislost, svoboda a pritomnost kritického
rozumu. Jeho zdkladni charakteristikou je, Ze je to aktivni byti, nikoli ve smyslu vnéjsi

cinnosti, zaneprazdnéni, ale Ze jde o aktivitu vnitini, o tvorivé pouzivani nasich lidskych



schopnosti . Byt aktivni znamena dat vyraz svym vlastnim schopnostem, talentu, hojnosti darii,
Jimiz je kazda lidska bytost — i kdyz v odlisném stupni — vybavena. Znamena to obnovovat se,
rist, rozkvétat, prekracovat vezeni vlastniho izolovaného ega, mit zdajem, , naslouchat”,
davat. (Fromm, 2001, s. 107) Takto Fromm tvodem popisuje modus byti, ktery on sim povazuje

za velmi potiebny pro Zivot a také svym zpiisobem dilleZitéj$i nez modus vlastnicky.

Je pravdou, Ze ,,mit* neni v Zivot¢ to nejdilezitéjsi a ani to neni cestou ke Stésti, ze ,,byti“ je
to, co nas nakonec dovede k vlastni vyrovnanosti a snad i $tésti, avSak bez vlastnictvi a usili o
alespon néjaky majetek to v naSi dnes$ni spolecnosti prosté nejde. A tak i zde plati, Ze nelze
uplatnit ani jedno ze dvou krajnich feSeni a Ze tou spravnou volbou, nebo chceme-li cestou, je

kompromis mezi ,,mit* a ,,byt*.

V naSem realném Zivoté€ to ale vypadad, Ze se vlastnictvi stalo jakousi modlou, Ze se ¢lovek
neposuzuje podle svych védomosti, charakteru, dobrych ¢intl, ale podle toho, co vlastni. Ti, co
nic nevlastni, nebo vlastni zanedbateln¢ malo oproti svému vzoru, si kladou za cil ,,zmoci se*
na takovy majetek, aby i oni se mohli stat sttedem obdivu. Ze zivotl takovych lidi se stava
nekoneény hon za mamonem, jehoz nekonecnost spo¢iva vtom, Ze dohanéni bohati ve
stejném duchu Zenou svoje zivoty za jesté lepSim a modnéj$im vlastnénim. Malokdo z nich se
dokdze zastavit a zamyslet nad smyslem takového kondni, a to zobavy, ze ho ostatni
pfedeZenou a s pohrdanim ho tak nechaji za svymi zady. Svét, zejména tzv. zédpadni kultura,
je hnédn kupiedu novodobym zaklinadlem — ve jménu pokroku, co bylo médni a pfijatelné
véera, dnes uZ neplati a je spolecensky netinosné se k tomu jesté hlasit. A pravé proto lidé
Stvoucti se za stale modernéjSim majetkem, nemohou nikdy dojit, ba ani dobéhnout do cile.

Jen ten, kdo kromé vlastnéni dokaze i zit, mize ve svém zivoté¢ dojit do smysluplného cile.

Zivotni styl, respektive zpiisob, je mozné charakterizovat mimo jiné z hlediska zamérenosti

uskutecniovanych aktivit, jedna se o zamé¥enost na:
- prirodu, resp. fyzikalni prostiedi

- praci, vytvareni hodnot

- sebe

- socialni okoli, ostatni lidi, vztahy



Zastoupeni jednotlivych oblasti aktivit dava odpoveéd' na to, do jaké miry je nas Zivot
Jjednostranny ¢i bohaty. Bohatost Zivota nelze mérit podle véci, kterymi se obklopujeme, ale

celym spektrem cinnosti, v nichz realizujeme své schopnosti, at' v prdaci nebo volném Ccase.

(Kraus, Polackova, 2001, s. 157)

Dale miZeme v souvislosti se Zivotnim stylem mluvit o faktorech, které jej utvateji. Jedna se
o dvé skupiny determinujicich faktoru. Objektivni faktory vychdzeji z cilu, potreb a stavu
spolecnosti a faktory subjektivni, které vychdzeji z potieb a zaméru jedince.(Kraus, Poldckovd,

2001, s. 155). Z tohoto ¢lenéni vychdzeji 1 nasledujici podkapitoly.

1.2 Zivotni podminky

Tolik pro uvod k Zivotnim hodnotdm, ze kterych Zivotni styl vychazi. Dal§i zmiflovanou
véci, kterd Zzivotni styl ovliviiuje, jsou Zivotni podminky. Ty jsou u mladého clovéka —

Skoléka prezentovéany jeho rodinou, dale Skolou a konecné volnocasovymi aktivitami.

Rodinné prostiedi je zfejmé tim nejpodstatnéjSim pro utvaieni hodnot a Zivotniho stylu.
Rodinné zazemi je to, co zaziva, nebo by aspon mélo zazivat, kazdé dité jiz od narozeni. Tady
se uci v prostiedi plném lasky, klidu a pochopeni vSemu, co bude v Zivoté potiebovat. Tady
na n¢j jeho nejbliz§i maji Cas a jsou tu jen a jen pro néj. V tomto prostredi zacina rast az do

doby, kdy do jeho Zivota vstoupi instituce — Skola.

Obdobi od narozeni az k pocatku Skolniho véku je pro zdravy vyvoj jedince velmi dilezity,
poskytuje mu totiz zaklad pro cely jeho budouci zivot. Uz zde se, bohuzel, projevuji
negativni faktory dneSni doby — nedostatek casu, ktery rodice na své dit€é maji
(mimochodem slovni obrat ,,mit ¢as* sam osobé& spadd do onoho vlastnického médu, my
nejsme vlastniky ¢asu, nybrz zijeme své zivoty jistym zpiisobem a €as vytvaii jen takovou
zivotni kulisu. Zalezi na nas, jakym zptusobem dokdzeme Zit, abychom si naSe ziti vhodnéji
rozdélili na vSechny pro nas dilezité udalosti), a také vysoka mira rozvodovosti. Oboji jisté
souvisi s nasimi hodnotovymi prioritami, v kazdém piipadé se obéti vzdy stava dité.

Nedostatek lasky nebo dokonce absence rodic¢e nikdy nemuze ditéti piinést Zadny uzitek.
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Od Sesté¢ho roku se potom dité stava viditelnou soucasti systému, je zdkonné a s dozorem
statu doprovédzeno na cesté¢ vzdélavani, kde prave piedeslé rodinné zdzemi mé velky vliv na

uspésnosti tohoto procesu, poc¢inaje zaclenovanim do skupin a konce schopnosti vzdélani a

sebeprosazeni.

1.3 Aktivita jedince

Poslednim aspektem pro zdarné utvafeni Zivotniho stylu je samotna aktivita jedince. Jak uz
jsem se zminil vySe, schopnost vzdélani i sebeprosazeni, tedy aktivita, maji svlij zaklad
v rodinném zazemi. Jisté, svou roli hraji i geny, mira aktivity, temperament, ale osobné
povazuji vychovu, a tedy vliv rodiny, za rozhodujici. Je dulezité, s jakymi osobnostmi se dité
od svého utlého véku setkava. Vyrlsta-li ve zdravém prostiedi, mezi lidmi otevienymi,
pratelskymi atd., je zde vysoka pravdépodobnost, Ze jej toto ,,dobré* prostiedi ovlivni natolik,
7ze bude schopno odolat vSemoznym zivotnim nastrahdm a vyhnout se tak Zivotnim

problémum.
Z hlediska aktivity jedince miZzeme pouzit Havlikovo déleni do téchto tii skupin:

- Zivotni styl s ndplni studia provozuji vsichni ti, kteri hodné ctou, casto chodi do divadla,
jezdi na vylety za poznanim, ale také pravidelni televizni divaci. Vsechny, kteri davaji

prednost tomuto stylu, nuti k poznavani nového zvédavost.

- Zivotni styl s nejvysSi hodnotou hrani je diferencovanou obdobou byvalého slaveni. Béhem
roku je mozné hrdt a slavit kazdy tyden, den. Tento Zivotni styl uprednostiuji sportovci nebo

sportovni fanousci, ale také hraci riiznych her a pravidelni navstévnici zabavnich podnikii.

- Zivotni styl s rozjimdnim [ze provozovat o samoté nebo v komunitach. Ze statistik se ukazuje,

Ze se jedna o samotdre, kteri nikdy netravi volny cas s rodinou. (Havlik, 1996, s. 74-80).

Existuje vSak jest¢ dalsi, obdobné déleni Zivotniho stylu:
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- pracovné orientovany Zivotni styl, kde je vnimdna profesiondlni cinnost jako ustredni smys!
Zivota a volny cas je zde chdpan jako zbytkova kategorie, ktera slouzi predevsim k télesnému

odpocinku, rekreaci a zotaveni.

- hedonisticky Zivotni styl se vyznacuje evidentnim presunem Zivotnich zdjmiu do oblasti

volného casu, rodiny a soukromi, prdace je nutna k uzivani vlastniho volného casu.

- celistvy Zivotni styl se snazi omezit oddéleni Zivotnich oblasti prdace a volného casu. (Kraus,

Polackova, 2001, s. 154,155).

Zivotni podminky a aktivitu jedince oviem nelze chapat oddélen&, nybrz jako dvé strany

jedné mince. Takovym spojovacim Cinitelem muze byt zkuSenost.

O jisté zkuSenosti Ize hovoFit jiZ v prenatalnim obdobi a nesporné se utvari jiz od samotného
narozeni cloveka. 1 kdyz nepodcenujeme i vliv sdelené zkuSenosti, rozhodujici je vlastni
prozitek. Proto radu dobre minénych rad nebereme casto vazné do té doby, nez se sami
presvédcime o jejich opravnénosti.

Slova rodice nebo i ucitele, ktera nevychdzeji z osobni zkusenosti deéti, nebo jsou s ni
dokonce v rozporu, nejen nejsou vétsinou brana vazné, ale casto podlamuji i ditvéru k tem,
kteri je vyslovuji.

Problém je totiz v tom, Ze slovo obycejné obsahuje pouze informaci, ale zkusenost piisobi i
na city, tési, ale i boli, voni, ale i pachne, ldka, ale také varuje — je kusem Zivota daného
clovéka.

Vlastni zkuSenosti ziskava kazdy clovek po cely Zivot, ktery je vlastne velice dlouhym
Fetezcem situact, které proziva.

Radou z nich prochdzime jako niiz mdaslem — ani je nijak zvldst nezaregistrujeme a vétsinou
na né zapomindame velmi rychle po jejich ukonceni.

Tyto situace pro nas nejsou z hlediska jejich vlivu na utvareni clovéka nijak zajimave.

Neéktere z prozZitych situaci ale maji zcela jiny charakter. Vyrazné se zapisuji do védomi i
podveédomi daného clovéka a casto ovliviuji velmi podstatné jeho Zivot. Budeme jim rikat

situace Zivotné vyznamné. (Pelikan, 2004, s. 53,54)
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2. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

S timto pojmem se muzeme béZzné setkat. Jeho obsahem je kvalitn€ prozivany Zivot
s ohledem na své fyzické 1 psychické zdravi. Je to takovy idedal Zivotniho stylu, jehoZz si je

vétSina lidi védoma a ktery se snazi ve svém usili napliovat.

Tento pojem je v sou€asnosti uplatiiovan ve velké mife v médiich, o ¢emz jsem se jiz vySe
v kréatkosti zminil. Ekonomika je podstatnym a téméf vyhradnim ,hybatelem* soucasného
déni v nasi spolecnosti a medialni reklama je bezpochyby jejim vyraznym prostiedkem. Pod
diimyslné skrytymi raciondlnimi argumenty je spotfebitel nendpadné ale razantné
manipulovan k utraceni svych financi pro své zdravi. Je nabadan k nezbytnému dodrzovani
urcitého stylu podle peclivé vybiranych vzorii. Vysoké procento obyvatel tzv. ,dd na

reklamu®, nepochybujic o tom, Ze prezentované vzory jsou ty jediné spravné.
Zdravy zivotni styl 1ze rozdélit na n€kolik ¢asti (Janis, 2009, s. 51-54):

- wellness se definuje jako stdlé a uvazené usili k udrZeni zdravi a dosaZeni nejvyssi urovné

Zivotni pohody.

Cilem wellness je zlepsit kvalitu osobniho Zivota. Nejedna se tedy pouze o fyzickou zdatnost,

ale o celkovou kvalitu Zivota...
Na uroven wellness piisobi 5 soucasti, ktera maji zasadni viiv. Jednd se o nasledujici :

1. fyzicky fitness

2. vyziva a kontrola hmotnosti

3. navyky
4. pozitivni pristup k zZivotu

5. ovliviiovani stresu

- fitness
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Cviceni je velice duleZitou soucasti wellness, at' uz cvicime samostatné doma nebo pod

dohledem odbornika v néjakém zarizeni.

- vyZiva

Ve strave se nesmi opomijet vyznam tukui...dalSimi slozkami jsou vedle tuku, sacharidi,
proteinii i vitaminy, minerdly a voda. Doporucené slozeni potravy by mélo byt nasledovné:

30% tukii, 12% proteinu, 58% sacharidii.

2.1 Vliv reklamy

Reklamu charakterizuje instruovani a manipulace. Lidé dokazi reklamu ignorovat. UZitecné
informace reklama peclivée vybira, byva v néjaké mire klamavad, napriklad v tom, o cem

nemluvi. Reklama se vemlouva a premlouva. Cilem reklamy je prodat zboZzi.

Takto trefné popisuje reklamu coby soucast propagandy MUDr. Koukolik a déle se zmiiluje

o Ctyfech pilifich, na kterych stoji:
- jednoduchost

Cilem propagandy je oslovit co nejvétsi pocet lidi, kteti musi co nejsnaze i nejlépe pochopit.

Slozitost odrazuje.
- osloveni emoci

Jednoduchost sdéleni skytd prostor pro mozné zamysleni, proto je nutné oslovovat emoce.

Vzbuzovat sympatie, lasku, ale i antipatie, nenavist a strach za uc¢elem vzniku emoc¢ni vazby.
- osloveni predstavivosti
Ptedstavivost je, vedle emoci, dilezitym aspektem. Rizné vyrazové prostiedky jako barvy,

zvuky, pohyb také usnadiiuji zapamatovani a emoc¢ni vazbu na sdéleni.
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- opakovani

Je zndmym faktem, Ze nejlépe si lze néco zapamatovat opakovanim. A propaganda nesmi

dopustit, aby se na ni zapomnélo. Je to zaroven skvély prostfedek pro socidlni ovliviiovani.

Na té€chto popsanych principech vznikd médii ovlivnéné minéni, které se tykd i zdravého

zivotniho stylu. Z diivodu vyrazného vyskytu tohoto fenoménu se zde o ném zmifuji.

2.2 Historické souvislosti

Reklama jako soucast propagandy je nepochybné mocnym ndstrojem pro ovliviiovani
vefejného minéni. Takové ovliviiovdni mé tradici starou jako lidstvo samo. Odedavna
mocenské vrstvy upeviiovaly své postaveni, védomy si nutnosti pfinaSet masam ,,chléb a hry*,
zajist'ujice si tak potiebnou miru poslusnosti. Jsou zkratka jisté principy, provéfené mnoha

generacemi 1 déjinnymi udalostmi, které tvoii potfebny spolecensky klid.

Zivotni styl kazdého ¢lovéka je z&asti ovliviiovan spolecnosti, ve které Zije a zalezi na ném,
jeho vice ¢i méné silné osobnosti, do jaké miry se necha spole€nosti vést. Mam-li v této
kapitole mluvit vyhradné o zdravém Zivotnim stylu, je nutné fict, ze zfejmé Zadna spole¢nost
v d¢jinach zdmérné nenabadala své Cleny k nezdravému zivotu, ne snad z ¢irého altruismu,
ale prosté proto, ze fungujici (prosperujici) spole¢nost potiebuje zdravé lidi. Praveé pro
zabezpeceni jejich funkci. Stavbou starovékych pyramid pocinaje a plnénim

makroekonomickych ukazateli konce.

Zit zdravé, neboli praktikovat zdravy Zivotni styl, je tedy v zajmu jednotlivce i celku. Ale to
by nesmélo existovat odedavna tolik riznych ,ldkadel, tolik nezdravych, ale tak chutnych.
Jeden z pohledli na zdravy Zivotni styl — v historickych souvislostech, vlastné ukazuje, ze
v principu platily vzdy obdobné, tedy jakysi ,,vyssi princip®, kdy vSichni védi, ze zit zdrave je
ta jedind spravna cesta, at’ uZ nas po ni vede rodi¢, ucitel ¢i faraf, ale taky se tak trochu
povazuje za samoziejmé obcCas si zahfeSit a zpfijemnit si tak Zivot na tak obtizné cesté za

svym zdravim. Jakoby dobro bylo vzdy to t&zsi.

15



Obsah tedy zlistdva a méni se pouze forma. Nad moZnostmi soucasné propagandy by se jisté
zamotala hlava mnoha dédvno pozapomenutym hybatelim d&jin, takovym, ktefi ve jménu
vSemoznych ideji 1 —ismil zkouseli s vétSim ¢i menSim Gspéchem zanechat otisk sebe sama na

strankach historie, pfindsejice pokazdé udiv i trdpeni vSem, kteti si troufli mit odli$ny nadzor.

A asi jen u takovych, pouzivajicich vyhradné svij vlastni rozum, jemuZz je ale také vlastni
schopnost uznat sviij ptipadny omyl, ma smysl mluvit o zdravém zivotnim stylu. Ti ostatni,
ona povéstnd mlcici vétSina, vyzndva pravé takovy zdravy zivotni styl, ktery je jim

vSemoznymi dimyslnymi zplsoby servirovan.

Zdravy zivotni styl je prostfedek k uchovani télesného i duSevniho zdravi ¢lovéka po co
nejdelsi dobu jeho zivota. Jeho uskutectiovani je zavislé na prostiedi, ve kterém clovék zije.
Mam-li se opét vratit k historickym souvislostem, pak soucasnou spolecnost ozna¢im za
typicky neaktivni oproti pfedchozim generacim. NaSe okoli sice plisobi mnohem aktivné&ji, ale
s absenci zdravého — pfirozeného pohybu. Poslednich nekolik desetileti jsou charakteristicka
nes¢etnym mnozstvim dostupné techniky, kterd svou funkci nahrazuje fyzické aktivity,

donedéavna naprosto nezbytné pro kazdodenni zivot.

Z toho diivodu dnes stojime pred problémem jak aktivné zdravy zivotni styl uskutecniovat.
Technicky pokrok postupné paradoxné Clovéka nejen osvobozuje, ale vybira si za to i dai

v podobé vSech dusledkii zpohodInéni.

Vychazim-li tedy z ptedpokladu, Ze dnes chybi lidem télesna aktivita, je tieba popsat
soucasné moznosti v tomto ohledu. Zalezi samoziejmé na jiz zminéném prostiedi, je rozdil
mezi zivotem ve velkoméesté a venkovem, mezi rodinou travici volny ¢as sportem a ptiznivci

televize a tak dale.

2.3 Fyzické zdravi

MozZnosti pro upeviiovani zdravi je mnoho a je to také zaroven nezanedbatelny prostor pro
vydéle¢nou Cinnost. Zatfizeni zabyvajici se témito aktivitami by se dala roz¢lenit do nékolika

kategorii, podle ucelu na:
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- indoorové

to jsou takova zatizeni, ktera slouzi k uskute¢iiovani sportovnich aktivit ve méstech a obcich,
schopna poskytnout své sluzby bez ohledu na pocasi, vyhledavana lidmi v jejich volném Case

napiiklad po skonceni zamé&stnani.
- outdoorové

zde mam na mysli rizné organizované akce se sportovnim programem, zamé&fené mnohdy na

rodiny s détmi, pofddané v ptirode.
Ptfipadné na zafizeni:
- Skolni
zajiStujici sportovni aktivity déti a mladeze v rdmcei vyu€ovani ve skole
- mimoSkolni

zajiStujici sportovni aktivity déti a mlddeze mimo jejich vyucovani v ramci zafizeni jako

Skolni klub nebo stiedisko volného ¢asu
- volnocasova

vétSinou soukroma zafizeni rekreacniho nebo odpocinkového charakteru, zamétend nejen na

déti, ale 1 celé rodiny

Spole¢nym znakem vSech téchto zafizeni je organizovani aktivit ve volném case déti, jejich

rodict 1 samotnych dospélych, vedoucich k udrzovéni a posilovani zdravi.

Trendem poslednich let je ale také individudlni sportovani. Vikendy i prazdniny tak v ¢im
dal vétsi mife patfi letnim cyklistim nebo zimnim lyzaiim. Velkym pozitivem v piipad¢ takto
straveného Casu celé rodiny byva ona pospolitost, spole¢né zazitky poskytujici zdravy zéklad
pro vyvoj déti. Na druhé stran€ smutnym faktem se stavd zvySujici se agresivita pii téchto
aktivitach, spojend mnohdy i jistym druhem piehlidky znackového obleceni ¢i vybaveni. I
v takové druhu chovani by se jisté dala najit néjaka historicka paralela, jisté je, ze zde dit¢ ve

svém vyvoji zadny zdravy vzor nenalezne.

17



2.4 V zdravém téle zdravy duch

Télesné zdravi mé prokazatelnou vzajemnou souvislost se zdravim duSevnim, jak by jisté
mohla potvrdit vétSina 1¢ékart, tedy alesponl téch méné konzervativnich. A tak nejen sportem
je zivo dité, ale také rozvoj psychiky je velmi dilezitou soucasti jeho Zivota. I v této oblasti by
se dalo srovnavat s minulosti. V tomto piipadé ale nevidim klesajici trend jako u aktivit
fyzickych, spiSe zalezi na thlu pohledu. Je ziejmé zbytecné porovnavat vychovu ditéte
v totalitnim a demokratickém rezimu, zajimavéj$i ale uz muze byt vychova a nasledny

vvvvvv

ptistup s dnesnim liberalnim.

DusSevni zdravi, péce o néj, je mnohdy velmi podceniovanou slozkou naseho bézného zivota.
Jsou-li uz lidé schopni mluvit o svém zplsobu Zivota, o svém zivotnim stylu, ve vétSing
ptipadll jim jako prvni pfijde na mysl moda, tedy styl oblékani vEetné riznych moddnich
dopliikd, coz je jeden z mnoha patrnych dasledki cilené a dlouhodobé medidlni propagandy.
Na misté¢ druhém pak obvykle mluvime o vS§emozZnych fyzickych aktivitach, sportovani, jako
prostiedku k utuzovani vlastniho zdravi. Pouze malé procento lidi, ochotnych a schopnych o
problematice Zivotniho stylu diskutovat, bere v potaz také onu opomijenou stranku zdravého
zivota — nasi psychiku. Je to ale pfirozené, nutna péce o dusevni zdravi coby prevence stresu
je pomérné novou zaleZzitosti, spojenou pravé se zpusobem Zzivota v moderni spolecnosti. Ta
klade na clovéka stale vySsi naroky, tenze se stava ustfednim motivem, jakymsi synonymem

ziti a stres, bohuzel, se stava pfirozenou soucasti nasi kazdodennosti.

Sociolog by dobie popsal ptiCiny takového stavu, psycholog by umél poradit s vhodnou
terapii z divodu zmirnéni disledkd, nikdo ale nezna 1¢k pro celou spole¢nost, ktery by ji

dokdzal pfimét k hlubokému zamysleni nad cilem vlastni cesty.

Zalezi na schopnosti adaptability kazdého jednotlivee, jak si s vlastnim Zivotem poradi, i zde
plati dulezitd role Zivotnich podminek, u déti fungujici rodinné zazemi, pfirozené vSak
dlouhodoby zivot pod neustalym tlakem piinasi ve svém disledku psychosomatické obtiZe,

kterym je tfeba preventivné Celit.

Proto uz od raného détstvi je velmi dilezité klast diraz ve vychové i pii hrach na prevenci.

Povazuji za vhodné jakousi formou osvéty, prostfednictvim pediatri nebo pedagogi
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informovat rodice o dulezité roli psychohygieny, kterd vedle péce o fyzické zdravi je, nebo

by alespoii méla byt, béznou soucasti kazdodenniho Zivota.

Péce o dusevni zdravi ovSem nespociva pouze v obran¢ pied stresem. Mira individudlni
odolnosti je potfebnou ,,vybavou“ také pro zvladani ukolt pifi vychové a vzdélavani, pti
socializaci. V této oblasti nelze pauSalizovat, kazdého clov€ka je nutno posuzovat
individualné. Tak kupiikladu absenci zminovaného rodinného zazemi, ze zfejmych diavodi
tolik pottebného, nemusi dité pocitovat jako zdvazny zivotni hendikep a mlze se obstojné
prosadit a vést uspésny a spokojeny zivot a dokonce i vytvoftit fungujici rodinu. Naopak dité
netrpici jakymkoli nedostatkem, zahrnuté rodicovskou laskou, mize v zivote ,,pokazit vSe, na

co sahne*.

U obou ptipadii lze zdGvodnit pficiny uspeéchu, respektive neuspéchu. V tom prvnim
naucenou rezistenci viici ,,neptizni osudu®, ve druhém pravé naopak, neni-li dit€¢ pti vychove
vystavovano naroénym zkouskdm, nevypéstuje si potfebnou vili. Obé varianty ale mohou (a
celkem béZzné se tak i stavd) dopadnout opacné. Je totiz jaksi pfirozené v ramci piedsudka
ptitknout ditéti bez rodiny nezdar, takzvané nad nim pifedem zlomit htil, a u jeho $t'astnéjsiho

vrstevnika doptedu piedpokladat zdarnou kariéru.

Na tomto kratkém, obecném piikladu jsem chtél osvétlit vliv zivotnich podminek, ale i vloh
jedince na jeho uspéch, potazmo jeho Zzivotni styl. Zaroven plati dilezitost psychiky, tedy
zdravé psychiky pro Zivot obecné. Zivotni zpiisob, nebo cheete-li Zivotni styl je uskute¢fiovan
na pozadi zdravé psychiky, ta je vlastné jeho bezvyhradnou podminkou, ale i jeho nedilnou

soucasti.
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3. RIZIKOVY ZIVOTNI STYL

3.1 Nekazen vici druhym — lhostejnost viici sobé

Rizikovy zivotni styl je takovy zptisob zivota, kdy jedinec nedba o své télesné nebo dusevni
zdravi, pfipadné oboji, a svym lhostejnym postojem se tak vystavuje moznym riziktim, ktera

mohou jeho zdravi ohrozit.

Pticiny takovéhoto druhu Zivotniho stylu tkvi v nékolika moznych pficinach:
- nefunkénim rodinném zazemi
- charakterovych ¢i osobnostnich vadach

- negativnim vlivu okoli

V tomto piipadé, u stylu rizikového, si jesté vysta¢ime (na rozdil od pozdéji uvedeného
deviantniho stylu) s prevenci a spravnou vychovou. Vime, Ze je s dit€tem néco Spatné,

existuje ale pofad moznost nasméerovat jej tou ,,spravnou cestou.

Spoleénym znakem dusledkti vSech uvadénych pfi¢in je neschopnost dodrzovani
spoleCenskych pravidel, kterd prameni s urcité rezignace na moznost spokojeného zivota.
Tedy jakasi nekédzen vici spolecnosti a apatie na svijj vlastni Zivot. Psychologové uvadéji za
jeden z moZnych spoustéclti deprese ztratu Zivotni perspektivy, o tom jisté neni pochyb, Ze
nema-li ¢lovek Zivotni cil, ztraci vili k uspokojivému ziti. To vSak jest€¢ nemusi znamenat, Ze
se u n¢j projevi rizikové prvky chovani. Vzdy zalezi na néem, co je nad momentalni situaci.

Na nécem, z ¢eho dokaze pramenit vile ¢loveéka pro zménu k lepsSimu.

Ale vratim se jesté k velmi dilezité roli prevence:
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Cilem soucasné vychovy je nejen vybavovat deti prislusnymi kompetencemi, ale take je ucit
odolavat ndstraham, které jim spolecnost pripravuje (...). Drogové zavislosti, gamblerstvi,
nesnasenlivost, agresivita apod. jsou dlouhodobé trendy vyvoje spolecnosti a je nutné na née

reagovat ve vychovném piisobeni.
Skupiny deéti, u nichz je riziko k socidlné patologické cinnosti:
- deti bez zajmu

- deéti, které sice navstévuji nekteré organizované zajmové cinnosti, vétsinou na prani rodici,
ale neztotoznuji se s nimi (i u téchto deti je mozny unik kdrogam i jinym zastupnym

aktivitam). (Hajek, 2011, s. 193,194)

3.2 Dar za pokrok

KdyZz za¢nu negativnim vlivem okoli, musim poukazat na rozdily sociokulturni, tedy to,
v jakém prostiedi dit¢ vyrlsta, v jaké kultute, jaké panuji v jeho pfibuzenstvu vztahy, ale také
v jakém regionu Zije, jestli v malé tradicni obci nebo velkomésté a podobn&. Mnohé vyzkumy
prokazaly pti¢innou souvislost mezi rizikovym Zivotnim stylem a Zivotem v socidln¢ slabsim
prostiedi, pfiméa iméra také plati mezi takovym stylem Zivota a poctem obyvatel ve méste, ve
kterém dit€ Zzije. Vtom prvnim piipadé jsou déti ztakového prostiedi vétSinou obéti

predsudkii, v tom druhém obéti vlastni znudénosti.

Pokrok, ekonomicky rist a podobné pojmy. Kdo z nas o nich téméf denné neslysi. VSichni
vime, jaky je smysl pokroku, usnadiiuje ndm naSe kazdodenni ziti, ¢ini nase bézné Cinnosti
pohodIngjsi. A v tom tkvi i negativni p¥i¢ina takového jevu. Clovék v poslednich desetiletich
zpohodInél a stava se tak teréem mnoha civiliza¢nich chorob. Paradoxné pohodli skryva
v sobé nebezpeci v podobé télesnych zmén jako je otylost, zvySend hladina cholesterolu a

podobné.

A nebezpeci pro lidskou psychiku? Ekonomicky riist ruku vruce s pfibyvajicimi ndroky

vyzaduje zrychlené tempo produkce cehokoli, z ¢ehoz jen par $tastlivett dokdze uniknout.

21



Stres pak zavladd nad celym timto konanim. Proklamovand nezbytnost mobilniho
komunikovani a spolecensky polopovinné sdileni ¢ehokoliv ubird soukromi, ¢as pro zdravou
regeneraci a tim udrzuje vysi stresu na nezdravé urovni. Skute¢né nebezpeci ale spociva
v tom, ze si jej jen malokdo uvédomuje a témét nikdo s takovou situaci nedokaze cokoli

pozitivniho ud¢lat.

Agresivnéjsi a svym zpiisobem dospélejsi projev chovani dnesnich deti je také mozné
spojovat s mizejicim rozdilem mezi typickym projevem chovani ditéte a dospélého. Uz neplati
davno fungujici hranice mezi dospelym a ditétem, kdy dospely mél u ditéte velkou autoritu.
Ani v oblékani uz neplati ten veliky rozdil, stejné tak v mluvé atd. Deéti se dnes chovaji

dospéleji, dospeli detinstéji. (Mayrowitz, 2006)

3.3 Rodinné vzory

Pravé z neschopnosti pozitivnich zmén vznika riziko a tim i moznost rizikového Zivotniho
stylu. Rodina by méla poskytovat détem zazemi, pfindset pocit bezpeci, z ni by méla vychazet
ta zakladni vychova smétujici dité k pozitivnimu postoji k sobé samému i k celé spolecnosti.
Tam, kde ale zavladdne rezignace, mnohdy v piipadé dlouhodobého nezvladani své situace,
pfebird dit¢ mnohdy nevédomé takové postoje a odtud uz neni daleko k zivotni cesté

k velikému trapeni.

Rodinny vzor by proto mél fungovat za vSech okolnosti. Majak pteci také neni v provozu jen
tehdy, neni-li nad nim boufe. Rodi¢e jsou hlavnim i kdyZ né¢kdy opomijenym cinitelem pro
zdravy zivotni styl ditéte a socidlni situace rodiny by se méla proto vzdy feSit v soucinnosti

s vychovou déti, minimalné ji pfi feSeni rizikovych faktorti u déti zohlednovat.

Funkci rodiny mizeme definovat takto: Rodina jako primarni socidlni skupina je pro
rozhodujici vétsinu déti a mladistvych lidi také prvotnim prostredim volnocasového zivota a

vychovy, zasadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti. (Hofbauer, 2004, s. 56)

Pon¢kud komplexnéji 1ze rodinu definovat timto zptisobem:
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- jako dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zakladni podminky predevsim a hlavné tim,
Ze puvodni predpoklad svého vzniku (narozeni ditéte) meni na svij vysledek, ktery se stava

potenciondlnim vychodiskem vzniku dalsiho, nového systému (nové rodiny),

- jako spolecensky subsystéem, ktery zabezpecuje primarné individualni a celospolecenske
zajmy a potieby. Prekondvani a neustdald reprodukce rozporu mezi individualnim a
spolecenskym urcuje postaveni rodiny v systému spolecenskych vztahii. Rodina ma sice viastni

vvvvvv

strukturach.

- jako strukturovany celek (systém), jehoz smyslem, ucelem a naplni je utvaret relativné

bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi. (Kraus,

Polackova, 2001, s. 78)
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4. DEVIANTNI ZIVOTNI STYL

4.1 Kdyz selZe rodina

V predchozi kapitole byla fe¢ o riziku a jeho pfi¢inach. Ve spole¢nosti, ktera funguje na
demokratickych zékladech, existuji mechanismy, které zabranuji ,,pfeskoCeni z rizikového
do deviantniho zplisobu zivota. Od varianty, ze které se lze vratit ke zdravému Zivotu bez

velkych obtizi, k takové variant€ zivota, ze které se ¢loveék navraci k normalu jen velmi tézko.

Pokud uz se tak stane a ¢lovek, zejména mlady, konkrétné star$i Skolak, o kterého v této
praci jde, zane vést deviantni zivotni styl, oznaCuje se obvykle za vinika jeho rodina, jeji
selhani, v druhé fad¢ potom selhani vychovné instituce. V takovém piipadé uz je ale na
hledani pfi¢iny — vinika pfeci jen pozde¢ a dulezitéj$i je pracovat néjakym zpiisobem

s takovym mladym deviantem.

Nejvetsi nesndzi pii pedagogicko-psychologickém piisobeni na takového ¢loveka neni fadka
precind, kterych se dopustil a ani ne tolik moZna agresivita, jenz je pro tento druh lidi obvykle

typicka, ale jejich neochota, absence viile k jakékoli spolupraci.

Kazdy €lovek 1 pies své napachané delikty Zije dal uprostfed spolecnosti a ta musi zajistit,
aby takovy delikvent na jedné strané nepachal dalsi spolecensky nepfiijatelné €iny a dale také

jeho dalsi piijatelné fungovani ve spolecnosti.

V ptipadé nezletilych jedincti existuji v naSem pravnim systému instituce, do kterych se

takovy ,,vytecnik* miize dostat, jedna se o:

- diagnosticky ustav
- détsky domov

- détsky domov se Skolou
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- vychovny ustav

Zalezi na druhu spachanych ptestupktll, na osobnostnich vlastnostech a velmi duleZitou roli
hraje 1 rodinné zdzemi ditéte. Rodinné zdzemi je opravdu dominantnim faktorem u vSech

ptipadl nezletilych deviantl. Co si ale pod timto dojmem muzeme konkrétné predstavit?

4.2 Znaky deviantniho zpisobu Zivota

,,Jako deviantni byva oznaceno kazdé jednani, které vétsina clenui spolecnosti nebo socidlni

skupiny povazuje za poruSeni spolecné respektované normy. “ (Kota in Jedlicka, 2004, s. 64)

Toto je jedna z definic deviace, respektive deviantniho jednani. Ano, deviantni jednani je
pokazdé vztazné k aktudlné platnym spolecenskym normam. Nelze tedy tento druh jednani
definovat pausalné z hlediska historického i regionalniho kontextu. Jinak feceno, to, co nelze
tolerovat naptiklad v zemich stfedni a zdpadni Evropy, mize byt v n€kterych africkych ¢i
asijskych zemich povaZovano za béZzny spolecensky jev. A to co je v evropskych zemich
spoleCensky nepftijatelné nebo dokonce i trestné, mohlo byt na tomtéz misté ve sttedoveku

kazdodennim jevem.

Mam-1i popisovat deviantni zplsob Zivota, a to u starSich skolakl, pak ve svém popisu
zlstanu v soucasnosti a v naSem regionu. Deviantni zplsob Zivota vtomto kontextu lze

rozdelit do nékolika kategorii:

- kradeze

- Sikana

- nasilné trestné ¢iny
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konstatovat, Ze jsou uvedeny v potadi od nejmensi spolecenské nebezpecnosti, samoziejme
ale zaleZi na individualnim posouzeni kazdého takového ¢inu, na celkovych souvislostech i na
eventualni recidivé takového jednéni. Svou roli hraje jist¢ i schopnost pachatele chapat
nebezpecnost svého jedndni, coz je velmi dilezitym aspektem pii jeho nasledné resocializaci.
To je klicovy pojem pii nasledné praci s mladymi delikventy a jesté se k nému v této praci

vratim.

Pohled na deviaci se ovSem méni. Spolecenské pojeti deviaci se méni v pribéhu casu. Tento
proces lze sledovat i v socialnich vedach, které zamérily svou pozornost na spolecenské
deviace od druhé poloviny devatenactého stoleti. Za sto padesat let vznikla Fada definic a
Skol, které odlisnym zpusobem pristupovaly k pojeti a k vymezeni socialnich deviaci — od snah
o typologii deviantii az napriklad po teorie socidlniho nalepkovani.

Teprve v nové dobé byly pod deviace zahrnuty jak kriminalni skutky, tak priklady zjevne
nenormalniho ¢i patologického jedndni, které sveédci o vyrazné psychické uchylce. Pod
rostoucim vlivem psychologickych véd na vyklad zdkonitosti lidského Zivota jsou i mnohé
kriminalni c¢iny vykladany na zakladeé uvah o odchylkach v psychickém vyvoji, coz provazi
nejen vyklady trestnych nasilnych c¢inu, ale i aplikaci pravnich norem pri vynaseni soudnich
rozsudkil.

Uvnitr spolecenstvi se socialni definice odchylek jednani méni podle hracii, situaci, forem a
vnejsitho hodnoceni cinnosti aktéru. To, zda bude néjaké chovani oznaceno za deviantni, zalezi
z édsti na tom, kdo jednd, tj. na hrdaci spolecenskych roli. Rizné vystupovani a striktni
dodrzovani 7vadu se hodi spiSe kvojikum, ale ne k socialnim pracovnikum. Hercum,
bankovnim urednikiim i stredoskolskym profesoriim. U normalnich malych déti jsou obcasné
nezvladatelné projevy vybusného vzteku bézné, ale jsou povazovany za nevhodné u

dospivajicich ¢i dokonce dospélych. (Kota in Jedlicka, 2004, s. 66,67)

Mam ovSem za to, Ze nase soucasnost je typickd svou liberdlni vychovou, benevolenci,
zkratka vys$i mirou tolerance vici diive spolecensky neakceptovatelnému chovani. Je to
pfirozené po letech nesvobody, vzdy ale plati onen znamy apel, neplést si demokracii
s anarchii. Tak jako pro liberdlni vychovu, plati i obecn¢, ze musi fungovat vyvazeny princip,
kde je potteba zvazit veskeré kladné i zaporné argumenty a teprve poté takovou vychovu,

samoziejmé v individualnim pfistupu, praktikovat.
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4.3 Cesta k napravé?

Bylo by bezesporu hezké, kdyby zivot mladého zlocince skoncil pokazdé happy endem, kdy
si takovy Cloveék uvédomi, co vSechno spachal, komu viemu tim ublizil, kdyby Sel takzvané
,,do sebe‘ a zacal pro zménu konat dobré skutky ve prospech spolecnosti. S takovym déjem se
setkavdme u hrdind americkych filmi, a, upfimné feceno, na$ hrdina v mnoha takovych
ptipadech ztraci nase sympatie pravé po oné preméné v dobrodince. Sta¢i velmi malo a tento

jev zapusobi pateticky a tim je ve svém disledku nakonec kontraproduktivni.

Nebyva to tak 1 v obycejném zivoté? Mnoho ¢inil oficidlné spolecnosti nepiijatelnych je
okolim hodnoceno nejen kladné, ale dokonce se sympatiemi. A naopak skutky pIlné altruismu

n¢kdy paradoxné sklidi posméch nebo pohrdéani. Ale proc¢?

vvvvvv

na okraji spolecnosti ale fidici se heslem ,,bohatym brat a chudym davat“. Hrdinové, ktefti
berou spravedlnost do svych rukou a prostému lidu k tvofeni bajnych ptib&ht postaci fakt, ze
okradaji jejich movité spoluobany. Zavist a pocit kiivdy nad vlastnim nedokonalym osudem
dokazi zcela zvratit ndhled na moralni hodnoty a vytvaret podhoubi pro nové a nové revoluce
nebo alesponi rebelie. O skute¢né spravedlnosti zde nemiZe byt ani feci a iluze o spravedlivém
pobertovi se rozplyvaji v okamziku, kdy je snilek konfrontovan s realitou a zjist'uje, Ze véci se

maji ve skute¢nosti pfeci jen trochu jinak.

To ale neznamend, Ze by méla spolecnost rezignovat na moznost napravy. Boj se zlem je
koneckoncii nosnym tématem celé historie lidstva a to jej postupuje stale znovu a znovu bez

Sance na definitivni vitézstvi, ale s védomim nutnosti nepolevovat.

Ony pocity kiivdy mivaji hluboké koteny jiz v raném détstvi, kdy vinou Spatné vychovy
nebo nefungujictho rodinného zazemi vznikaji u déti deprivace, jez lze strucné
charakterizovat jako jakési deviantni projevy chovani v disledku neuspokojeni zakladnich,

zejména citovych potieb.

Mluvime-li o deprivaci psychické, pak jedna z jejich definic zni takto: Psychicka deprivace
je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddana
prilezitost k uspokojeni néekteré jeho zakladni (vitalni) psychické potreby v dostacujici mire a

po dosti dlouhou dobu. (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 26)
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Dale tito autoti uvadéji prehled zminovanych zakladnich psychickych potieb:
- potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti a druhu (modality) podnéti
- potieba zakladnich podminek pro uc¢inné uceni

- potieba prvotnich spolecenskych vztahii (zejména k matefské osob€) umoznujici ucinnou

zakladni integraci osobnosti

- potieba spolecenského uplatnéni umoziiujiciho osvojit si rozliSené spolecenské role a

hodnotné cile

O tématu deprivace by se dala jist¢ napsat samostatnd odbornd prace, je ale potfebné se zde
o ni alesponi v kratkosti zminit, protoze vlivem dne$niho Zivotniho zpiisobu dochazi k nartstu
deprivovanych déti, specializovanych odbornikli, schopnych deprivaci relevantné
diagnostikovat, je vSak v pedagogické praxi nedostatek, a tak mnohé z téchto déti byva od
pocatku své povinné Skolni dochazky nespravné ,,zaSkatulkovdno* a nese si tim do Zivota

pocit hotké nespravedlnosti.

Cesta k napravé existuje vzdy. Zalezi na vhodném piistupu k takovému mladému ¢lovéku,

ktery se ocitl za hranou spolecenské normy.

Pri piisobeni na mladé delikventy je nutné vénovat pozornost zejména jejich snaham odmitat
odpovednost za své chovani a tendencim porusovat prava ostatnich. V tomto kontextu nelze
opomijet, ze oni sami nemaji zpravidla zdajem ménit své postoje a chovani. Pomoc prijimaji

tehdy, kdyz je k tomu nékdo donuti nebo kdyz jim to prinasi vyhody.

Vramci programii zachdzeni s témito jedinci byva smysluplné pristupovat k nim s timto

zamérenim:
- vyvolat v nich silny emocni zazitek, ktery je motivuje k navazani kontaktu a ke komunikaci,
- presvédcit je, ze jejich chovani je sebedestruktivni, nebot jim prindsi jen samé problémy,

- Stanovit pevna, jasnd a spravedliva pravidla, ktera jsou vymdahadna, prosazovana a

respektovana,

- posilovat jejich schopnost hodnotit budouct nasledky svych soucasnych cinii,
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- uplatiovat kontrolu nad piisobenim a uzZivanim odmen a trestii,
- jednat s temito lidmi vstricné a na urovni kvalitniho mezilidského vztahu,

- umét vcas odhalit manipulativni pokusy téchto jedincu, dat jim redalné moznou odpovédnost

a vyjadrit ocekavani, Ze se budou ridit pravidly, kterad s ni souviseji,
- uplatiovat diislednou kontrolu chovani téchto osob,

- zviddat techniky konfrontace s cilem udrzovat zdjem mladistvych delikventii o kontakt a
komunikaci, mit pod kontrolou jejich impulzivitu a agresivitu a ovliviiovat jejich postoje

v intencich vytvareni prosocialné orientovanych zivotnich perspektiv.

(Pilar in Jedlicka, 2004, s. 340)

Pii takovych cestach k ndpravé, kdy primarnim cilem je resocializace delikventa, se
uplatiiuji metody nacviku socialniho chovani, mluvime o skupinovych formach prace jako

jsou:

- diskusni skupiny

(zde je cilem poskytnuti informaci delikventiim)

- socialne vycvikové skupiny

(dochézi k ovliviiovani skupinovych procest a chovani jedinct ve skupin¢)

- skupinoveé poradenstvi

(zaméfené na aktualnich naro¢nych zivotnich situaci delikventi)

- skupiny aktivniho socidlniho uceni

(vytvafeni potfebnych podminek pro navrat do béZzného Zivota v ramci resocializace)
- skupinova psychoterapie

(ma lécebny charakter pii vymeéné nézorl a analyze, vyuziti skupinové dynamiky)

(Pilar in Jedlicka, 2004, s. 342)
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5. UTVARENI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
V OBDOBI STARSIHO SKOLNIHO VEKU

5.1 Specifika této vékové kategorie

Obdobi starsiho $kolniho véku, o které zde b&zi, ma samoziejmé& sva specifika. Ri¢an o této
vyvojové fazi hovoii jako o €ase prvni lasky, je to také obdobi bouflivych zmén, télesnych i
duSevnich. Jsme na rozpacich, zda o tomto Elovéku jesté porad mluvit jako o ditéti nebo uz
jako o dospélém. Jeho rodice v ném tvrdosijné vidi dité, on sdm sebe stejné intenzivné jako

dospélého.

Mluvime-li o ditéti starSiho Skolniho véku, pak mame na mysli vékovou skupinu od 11 do

15 let.

Jedenacty rok jako spodni hranice obdobi mad své opodstatnéni v télesnéem vyvoji, ve
zmenéném zpiisobu Skolniho vzdelavani (zahajeni odborné vyuky celym tymem ucitelu — dosud
prevazné jediny ucitel) a v citovéem vyvoji: kolem jedenactého roku dochazi k prvnimu
(platonickému) zamilovani. Horni hranice je priblizné dana biologicky (moznost zplodit dite),
v nasem skolském systému také rozhodnutim o dalsim zpusobu vzdélavani a pocatkem pravni
zodpoveédnosti za vlastni ciny, to symbolizuje i obcansky priikaz, ktery pubescent dostava
v patndcti letech. Psychologicky lze po patndctém roce predpokladat postupnou stabilizaci,
zklidnéni vyvoje (ale nékdy byva adolescence — byt trochu jinym zpiisobem — jesté

bourlivejsi). (Rican, 2004, s. 170)

Samo toto vékové rozpéti, byt’ na prvni pohled kratké, vypovida o své prevratné bouflivosti.
Kazdy, kdo mél kdy co do ¢inéni s détmi, at’ rodi€, pedagog, pediatr nebo piibuzny, si umi

velmi dobie predstavit ten propastny rozdil mezi ditétem jedenactiletym a patnéctiletym.

30



Jedenactileté dit¢ ma jesté v sobé vazby na détstvi, patii k nému jesté stale ta okouzlujici

détska naivita, ta téméf Sténéci potieba domaciho zazemi. Jen tusi, jaké obrovité zmény jej za

par mésicti ¢ekaji.

V patndcti letech, na vrcholu tohoto obdobi, ma uz vétSinu téchto zmén za sebou. Ma v sobé
veliky rozpor. Jesté pordd v ném nevyhasla ona touha po rodinném zazemi, obava z vyclenéni
z fad jeho vrstevnikll ale za¢ind prevladat a proto byva na misté to typické hrani roli s onim
désivym rozporem mezi vnitinim pocitem a vnéjsi tvafi. Uvnitf pofad bojacné dité, navenek
s velkou snahou revoltujici, arogantni...Jen proboha at’ ostatni nepoznaji, ze se doma citim

v bezpeci a mam rad své rodice, tikaji si pro sebe paradoxné vSichni ve skupiné pubescentu.

Z hlediska télesného miizeme na konci tohoto obdobi mluvit prakticky o dospélém Eloveéku,
psychika za télem trochu zaostava. Tento rozdil byva vyraznéjsi u chlapct nez u divek. Tak
jako u deviact, plati i zde individualni pfistup, vyvoj kazdého jedince, télesny i dusevni je

ovlivnén vice faktory, nejvice genovou vybavou.
A proc ,,puberta“?

Obdobi mezi jedendactymi a patnactymi narozeninami oznacujeme jako pubescenci podle
Prihodova vzoru. Pubes znamena latinsky chmyri, vousy, prenesené ohanbi, vnéjsi pohlavni
organy. Pubescence pak znamend doslova ziskdavani dospeélého typu ochlupeni, prenesené
telesné dospivani vitbec; do jaké miry pritom clovek dospéje i psychicky a do jaké miry dand

spolecnost uznava jeho dospélost, to jsou ovsem jiné otazky. (Rican, 2004, s. 170)

5.2 Lze v tomto véku viibec jeSté utvaret zivotni styl?

Pokud bychom se touto otdzkou zabyvali natolik, Ze bychom pfipustili negativni odpovéd’,
tedy Ze mlady ¢lovek v tomto v€ku uz ma svilij vlastni zivotni styl vytvoten, a to tak pevné, Ze
jej nelze nijak zvenci ovlivnit, neméla by ani celd tato prace zadny smysl. Tato otdzka je na

misté jen z jednoho prostého divodu.

Neni jist€¢ nutné popisovat znovu hekticnost soucasné doby, kdy nejvétsim zaklinadlem je
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starSich Skolakli. Nedostatek c¢asu rodici na své dit€ spolecné s ospravedliujicim
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argumentem, ze jejich dit€¢ je v —nacti vlastné dospélé a tudiz zcela samostatné, vede

k nézoru, Ze utvéret u takového ditéte Zivotni styl nema vlastn¢ viibec smysl.

Tento nazor, jimz si ¢ast (pevné veéfim, Ze to neni vétSina) rodi¢l usnadiiuje svilj zivot,
povazuji za velmi nebezpecny. Zde, diky podcenéni situace, vznikaji problémy, kdy rodice

nedokazou pochopit ndhlou a zdanlivé bezpti¢innou deviaci svého potomka.

A pravé v této problematice je dulezité vytvaret prostor pro spolupraci rodiny a Skoly. Jsem
si védom toho, Ze se o takové spolupraci vice pise a diskutuje, nez kona, presto pti trose dobré

vile takova spoluprace funguje.

O skole a rodicich piSe Matéjcek: ZkuSenosti z poradenské sluzby nam rikaji, Ze problémy
s malymi i vétsimi Skolaky se daji rozdeélit do dvou velkych okruhit — jeden se tyka Skolniho
prospéchu a druhy spolecenské situace ditéte ve Skole, tj. jeho postaveni v détském kolektivu,
jeho vztahii ke spoluzakiim, vztahii k ucitelum apod. Ten prvni pozornosti rodicii neujde — na
ten druhy kupodivu ani rodice, ani ucitelé zdaleka nemysli tolik, jak by si zasluhoval. Skola
totiz neni jen mistem, kde ma dité ziskavat vedomosti, ale je i mistem spolecenského Zivota. A
uz tim, ze v ni travi nekolik velice produktivnich hodin denné (da se to srovnat s pracovni
dobou dospélych na jejich pracovistich) ve spolecnosti nadrizenych (uciteli),
spolupracovnikii i konkurentii (spoluzakui), nutné spolecensky vyspiva, roste, zraje. Je tedy jen

prirozené, Ze se vselijak prekryvaji a prolinaji i ony dva zminéné okruhy problémai.
(Matejcek, 1996, s. 62)

Na otazku, zda lze utvaret zivotni styl u pubescenti Ize tedy jednoznacné odpoveédét kladné,
dilezitéjsi je ovSem vliv socialniho prostiedi a viile k sebeprosazeni. Velkou roli zde hraje i

vzdor a Kriti¢nost, které jsou pro tuto vékovou skupinu typické.

Misto lasky (presnéji: vedle ni!) je zde ndhle zloba a snad i nenavist, misto ucty pohrdani.
Objevuje se pubescentni negativismus, tentokrat vsak nejde jen o vzdor jako v batolecim veéku,
nybrz o utok na autority. Pubescent sleduje chovani rodicu, diskutuje o jejich nazorech a
nekdy az ndpadné zastava prave opacné stanovisko nez oni. Vzpoura se tyka i dalSich autorit,
zejména ucitelii. Doma i ve Skole je pubescent alergicky na trest. Zejména télesny trest je pro
dnesniho pubescenta (pokud se neopozdil v citovéem vyvoji) nesnesitelny. Ale i jakykoli jiny
trest, zejména v rodiné, prijme jako urazku a poniZeni, proto mame trestat jen tehdy, kdyz si

uz opravdu nevime jiné rady.
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Pubescentni kritika ucitelii je tak béznd, Ze je skoro zbytecné se o ni zminovat. Trida je
bystrym kolektivnim pozorovatelem: kazdou chybu, kazdy osobni nedostatek postrehne a
pohotové komentuje. Prezdivky ucitelu byvaji nelitostné trefné. Kladny vztah k ucitelum se
naopak dava najevo jen s ostychem a s opatrnosti, pubescent se boji, Ze jeho sympatie budou
oznaceny za Splhounstvi.

Kritika se vztahuje i na dalsi dospélé, zejména vyssiho veku. Kazdy, komu je pres cCtyFicet, je

uz pro pubescenta — neziska-li néjak jeho sympatie — stary, zkostnatély, nemozné zaostaly.

(Rican, 2004, s. 181,182)

Da se fici, ze obdobi puberty je ptfes své obtize poslednim vyvojovym obdobim, kdy lze na
Clovéka z hlediska ovlivilovani jeho Zivotniho stylu plisobit kromé rodiny 1 institucionalné,
tedy prostfednictvim Skoly. Po jeho patndctém roce ma uz takovy ¢lovek jista vetsi prava, ale
1 povinnosti, je zkratka spole¢nosti povazovan za jakéhosi kandidata dospé€losti, a to se v§im

respektem, ktery k takovému stavu nalezi.
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6. ULOHA VOLNOCASOVYCH INSTITUCI
V OBLASTI PEDAGOGICKEHO OVLIVNOVANI
VOLNEHO CASU

6.1. Vychova mimo vyucovani

Zejména v obdobi dospivani byva velmi dilezité, jakym smérem se ¢lovék ve svém Zivoté
vyda. Vlivy, které na néj v tomto ohledu pusobi, byly jiz dostatecné popsany, at’ uz se jedna o
vlivy vnitini ¢i vngj$i. Velmi Casto se u dospivajicich jedna o dramaticky boj mezi genetickou
dispozici a snahou stilj co stlij se zaclenit do kolektivu vrstevnikl. Pravé obava ze socidlni
izolace byvd onou zasadni motivaci v jednani pubescenta. Obava z vyclenéni z kolektivu

vrstevnikl miiZze vést, coby dusledek snahy o vlastni zviditelnéni, az k deviantnimu chovani.

Pies vySe popsany vzdor pubescentii vic¢i okoli, Iépe feceno proti vSemu a vSem (tedy
s vyjimkou svych kamaradt), je vhodné relativn€ velké mnozstvi jejich volného ¢asu néjakym
zptisobem fidit, organizovat, zkratka smérovat ke zdravému télesnému i duSevnimu vyvoji. A
tady sehrava svou kli¢ovou roli jedna vychova mimo vyucovani. Casto se v této souvislosti

mluvi 1 o pedagogice volného Casu.

Kromé pojmu vychova mimo vyucovani se casto pouziva terminu pedagogika volného casu.
Oba pojmy nejsou synonyma, maji vsak k sobé velmi blizko. V prvnim pripadé se jedna o
oznaceni jedné z oblasti vychovy, v druhém pripadé o védni obor, ktery se zabyva teoretickymi
i praktickymi aspekty vychovy ve volném case. Kromé ovliviiovani volného casu vsak vychova
mimo vyucovani zahrnuje i jiné oblasti, napr. pripravu na skolu a upeviiovani hygienickych a

kulturnich navyki.

(Pavkova, 2001, s. 38)
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A jaké jsou funkce vychovy mimo vyucovani? Jsou to:
- funkce vychovné-vzdélavaci

déti ziskavaji motivaci ke spolecensky Zadoucimu vyuzZivani volného Casu a na zdkladé

praktickych ¢innosti si vytvateji vlastni nazor na zivot.
- funkce zdravotni

instituce vychovy mimo vyucovani pomahaji vytvatet zdravy zivotni styl. Po strance télesné
riznymi sportovnimi aktivitami ¢€i sprdvnou zivotospravou, po strdnce duSevni pak
vytvarenim piijemného prostiedi ¢innostmi, které déti bavi. Dilezité je i dodrzovani zasad

bezpecnosti.
- funkce socialni

ta spoCivd v péci o déti vdobé, kdy jsou jejich rodiCe zaneprazdnéni. Zaroven se zde

srovnavaji rozdily materidlnich a psychologickych podminek v rodinach.
- funkce preventivni
ta je zaméfena v zdsad¢ do téchto konkrétnich oblasti:

e drogova zavislost, alkoholismus, koufeni

e kriminalita a delikvence

e virtualni drogy (pocitace, televize, video)

e patologické hra¢stvi (gambling)

e zaSkolactvi

e Sikanovani, vandalismus a jiné formy nésilného chovani

e xenofobie, rasismus, intolerance
Prevenci samotnou pak miizeme rozdélit do téchto rovin:
primarni prevence je urcena Siroké vetejnosti
sekundarni prevence se zamétuje na potencionalni delikventy i na jejich piipadné obéti
tercialni prevence se zabyva lé€enim a branéni recidive.

(viz Pavkova, 2001)
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6.2. Jaké volnoc¢asové instituce muze dité navstévovat?

Skolni druzina

Kdo z nas se ve svém détstvi nesetkal s pojmem Skolni druzina. Toto zafizeni spadajici pod
pravomoc zakladni Skoly plni funkci pée o déti, zejména ty mladSi, z prvniho stupné

zakladni Skoly, a to v dobé pted 1 po vyu€ovani, kdy jsou jejich rodi¢e v zamé&stnani.
Skolni klub

Jedna se o obdobu skolni druziny, zamétujici se ovSem na déti starsi, z druhého stupné. Toto

zafizeni organizuje pro dobrovolné ucastniky rizné zajmové aktivity a pravidelné krouzky.
Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe

Tyto instituce se zaméfuji specidlni zdjmové Ccinnosti pod odbornym pedagogickym
vedenim. Organizuji ¢innosti pravidelné i pfilezitostné, také letni tdbory, jejich akci se mohou
ucastnit déti 1 se svymi rodi¢i. Jedna se o domy déti a mladeZe a o stanice zajmovych

¢innosti.
Domov mladeze

Zajistuje vychovu, ubytovani a stravu zakim stfednich Skol, ktefi studuji dale od mista

svého bydlisteé. Déle dba o ucelné vyuzivani volného Casu téchto zak.
Détsky domov

Také dba o ucelné vyuzivani volného ¢asu déti, jednad se ovSem o zafizeni Gstavni vychovy,

ve kterém jsou umistovany déti od 3 let, o které se jejich rodina nechce nebo nemiiZe starat.
Zikladni umélecka Skola

Ptipravuje déti a mladez ke studiu na stfednich a vysokych uméleckych skolach.
Jazykova Skola

Plni funkci z4jmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazykd.

(viz Pavkova, 2001)

36



Kromé vySe uvedenych zatizeni pecuji o déti a mladez rtizné sdruzeni vychovné-vzdélavaciho
nebo rekreacniho zaméfeni. Mezi ty nejznamé;jsi patii ziejmé Junak, kiestansky orientovana

YMCA, z té€lovychovnych organizaci Sokol.

e

6.3 Jak tyto instituce ovliviiuji Zivotni styl?

Volny cas jedincii a v uhrnu jedincu volny cas spolecnosti, predstavuje duchovni bohatstvi
spolecnosti a jeji vyznamnou systéemovou charakteristiku. Volny cas ve svém rozsahu a obsahu
je systéemové provazan s danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty,
instituce, vzorce chovani a socidalni mechanismy spojené s napliovanim volného casu. Jestlize
spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného casu deti a mladeze, urychli tim rozvoj
obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich
rysit. Ve sfére volného casu se jednak rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni
jeho potreb a zajmii, a na druhé strané se tlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrani. 1
kdyz primitivni ekonomicky kalkul vidi volny cas deti a mladeze jako zbytkovou a zbytnou
oblast, hlubsi ekonomicky pohled, ktery pocita s efektivitou a produktivitou potencialu mladé
generace ziskaného volnocasovymi aktivitami a s prostiedky uSetrenymi na nasledné
kriminalitée a narkomanii mlddeze, uznava ekonomicky vyznam kvalitniho traveni volného

Casu mladé generace.

Volny cas ma ve vztahu k jedinci predevsim funkci relaxacni, rekreacni a rozvojovou. Tim se
vSak funkce volného casu nevycerpavaji. Volny cas, respektive uhrn redlnych a duchovnich
aktivit lidi, plni Fadu funkci ve spolecenském systému. Prave ve sfére volného casu jsou
nastartovany spolecenské inovace, které zpocatku nardzeji na bariéry rigidnosti
spolecenskych a ekonomickych instituci. Spolecnost si uvédomuje tuto funkci volného casu
pro sviij rozvoj a vytvdarenim podminek usiluje o optimalni naplitovani této spolecenské funkce

volného casu.

(Sak, 2004, s. 59)

Uz samotny princip dobrovolnosti je jednim ze zasadnich ovliviiujicich faktorti. Ackoli

n¢kdy se jedné o dobrovolnost pouze zdanlivou, a to v téch ptipadech, kdy je dité do ucasti ve
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volnocasovych institucich nuceno svymi rodi¢i, kde motivem pro takovy natlak miZze byt
nedostatek Casu z dlivodu zaméstnani, konicki, ale také snaha o poskytnuti organizované¢ho

volného casu ditéti prostiednictvim kompetentnich Ciniteld.

Primarnim principem, ovlivilujicim zivotni styl ditéte, je sam ucel téchto instituci. Pro
takové ucely jsou zfizovany, i1 kdyz jest¢ dnes se muzeme setkat s povrchnim nazorem,
snizujicim jejich vyznam, a to Ze slouzi pouze k hlidani déti a ke hrani si s nimi. Ale
skute¢nost je zcela jind, i pres nizSi vzdé€lanostni naroky na volnoCasové pedagogy a
vychovatele se jedna v jistém smyslu o Cinnost dilezitéjsi, nez vzdélavani ve skole. Tam
panuje jakysi duch povinnosti, déti jsou si (alespont ve vétSin€¢ piipadi) védomy
nekompromisni nutnosti $kolni dochdzky a u€eni se danym informacim a dovednostem,
v takovémto duchu ovSem nezbyva velky prostor pro individudlni pfistup, pfinaSejici hlubsi
poznani kazdého z déti. V institucich volného ¢asu, pfi vychové mimo vyucovani, je pro

takovy pfistup misto a samotnd atmosféra tu napomaha uvoliiovat détské duse.
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7. ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU JAKO
SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU

7.1 Volny cas a co si s nim po¢it

Volny cas jako prostor pro relaxaci mimo své zaméstnani je relativné novym fenoménem.
Muzeme jej datovat priblizné na ptelom 19. a 20. stoleti. Tehdy jako dusledek zefektiviiovani
primyslové vyroby spolu se zkracenim pracovni doby i potlacovanim détské prace vznika
urcity casovy prostor, ktefi mohou 1lidé uzit podle vlastniho uvazeni. Mluvi se o zZivotnim stylu.
Ten se promita do mnoha oblasti lidského konani: odivani, bydleni, stravovani i traveni

volného casu. (viz Duffkova, 2008, s. 51)

Otevira se tim zaroven 1 obrovsky prostor pro novy druh podnikani, ale i nevydélecné
¢innosti spojené prave s volnym cCasem. Vznikaji vSemozné spolky, je to vtomto smyslu
obdobi markantniho rozmachu spolkt turistickych i télovychovnych. Lidé ve svém volném
Case objevuji pfirodu, a také télocviény. Vznikaji nové restaurace a hotely, potfadaji se vetejné
sbirky na stavby rozhleden. Ze sociologického hlediska miZeme hovofit o nové etapé

lidskych déjin, kdy se béZnou soucasti lidského Zivota stava traveni volného casu.

Nelze v zadném ptipadé popsat, jakym zplisobem konkrétné jednotlivec inklinuje k uréitému
druhu traveni volného ¢asu. Zalezi na vlastnostech jeho osobnosti i na jeho postojich, velkou

roli samoziejmé sehrava i socialni prostiedi.

Jednani clovéka ve volném case lze posuzovat také podle miry aktivity a toho, kolik usili je
ochoten a schopen vynalozit pro splnéni svych planit a tuzeb. Jsou lidé, kteri se radéji nechaji
bavit, nez aby se sami bavili. Muz, kterého bavi fotbal, sedi u televize a sleduje utkani. Ze by

si i sam zahral, neprichdzi v uvahu.
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Jiny clovek, touzici po jinych zemich, usilovné pracuje, Setri, omezuje své potreby, studuje
cizi jazyky, historii i geografii a po urcité dobé realizuje své plany a vypravi se na kyzenou
cestu. Mira aktivity obou byla znacné odlisna.

Diilezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidlni interakce, vztahy s lidmi kolem nas,
Jjednotlivci i socialnimi skupinami. Z hlediska volného casu je vyznamné, s kym, v jaké
spolecnosti ho prevazne prozZivame. Neékteri lide davaji prednost samoté, jini travi volny cas
nejradeéji v malé pratelské skupiné, dalsi potrebuji rusnéjsi spolecensky zivot. Existuji osaméli
turisté, putujici sami krajinou, i ucastnici organizovanych hromadnych dalkovych pochodii.

(Pavkova, 2001, s. 30)

Moznosti, jak travit volny cas, jsou vice nez pestré a v soucasnosti se v nich uplatiluji nové

trendy, jako ostatn¢ ve vSech spolecenskych odvétvich.

7.2 Volny cas lze travit aktivné i pasivné

Tréaveni volného Casu lze rozdélit do n¢kolika zakladnich kategorii:
- sport
- spolecenské aktivity
- kultura
- rekreace
- vzdélavani
- hobby
(viz Duffkova, 2008, s. 156-161)

Kazda takova Cinnost, at’ uz se jedna o kteroukoli z kategorii, 1ze provozovat aktivné i

pasivné.
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Sport je jednou z nejvice provozovanou volnocasovou aktivitou. Sportem se rozumi vSechny
formy télesné cinnosti, které at' jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za
cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo
dosazeni vysledki v soutéZich na vsech urovmich. (Slepickova, 2005, s. 28) Pro svou velkou
oblibu, dostupnost i tradici se jedna o doslova masovou zélezitost. Sportovat lze, nepoc¢itame-
li vrcholovy sport, aktivné i pfilezitostng, a to od utlého détstvi az do pokrocilého stafi.

V soucasnosti se zvySuje, zejména u mladé generace, obliba adrenalinovych sporta.

Spolecenské aktivity péstuji a rozvijeji socialni kontakty, patii sem pratelska setkavani i

navstéva kulturnich zafizeni.

Kultura ve smyslu, vjakém ji lze chapat v souvislosti s trdvenim volného casu, v sobé
zahrnuje Cinnosti pasivni, jako napf. sledovani televize, ¢aste€né pasivni — navstéva divadla
apod., a aktivni Cinnosti jako je vytvafeni kulturnich dé¢l, obrazu, sochy, divadelniho

pfedstaveni.

Rekreace je synonymem odpocinku, je ale samoziejmé mozné svlij odpocinek travit
aktivné, napiiklad sportem. Relaxace ovSem v prvni fadé slouzi k regeneraci télesnych i

duSevnich sil.

Vzdélavani spada rozhodné do kategorie aktivnéjSiho trdveni volného cCasu, alespoii po
strance psychické. Vzdélavani ve volném case formou Cetby, vyuky jazykt, nebo i v kurzech

celozivotniho vzdélavani ptispiva k rozvoji duSevnich schopnosti.

Hobby jako by v soucasnosti ztracelo na vyznamu. Byva spojovano se stfedni, nebo spise
starS§i generaci a jejich ,,chalupafskou kulturou* v obdobi totality. Existuje ale stale dost
moznosti seberealizace vtomto sméru, pro déti vriznych zajmovych krouZcich, napf.

modelafskych, a pro dospélé v n€kterém ze zajmovych sdruzeni ¢i klubu.

Volny c¢as lze tedy travit opravdu mnoha zpusoby, mira aktivity zalezi na kazdém z nés. Na
traveni volného Casu lze v soulasnosti sledovat jisté tendence, patii mezi n¢ sniZovani
objemu volného ¢asu coby disledek narokt na dobu stravenou v zaméstnani i ve Skolach.
S tim Gzce souvisi 1 vyS§i mira pasivity pii volno€asovych aktivitach, jez je ddna vyss§i mirou
potieby regenerace. Do hry vstupuji i ekonomické faktory, lidé si zkratka onen kratky cas

pohody chtéji co nejvice uzit, a jsou za to ochotni zaplatit nemalé ¢astky penéz.
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8. EMPIRICKE SETRENI ZACILENE NA CHAPANI
VYZNAMU ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

V této praktické ¢asti moji bakaldfské prace jsem se zaméfil na podrobnéjs$i poznani
zivotniho stylu starSich Skoldkli a zejména na zjiSténi, jakym zplisobem jej ovliviiuji
volnocasové instituce. Prizkum této problematiky jsem provadé¢l ve dvou zékladnich Skolach,
a to konkrétng v 9.ZS v Kladné a v ZS Lerchova v Susici. Vybér t&chto §kol neni nahodny,
roz$ifil jsem totiz danou problematiku o zkoumani rozdilu Zivotniho stylu starSich skolakt
v byvalém primyslovém mésté blizko Prahy a v mésté v PoSumavi, zndmého dnes piredevs§im
jako centrum turistického ruchu. Priizkumu se zacastnily chlapci i divky ve véku od 11 do 15

let. Pro tento prizkum jsem si stanovil nékolik hypotéz:

Hypotéza ¢. 1 : V poSumavském mésté¢ starSi Skoldci méné inklinuji k rizikovému

zivotnimu stylu.

Hypotéza & 2 : Zivot v neuplné roding negativné ovliviiuje Zivotni styl déti.

vvvvvv

Hypotéza €. 4 : Volnoc€asové instituce maji pfiznivy vliv na déti, které je navstévuji.

Pro sbér dat jsem zvolil metodu dotazniku. Tuto formu prizkumu jsem zvolil z divodu
ziskani 0daji od vétsiho poctu respondentl, dotaznik vypliovali zaci ve vekové skupiné

odpovidajici celému druhému stupni zakladni Skoly a jednalo se o dotaznik anonymni.

Otazky jsou zde formulovany cilené¢ na zjisténi informaci, tykajici se zkoumané
problematiky, zamétuji se na pohybové aktivity, stravovaci navyky, zkuSenosti s navykovymi
latkami, cilevédomost a postoje déti. Dotaznik obsahuje celkem 21 otazek, tém piedchazi dvé
otazky identifikacni, zjiStujici v€k a pohlavi déti. Z divodu piesnéjsiho vyhodnoceni

zkoumanych udajl jsem volil otdzky uzaviené.

Dotaznik vyhodnocoval v rdmci tfidéni prvniho a druhého stupné. U tfidéni prvniho stupné

jsem pro lepsi nazornost pouzil grafy, ty jsem pak doplnil komentéfi zjiSténych skutecnosti.
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Druhy stupen tfidéni pak formou tabulek zjiSténé skute€nosti porovnava a nasledné potvrzuje

nebo vyvraci stanovené hypotézy.

8.1 Tridéni prvniho stupné

Vék respondentii:

25

20 ~

15 - .
W ZS Kladno

m Z8 Susice

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let

Z grafu je vidét, ze se dotaznikového Setieni zlcastnila celd vékova skupina jedenacti az
patnactiletych déti. S n€kolika zietelnymi vykyvy je témét rovnomérné zastoupena cela skala

veku respondentil.

Pohlavi respondentii:

44

42

40
m chlapci

38

m divky
36 -

34 -

ZS Kladno ZS Susice
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Z téchto Udaji je patrné, Ze v Kladné vyplnilo dotaznik vEétsi mnozstvi divek neZ chlapci,
v Susici tomu bylo naopak. RozliSeni respondentli podle pohlavi bude dulezité v prokazovani

hypotézy ¢. 3.

Otazka ¢. 1 : V kolik hodin vstavas?

50

40

30

m z8 Kladno
20

m Z8 Susice
10

v 5 hodin v 6 hodin v 7 hodin

Zde jsou udaje zobrazeny podle ocekavani. Mala ¢ast respondentli vstavajicich v 5 hodin je
ziejmé z rodin bydlicich v jiné lokalité, kdy dit¢ musi do Skoly dojizdét, nebo jej tam vozi

rodice cestou do zaméstnani.

Otazka ¢. 2 : Kdy chodis spat?

50
40
30
20
10

0 -

m Z8 Kladno

m 78 Susice

pfed 21 hodinou mezi2la 22 mezi22 a 23 pozdéji
hodinou hodinou

Rozdily v odpovédich mezi jednotlivymi Skolami jsou téméf zanedbatelné. Ponékud
ptekvapujici je nejvyssi mnozstvi kladnych odpovédi na variantu 22 az 23 hodin. Velky vliv

na tento fakt bude mit podle mého minéni ¢asté sledovani vecernich televiznich potadi.
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Otazka €. 3 : Sportujes rad/rada?

40
30
20 m Z8 Kladno
10 ~ g e u
| ZS Susice
o . —n |
vétsinou podle ndlady vétSinou nerad  vidy nerad

Prvni z otazek zkoumajici miru pohybové aktivity respondentii a zaroven jedna z otazek,
podle které bude dokazovéana hypotéza €. 1, tedy Ze déti v PoSumavi Ziji zdravéji a jsou tak
mén¢ ohrozeny rizikovymi faktory z hlediska zivotniho stylu. Rozdily v odpovédich nejsou

markantni, coz prozatim tuto hypotézu nepodporuje.

Otazka ¢. 4 : Jak Casto se vénuje$ pohybové aktivité?

30
25
20
15
10

5

O -

m Z8 Kladno

m 78 Susice

vickrat denné 1x denné 3-5x tydné 1-3x tydné méné nez 1x
tydné

Zde jsou rozdily mezi Skolami znat vice. Tato dalsi z nékolika otdzek z oblasti pohybovych
aktivit je pon¢kud obecnéjSiho rdzu, pod pojmem pohybové aktivita si koneckonct lze

predstavit mnohé, a tak by bylo zarazejici, pokud by se déti aspon néjaké z nich nevénovaly.

Otazka €. S : Vénujes se pohybovym aktivitim i mimo télesnou vychovu?

40

30

20 m Z8 Kladno

10 I I m 75 Susice
0 T T )

denné Casto obcas malokdy nikdy
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Je vidét, ze pod pojmem pohybova aktivita v pfedchozi otdzce si urcitd cast deéti
pfedstavovala hodiny télesné vychovy ve Skole. Otazka ¢. 5 ptesnéji dokresluje vztah

respondentl k fyzickym aktivitdm.

Otazka €. 6 : Kolika sportum se aktivné vénujes?

60
40 - 3
| ZS Kladno
20 - m Z8 Susice
0 - . /= . —
zadnému 1 2 3 4 a vice

Posledni z otazek zkoumajici Zivotni styl z hlediska pohybovych aktivit je nejkonkrétné;jsi.
Vénovat se sportu aktivné zaroven znamena dochéazet do instituce vénujici se volnocasovym

aktivitam, v tomto piipadé¢ tedy sportu. Je to tedy otdzka kli¢ova pro tuto praci.

Otazka €. 7 : Volny ¢as travim nejradéji:

40
30
20 m 78 Kladno
101 m 78 Susice
O -
v zajmovém sleduji jduvens s rodici sportem se svym
krouzku televizi kamarady psem

Tato otazka se zabyva travenim volného cCasu, jednou z moznych odpovédi je traveni

volného Casu v zdjmovém krouzku, coz je podstatnéd informace pro mou hlavni hypotézu, ¢.4.

Otazka ¢. 8. : Kolik ¢asu travi$ u pocitace?

40
30
20 m Z5 Kladno
10 m Z8 Susice
O -
Zadny nejvyse 1 1-2 hodiny 2-3 hodiny vicenez 3
hodinu denné denné denné hodiny denné
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Traveni volného Casu u pocitae je fenoménem poslednich let. O uzZitenosti pocitace,
zejména internetu neni pochyb, pfesto jsem piesvédcen, Ze drtiva vétSina déti a mladeze travi
svilj Cas u pocitace hrami a bezduchou komunikaci. Novodobym problémem je i mira

zavislosti déti na pocitacich.

Otazka ¢. 9 : Ze zajmovych ¢innosti se vénuji:

35
30
25
20
15 -
10 -

m z8 Kladno

0 - m ZS Susice

Zde jsem zjistoval konkrétni varianty traveni volného ¢asu u déti. Varianta fotbalu znacné
prevazuje nad ostatnimi, fotbal mé pteci jen v nasi zemi dlouholetou tradici a i v t€ sebemensi

obci nabizi levny a vyzkouseny zplisob pro ¢as volna.

Otazka €. 10 : Fastfoody navs§tévuji:

60

40
m Z8 Kladno

20 . .
M ZS Susice

o W .
kazdy den nékolikrdtza  nékolikratza malokdy nikdy
tyden mésic

Prvni z otazek zaméfujici se na stravovaci navyky. Fastfoody jsou dalSim z modernich

fenoméntl, z jistou nadsazkou je lze oznacit za symbol zapadni civilizace.

47



Otazka €. 11 : Kolik litri tekutin vypijes za den?

40

30

20 m S Kladno

10 - L m Z5 Susice
0 - L_,_-ﬁ

1améné laz2 2az3 vicenez 3

Pitny rezim je velice dilezity. Napoje jsou pro cloveka hlavnim zdrojem vody.
(Jungbauerova, 1996, s. 54) Doporu€eny piijem tekutin je cca 2,5 litru za den. Z grafu je ziejmé,

ze ne kazdy z déti tento pitny rezim dodrzuje.

Otazka ¢. 12 : Nejcastéji piji:

40
30
20 m Z§ Kladno
10 m ZS Susice
O _ : I T
vodu nebo napoje typu kavu ¢aj $tavu
mineralku Cola

Cilem této otazky bylo zjisténi, jaké mnozstvi déti pije ndpoje se zvySenym obsahem cukru.
Spotieba téchto napojii vice nez jedenkrat denné klesa se vzriistajicim vekem obou pohlavi.
(Csémy, 2005, s. 35) Jejich spotieba je silné ovlivnéna reklamou a jednd se o velmi obdobny
fenomén jako jsou fastfoody.

Otazka €. 13 : Ovoce a zeleninu konzumuji:

50
40
30 m Z$ Kladno
20 m Z5 Susice

10 -
0 -

denné nékolikrat za tyden nékolikratza mésic nikdy

Konzumace ovoce a zeleniny je pro lidské zdravi, zejména u déti velmi dualezitd. Podle

tohoto prizkumu je tato konzumace pomérné oblibena.
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Otazka ¢. 14 : ZkousSel/a jsi nékdy koufit cigarety?

80
60 -
40 - m S Kladno
20 | m 75 Susice
0 -

ano ne

Je zarazejici, jak vysoké je mnoZstvi respondentli, majici zkuSenosti s cigaretami., a to i pfes
omezovani reklamy na cigarety a jejich dostupnosti.

Otazka €. 15 : Pil/a jsi nékdy alkohol?

60
40 -
m z8 Kladno
20 - m 78 Susice
o_
ano ne

Dalsi z otdzek zamé&fujici se na zkuSenosti s navykovymi latkami. Podotykam, Ze otazky jsou
formulovany ke zkuSenosti, nikoli s uzivanim, byt jen obcasnym. Proto se v grafu ziejmé
projevuje tak vysoky podil kladnych odpovédi.

Otazka €. 16 : Zkusil/a jsi nékdy jinou drogu (marihuanu apod.)?

80
60
40 m ZS Kladno
20 4 m 78 Susice
0 -

ano ne

24

k nejrychlejsi navykovosti spojené s ndslednou delikvenci. Posledni otdzka z okruhu
zkuSenosti s navykovymi latkami dopliuje trojici alkohol, cigarety, drogy, respektive
omamné¢ latky, jelikoz pojem ,,drogy* lze pro svou Skodlivost a navykovost pouzit i u cigaret
a alkoholu.

Otazka €. 17 : Mél/a jsi v poslednim Skolnim pololeti vyznamenani?
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80
60

40

20

ano

ne

m z8 Kladno

m Z8 Susice

Otazka zaméfujici se na cilevédomost déti. Udaje z této otazky slouzi k dokresleni Zivota

respondentli, ackoli z hlediska volnocasovych aktivit zddnlivé nema valnou vypovidaci

hodnotu, vypovid4d o jejich zivotnich postojich. Zéaroven slouzi k porovnani mezi obéma

Skolami.

Otazka ¢. 18 : Stava se Ti, Ze zapomenes u¢eni nebo doméci ukol?

60

50

40

30

20
10

O -

Casto

obcas

malokdy

nikdy

m z8 Kladno

m 7S Susice

Apelovani na zodpovédny pfistup je typickym pfistupem k pubescentim. Zodpovédny

postoj, smysl pro povinnost, cilevédomost, to jsou idedlni vlastnosti, které by détem i rodicim

zna¢n€ usnadnily zivot. Pfemira informaci, valici se na nas ze vSech stran, tolik typicka pro

nasi soucasnost, je pfi¢inou zvySujici se zapométlivosti.

Otazka ¢. 19 : Doma Ziji s:

50

40

30 -
20 -
10 -
0_

obéma rodici

jen s jednim z nich

stfidavé s jednim i
druhym

s nékym jinym

m z8 Kladno

m Z8 Susice

Vysok4 mira rozvodovosti je sociologickym jevem, jez ma trvale rostouci tendenci a ve

svém disledku negativné ovliviiuje i1 Zivot déti. Tuto otdzku jsem zatadil do dotazniku, abych

zjistil, v jakém rodinném zdzemi respondenti vyriistaji a také pro prokazovani hypotézy €. 4,

totiz Ze zivot v neuplné rodiné negativné ovliviiuje zivotni styl. Pfekvapujicim zjiSténim pro
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mne byl velmi nizky pocet déti Zijicich ve stfidavé péci, a to i pres oficialni vili
realizaci u rozvedenych rodin.

Otazka €. 20 : Myslim, Ze v Zivoté je nejdiileZitéjsi:

k jeji

60

50
40 -

30 -

20 ~

10 - m z8 Kladno

0 - m Z8 Susice

R
>
<<

Zavér dotazniku se zamétuje na postoje k zivotnim hodnotdm, respondenti zde mohli podle

pokynu vybrat dvé odpovédi, které jsou jim nejblizsi. Takové hodnoty jako zdravi nebo Zivot

ve spokojené rodiné dosahuji celkem vysokych hodnot. Zajimavé by jisté bylo polozit stejnou

otazku tém samym dotazovanych za né¢jakych deset, dvacet let.

Otazka €. 21 : NapiS, ¢eho bys chtél/a v Zivoté dosahnout:

30
25
20
15
10 - m Z8 Kladno
5 - m Z8 Susice
O -
\ O 2 o > Q > x S
ef\@ & S -\é& o o & 40*\
< o et G & & é‘bQ & ®
X ) \Qf‘ 2 D K ‘6\'
‘{&b 6{‘0 N <&
< e"Q & <
41',{@ <
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U této otazky Zaci podle pokynu vybiraji opét pouze jednu moznost. Z vysledkt vyplyva, Ze
velka ¢ast déti povazuje za cennou Zivotni hodnotu Zivot ve spokojené roding, ale na druhé
stran€, celkem pochopitelné, i penize a majetek. Opét by bylo velmi zajimavé, pokud by
ovSem neslo o anonymni dotaznik, znat zivotni postoje respondentii po del§i dobé€, po zaziti
vlastnich Zivotnich uspé&chil 1 zklamani.

wr W

Hypotéza ¢. 1 V poSumavském mésté starSi $kolaci méné inklinuji Kk rizikovému

Zivotnimu stylu

Tuto hypotézu mohu potvrdit jiz po prvnim tfidéni, grafy u jednotlivych otazek jsem uvadél
vzdy s hodnotami s obou $kol. Za relevantni pro tuto hypotézu mohu povazZovat otazky ¢.
3 az 16, které se tykaji Zivotniho zpusobu dotazovanych, a to v oblastech pohybovych
aktivit (otazky €. 3-6), zpusobu traveni volného ¢asu (otazky 7-9), Zivotospravy
(otazky 10-13), zkuSenosti s navykovymi latkami (otazky 14-16), postoji Kk Zivotnim
hodnotam (otazky 17,18,20 a 21). Z vyhodnoceni tidaji znazornénych v grafech u uvedenych
otazek vyplyvé, ze ZS v Susici vykazuje lepsi vysledky z hlediska posouzeni Zivotniho stylu.
Tato skutecnost je celkem ocekavana, rozdily mezi hodnocenymi skolami vSak nejsou nijak

markantni.

8.2 Tridéni druhého stupné

Srovnani otazek 19 a 7:

volny Cas | v z4jmovém | sledujitelevizi | jdu ven s | srodi¢i sportem se svym psem
travim krouzku kamarady

nejradéji:

deti zijici | 35 8 18 2 14 5

déti zijici | 7 13 29 4 10 3
s jednim z nich

¢i stiidaveé

Toto srovnani zjist'uje rozdily mezi travenim volného ¢asu u déti z celych a netiplnych rodin.

Srovnani otazek 19 a §:

kolik Casu travi§ u | zadny nejvySe 1 hod. | 1az2hod.denné | 2 az3 hod. denné | vice nez 3 hod.
pocitace? denn¢ denn¢

déti zijici s obéma | 17 28 19 10 3

rodici
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déti zijici | 7 15 15 17 17
s jednim znich ¢i

stiidave

Jednim z nejcastéjSich zplisobi traveni volného Casu je pocita€. Z tabulky je zfejmé, ze déti
z netplnych rodin travi u pocitate mnohem vice ¢asu.

Srovnani otazek 19 a 9:

ze zadnou hokeji fotbalu tanci kresleni | basketbalu | hudebnimu | cizimu jinému
zajmovych | nenavstévuji krouzku jazyku
¢innosti se

vénuji:

déti  zijici | 6 5 35 7 14 2 13 21 15
s obéma

rodic¢i

déti  zijici | 17 6 24 1 6 2 7 13 15
s jednim
znich ¢i

stiidavé

Srovnani otazek 19 a 15:

pil/a jsi n€kdy alkohol? ano ne
deéti zijici s obéma rodici 40 42
deéti zijici s jednim z nich ¢i stiidaveé 57 19

Srovnani otazek 19 a 16 :

zkusil/a  jsi nekdy jinou drogu | ano ne

(marihuanu apod.)?

deéti zijici s obéma rodici 8 72

deéti zijici s jednim z nich ¢i stiidaveé 36 42

Hypotéza &. 2 Zivot v netiplné rodiné negativné ovliviiuje Zivotni styl déti

Srovnanim otdzek nejtypictéjSich jednak pro zplsob trdveni volného Casu (otazky 7,8,9) a
jednak pro zkuSenosti s navykovymi latkami s otazkou tykajici se rodinného zdzemi (otazka

19) jsem doSel k zavéru, ze je mozné i tuto hypotézu potvrdit.
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Porovnani zdravého Zivotniho zplisobu mezi divkami a chlapci:

Stravovaci zvyky:

Otazka €. 10 : Fastfoody navStévuji:

60

40

B chlapci

20
| divky

kazdy den nékolikrat za nékolikrat za malokdy nikdy
tyden mésic

Otazka €. 11 : Kolik litri tekutin vypije$ za den?

40

30

20 M chlapci
10 - | divky

1améné laz2 2 2az3 3 vicenez 3

Otazka ¢. 12 : Nejcastéji piji:

40
30
20
10

0 -

m chlapci

| divky

vodu nebo  ndpoje typu Cola kavu ¢aj $tavu
mineralku

Otazka €. 13 : Ovoce a zeleninu konzumuji:

50
40
30
20
10 -

0 -

M chlapci

| divky

denné nékolikrat za tyden nékolikratza mésic nikdy
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ZkuSenosti s navykovymi latkami:

Otazka ¢. 14 : ZkousSel/a jsi nékdy koufit cigarety?

60

40 -

H chlapci
20 -

B divky

Otazka €. 15 : Pil/a jsi nékdy alkohol?

60

40 -
M chlapci

20 m divky

ano ne

Otazka €. 16 : Zkusil/a jsi nékdy jinou drogu (marihuanu apod.)?

80

60

40 M chlapci

T R
O -
ano

B divky

Hypotéza €. 3 : Divky vedou zdravéjsi zivotni zpusob neZ chlapci

V otazkach z oblasti stravovacich zvyktl je mozné se k této hypotéze veelku ptriklanét, ovSem
v oblasti zkuSenosti s navykovymi latkami se zdravéjsi zpisob u divek neprokazal. Celkové

vzato mohu o této hypotéze prohlasit, Ze se nepotvrdila.

Hypotéza €. 4 : Volnocasové instituce maji priznivy vliv na déti, které je navStévuji

Pro posouzeni posledni a zarovenn zasadni hypotézy této prace, tedy prokazovani vlivu
volnocasovych instituci na utvéafeni Zivotniho stylu starSich Skoldk je nejprve potieba

rozdg¢lit si respondenty do dvou skupin.
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V té prvni budou zastoupeni vSichni ti, kteti odpovedéli kladn€ v otdzce €. 6 na variantu a)
az e), tedy Ze se aktivné vénuji alespon jednomu sportu (tedy v néjaké instituci), dale ti, kteti
odpovédeli kladné v otdzce €. 7 na variantu a) nebo e), Cili ucastni se zdjmovych krouzki
nebo sportovnich aktivit, a kone¢né ti, ktefi v otazce €. 9 kladn€ odpovédéli na jednu z variant
b) az i).

Ve druhé skupiné budou naopak vsichni, kteti odpovédéli v otdzce €. 9 kladn€ na variantu
a), tedy ze zddnou zdjmovou ¢innost nenavstévuji. Odpovédi na otdzky 6 a 7 nejsou pro tuto
skupinu podstatné, pokud totiz se aktivné nevénuje zddnému sportu (otdzka ¢. 6) nebo
upfednostiluje jiny druh traveni svého volného casu neZ krouzek ¢i sport (otdzka 7),
neznamena to jeste, Ze do Zadné volnocasové instituce nedochazi.

V prvni skupiné jsou tedy zastoupeni vSichni, ktefi se volnocasovych aktivit uéastni, ve
druhé skupiné pak samoziejmé ti, ktefi se neicastni.

Nejprve otazky zamérené na pohybové aktivity:

Otazka ¢.3: SportujeS rad/rada?

40
30
20 - ,
Ucastni se
10 17— l - . W neGdastni se
0 T T T T -_\
vidy vétsinou podle ndlady vétSinou nerad  vidynerad

Otazka €. 5: Vénujes se pohybovym aktivitim i mimo télesnou vychovu?

40
30
20 Ucastni se
10 - I E M neucastni se
0 — . . .

denné Casto obcas malokdy nikdy

Nasledujici otazky porovnavaji u obou skupin vztah k navykovym latkam:
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Otazka ¢. 14: Zkousel/a jsi nékdy kouftit cigarety?

60
40
ucastni se
20 —— B nelcastni se
0 T

ano ne

Otazka €. 15: Pil/a jsi nékdy alkohol?

60
40
ucastni se
20 — B ned&astni se
0 T

ano ne

Otazka €. 16 : Zkusil/a jsi nékdy jinou drogu (marihuanu apod.)?

80

60

40 Ucastni se
20 - M neucastni se
0 .
ano e

n

Posledni okruh otizek zkouma Zivotni postoje:

Otazka €. 17 Mél/a jsi v poslednim $kolnim pololeti vyznamenani?

80

60

40 ucastni se
20 - HW neudastnise
0 T
ano e

n




Otazka ¢. 18: Stava se Ti, Ze zapomeneS uceni nebo domaci ukol?

60
50
40
30
20

: n
__|

0 = . .

Casto obcas malokdy nikdy

ucastni se

M neucastni se

e Vevr

Otazka ¢. 20: Myslim, Ze v Zivoté je nejdilezitéjsi (vyber 2 moZnosti):

60

50

40 —

30 +—

Al -

MW neucastni se
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Otazka ¢. 21: NapiS, ¢eho bys chtél/a v Zivoté dosahnout (vyber 1 moZnost):

30
25
20
15
10 - Ly ,
Ucastni se
5 - r t M neucastni se
o | l l m ol
| O W A > >
N 2 ~0 B il S L& 4’0 . A\
Q:\ Q‘ ob\ ng \\' . ’b\' K’b \0 \Q'L) 40\\
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Pti porovnavani odpovédi vyslo najevo, Ze v oblasti pohybovych aktivit se jim vénuje, navic
rada vétsi Cast ucastnikll volnocasovych instituci nez neucastnici. Také z posouzeni otazek
z oblasti navykovych latek se jevi 1épe ucastnici, a to pro zietelné zaporn€jsi vztah k nim.
V posledni zkoumané oblasti, tedy v otazkach zamétenych na Zivotni postoje, se hodnotnéjsi
zivotni postoje u ucastnikl prokazaly u otazky €. 20, 1 kdyZ ne pfili§ znatelné.

Nicméné, da se konstatovat, Ze volnocasové instituce maji pfiznivy vliv na utvareni
zivotniho stylu déti starSiho Skolniho v€ku, ¢imz povaZzuji i posledni, 4. a zdsadni hypotézu za

potvrzenou.
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ZAVER

Téma Zivotniho stylu je tématem velmi aktudlnim, nahlizenym z mnoha rGznych thla a také
zasahujici do mnoha odvétvi at’ uz mame na mysli védu politiku nebo kulturu. Zivotni styl u
kterém soucasny styl bude pienesen zkuSenostmi generacim ptistim.

Ve své praci jsem se zaméfil na popis pojmu zivotniho stylu jako takového, jeho rozdéleni
na zivotni styl zdravy, rizikovy a deviantni. Popsal jsem né&které vlivy, které pisobi na zmény
zivotniho stylu 1 negativa, kterd méni druhy Zivotniho stylu od zdravého k rizikovému nebo
dokonce ke stylu deviantnimu.

Dale jsem se vénoval tématu volnocasovych instituci, jejichz vliv na Zivotni styl starSich
Skolaki je ostatné tématem celé této prace. Popsal jsem riizné druhy takovych instituci a jejich
odlisné fungovani podle jejich ucelu.

Na tuto teoretickou ¢ast jsem navazal praktickym prizkumem, kdy jsem metodou dotazniku
zkoumal zivotni styl zakl druhého stupné, a to na dvou Skolach, v Kladné a v Susici.

V tomto prizkumu jsem si stanovil ¢tyfi hypotézy.

Hypotéza €. 1 : V poSumavském mésté starsi Skoldci méné inklinuji k rizikovému zivotnimu
stylu.

Tato hypotéza se mi potvrdila, rozdily mezi Skolami vSak nejsou nijak velké. Dé se usuzovat,

vvvvvv

vztahem k pfirod€, na druhé strané ziejmé i mensi pfileZitosti k rizikovému jednani oproti
Kladnu.

Hypotéza & 2 : Zivot v neliplné rodiné negativné ovliviiuje Zivotni styl d&ti.

K zavérim této hypotézy bylo mozné, tak jako u obou nasledujicich, dojit az po tfidéni
druhého stupné metodou srovnavani relevantnich otadzek. Z této metody jasné vyplynulo, Ze
v oblasti traveni volného Casu i1 v oblasti zkuSenosti s navykovymi latkami se prokazala
platnost této hypotézy. Nedostatek Casu na déti u rozvedenych rodicii, absence jednoho
z rodiCovskych vzorl, eventudlné souziti s novym partnerem jednoho z rodici ma negativni
dopad ne détskou psychiku, jez se nasledné¢ miize projevit rizikovym ¢i dokonce deviantnim

chovanim.

vvvvvv
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Tato hypotéza se nakonec nepotvrdila, alespont ve svém celku. V otazkach spravného
stravovani divky sice vedou, u navykovych latek ale kupodivu nikoli. Lze se domnivat, Ze
divky vice akceptuji medialni reklamni tlaky na zdravou vyzivu z divodu §tihlé postavy,
z hlediska zkuSenosti s cigaretou, alkoholem nebo dokonce drogou vsak rozdil mezi nimi a
chlapci mizi.

Hypotéza ¢. 4 : Volnoasové instituce maji pfiznivy vliv na déti, které je navstévuji.

Pro tuto hypotézu jsem zohlediioval otazky vztahujici se jednak k pohybovym aktivitam,
déle k navykovym latkdm a konecné k Zivotnim postojim. Mohu konstatovat, Ze u prvnich
dvou oblasti se zfetelné prokdzal kladny vliv na Gcastniky volno€asovych instituci, v oblasti
postoju k Zivotu nebyl markantni rozdil ve prospéch ucastnikli zjistén. Celkové ale povazuji
ptiznivy vliv volnocasovych instituci na utvareni Zivotniho stylu déti star§iho Skolniho véku

za prokazany.

cey

Pro¢ tomu tak ale je? VétSina lidi pfedem predpoklada, ze déti v PoSumavi ziji zdravéji, nez
Kladenaci. Mlj prizkum tuto hypotézu potvrdil a mizu tim zaroven potvrdit onen znamy
nazor, ze blizkost pfirody pfiznivé ovliviiuje Cloveéka. Pres nezvratny a rostouci trend
stéhovani do vétsich aglomeraci, blize k hlavnimu méstu, tam, kde lidé nachazeji vétsi
moznosti profesniho uplatnéni, mizeme byt svédky cestovani opacnym smérem v dobé
pracovniho volna. Lidé pfes vSechny své ambice, budovéani kariéry i veskeré ostatni
spoleCenské aktivity, jez jsou s tim spojené, vyhledavaji neustale kontakt s pfirodou. Jako by
styl Zivota ve velkém mésté plsobil Skodlivé a ¢loveék se proto ¢as od ¢asu musel ocistit.
V mensim mésté s kulisou nezdevastované piirody navic existuje méné stresova atmosféra,
coz jako celek ptispiva ke zdravéjsimu prozivani i u déti.

Za ptinosné, a pro mne osobné€ i zajimavé, jsem povazoval porovnéni Zivotnich zptisobt déti
z funk¢nich a nefunkénich rodin. I v tomto ohledu se, alespoit v mém prizkumu, potvrdila
hypotéza o zdravém vlivu fungujici rodiny. Na Zivotni styl déti ma samoziejmé vliv vice
faktord, celou rodinu, kde dit¢ vyristd obklopeno laskou i zdjmem obou rodicl, ale nelze
ni¢im plnohodnotné nahradit.

Co se ty¢e mé hypotézy, ktera porovnavala styl Zivota mezi divkami a chlapci, jsem osobné
rdd, ze se nepotvrdila. Jsme v soucasné spolec¢nosti svédky mnoha emancipacnich trenda
spojenych s bofenim dlouholetych tradic, nicméné riznost k zivotu ptirozené patii a nelze
jakoukoli skupinu lidi hodnotit z kompeti¢niho hlediska se skupinou odliSnou, aniz by tim

zaroven nevznikaly negativni rozpory.
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A nakonec k prokdzanému piiznivému vlivu volno€asovych instituci na utvarfeni Zivotniho
stylu star§ich Skoldkti. Tam, kde by se tento jev nepotvrdil, bylo by nezbytné zménit
metodologii pisobeni na déti, pfiznivy vliv na déti je pfeci hlavnim smyslem takovych
instituci. Jisté, do hry vstupuji vyrazné ekonomické vlivy, z obdobného hlediska pohliZeji na
tyto instituce 1 mnozi rodie, piesto vZdy mélo a vzdy bude mit smysl jakkoli pomahat mladé

generaci pii hledani cesty za svym zdravym zplisobem Zivota.
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ANOTACE

Tato bakalaiské prace se zabyva vlivem volno€asovych instituci na utvafeni zivotniho stylu
déti starSiho Skolniho véku. Je rozd€lena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické
Casti se zametuji na popis zivotniho stylu, na faktory, které jej ovliviiuji, i na jeho rozd¢leni na
styl zdravy, rizikovy a deviantni. Dale potom popisuji druhy volnocasovych instituci, které
plni rizny ucel a podle toho také riznym zplisobem ovliviiuji Zivotni styl déti a mladeze.

V praktické casti jsem realizoval prizkum formou dotazniku, a to na dvou zikladnich
Skoléach, v Kladné a v SuSici. Porovnani zZivotniho stylu déti mezi nimi bylo také cilem jedné
z hypotéz. Déle jsem zkoumal rozdily mezi Zivotnim stylem divek a chlapct, kde jedin€ tato
hypotéza nebyla jednoznac¢né prokazéana, rozdily u déti z uplnych a netplnych rodin, a
konec¢né vliv volno€asovych instituci na utvafeni zivotniho stylu starSich skolakt. Jeho kladné

pusobeni se mi také nakonec podafilo prokazat.

Klicova slova:

Zdravy Zivotni styl, rizikovy Zivotni styl, deviantni zivotni styl, volnocasové instituce,

pedagogické ovliviiovani, zpiisoby traveni volného Casu, role rodiny.
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