Ve své diplomové praci zdaraziuji dillezitost sexuality pro kazdého ¢lovéka bez rozdili. Sexudlni zdravi
je soucasti celkového zdravi a je nedilnou podminkou kvalitniho Zivota. Kazdy ¢lovek, bez rozdilu, ma
zaruéeno v Ceské republice pravo na svobodné prozivani sexuality, tak aby nebyl nikdo omezovan.
Sexudlni prava lidem zajiStuji deklarace prav, mezinarodni dokumenty i dokumenty vlady CR.
Teoreticky jsem popsala specifika sexuality lidi s mentadlnim postizenim. Zmapovala jsem cile, zdkladni
pfedpoklady a témata vzdélavani v oblasti sexuality dospélych lidi s mentdlnim postiienim. Pro
praktické vyuziti jsem zafadila i ndzorné pomucky/techniky pro socidlni praci se sexualitou.
Charakterizovala jsem osobnost odbornika, ktery se zabyva sexualitou lidi s mentdlnim postiZzenim a
etické zadsady, kterymi je povinen se pii své praci fidit. Snazila jsem se srovnat zahrani¢ni a ¢eskou
odbornou literaturu. Popsala jsem metody prace se sexualitou v konkrétnim Chranéném bydleni. Jako
vyzkumné metody, jsem pro tento ucel vyuzila analyzu internich dokumentii, hlavné Protokol sexuality
a nahravané rozhovory Pti popisu socialni prace se sexualitou, jsem Vychézela hlavn¢é z vlastni
zkuSenosti. Ve své diplomové praci jsem této zkuSenosti Vyuzﬂa zejména pro popis individualni
pripadove prace, uvedla jsem dva nejkomplikovan€jsi priklady spoluprace s klienty na feSeni jejich
problému v oblasti sexuality. Organizace, kterou j jsem popsala, ma dlouhou zkusSenost s poskytovanim
individudlni podpory v oblasti sexuality a vztahi svym klientim. Postupy socialni prace se sexualitou
jsou formulovany v internim materidlu Chranéného bydleni s nazvem Protokol sexuallty Chranéné
bydleni respektuje diistojnost a prava lidi s mentdlnim postizenim na zdravé prozivani sexuality
zpiisobem, ktery si sami zvoli. Myslim si, Ze popis postupll, které¢ organizace vyuziva pfi individualni
praci s klienty, miize slouzit jako ptiklad dobré praxe.
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