L0 9
1 Teoreticka CAst....coviieiiniiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiinieneeiacsncens e 11
1.1 Vliv spole¢nosti na rozvod ditéte ........ccoeevviiieiiniiiiiiniiniiiieinnnnn 11
1.2 Zavislosti ohroZujici déti a mladistvé ..........ccoevviiiiiiiiiiiniieinnnn. 11
1.2.1 Drogova ZAViSIOSt .....oouviiiii i, 12
1.2.2 Vyvojové etapy drogoveé zavislosti ...........ceoeviiiiiiiiiiiiiniinan.. 12
1.2.3 Motivace zavislostniho chovani .................c.c 13
1.2.4 Zavislost na alkoholu ... 14
1.2.5 Zavislost na tabakun ..o 15
1.2.6 Zavislost na hracich automatech — gambling ................................. 15
1.3 Rizika zvySujici a sniZujici vznik zavislosti .......c.ccceveiiiiiiiinainann.. 17
1.4 Volnocasové aktivity déti a mladeZe jako prevence zavislosti ........... 23
1.4.1 Volnoc¢asové aktivity v minulosti, vznik Skolnich druzin .................. 25
1.4.2 Soucasnd podoba skolnich druzin ...................o . 27

1.4.3 Dalsi skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani, vychovna a ubytovaci

zafizeni a dal$i subjekty pracujici s détmi a mladezi ......................... 29
1.5 Vliv rodiny a §koly na vybér volnocasovych aktivit ..........ccceeeneenen. 35
L5 1 VIV IOAINY .ot 35
L.5.2 VIV SKOLY oo 37
2 PraKktickad CASt c.cvvevniniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieii e nees 38
2.1 Volnocasové aktivity déti a mladeze ve mésté a na vesnici .................... 38

2.1.1 Volnocasov¢ aktivity v obci Kunvald ..., 39



2.1.2 Volno&asové aktivity v obci Zamberk ...............coeeiviiiiiiiiiiieeiiin, 39
2.1.3 Volnocasov¢ aktivity v obci Rokytnice v Orlickych horéach ................ 46
2.1.4 Volnocasové aktivity v obci Klasterec nad Orlici ... 47
2.1.5 Volnocasové aktivity v obci BartoSovice v Orlickych horach ............... 48
2.1.6. Srovnani volnocasovych aktivit ve mésté a na vesnici ...................... 49
2.1.7. Shrnuti vysledkll Setfeni...........ooviiiiiiiii i 53
7 s 54



Uvod

Za téma mé bakalaiské prace jsem si vybrala ,,MoZnosti volno¢asovych aktivit v regionu

jako prevence zavislosti®.

Cilem této prace je zjiStovani volnocasovych aktivit ve vyznamu prevence zavislosti, dale

zmapovani a porovnani moznosti volnoc¢asovych aktivit ve vybranych obcich v regionu.

Dle mého nazoru je toto téma velmi aktudlni, nebot’ se dotyka v podstaté kazdého z nas.
Nezijeme v izolovaném prostiedi, ale v prostiedi, které¢ je plné néstrah piisobeni vnéjsich
vlivll spolecnosti, a to nejen téch pozitivnich, ale i negativnich. Sta¢i malé uklouznuti a
Clovek, a to zvlasté dité¢ a mladistvy, se velmi snadno dostane na ,.Spatnou* kolej. Cesta
k ndvratu byva poté velmi obtiznd a pfitom ,spadnout muize jak dité, které vyrastava
v naprosto bezproblémové roding, ale i dité€ ze Spatnych socidlnich pomérii. Nejen spolecnost,
ale kazdy z nas, kdo ma moZnost ptilozit ruku k dilu, by se mél snazit, aby déti mély moznost
svilj volny Cas travit aktivné a smysluplné. Velka role tak lezi na bedrech rodiny a Skoly, tedy

dvou zékladnich vlivi, které se podileji na vytvafeni a formovani osobnosti ditéte.

Z vyse uvedeného divodu jsem si proto vybrala uvedené téma, v némz se zamétim jednak
na jednotlivé zavislosti ohrozujici déti a mladistvé, dale na rizika zvySujici a snizujici vznik
téchto zavislosti, na vlastni volnocasové aktivity déti a mladeZe jako prevence zavislosti,
ptfiCemz nejprve trochu zabrousim i do historie, zejména do otazky tykajici se vzniku Skolnich
druzin, poté se podivam na soucasnou podobu skolnich druzin a dalSich skolskych zafizeni a
subjektl pro z4jmové vzdélavani déti a mladeze. Jak jsem jiz uvedla vysSe, zadkladnimi faktory
formujicimi osobnost ditéte jsou rodina a Skola, proto ¢ast své prace budu vénovat vlivu
rodiny a Skoly pfi vybéru volnocasovych aktivit. Po zpracovani této, v podstaté teoretické
Casti své prace, prejdu k Casti praktické, v niz jsem si za cil své prace vybrala priizkum
volnocasovych aktivit v regionu obci lezicich v podhuii Orlickych hor, konkrétn€ v obcich
Kunvald, Zamberk, Rokytnice v Orlickych horach, Klasterec nad Orlici a BartoSovice
v Orlickych horach. K tomuto regionu mam velmi blizko, nebot’ jsem se v obci Kunvald
narodila, vyrlstala a absolvovala zde zakladni Skolu. Domnivam se, Ze zde d¢ti a mladez mayji
daleko k sdhnuti po droze ¢i jiné zavislosti, nebot’ by nékdo mohl fici, Ze zde na vesnicich
,,118ky dévajici dobrou noc* a ze predmétné zavislosti skoli pouze déti z velkych mést, pak
realita je zcela jind. Drogy a jiné Skodlivé latky a zavislosti jsou dnes béZné dostupné i na té
nejmensi vesnici a vtomto sméru tak neni rozdil mezi ,méstskymi® détmi a détmi

,»vesnickymi“. Proto je velmi dilezité, aby i1 déti z téch nejmensich vsi mély dostupnou



moznost navstévovat rizné krouzky a jiné mimoSkolni aktivity tak, aby ziskaly zdravé

zaklady traveni volného Casu.

V zavéru své prace se pokusim provést zhodnoceni volnoCasovych aktivit
v porovndvanych obcich, zejména provést porovnani téchto aktivit mezi méstem a vesnici,
déle zhodnotit dostupnost mimoskolnich aktivit uskutecfiovanych ve méstech pro déti
z vesnic, a to 1 vnavaznosti na dopravni obsluznost a zda tyto aktivity jsou dostatecnou

prevenci vzniku zéavislosti.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Vliv spolecnosti na rozvoj ditéte

Kazdé dit¢ je jedinecnou osobnosti a vétSina rodicl si pieje pro své dité to nejlepsi
(nejvyssi vzdélani, dobrou praci, spokojenou rodinu, atd.). Rodiovska laska je jednou
z nejsilngjsich lasek, a rodie se tak pfirozené boji o své déti, aby se jim nic Spatného
nepiihodilo. Dé&ti vSak nevyristaji jen v rodindch, v izolovaném prosttedi, ale ptsobi na né
rozmanité vlivy SirSiho spoleenského prostiedi a konec koncli déti maji 1 odliSné vrozené
predpoklady. Zivot je naplnén nejen radostnymi prozitky, ale i prozitky bolestnymi. Prakticky
kazdy cloveék se v pribéhu svého zivota setkdva i s drsnymi strankami reality (agresivita,
Sikana, nasili, drogy, alkohol, jiné zavislosti ¢i jiné spolecensky nezadouci jevy). Nékdo

dokaze témto drsnym strankdm reality odolat, jiny jim podlehne.

Nase soucasnost se da charakterizovat jako ekonomicky teror, kdy nahle a bez vaznégjsiho
varovani se spoleCenska atmosféra zménila ve vnitfnich hodnotach natolik, Ze vladda penéz
zaskoCila mnoho jedincl. Pocit osamoceni v problému, nedostate¢né¢ vyvinuta osobni
odpovédnost za vSechno konéani, nedovoluje mnohym, aby uspéiné zvladli pravidla této
spolecnosti. Hledaji pak tnik, redukuji svou tenzi a nespokojenost ndhradnimi feSenimi.
Ne&kteti pak vstupuji do svéta hry, do svéta vyhernich automatid, heren a magické iluze
velkého svéta §tésti, jini se uchyluji k alkoholu, drogam ¢i patologickym zavislostem. Bohuzel
tyto patologické zavislosti nepostihuji jen dospélé jedince, ale stale Castéji i mladez a bohuzel

1déti.

1.2 Zavislosti ohrozujici déti a mladistvé

Podle Pipekové se o zévislosti v minulosti hovofilo jen v souvislosti s alkoholem a
drogami. Fenomém soucasné postmoderni doby je zavislostni chovani jako soucast zivotniho
oblasti hracich automatli, sledovani televize, pracovni €innosti, odbornici zaznamenavaji
zavislosti na jidle, hubnuti, zavislost na sektach, kultech, nartstaji pocty ,klasickych*

zavislych, tj. na alkoholu, drogach, cigaretach, kavé, ¢aji apod.



V této Casti své prace zaméfim pozornost na zavislostni chovani, které dominuje u déti
(dit¢ je vtomto pojeni chapano jako jedinec do 15 let véku) a mladistvych (mladistvy
reprezentuje veékové rozlozeni od 15 do 18 let véku). V téchto vékovych kategoriich

dominuje:
- z&vislost drogova jako nejrozsitengj$i zavislost,

- dale zavislost na alkoholu a tabdku jako legalizované a tolerované zavislosti, které jsou

priichozimi drogami v zavislostni kariéfe déti a mladistvych,

- zévislost na hracich automatech, kterd zaznamendva v poslednich letech nejprudsi narast

v populaci mladistvych.

(PIPEKOVA a kol., 1998)

1.2.1 Drogova zavislost

Od déavnych cast lidé pouzivali drogy k tomu, aby zménili stav svého védomi, aby se
stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepsili schopnost svého vnimani,
nebo aby si vyvolali halucinace. VéEtSina z nds se mozna domniva, ze drogy jsou ,,vyplodem*
moderni spolecnosti. Opak je vSak pravdou. Drogy jsou znamé a uzivané od dob prvnich
lidskych civilizaci. Roz§ifeni drog je spojeno s industrializaci. Spektrum latek vyuZzivanych
legalné k 1écb€ 1 nelegalné k toxikomanickym uc€elim se postupné rozsifovalo v souladu
s trendy rozvoje spolecenské vyroby, pfedev§sim chemické a farmaceutické, srozvojem
mezindrodniho obchodu a vztahii mezi zemémi a staty. I v nasSi republice doslo po padu
totalitniho rezimu v roce 1989 a néslednému otevieni hranic k prudkému nariistu uzivani drog
a tento nartist bohuzel neustale pokracuje. Lidé ziskali vétsi moznost cestovat a s tim se lidem

otviraly i nové moznosti ,,poznéni* a ,,touhy** okusit néco nového.

1.2.2 Vvvojové etapy drogové zavislosti

Vyvoj drogové zavislosti ve vztahu jedinec — droga rozdelii Waldmann (stejnou

klasifikaci ptevzala Pipekova) do ¢tyt nasledujicich etap:

a) prvni etapa se vyznacuje hledajicim vztahem mladistvého, ktery proziva své generacni

problémy a konflikty,



b)

Y/

d)

druhd etapa je spojena s vytvarenim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, kde se
konzumuji drogy,

tieti etapa je vyjadrena vznikem viastni zavislosti jedince na droze, kterou potrebuje
bez ohledu na partu,

étvrtd etapa znamenda fyzickou zavislost na droze se stalou starosti o jeji opatieni,
nebot' hrozi dramatické abstinencni projevy. Toxikoman neproziva pravy efekt
drogového opojeni, ale ulevu od neprijemnych proZitkii po aplikaci a nutnost udrzovat

v organismu stalou hladinu.

(PIPEKOVA, 1998, str. 210)

1.2.3 Motivace zavislostniho chovani

Pokusim se prezentovat nejcastéj$i motivace, které vedou k ,,sdhnuti* po droze a k vyvoji

zavislostniho chovani. Jsou to:

a)
b)

g)

h)

motivace interpersonalni — ptani ziskat uznani vrstevnikti, komunikovat s nimi,
motivace socialni — potfeba prosadit si socidlni zmény, identifikovat se s urcitou
subkulturou, unikat z obtiznych nesnesitelnych podminek prostfedi, ménit spolecenské
védomi vrstevnikil, soucasnd spolecnost zptisobuje socidlni frustraci, pisobi chaoticky
na déti a mladez,

motivace fyzicka — ptani fyzického uspokojeni, fyzického uvolnéni, ptani ziskat vice
energie, udrZet si fyzickou kondici,

motivace senzoricka — prani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potfeby smyslové
sexualni stimulace,

motivace emocionalni — uvolnéni od psychické bolesti, pokus ftesit osobni
komplikace, snizeni tizkosti, uvolnéni od Spatné nalady,

motivace politicka — identifikovat se skupinami protestujicimi proti establishmentu,
ménit drogovou legislativu, nedodrzovat spolecenskd pravidla,

motivace intelektualni — uniknout nud¢, dosahnout intelektualni kuridznosti, zkoumat
své vlastni védomi a podvédomi,

motivace kreativné esteticka — vylepSit uméleckou tvorbu, zvysit pozitek z uméni,
motivace filosofickd — objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl Zivota, nalézat

osobni identifikaci, objevovat nové pohledy na svét,



j) motivace antifilosofickd — neuspokojeni hledani sebe sama v ucenich filosofi,
zklamani pfi hledani smyslu Zivota, nenalezeni vychodiska ve filosofii Vychodu,

k) motivace spiritualné mysticka — vyznavat ortodoxni viru, prosazovat a vazat se na
spiritudlni nahled, ziskavat bozi vize, komunikovat s Bohem, ziskavat spiritudlni moc,

I) motivace specifickd — osobni potifeba prozit dobrodruzstvi, jinak nevyjadfitelné
prozitky, ziskat ocenéni u urcitych osob.

(PIPEKOVA a kol., 1998)

Jak vyplyva z vyse uvedené klasifikace motivaci abuzu drog, téchto motivaci je velké
mnozstvi, dle mého nazoru vSak tou prvotni motivaci k sdhnuti po droze, jakymsi spoustécem
,»ochutnani drogy vétsinou byva ,,zvédavost* vyzkouset néco nového, nezaostat za ostatnimi
kamarady a ,,drzet“ s nimi krok. Skupiny mladeze, kamaradi, vrstevnici, se kterymi se
biologicky, psychologicky a socialn¢ oslabeny jedinec stykd, maji nesporny vliv na to, ze
adolescent experimentuje s navykovymi latkami. DalSim velmi castym spoustécim
mechanismem drogové zavislosti byva snaha zlikvidovat stres, ktery bohuzel na nds v nasi
moderni spolecnosti Uto¢i na kazdém kroku. NejsmutnéjSim na celé problematice je
skutecnost, Ze nejrizikovéjsi skupinou v oblasti abizu drog se jevi populace déti a

mladistvych.

1.2.4 Zavislost na alkoholu

Alkohol ptfedstavuje drogu s tisiciletou tradici, drogu, kterd je ptehlizena, podcenovana,
schvalovéana. Spole¢nost akceptuje alkohol. Konzumace alkoholu je zabudovéana do vétSiny
lidskych rituald, které provazeji ¢lovéka od narozeni po smrt. Odmitnuti konzumace alkoholu
vzbuzuje pozornost a neadekvétni reakce. Clovék, ktery odmita konzumaci alkoholu, je

povazovan za ,,patologického.

Prave ritualy spojené s konzumaci alkoholu maji svou vysokou nebezpecnost pro osloveni
mladeze a déti. Ritual tukéni na zdravi je symbolem dospé€losti a ucasti v dospélém Zivoté.
Pokud se dit¢ nedostane k jinym projeviim dospélosti a nevytvoii si jiné ritudly vedouci

k projevu dospélosti, pak ritual piti je velmi snadno dosazitelny.



Alkohol, podobné jako tabak, je priichozi drogou. Znamena to, Ze ¢ast déti od nich

wvewr

drog vyssi u déti, které zacaly pit alkohol nebo koufit v mlad§im véku.

Zatimco u nealkoholovych drog je u déti a mladistvych vyznamna skupina vrstevnikd, pak
u alkoholu je dominantni pozice pfisuzovana zivotnimu stylu rodiny a zpisobu konzumu
alkoholu u rodi¢t. Neptiznivy vliv alkoholu na déti je predpokladan v ptipadé zavislosti na
alkoholu u jejich rodict ¢i vychovateld. Je-1i dit¢ ¢astym svédkem konzumace alkoholu, pak ji

zakonité musi pfijmout za jakousi ,,béZnou* normu, za néco, co je naprosto bézné a normalni.

Podle Jarmily Pipekové nevhodné utvafeni zékladnich socidlnich vztahi v roding se
zavislosti, nedostate¢né vytvafeni zékladni potfeby zivotni jistoty, nedostatek vhodnych
identifikac¢nich vzoril a posunuty model rodinného souziti jsou poruchy zptisobené konzumem
alkoholu a vedou k vaznym diisledkiim ve vyvoji osobnosti ditéte. Sekundarni pozici zaujima

primarni skupina vrstevnicka.

1.2.5 Zavislost na tabaku

Tabak patfi mezi navykové drogy, jeho ucinky se vSak neprojevuji tak rychle a
dramaticky. Na rozdil od alkoholové zavislosti je nikotinova zéavislost v sestupném trendu a
zvySuje se pocet nekuraki. Ve Skolni populaci je v8ak koufeni ve srovnani s alkoholem jesté
vyrazné€j§im hromadnym jevem. Cigareta si prosazuje postaveni symbolu muZnosti a
dospélosti. Jestlize diive byla cigareta ,,vyhradou® muzské populace, dnes ke koufeni sahd i
¢im dal tim vice divek, které se snazi konzumaci cigaret vyrovnat chlapciim a v¢lenit se do

jejich part.

1.2.6 Zavislost na hracich automatech — gambling

Hru, jako kladné¢ hodnocenou formu vyuzivani volného casu, znéd lidstvo od nepaméti.
Pozitiva riznych her spocivaji v odbourdvani agrese, pomdhaji v navazovani novych
socialnich kontaktd, pfindSeji dusevni odlehceni a relaxaci. Se zménou socidlné
ekonomickych pomért a v souladu s expanzivnim nastupem nové techniky se zménila i forma
téchto her a vzrista pocet lidi na hife zéavislych. Zaroven roste i kriminalita pachana

v souvislosti s hazardnimi hrami. Podle statistik problémi s hazardni hrou pfibyva nejen mezi



détmi, ale 1 dospivajicimi a rovnéZ 1 dospélymi. Specifikum této zavislosti spoc¢iva v Sirokém
vékovém spektru zavislych. Chorobny navyk se d& vytvofit i na karetni hry, sportovni sazky,

kasina a samoziejm¢ automaty.

Primérni nebezpeci hrozi i détem, které se v€nuji nadmérné zdbavnim automatiim, které
pfedstavuji videohry, pocitacové hry. Hrozi redlné nebezpe€i, Ze namisto upeviiovani

interpersonalnich vztahti u nich prevazi komunikace s pocitacem.

Podstatou patologického hracstvi je hra — hrani — ¢innost pro zabavu a osvéZeni. Hra je
nejptirozenéjsi projev Cinnosti. Je to zdkladni aktivita Zivota. Provazi ho po cely Zivot,

uvoliluje jeho tviirci potencidl, slouzi k dusevni relaxaci.

Hra plni funkci pohybovou, poznavaci, emocionalni, motivacni, procvi¢ovaci a ma funkci
fantazijni, kreativni, formativni, terapeutickou, rekreacni, socialni, pedagogickou. Ve chvili,
kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se bude klient vénovat hte, prestane zaviset na jeho
svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym a neovladatelnym nutkanim, zédkonité¢ dochézi
ke zvratu a zdsadni proméné vztahu hra kontra hra¢. Hra pak ztraci vétSinu svych pozitivnich
atributi a funkci. Svym vyvojem je gamblerstvi velmi blizké drogové zavislosti. Gambler se
stava chorobné zavisly na hfe, ztraci schopnost sebekontroly a autokorekce. VétSina
patologickych hraci nemé prostiedky na financovani své vasné, opatfuje si je nelegalnim
zpusobem, prevazné majetkovou trestnou Cinnosti. Gamblefi pak velice Casto, aniz by to

puvodné chtéli, sklouznou ke kriminalité a ocitaji se v daleko vétsim ,,bludném* kruhu.

Problémy s alkoholem nebo s drogami ¢i jiné patologické zavislosti se bohuzel mohou
vyskytnout v kazdé rodiné. Lidé stémito zavislostmi pochazeji zrodin uplnych i
rozvedenych, zrodin ateistl i zrodin véficich, z rodin rodi€h malo vzdélanych i z rodin
vysokoSkolakl. Skutecnosti je, Ze nckteré déti mohou byt ohroZeny vice a jiné méné, ale
naprosto chranén neni nikdo. Rodice, kteti se u svych déti setkavaji s t€émito problémy, si
zakonité kladou otdzku: ,,Pro¢ se tohle muselo stat pravé nam? U nds se prece nijak zvIast
nepilo!“ Tyto problémy nemaji jednu jedinou pfic¢inu. Dobry nebo Spatny ptiklad rodi¢t ma

sice ur¢ity vyznam, ale neni zdaleka jedinym vlivem, ktery na dit& pisobi.

(PIPEKOVA a kol., 1998)



1.3 Rizika zvySujici a snizujici vznik zavislosti

V této Casti své prace se pokusim uvést jednak rizika zvySujici nebezpeci problémil
s drogami, alkoholem, ¢i jinymi zavislostmi a jednak okolnosti, které dité chrani. Tyto

okolnosti 1ze dle NesSpora Csémyho rozdélit do nékolika skupin:

a) okolnosti tykajici se ditéte,

b) okolnosti tykajici se rodiny,

c) okolnosti tykajici se Skoly,

d) okolnosti tykajici se budouciho zaméstnani ditéte,
e) vrstevnici, se kterymi se dité styka,

f) okolnosti tykajici se spole¢nosti,

g) okolnosti tykajici se Zivotniho prostredi.

Okolnosti tykajici se ditéte

Okolnosti zvySujici riziko:

dusevni poruchy a poruchy chovani,

- setkani s alkoholem, tabakem nebo drogou v mladém véku,
- poskozeni mozku pii porodu, Grazy hlavy,

- dlouhé bolestivé onemocnéni,

- nedostatek dobrych zpiisobd, jak zvladat stresové situace,

- nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich,

- nizké sebevédomi,

- nizka schopnost vzdorovat nepfiznivému vlivu okoli,

- agresivita, Spatné sebeovladani,

- nizka inteligence.

Okolnosti sniZujici riziko:

- vysokd mira dusevniho zdravi,
- dobré télesné zdravi,

- pozdni nebo zadné setkéani s drogou,



- dostatek dovednosti tykajicich se mezilidskych vztahti, schopnost vytvaret citové vazby,

- dobré sebevédomi,

- dobr¢ zplisoby, jak zvladat obtizné situace a feSit problémy,

- alkohol a drogy Spatné snaseny,

- dobra schopnost vzdorovat nepfiznivému vlivu okoli,

- vnitini pfijeti hodnot, které jsou v rozporu s alkoholem a drogami,

- veselost, vytrvalost, pilnost, ptizpiisobivost,

- odolnost vii¢i netispéchu,

- schopnost planovat a fesit problémy,

- dobra inteligence,

- ucinné zplsoby, jak mirnit nepfijemné dusSevni stavy (uzkost, smutek apod.), jako jsou
relaxace, joga, télesné cviceni apod.,

- schopnost navodit si pfijemné stavy néjakym zdravym zptsobem.

Okolnosti tykajici se rodiny

Okolnosti zvySujici riziko:

- nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte,

- nedostatek Casu na dité, zvIasté v Casném détstvi mala péce,
- nedostate¢ny dohled,

- nesoustavnd a piehnana piisnost,

- nedostatecné citové vazby ditéte,

- manzelsky konflikt,

- schvalovani alkoholu a drog u déti,

- zneuzivani alkoholu, tabdku nebo jinych drog rodi¢i nebo ptibuznymi,
- malé ocekavani od ditéte a podcetiovani ho,

- Spatné duSevni a spolecenské fungovani rodict,

- rodice osaméli, vli¢i spolecnosti lhostejni nebo neptatelsti,

- duSevni choroba rodicu,

- chudoba, nezaméstnanost rodic¢i,

- sexualni zneuziti ditéte v roding,

- rodina ve zmatku, Spatn¢ funguje,

- vychova pouze jednim rodi¢em bez pomoci dalSich ptibuznych,



- dité zije bez rodiny a bez domova,
- Casté stethovani rodiny.
Okolnosti sniZujici riziko:
- jasna pravidla tykajici se chovani ditcte,
- pfiméfend péce, dostatek Casu na dité, zejména v Casném détstvi,
- pfiméteny dohled,
- pevné citové vazby ditéte,
- pozitivni hodnoty (napt. vzdélani),
- rodice na vychové€ spolupracuji,
- styl vychovy viely a malo kritizujici (tedy ani autoritativni, ani zcela volny),
- rodice alkohol, tabék a jiné drogy nezneuzivaji,
- pfiméfend a jasnd oCekavani od ditéte, respekt vici nému,
- dobr¢ zplisoby, jak v rodiné zvladat stres,
- zajisténa ochrana, bezpeci a priméiené uspokojovani potieb ditéte,
- rodiCe dusevné zdravi,
- dobr¢ ptizplisobeni rodicii ve spole¢nosti, snaha poméhat druhym,
- vychova pomahé vytvaret kvalitni vztahy s dospélymi mimo rodinu,
- sdilend odpovédnost v roding,
- rodiCe vytvafeni prostor pro kvalitni zajmy a zaliby,

- dobr¢, fungujici mezigeneracni vztahy a spoluprace.

Okolnosti tvkajici se Skoly

Okolnosti zvySujici riziko:

nepiizniva nebo neprosazovana pravidla tykajici se alkoholu a drog,
- dostupnost tabaku, alkoholu a drog ve Skole a okoli,

- stfidani skol,

- selhavani ve skole,

- nezéjem o Skolu,

- zék oznacen jako problémovy, ,.Cernd ovce*,

- zaSkolactvi, preruSeni Skoly.



Okolnosti sniZujici riziko:

- jasna a disledné prosazovana pravidla,

- alkohol, tabak a drogy nedostupné ve skole a okoli,

- ucitelé vnimani jako davajici a pecujici,

- chréanit sebevédomi selhavajicich, hledat pro né pozitivni moznosti,
- Skola vede k prosocidlnimu chovani, pomoci druhym,

- skola poskytuje prilezitost k rozhodovéni a vedeni druhych,

- ucitelé pomahaji vyvoji zakl a pfi vyuce s nimi spolupracuyji,

- spoluprace skoly s rodici,

- navaznost na kvalitni moznost mimoskolniho zapojeni.

Okolnosti tykajici se budouciho zaméstnani ditéte

Okolnosti zvySujici riziko:

- v préci hodné¢ stresu,

- trojsménny provoz,

- existen¢ni nejistota, bezperspektivnost,

- nezameéstnanost,

- narazovost, terminovand prace,

- odpovédnost bez kompetence,

- napjaté pracovni vztahy,

- snadnd dostupnost alkoholu a drog na pracovisti, nejasnd nebo nedodrZzovana pravidla
tykajici se jejich zakazu,

- spolupracovnici nebo nadfizeni zneuzivaji alkohol ¢i drogy,

- neostra hranice mezi naro¢nou profesi a soukromym Zivotem,

- zaméstnani spojend s cestovanim, vyrobou nebo prodejem alkoholu a drog.

Okolnosti sniZujici riziko:

- pfiméfené stresu, moznost zotaveni se,
- moZnost praci si organizovat a spolurozhodovat,
- dobra perspektiva, pocit smysluplnosti,

- moznost domluvit se s koley znalymi problémt pracoviste,



- preventivni programy a dobré socidlni politika zaméstnavatele,

- odpovédnost odpovida kompetenci,

- dobré vztahy a dobrd komunikace na pracovisti,

- alkohol a drogy na pracovisti nedostupné, jejich zakaz jasny a respektovany,

- spolupracovnici a nadfizeni nezneuzivaji drogy, socidlni tlak se alkoholu a drogam
vyhnout,

- jasna hranice mezi soukromim a praci, kvalitni z&jmy s praci nesouvisejici,

- unejndro¢néjsich profesi moznost do¢asné¢ho nebo dlouhodobého zastupu.

Vrstevnici, se ktervmi se dité styka

Okolnosti zvySujici riziko:

- kamaradi maji problémy s autoritami, rebeluji,

- protispolecenské chovani kamaradd,

- odcizeni, cynicti vrstevnici,

- ke zneuZzivani alkoholu a drog se stavi pozitivné,

- zacinaji brzy alkohol a drogy zneuZivat,

- jsou vice ovliviiovani svymi kamarady nez rodici,

- maji sklon vase dité zesméSnovat a snizovat jeho sebevédomi,

- kamaradi maji dalsi ptatele, kteti zneuzivaji alkohol, tabak nebo drogy.

Okolnosti sniZujici riziko:

- respektuji dobré dospé€lé autority,

- kamaradi s vazbou na néjakou détskou organizaci s dobrym programem,

- maji z4my a zaliby neslucitelné nebo nesouvisejici s alkoholem a drogami,

- alkohol a drogy odmitaji a nezneuZivaji,

- kamarédi schopni pfijimat dobré hodnoty dospélych,

- respekt k jednotlivym ¢lentim détského kolektivu a jejich ptinosu pro ostatni,

- maji ptatele, ktefi ziji zdravym zplisobem Zivota,

- vrstevnici aktivné od alkoholu, tabdku a drog odrazuji (at’ sami nebo v disledku cilené

prevence).



Okolnosti tvkajici se spolecnosti

Okolnosti zvySujici riziko:

chudoba, nedostatek ptilezitosti,

- nahlé socidlni a politické zmény, nestabilita,

- nedostatek pfilezitosti k uplatnéni i v praci,

- spole€nost nenabizi dobré moznosti jak travit volny cas,

- alkohol, tabak a drogy dostupné a aktivné nabizené (reklama),

- nedostate¢nd zdravotni péce, socidlni péce, vzdélavani,

- spolecenské normy a zdkony se ke zneuzivani drog stavi kladné,
- cynicky postoj ke zdravi ve spolecnosti,

- nespolupracujici sdélovaci prostfedky orientované na senzaci a reklamu,
- nedostate¢né socialni zajistént,

- Spatné bytové podminky,

- rasova nebo jina diskriminace, jazykova bariéra,

- v okoli vysoka kriminalita nebo drogové gangy.

Okolnosti sniZujici riziko:

- pfijatelné ekonomické a socidlni poméery,

- spolecnost stabilizovana, pfedvidatelné socialni prostiedi,

- dostatek prilezitosti k uplatnéni ve Skole a v praci,

- nabidka dobrych moznosti jak travit volny cas,

- omezend dostupnost alkoholu, tabaku a drog, zékaz reklamy,

- kvalitni zdravotni a socialni péce, dobré skoly, psychoterapie, poradenstvi,

- spolecenské normy a zadkony jsou pro zneuzivani alkoholu, tabaku a drog neptiznivé,

- spolecnost respektuje zdravi jako zivotni hodnotu a podporuje ho,

- spolupracujici sdélovaci prostfedky nabizejic pozitivni ptiklady a poskytujici prostor pro
skute¢nost prevenci,

- spole¢nost vnimana jako pratelska a podporujici, coz pomaha vytvaret spolecenské vazby,

- zajem soukromého sektoru na prevenci,

- nevladni (napft. rodi¢ovské) organizace aktivni v prevenci.



Okolnosti tvykajici se zivotniho prostiredi

Okolnosti zvySujici riziko:

- prelidnénost, velkd mésta, nedostatek prostoru a soukromi,

- hluk (zejména neptedvidatelny),

- znecisténi ovzdusi, prostiedi smysl pro krasu otupuje,

- nestabilita Zivotniho prostiedi (stavebni prace apod.),

- dobré klimatické nebo zemépisné podminky k vyrob& drog nebo k jejich prevazeni do

dalSich zemi.

Okolnosti sniZujici riziko:

- mensi mésta, pfiméfeny osobni prostor a soukromi,

- klidné prostiedi,

- Cisté prostfedi napomahajici rozvoji smyslu pro krasu,

- stabilita Zivotniho prostiedi,

- nevhodné klimatické nebo zemépisné podminky pro vyrobu drog nebo jejich pievazeni do

dalSich zemi.

(NESPOR, CSEMY, 1995)

1.4 Volnocasové aktivity déti a mladeze jako prevence zavislosti

Rika se, Ze aby &lovék byl §tastny, musi u ného fungovat rodina, prace a zaliby. Pokud
jeden zuvedenych pilifG je narusen a nefunguje, Clovék se neciti byt Stastny. A protoze
tématem moji prace jsou moznosti volnocasovych aktivit v regionu jako prevence zavislosti,
zaméfim dalsi ¢ast své prace na vlastni volnocasové aktivity, zejména na uvedeni subjektd
zabyvajicich se vychovou déti a mladistvych ve volném ¢ase. Riké se, co se ¢lovék v mladi
nauci, ve stafi jako kdyz najde. Podle mého néazoru toto pfislovi plati i na oblast
volnocasovych aktivit. Je zapottebi, aby se 1 déti naucily volny ¢as smysluplné travit a ziskaly
tak nejen kofeny pro napli volného Casu v dospélosti, ale hlavné zdravé a aktivné vyplnily
svilj volny cas, a tak snizily riziko, kdy by daleko snadnéji mohly zabfednout do vySe

uvedenych nezadoucich aktivit (pozivani drog apod.). Nelze piehlédnout, Ze fad¢ aktivit se



dit¢ nauci daleko sndz nez dospély jedinec a pokud dit€ mimoskolni aktivita skutecné

zaujme, je velky pfedpoklad, Ze v této aktivité bude pokracovat i v dospélosti.

Volny ¢as je dobou, kterou ma Clovék po splnéni povinnosti a potfeb (navstéva skoly,
pracovni proces, spanek, jidlo, osobni hygiena, chod rodiny, provoz domacnosti, péce o déti a
dalsi nutné mimopracovni povinnosti) k dispozici pro odpocinek a zabavu, rozvoj zajmové
sféry, zlepSeni kvalifikace a Gi€ast na vefejném zivoté. Pokud volny €as ditéte neni naplilovan
zadoucimi aktivitami, ma dité, ale i dospély sklon k patologickym ¢innostem. Nenaplnénost
zivota se poté kompenzuje negativni Cinnosti, napf. gamblerstvim ¢i jinym patologickym
jevem. Abychom témto neptiznivym spolecensky nezadoucim jeviim zabranili, je dilezité
naudit déti jiz od utlého véku, aby se fadné volnocasové aktivity staly nedilnou soucasti jejich
volného &asu, tedy naudit je aktivné a zdravé travit jejich volny ¢as. Rada zdjmovych ¢innosti
tak pomahd prekonat détem s Uspéchem obtizné socidlni situace, s nimiz se déti kazdodenné
setkavaji v roding, ve $kole & v socidlni skuping vrstevniki. Uspéch v zdjmové Einnosti
nepochybné zvySuje sebevédomi a sebevédomy jedinec se poté daleko Iépe orientuje

v socialnim prostiedi.

Volnocasové aktivity vhodné podnécuji, podporuji a rozviji samostatnost, tvofivost a
zdravou spolecenskou aktivitu. Vytvafeni kladnych vztahli krliznym c¢innostem a
celozivotnimu vzdélavani ptispiva k uvédomélejSim tivaham o volbé profese a tim k SirSimu
uplatnéni v budoucim Zzivoté. Navic Gcast déti na volno€asovych aktivitdich od prvnich let
Skolni dochazky vytvari navyk zabyvat se i ve star§Sim Skolnim veéku a v dospélosti
spoleCensky uzite€nou Cinnosti — Gceln¢ vyuzivat svilij volny ¢as. Volnocasové aktivity jsou

tak nedilnou souc¢asti vychovy déti a mladeze.

Jednim z nejdilezitéjSich subjektl, které zaujimaji vyrazné misto pfi utvafeni osobnosti
ditéte na poli volného casu, jsou bezesporu skolni druziny. Jsou to zafizeni, se kterymi se
setkava kazdé dit€ nastupujici povinnou Skolni dochézku, a to v podstaté jako s prvnim
zafizenim, které ditéti otvira zcela nové obzory v aktivnim traveni volného &asu. Skolni
druziny jsou dle mého nazoru dilezitym preventivnim prvkem na piipadné cesté ke
sklouznuti k zavislostem ¢i jinym spolecensky nezadoucim jeviim. Dovolim si proto nejprve

trochu mista vénovat historii a vzniku Skolnich druzin.



1.4.1 Volnocasové aktivity v minulosti, vznik Skolnich druzin

Charakter vychovy byl v minulosti do zna¢né miry ovliviiovan socidlnim postavenim a
majetnosti rodict. Déti v rodindch s dobrou ekonomickou urovni byly ¢asto svéfovany do
péce ruznych soukromych ucitelli, ktefi jim ptredavali védomosti a dovednosti uznévané
v lepsi spolecnosti — zpév, tanec, sport, rucni prace, vyuka cizich jazyk a spole¢enského
chovani. Samoziejmé velkou roli hrala i ta okolnost, zda se jednalo o chlapce nebo o divky.
Naopak v chudsich rodinach se predpokladalo, ze se déti budou od utlého véku podilet
s rodi€i na plnéni riznych pracovnich povinnosti. Volného ¢asu bylo mdlo a i ten déti travily
z¢asti spoleéné se svymi rodi¢i. Tento Zivotni styl byl typicky pro rodiny zemédé€lct a
drobnych femeslnikil. Vétsinou se jednalo o vicegeneracni rodiny a bylo naprosto bézné, ze

cast péce o deti prebirali prarodice nebo starsi sourozenci.

JiZ v minulosti vyznamnou roli pfi vychové déti v dobé mimo vyucovani sehrali ucitelé.
Vzpomenime si na dilo J. A. Komenského, ktery se ve svych spisech vénoval nejen vyucovani,
ale také rozmanitym volnocasovym aktivitdm, zejména hrdm. Mnoho vlasteneckych ucitell se
jiz od 18. stoleti vénovalo dobrovolné a ve svém volném case vychové déti po skonceni
povinného vyucovani. Ucitelé zamétovali své vychovné snahy na oblasti, které Skolské
dokumenty opomijely — na oblast hudebni vychovy, ptfirodnich véd, zemépisu, déjepisu,

zdravovédy, podporovali vlastenecké citéni.

Pozadavek soustavné vychovy déti vdobé mimo vyucovéani se objevil v souvislosti se
spoleCenskymi zménami, ke kterym doslo koncem 18. a zacatkem 19. stoleti. Po zruSeni
nevolnictvi se velkd ¢ast obyvatelstva zacala st¢hovat z vesnic do mést. Byli to vétSinou
chudsi lidé, ktefi doufali, Ze ve mésté¢ najdou lepSi moZnost obzivy. Uplatnéni nachézeli
pfedevSim v nové zakladanych manufakturach, pozdéji v tovarnach. Pracovni doba byla
dlouhd a vétSinou pracovali oba rodice. Soucasti vyznamnych spoleCenskych zmén bylo
zavedeni povinné Skolni dochdzky v roce 1774. Péce o déti po vyucovani, kdy rodice byli
v praci, se objevila jako vychovny i socidlni problém. Zpocatku tato péfe vychazela
z dobro¢innosti riznych spolkll a charitativni ¢innosti. Dobro¢inné spolky se zamétovaly na
zajisténi odévu, obuvi a jidla pro chudé déti, poskytovaly utocisté pii nepifiznivém pocasi,
ptilezitostn€ organizovaly i zdbavné a vzd¢lavaci akce nebo prazdninové pobyty. Sviij podil
na vychoveé déti v dobé mimo vyucovani mély také télovychovné organizace Sokol, Orel,
skautské organizace — Jundk. VSechny tyto snahy jednotlivcl i spolkli vSak postradaly

systematicnost, do své péCe zahrnovaly pouze ¢ast détské populace. Jiz od konce 19. stoleti se



objevuji oficidlni snahy o zakladani instituci ve spravé obci, které by pecovaly zejména o
chudé déti Skolou povinné. Prvni utulek byl zfizen prazskou obci v roce 1885 v Praze na
Vysehradé€. Byl urcen pro déti skolou povinné, o které se rodice nemohli pro nemoc nebo
pracovni zaneprazdnéni starat. Postupné ziizovaly podobné ttulky i dalsi obce (HoleSovice,
Karlin, Hrad¢any, Liberec apod.). Utulky mély funkci piedeviim socialni, kdy vykonavaly
dohled na dé&ti a zajiSténi jejich bezpe€nosti. Kromé této zakladni funkce vSak mély i1 vyrazny
podil na vychoveé déti. Jejich Cinnost zahrnovala nejen plnéni Skolnich povinnosti, ale i
¢innosti rekreaniho charakteru (hry, cviceni, sezonni zabavy, vylety) a ¢innosti hudebni,
vytvarné, télovychovné, literarni, pfirodovédné, vlastivédné, pracovni. Zvlastni diraz byl
kladen na pracovni vychovu, utvareni pracovnich dovednosti véetné sebeobsluhy i poznavani
riznych povolani. Tato struktura ¢innosti zhruba odpovida souasnym ptedstavdm o ¢innosti
Skolnich druzin. Dtlezitd jsou i doporuceni pro pouzivani mirnych vychovnych metod,
omezeni zédkazl a ptikazi, snaha o vytvotfeni ovzdusi plného pohody. Za velmi pokrokovy lze
povazovat pozadavek pedagogické kvalifikace vychovatelky, kterou byla zpravidla zkuSena
industrialni ucitelka (ucitelka ruénich praci). Od roku 1931 se misto nazvu utulky zacalo
pouzivat oznaceni druziny (druziny pro Skolni mladez, pozdé¢ji druziny mladeze). Zména
nazvu souvisela i se snahami klast zvySeny dlraz na vychovnou stranku oproti socialné-
charitativni. Doporucovala se doch4zka do druziny i pro ty déti, které nepochéazely z chudych
pomérl. Pfedpokladalo se, ze diky praci kvalifikovaného pedagoga budou déti [épe vyuzivat
¢as po vyucovani. Diraz byl kladen na souvislost volného ¢asu se skolni vyukou, kterou mely
¢innost druzin vhodné dopliiovat. DruZiny vSak nebyly soucasti $kol, jednalo se 0 mimoskolni
instituce, jejichz zfizovani bylo zavislé na rozhodnuti ptedstaviteli mést, mnohdy i na

dobrocinnosti majetnych jednotlivet.

K vyraznému narGstu po¢tu druzin mladdeze doSlo po roce 1945, a to v souvislosti se
spoleCenskymi zménami, zaméstnanosti Zen, zdlrazilovanim az pfeceflovanim vyznamu
kolektivni vychovy. V roce 1948 se na zaklad¢ Skolského zdkona druziny mladeze staly
soucasti Skol. Postupné dochazi ke sblizovani $kol a druzin. Podpora Skolni vyuky byla
kladena na prvni misto pii vymezeni ukold téchto zafizeni. Ptiprava na vyucovani tvofila
nejvyznamngjsi soucast obsahu vychovy. Jiz v padesatych letech 20. stoleti je vSak vydano
né¢kolik dokumentl, ve kterych je stdle vice zdiraziiovana vychovnd funkce druzin,
volnocasovy charakter ¢innosti, rozvoj z4jmi déti a péce o jejich zdravi. Druzina tak neméla
byt pokraCovanim vyucovani. K dilezité zmén€ doslo v roce 1960, kdy byl vydan skolsky

zakon. Tento zakon ustanovil $kolni druziny pro vychovu mimo vyu€ovani déti mladsiho



Skolniho véku (1. — 5. ro¢niku). O déti v 6. — 9. rocniku v dobé mimo vyucovani pecovaly
Skolni kluby. Zakon stanovil, ze Skolni druziny i Skolni kluby jsou soucasti §kol. Postaveni

Skolnich druzin a Skolnich klubli se nezménilo ani pozdéj$imi pravnimi normami.

(HAJEK, PAVKOVA a kol., 2007)

1.4.2 Soucasna podoba $kolnich druzin

V dnes$ni dobé jsou tak Skolni druZiny jako Skolskéd zafizeni vychovy mimo vyucovani
nejpodetnéjsimi zafizenimi mezi ostatnimi zafizenimi uréenymi pro volny ¢as déti. Skolni
druzina tvofi pro déti ptechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma. Druzina neni
pokracovanim Skolniho vyufovani, pedagogickd prace vni ma sva specifika a je vyrazné
odligna od b&zné vzdélavaci praxe. Skolni druzina neplni jen funkci socidlni, ale pro déti
zejména zabezpecuje odpocinek, rekreaci 1 zdjmové Cinnosti. Zajmové vzdélavani ve Skolni
druzin€ ma obohacovat denni program ditéte, zajistit odborné pedagogické vedeni pfii
¢innostech ve volném case a na zakladé mistnich podminek maximéalné podporovat
individudlni rozvoj ditéte. Ve Skolni druziné se muze dit¢ pod piimym ¢i nepfimym
pedagogickym vedenim ptirozenym détskym zplisobem projevovat, zaméstndvat se i bavit.
Druzina poskytuje bezpecné prostiedi, a to nejen z hlediska fyzického, ale i emocionalniho a

socialniho.
Cilem vychovy ditéte ve Skolni druziné je:

- rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani,

- osvojovani zékladl hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost,

- ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli,

- vychovévat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat zaky dostatkem namétii

pro naplilovani volného casu.

Jednim z divodu, pro¢ rodiCe ptihlasuji své déti do Skolnich druzin, je snaha Celit socialné
patologickym jeviim ohrozujicim déti a vybavit je védomostmi, dovednostmi a postoji
pomahajicimi odolavat nastrahdm, které soucasna spole¢nost pfipravuje. Vychovné pisobeni
musi reagovat na nebezpeci, jakymi jsou drogova zéavislost, gamblerstvi, nesnaSenlivost a

agresivita apod. Nezbytnou soucasti vychovy ve Skolni druziné je i prevence socidlné



patologickych jevli. Preventivni vychovné programy uplathované nejen ve Skolach, ale i

Skolnich druzinach musi byt dle Hajka a Pavkové zaméteny na tyto zdkladni oblasti:

a)

b)

d)

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti za svou osobu,
za své zdravi (vychova ke sprdvnym stravovacim navykim, zdravd skladba
potravin, dodrzovani pitného rezimu, dodrZzovani osobni hygieny, posilovani
télesné zdatnosti, otuzovani, posilovani citovych vazeb, péstovani pracovnich
navykl a dovednosti),

posilovani komunika¢nich dovednosti — kultivace slovniho i mimoslovniho
projevu, rozvijeni slovni zdsoby a schopnosti ji pfiméfené pouzivat, schopnosti
naslouchat, komunikace a uplatnéni osobnosti ve skupinég,

zvySovani socialnich kompetenci — rozvijeni socialni orientace (p&stovani
potiebnych a zadoucich védomosti, dovednosti a postojii v socidlnich vztazich,
vedoucich k odpovédnosti za své chovani, k vlastni odpovédné Zivotni cesté v siti
spoleCenskych vztahtl, vytvéieni schopnosti svobodné a odpovédné fesit konkrétni
zivotni situace na zékladé seberegulace),

vychova Kk odstrafiovani nedostatku v psychické regulaci chovani (ovladani
negativnich citovych reakci, zvladani stresu, pfekondni narocnych Zivotnich
situaci, nepodléhani jim, nebot’ i hrou se miizeme cvicit v piekondvani krajnich
situaci, vyrovnavani se s nedostatky a netspéchy,

schopnost najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti (kladné hodnoceni zvysuje
sebevédomi, posilované pozitivni mysleni je pfiznivé pro zaclenéni do skupiny,
hledani a vytvareni vlastni bezpe¢né socialni skupiny),

formovani Zivotnich postoji (vytvafeni zakladi pravniho védomi, tcta
k ové€fenym hodnotdm, porozuméni, tolerance a schopnost i ochota pomoci,
vytvofeni vlastniho sebevédomi a posilovani schopnosti nepodléhat cizim

negativnim vliviim).

(HAJEK, PAVKOVA a kol., 2007)

Skolni druziny zaujimaji mezi zafizenimi uréenymi pro volny cas déti nepostradatelné

misto. Velmi dulezitou roli hraje i otdzka finan¢ni — Uplaty za dochazku déti do Skolnich

druzin jsou minimalni, v podstaté se jedna o symbolické finan¢ni piispévky a tato vychovna

zatizeni jsou tak dostupna prakticky pro vSechny déti. Kazdé dit¢ mladSiho Skolniho vé€ku ma

tak moznost Skolni druzinu navstévovat. V podstaté zalezi jen na ochoté a zdjmu déti tato



zafizeni navStévovat. K tomu vSak musi nezbytné pfistoupit i vychovny vliv a piisobeni
rodici, jimz by nemélo byt lhostejné, jak déti travi sviij volny €as a jiz od samého pocatku
nastupu do zékladni Skoly by mély své potomky vést k aktivni ucasti na travni volného Casu,
coz lze zajistit pravé dochdzkou do $kolni druziny. Nesmime vSak opomenout, Ze déti zv1aste
mladsiho Skolniho véku je nutné jakoukoli ¢innosti zaujmout, ,,neotravit je, a to bez zajimavé
obsahové naplné€ ¢innosti a dostatecné motivace Skolnich druzin by $lo jen velmi stézi. Takze

velmi diileZitou roli hraje 1 kvalita vychovatelii ve Skolnich druZinach.

1.4.3 Dalsi §kolska zarizeni pro zajmové vzdélavani, vvchovna a ubytovaci zafizeni a

dalSi subjekty pracujici s détmi a mladezi

Skolni druziny vsak nejsou jedinymi $kolskymi zafizenimi uréenymi pro zijmové
vzdélavani déti. Podle Skolského zakona (zédkon ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani) jsou do Skolskych zafizeni pro zajmové

vzdélavani zahrnuta:

- strediska volného ¢asu — to jsou domy déti a mladeze a stanice zdjmovych €innosti,
- Skolni druziny,

- Skolni kluby.

Mezi ubytovaci a vychovnd zafizeni dle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych,
vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych tcelovych zatizenich ve znéni pozdé¢jSich

ptredpisii patii:

- domovy mladeze,
- internaty,

- skoly v ptirode¢.

Vyse uvedend ubytovaci a vychovna zafizeni zajiStuji zakim a studentim vzd€lavani,
sportovni a dal$i zdjmové ¢innosti v dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu, stravovani a

ubytovani.



Stirediska volného ¢asu

Stirediska volného ¢asu jsou dle mého ndzoru vedle Skolnich druzin dal§imi nejcastéji
vyskytujicimi se Skolskymi zafizenimi uréenymi pro volny ¢as déti. Domy déti a mladeze
jsou zafizeni s Sirokou zajmovou pulsobnosti. Pokud se zabyvaji pouze jednou zdjmovou
oblasti, maji nazev stanice zdjmovych ¢innosti. Jejich sluzby mohou jako Ucastnici vyuZzivat

nejen déti, zaci a studenti, ale i pedagogové, rodice s détmi a dalsi zdjemci.
Cinnost stiedisek volného ¢asu lze rozdélit do nasledujicich zékladnich forem:

a) zajmova cinnost prilezitostna — zahrnuje nabidku organizovanych pfilezitostnych
nebo cyklickych akci vychovné-vzdélavaciho ¢i rekrea¢niho charakteru. Do této
aktivity patii mistni soutéZe a turnaje, prehlidky, vylety, exkurze, divadelni
predstaveni, prednasky,

b) pravidelnd zajmova cinnost — je urcena ucCastnikiim piihlaSenych k pravidelné
dochazce. Je organizovana v zajmovych utvarech — krouzky, soubory, kluby, oddily,
kurzy,

¢) taborova ¢innost — je to organizovana ¢innost s détmi, mladezi, pfip. i s rodi¢i a
détmi, zpravidla provozovana v dobé dlouhodobého volna, o prazdnindch. Tébor mize
mit rekreani zaméteni nebo formu odborného soustfedéni, které zavrSuje celoro¢ni

praci zajmového utvaru.

Domy déti a mladeze vSak nenajdeme ve vesnicich, ale ve méstech, kam vSak maji déti

z okolnich vesnic moznost dojizdét.

(HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2008)

j%

Skolni kluby

Skolni Kluby jsou uréeny zaktim druhého stupné zakladnich kol a zakam t&ch ro¢nikd
viceletych gymnazii, které odpovidajici nejvyse devatému ro¢niku zakladni $koly. Skolni
kluby a Skolni druziny mohou tvofit jeden organizacni celek a mohou organizovat spole¢né
¢innosti. Zakladem Ccinnosti Skolnich klubli jsou zdjmové aktivity organizované formou

raznych krouzki, ptilezitostnych akci a aktivit.



Domovy mladeze

Domov mladeZze je Skolské zatizeni, které zabezpecuje zakiim stiednich kol a studentiim
vys$Sich odbornych $kol ubytovéni, stravovani a kvalifikované vychovné plisobeni, vede je
k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu. Domovy mladdeze mohou byt urceny pro jednu
sttedni Skolu, ucili§t€ nebo jsou samostatné a slouzi zZakiim vice $kol. Vychovatelé pracuji

s zaky rozdélenymi do vychovnich skupin. Pocet Zak a studentli ve skupiné je 20-30.

V domové mladeze Zaci vykondavaji pfipravu na vyucovani. Ta je vdennim rezimu
zpravidla oznacena jako doba studijniho klidu a nemd byt ruSena jinymi ¢innostmi. Mira
ptipravy na vyucovani se stanovuje podle mistnich podminek, studijni naro€nosti a vyspélosti
zakl. Zpravidla pro prvni ro¢niky je ur€ena pevna studijni doba. Je diilezité, aby zejména Zaci

prvnich ro¢nikt ziskali Zadouci studijni ndvyky a naucili se ucit.

Internaty

Internaty jsou urceny pro déti a Zaky se zdravotnim postizenim a navazuji na ¢innost $kol

pro né& zfizenych.

Skoly v piirodé

Skola v pifrodé zajistuje zotavovaci pobyt ve zdravotn& piiznivém prostfedi détem
matetfskych skol a zakiim plnicim povinnou Skolni dochazku, poptipadé pobyt vybranych
skupin déti matefskych Skol a zakd plnicich povinnou Skolni dochdzku bez pferuseni

vzdélavani.

Vvchovna zarizeni pro ustavni vychovu

Mezi vychovna zafizeni pro Gstavni vychovu patfi:

diagnosticky ustav,

détsky domov,

détsky domov se skolou,

vychovny Ustav.



Détsky domov je vychovné zafizeni pro ustavni vychovu déti. Zajistuje vychovnou,
hmotnou a socialni péc¢i détem, které nemohou byt ze zdvaznych diivodi vychovavany ve
vlastni rodin€, nemohou byt osvobozeny nebo umistény v jiné formée rodinné péce. PeCuje o

déti zpravidla od 3 do 18 let, popi. do ukonceni pfipravy na povolani.

Do détskych domovi se umist'uji déti, u nichZ soud nafidil ustavni vychovu nebo které je
tteba okamzit¢ umistit do ndhradni vychovy nahrazujici vychovu rodici na dobu, nez

rozhodne soud.

Zakladni organizacni jednotkou je zde rodinnd skupina, jejiZz zplisob Zivota a prostiedi

jsou prizpiisobeny zivotu v rodin€. Sourozenci se zasadné¢ zatazuji do skupiny.

Piedskolni déti dochdzeji z détského domova do matefské Skoly, Zzaci do pfisluSného
stupné Skoly zdkladniho ¢i stfedniho vzdélavani, pfip. studenti do vy$$itho odborného ¢i

vysokoskolského vzdélavani.

Nestatni neziskové organizace

DalSimi vyraznymi subjekty pracujicimi s détmi a mladezi jsou organizace déti a

mladeZe a obéanské sdruzeni, které se vénuji détem a mladezi.

Rada organizaci plisobi na tizemi celé republiky (Skaut, Pionyr, Duha, Ceska tabornicka
unie, Sokol a dalsi télovychovné organizace, zajmova sdruzeni hasict, rybara apod.). Velké
mnozstvi sdruzeni ma pouze mistni plisobnost, napi. rtiznd sdruZzeni ptatel pfi Skolach a

Skolskych zatizenich.

Rada sdruzeni je ustavena podle zdkona o sdruzovani ob¢ant. Zakladat sdruzeni mohou
obcané, ale 1 pravnické osoby, ¢imzZ se stavaji pravnickymi osobami se vSemi naleZitostmi

z toho plynoucimi. Sdruzeni vznika registraci u ministerstva vnitra.
Jinym typem subjektl jsou obecné prospésné spolecnosti a Skolské pravnické osoby.

Nestatni neziskové organizace predstavuji dilezity prvek ve vytvafeni nabidky pro aktivni
vyuziti volného €asu déti a mladeze. Svou €innosti vyznamnou mérou dopliiuji a obohacuji
vychovné-vzdélavaci Cinnost Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Umoziuji détem a mladezi
rozvijet pfirozenym zpusobem jejich schopnosti, dovednosti a talent a ptipravuji je na budouci

Zivot.



Na podporu nestatnich neziskovych organizaci vypisuje ministerstvo $kolstvi, mladeze a

télovychovy dotované programy.

Nezastupitelnou roli ve vytvareni spolecensky zadouci nabidky aktivit volného Casu maji
obce se samostatnou pusobnosti, kterym zakon o socidlné-pravni ochrané déti uklada vytvaret
ptedpoklady pro kulturni, sportovni, jinou zdjmovou a vzdélavaci Cinnost déti a dalSimi
ustanovenimi sleduje péci obce o ohrozené déti. Maji zejména sledovat vyuzivani jejich
volného Casu, nabizet jim programy pro vyuziti volného Casu se zietelem k z4jmim déti a

jejich moznostem, spolupracovat se Skolami a dal§imi subjekty.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Tato zafizeni maji pfedev§im socidlni posldni a jsou urcena neorganizovanym détem a
mladezi (klientim), ktefi se nachédzeji v obtizné Zivotni situaci (naruSené rodinné Cci
vrstevnické vztahy, nizkd socidlni a Zivotni Uroven, problémy ve Skole ¢i v zaméstnani,
zdravotni handicap), jsou ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy nebo maji vyhranény Zivotni
styl neakceptovatelny vétSinovou spolecnosti (ideologické skupiny, gangy). Jako své zékladni
poslani si vytkla doprovazet tyto jedince v obtiznych Zivotnich situacich a pfispivat ke

zlepSeni kvality jejich Zivota.

Kazdé nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez si vytvaii program a rozsah ¢innosti podle
svych podminek. Sluzba zafizeni je poskytovana na zaklad€ ,nizkoprahovosti“ — tj.
maximalni pfistupnost a odstranéni socidlnich, psychickych ¢&i jinych bariér. Ugast na ¢innosti
je bezplatnd, klient se nemusi registrovat ani jinak pfihlaSovat a mlze ziistat v anonymite,

muze kdykoli pfijit nebo odejit podle svého uvazeni.
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ nabizi tyto ¢tyfi zdkladni formy sluzeb:

a) volny vstup a pobyt v zafizeni podle osobnich potieb klienta — umoziiuje mu vyuziti
vyhod prostor zafizeni oproti ulici (socidlni zafizeni, teplo apod.), mize pfijit a travit
zde volny Cas, vykondvat osobni Cinnosti (domaci ukoly, ptipravu do skoly, cetbu
knih, ¢asopisti apod.), ale také zde muze pobyvat, aniz by vyuzival aktivity, které
zafizeni nabizi,

b) volnocasové aktivity — pro tento ucet zajistuje zdkladni vybaveni, asistuje klientim

pii jejich svépomocnych volnocasovych aktivitich — maji zde k dispozici zékladni



technické vybaveni pro trdveni volného casu (spoleCenské hry, vytvarné potieby,
knihovnu apod.), poskytuje podminky pro realizaci vlastnich aktivit klientli, hlavné
prostor, ¢as a technické zdzemi, odbornou pomoc, predev§im vsak aktivizuj klienty a
podnécuji je ke svépomocnym ¢innostem,

c) socialni sluzby — zafizeni zajiStuje nabidku socidlnich sluzeb, kterd je zaloZena na
kontaktni praci s klienty, situacni intervenci (pracovnik vykondvajici sluzbu je
schopen kdykoli v provozni dobé& zatfizeni reagovat na vzniklé problémy klientl a
poskytnout jim okamzitou situacni intervenci a pomoc pii feSeni béznych problémi),
zakladnim poradenstvim,

d) aktivity a Cinnosti zaméfené na prevenci — zafizeni nabizi programy z oblasti

prevence se zamétenim na snizeni rizik socialné patologickych jevii

Zivnostenské podnikani k détem a mladeZi

DalSimi pocetnymi subjekty jsou riizni organizatofi a provozovatelé nabidky détskych
volnocasovych aktivit na komerénim zéklad¢. Ziizuji se jako Zivnosti. Mohou se zamétovat
na ziskdvani dovednosti (hudebni ¢i vytvarné kurzy apod.) nebo na socidlni sluzby pro
zaméstnané rodice (hlidani déti spojené s nékterymi zdjmovymi aktivitami — malovanim,

zpév, hry na hudebni nastroje apod.).

Specifickou oblasti jsou rtizni provozovatelé taborii a dalSich ¢innosti, nebot’ volnocasové

aktivity a prace s détmi podle zdkona €. 695/2004 Sb. o Zivnostenském podnikéni nejsou

vazané zivnosti a neni pro n€ vyzadovana odborna zptsobilost.

Mezi subjekty napliujici volny cas déti a mlddeze musime zatfadit i rGzné herny,
internetové kavarny a diskotéky, jez na zdkladé¢ komerce nabizeji rizné aktivity ve volném

Case, aniz se snazi o vyraznéjsi vychovné ptsobeni.

(HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2008)



1.5 Vliv rodiny a §koly na vvbér volnoc¢asovvch aktivit

1.5.1 Vliv rodiny

Je neoddiskutovatelnou skuteCnosti, ze zakladnim cinitelem i prosttedim vychovy je
rodina. Plsobeni rodiny ve volném cCase déti zaujiméa v ¢asovém i funkénim ohledu ptedni,
primarni a vychodiskové postaveni. V ni se déti poprvé setkdvaji s moznostmi rozvijet svoji
osobnost prostiednictvim volnoCasovych aktivit. Zajem rodi¢ pomaha vytvéiet piiznivé
podminky pro tuto stranku rodinného zivota a upeviiuje i jejich vztah a odpovédnost vici
détem. Rodina v tomto sméru pisobi (nebo miZze plsobit) riznymi zplsoby, otevienymi jak
podnétim vnéjsi skutecnosti, tak také podnétim samotnych ucastnikli téchto aktivit. B.

Hotfbauer uvadi, Ze rodina v této oblasti piisobi témito hlavnimi zplisoby:

a) spolecnymi aktivitami rodi¢i a déti uskutecniujicich se pfimo v rodiné, ktera se stava
mistem jejich realizace. Tyto aktivity vychdzeji z objektivnich moZnosti rodiny a
vékovych zvlastnosti déti (hrami a zdbavami — rodinnymi vylety, exkurzemi nebo
navstévami kulturnich podnikd — vybérem a motivaci ke sledovani vhodnych
medialnich, zejména televiznich programii — spole¢nymi dovolenymi),

b) pfimymi podnéty a iniciativou zaméfenou primo na déti, které vychazeji
z poznavani sklond, zajmi a potieb déti, citlivé na né€ reaguji a pomahaji je détem dale
samostatné rozvijet nejen v pisobeni rodiny, nybrZ i mimo ni (naptiklad ucasti ditéte
ve vhodné volnocasové aktivité zatizeni nebo sdruzeni),

¢) vytvarenim oteviené a tvorivé atmosféry i objektivnich podminek pro rozvoj
volnocasovych aktivit (ndkupem knih, navstévami kulturnich podnikli, vybavenim
sportovnimi a dal$imi pomtckami), pozitivni tlohu v tomto sméru sehrava 1 celkovy
zivotni styl rodiny i ndzorny piiklad rodicu, ptipadné starSich sourozenctli, pokud se
sami vénuji pfitazlivym a prospéSnym aktivitam,

d) spoluprace s dalSimi vychovnymi ¢initeli.
(HOFBAUER 2004)

Zajem rodi¢i ma pro rozvoj volnocasovych aktivit jejich déti zna¢ny vyznam. Kazda
rodina vSak témto volnocasovych aktivitim pfisuzuje rizny vyznam. Uvedeny zdjem rodic
chybi v rodinach, kde rodi¢e sami volny €as pro velikou pracovni angaZovanost postradaji a
této své odpovédnosti vici svym détem se zbavuji pouhym zajisStovanim hmotnych potieb

svych déti. Podobn& schazi tam, kde rodi¢e casové moznosti k tomu sice maji, avSak



volnocasové aktivity svych déti podcenuji. Pozitivné naopak plisobi, pokud volnocasové
potieby a zajmy svych déti soustavné a citlivé poznavaji a pribézné sleduji, respektuji a jejich
rozvoji trvale pomahaji nebo pokud jsou v tomto ohledu sami ndzornym piikladem bohatého
volno¢asového Zivota (napf. sportovanim, rtiznymi zplisoby pobytu v ptirod¢, domacim
muzicirovanim, kutilstvim nebo zahraddkafenim, Gcasti na ekologické nebo jiné spolecensky

prospésné aktivite).

Nelze ptrehlédnout, Zze rozvoj volnocasovych aktivit déti je do velké miry urCovéan i
socialnim statusem rodiny a vnitini stabilitou rodiny. Né&které rodiny plsobi pozitivné az
perfekcionisticky, pokud jeden nebo oba rodic¢e zdiraziiuji zadouci zplisoby chovani, vyzaduji
uspéch v jednani svych déti a trvale, zejména pak v piipadé probléml détem pomahaji a
s nimi spolupracuji. V rodinach egocentrickych rodice preferuji vlastni kariéru a spole¢enskou
prestiz, pfitom zpravidla nemaji finan¢ni problémy, v rodinné spolupraci jsou vSak véhavi.
Jiny pftistup rodicu je tehdy, kdyZ rodice musi fesit problémy hmotného zajisténi rodiny nebo
své vychovné funkce a ptipadné spoléhaji na pomoc SirSi rodiny. Rodiny asocidlni maji
nedostate¢né propracovany a uplatiiovany hodnotovy systém a normy, svoje socidlni potieby
uplatituji bez ohledu na pravni normy, které vétSinou porusuji (zanedbavani déti —
alkoholismus apod.). Soucasnou situaci Casto naruSuji takové negativni jevy, jakymi je
nezaméstnanost rodicl, jejich nejisté spoleCenské postaveni a rodinné perspektivy, vysoka
rozvodovost, etnické vylu€ovani nebo nasili uplatiiované proti vlastnim détem, které oslabuji

moznosti racionalniho uspotfadani a tispés$né realizace volného Casu déti z takovych rodin.

Volnocasové aktivity déti v dneSni rodiné nejsou tedy pouhym vypliovanim jejich
volného Casu. Déti maji pfivadét k tomu, aby se volnocasovych aktivit ucastnili na zakladé
vlastni volby, aby si vtomto ohledu vytvafeli dlouhodobou az pfipadné celoZivotni
perspektivu, jejiz soucasti je i jejich budouci role rodicli. Ve vSech téchto smérech se tak jiz
dnesni déti a mladi lidé uci otevirat se svétu a poznavat jeho rizné stranky, pfijimat a vyuZzivat
aktivity odtud vychazejici a uskuteciiovat ¢innosti sméfujici k proméné ptirody a spolecnosti,

hledat nové zptsoby jejich pozndvani, osvojovani i vlastni ucasti na nich.



1.5.2 Vliv Skoly

DalSim dualezitym cinitelem pro vychovu déti je Skola. V prvnich letech $kolni dochazky
mé Skola na dit¢ nejvetsi vliv. Vstup do Skoly znamena skutecné velkou zménu proti
predchazejicimu véku hry. Skola v$ak nehraje dilezitou roli jen pii ziskani vlastniho
vzdélavani déti, ale ma dalezitou roli i1 pfi ovlivilovani volného Casu déti. Kazdému ditéti ma
byt dana ptilezitost k napliiovani volného &asu. Toto pravo je zakotveno v Umluvé o pravech
ditéte. Ucelem zafizeni vychovy neni jen naplnéni volného &asu déti, ale také vychova
k volnému casu. Déti jsou seznamovany s riznou smysluplnou néplni volného ¢asu (riznymi
zajmovymi aktivitami), kterd jim ma pfindSet uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci. Na
zakladé poznani rtiznych pfiméfenych aktivit se vytvareji zaklady pozdéjsich navykld na

vyuzivéani volného ¢asu.



2 Prakticka ¢ast

Cilem praktické ¢asti mé prace je zmapovat a porovnat moznosti volno€asovych aktivit ve
vybranych obcich vregionu Orlickych hor, a to vnavaznosti na posouzeni prevence

zavislosti.
Pfi zpracovani jsem vychézela z nasledujicich pfedpokladi:

- mésta obecné nabizeji daleko $irS§i moZnosti volnoc¢asovych aktivit nez vesnice,

- urcitym problémem v dostupnosti volnocasovych aktivit je dopravni spojeni.

Vlastni volnocasové aktivity jsem zjiStovala metodou nésledujiciho Setfeni:

osobni konzultace na obecnich a méstskych tfadech - rozhovory,

osobni konzultace v jednotlivych institucich zabyvajicich se vychovou ve volném case,

sbirdnim informaci z webovych stranek jednotlivych instituci.

V Zavéru své praktické ¢asti provedu porovnani volnocasovych aktivit ve mésté
s volnocasovymi aktivitami vesnic, a to vnavaznosti 1 na zjiSténi, zda se naplnily

ptedpoklady, z nichZ jsem pfi zji$téni volnocasovych aktivit vychéazela.

2.1 Volnocasové aktivity déti a mladeze ve mésté a na vesnici

Praktickou ¢ést své prace jsem zaméfila na porovnani volnocasovych aktivit organizovanymi
Skolskymi zafizenimi pro zdjmové vzdélavani, popt. neskolskymi subjekty v nékolika obcich
lezicich v podhtii Orlickych hor. Za vychozi bod jsem zvolila vesnici Kunvald, tedy obec,
kterd je mou rodnou obci a rovnéz i1 obci, v niZ jsem absolvovala celou zakladni devitiletou
Skolu. Dale jsem zkoumala mozZnosti volnocasovych aktivit v okolnich obcich vesnice

Kunvald, tj. v obcich:

e Zamberk
e Rokytnice v Orlickych horach

e Klasterec nad Orlici



e BartoSovice v Orlickych horach

Obce Zamberk a Rokytnice v Orlickych horach jsou mésty, zbyvajici obce jsou vesnicemi,
pfi¢emz Kunvald, Zamberk a Klasterec nad Orlici lezi v okrese Usti nad Orlici a zbyvajici

obce lezi v okrese Rychnov nad Knéznou.

2.1.1 Volnocasové aktivity v obci Kunvald

Obec Kunvald je vesnici, kterd ¢ita zhruba jeden tisic obyvatel. V obci je zfizena jedna
zakladni devitiletd Skola — Masarykova zdékladni Skola Kunvald, vniz jsem zdkladni
vzdélavani ziskala 1 ja. Tato Skola je v podstaté jedinym Skolskym zafizenim v obci, které
provozuje pro déti volnocasoveé aktivity. V obci tak neplisobi Zadné dalsi Skolské zatizeni, jez

by détem nabizelo volnocasové aktivity.
Masarykova zakladni §kola Kunvald nabizi nasledujici volno€asové aktivity:

- Skolni druzina — v souladu se Skolskym zdkonem je urena détem mladsiho Skolniho
véku (1. — 5. roéniku),

- vychovatelka vySe uvedené Skolni druziny dale organizuje pro déti krouzek vysivani,

- pévecky krouzek,

- Sachy,

- katechismus,

- anglictina pro déti z 1. a 2. tfidy,

- zahradkar,

- pali¢kovani a krouzek Sikula — tyto posledni dvé aktivity viak nejsou poradany zakladni
skolou, ale Domem dé&ti a mladeze ANIMO Zamberk. Pracovnice tohoto domova viak

dojizdi do zékladni Skoly v Kunvaldé a krouzky jsou tak potadany piimo v budové Skoly.

V obci Kunvald dale Sbor dobrovolnych hasi¢i organizuje pro déti hasi¢sky krouzek.

2.1.2 Volnocasové aktivity v obci Zamberk

Zamberk je méstem Citajicim asi Sest tisic obyvatel. Ve mésté plisobi poveéfeny meéstsky
ufad a toto mésto je tak zaroven spadovym meéstem pro okolni obce. Ve mésté jsou ziizeny

dvé zakladni devitileté Skoly, osmileté gymnazium, dvé stfedni odborna uciliste.



Uvedené zékladni devitileté¢ Skoly maji pomérné bohaty vybér volnocasovych aktivit,
které jsou srovnatelné s volnoCasovymi aktivitami organizovanymi zakladnimi devitiletymi

Skolami v okolnich vesnicich. Zakladni §kola 28. Fijna nabizi celkem 12 krouzku:

- vytvarny krouzek

- keramicky krouzek

- florbal

- halové kopana

- odbijena

- basketbal

- pévecky krouzek

- krouzek ru¢nich praci

- recitaéni krouzek

- anglictina pro 1. stupeni
- anglictina pro 2. stupeii

- ptirodovédecky krouzek

a Zakladni §kola Nadrazni (Horni) nabizi celkem 13 krouzki:

- moderni tance

- lidové tance

- florbal

- hazend

- pocitacovy krouzek

- modeléisky krouzek

- basketbal

- krouzek vySivani

- vytvarny

- literarni

- krouzek pohybovych her
- krouzek Maly historik

- matematicky krouzek



Gymniazium Zamberk zabezpetuje vieobecné stiedoskolské vzdélavani pro studenky ze
Zamberka, ale i §iroké spadové oblasti Letohradu, Jablonného nad Orlici i Rokytnice
v Orlickych. Skola kazdoro¢né otevira jednu t¥idu &tyfletého studia a jednu tfidu osmiletého
studia. Soucasti skoly je i sportovni hala, posilovna, odborné ucebny i neomezené ptipojeni
k internetu. Studenti maji Siroky vybér sportovniho vyziti jak formou nepovinnych
sportovnich her, tak ve sportovnich klubech basketbalu a odbijené. Pro studenty Skola porada
pravidelné zajezdy do divadel a aktivni zp€vaci maji moznost zapojit se do péveckych sbort
Corale a Koralky, které velmi uspé$né reprezentuji Skolu na koncertech doma i v zahrani¢i.
Skola nabizi irokou vyuku cizich jazyk — vyuku anglického, francouzského, ruského a

Spanélského. Jako volitelné jazyky je mozné studovat rusky jazyk a latinu.

Stiedni §kola obchodu, Femesel a sluzeb Zamberk — $kola nabizi studium v oborech
truhlaf, zednik, instalatér, ¢iSnik/servirka, kuchai/kuchatka, prodavac/prodavacka,

obchodnik/obchodnice, podnikani, gastronomie a rekvalifikace.

Soucasti Skoly je domov mladeze, v némz je poskytovano ubytovani 1. kategorie ve dvou
a tii lizkovych pokojich se standardnim vybavenim. Ve volném Case se mohou Zaci vénovat
zajmovym c¢innostem, kdy mohou vyuZivat nejen spoleenské prostory domova mladeze,
posilovnu, ale i novou télocvicnu. Déle jsou zakim k dispozici pocitace s pfipojenim na
internet, elektrické psaci stroje, kule¢nik, stolni tenis, elektrické Sipky, fotbalek, rotopedy a
rizné spolecenské hry. Své zajmy mohou zéci rozvijet v krouzcich vytvarnych ¢innosti a Siti.
Pro ubytované zaky Skola pofadd sportovni turnaje, soutéze, besedy, vylety do krytého
bazénu, navstévy riznych pamétihodnosti v kraji. Zaci chodi vypomahat do mistniho titulku
pro psy. Zaci se kazdoro¢né wi¢astni prehlidky zajmové umélecké &innosti ,MIadi, kde se

zaci prezentuji v riznych oborech.

Odborné udili§té a Prakticka $kola, Zamberk, TyrSova 214 — skola nabizi tiileté
ucebni obory (strojirenské prace — zamecnické prace pro chlapce, potravinarskd vyroba —
feznické a uzenarské prace pro chlapce i divky, zednické prace pro chlapce, stravovaci a
ubytovaci sluzby pro divky a chlapce, pecovatelské sluzby pro divky i chlapce) a dvouleté
ucebni obory (prace ve stravovani — provoz spolecného stravovani pro divky i chlapce,

provozni sluzby — provoz sluzeb a domécnosti pro divky i chlapce).



Pokud jde o mimosSkolni aktivitu, pak Zaci této Skoly maji moZnost navstévovat

nasledujici z4jmové ¢innosti:

- sportovni krouzky — volejbal, florbal, nohejbal, fotbal,
- pocitace,

- vytvarné ¢innosti.

Skola se kazdoro¢né ve volném &ase ucastni jarniho tklidu rozlehlého mistniho parku.
Soucasti této akce je i ur€ovani dievin rostoucich v zdmeckém parku, jejich ploda a listd,
zpiisob zpracovani dfeva jeho dalsi vyuziti. Kazdorocné Skola potada i akcei ,,Vitani jara —
Morana®“ — zaci si pfipravi program basnicek, lidovych pisni¢ek a taneckl, vyparadi
wsmrtku®, kterou s velkym nad$enim vhazuji do Divoké Orlické, aby zahnali zimu. Akce se

ucastni i vefejnost.

Svou praci déle zamé&im na ¢innost Domu déti a mladeze ANIMO Zamberk. Skolské
zafizeni tohoto typu najdeme pouze ve mésté Zamberk, nikoliv v okolnich vesnicich.

Uvedeny diim déti a mladeZe nenavstévuji jen Zamberské déti, ale i déti z okolnich vesnic.

Dim déti a mladeze ANIMO Zamberk (dale jen DDM ANIMO) je $kolské zafizeni,
jehoz poslanim je celoro¢ni poskytovani smysluplného naplnéni volného €asu, a to zdjmovym
vzdélavanim déti, mladeze, ale i dospélych. Nabizi takové cinnosti, které piinasi nejen
zabavu, ale i rozvoj osobnosti. Ztizovatelem DDM ANIMO do konce roku 2010 byl
Pardubicky kraj. Od 1.1. 2011 je zfizovatelem Mésto Zamberk.

DDM Animo Zamberk nabizi nepfeberné mnozstvi ¢innosti pro déti, mladdez i dospélé:

- zajmov¢ Utvary — krouzky,

- akce pro Sirokou vefejnost — napf. vecer broucktl, dopravni soutéZ pro matetské a zakladni
Skoly, Mikulasska nadilka a jizda, Den déti,

- akce na kli¢ (programy piipravené podle ptani klienta) a zajiSténi vystoupeni rtiznych
taneCnich formaci,

- letni détské tabory, soustfedéni, letni pobyty u mofe, mezinarodni setkdni mladeze,

- vyukové programy pro Skoly — napf. keramickd dila, deskové hry, pamatky meésta
Zamberk, détské dopravni hfists.

- spontanni ¢innosti — volné pfistupna ¢innost bez piihlaseni, napt. volné ptistupny PC klub,

horolezecka sténa, ping — pong.



V Zamberku déle ptisobi ob&anské sdruzeni CEMA, které provozuje Rodinné centrum
Pohoda. Toto rodinné centrum je otevieno kazdy pracovni den od 8.00 do 17.30 hod. Cinnost
centra je rozdélena na pravidelny program a jednordzové akce. Dopoledniho programu
vyuzivaji predevSim maminky s détmi kojeneckého az ptedSkolniho véku. V odpolednich
hodinach je herna také k dispozici, ale jiz bez organizovaného programu. V prib¢hu roku
centrum potfada vylety, besedy, vytvarnd odpoledne ¢i vecery, soutéze, vystavy, burzy,
karnevaly apod., které jsou urceny pro déti i dospélé. Centrum déle nabizi dospélym moznost

poradenstvi v socialni problematice, zédklady prace na PC, dovednost vyuzivat internet.

V Zamberku najdeme i ob¢anské sdruZeni ZIFA, které je neziskovou, dobrovolnou,
samospravnou organizaci, kterd sdruzuje své Cleny na zéklad€ jejich spole¢ného zajmu.
Zakladnim cilem sdruzeni je napomahat setkavani lidi dobré viile z nejriiznéjSich zemi celého
svéta za ucelem vzdjemného poznavani rozdilnych kultur, pfispivat tak k mezindrodnimu
porozuméni, odstrannovani narodnostnich a rasovych predsudki, které nasledné vede k vyssi
vzéjemné toleranci obCana obCanem, naroda narodem. K dosaZeni tohoto cile sdruzeni

zejména:

- organizuje a zajiStuje setkdvani obcantl, spolkl a podnikatelskych subjektl plisobicich ve
mésté Zamberk a jeho okoli s ob&any, spolky a podnikatelskymi subjekty z jinych mést
v Ceské republice a v zahrani¢i, zejména s témi, které jsou partnerskymi mésty mésta
Zamberk, piipadné se kterymi je jiz spoluprice navazana,

- porada kulturni, vzdélavaci, sportovni, charitativni a jiné akce, které maji za cil pfiblizit
zivot a kulturni tradice mést a zemi, se kterymi je navazdna oficidlni ¢i neoficialni
partnerska spoluprace,

- svymi akcemi podporuje $ifeni nadrodnich a regiondlnich tradic v zahrani¢i a naopak,

- porada spolecenské akce pro své €leny, hosty a vetejnost,

- zajiStuje jazykoveé vzdélavani svych €lenti a jejich rodinnych piislusnikd,

- dobrovoln¢ spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi podobného charakteru,

- spolupracuje s organy statni spravy a samospravy.

Clenstvi ve sdruZeni je dobrovolné. Cleny mohou byt také déti bez omezeni véku.



V Zamberku piisobi Zakladni umélecka ¥kola Petra Ebena. Skola nabizi studium &tyf

oboru:

e hudebniho
e literarné - dramatického
e tanecniho

e vytvarného

Tato struktura je vlastni viem plné organizovanym zakladnim uméleckym $kolam v CR.
Zamberka $kola vak jako jedind v CR nabizi mistni specialitu - obor ru¢né pali¢kovana

krajka.

Vsechny obory zac¢inaji navstévou piipravnych ttid (1 - 2 roky) a jsou realizovany ve dvou

stupnich:

1. stupenl - pro déti 8 - 15 leté
2. stupeii pro zaky 15 - 19 leté

Hudebni obor:

Po vétSinou ro¢ni navstéve piipravné hudebni vychovy se déti rozhoduji pro jeden z mnoha

hudebnich nastroji.

Skola nabizi hru na akordeon, flétnu pti¢nou, zobcovou, housle, klarinet, klavir, kytaru, lesni

roh, saxofon, trubku a jiné zestové néstroje.

Dale také nabizi
e solovy a sborovy zpév

Kromé hry na svilj ndstroj maji vSichni zaci v u¢ebnim planu i hudebni nauku, komorni hru a
orchestralni hru. Ve Skole jsou 4 soubory a 2 orchestry, do kterych se v prib¢hu studia zapoji

vétSina zaku.

Studium obou stupiil je zakonceno vefejnym absolventskym koncertem, na konci kazdého

Skolniho roku konaji vSichni zaci postupové zkousky do dalsiho ro¢niku.



Literarné - dramaticky obor:

Zacina rovnéz piipravnou dramatickou vychovou, od 8 let zaméstnava zaky v 1. stupni a

nabizi jim 6 ro¢nikil. Pro nejuspésnéjsi je 2. stupent v délce 4 let.

Ptedméty LDO jsou: dramatickd priprava, dramatika a slovesnost (event. s loutkou), pfednes
a prace v souboru. Ve 2. stupni pak zaklady dramatické tvorby, pohyb, d&jiny dramatické

tvorby a solovy dramaticky projev.

Oba stupné jsou zakonceny absolventskym vystoupenim.

Tanecéni obor:

Ptipravna tane¢ni vychova je pro zaky 5-7 leté. 1.stupen trva 7 let, 2. pak 4 roky.

Soucasti u¢ebniho planu je tane¢ni priprava, soucasny tanec, lidovy tanec i klasicka tanecni
technika. Nechybi ani tane¢ni praxe a prace v souboru, ve 2.stupni pfibude i historicky tanec.

V ramci soucasného tance nabizime nové hip-hop a step.

Oba stupné kon¢i vefejnym absolventskym vystoupenim.

Vytvarny obor:

I klasicky vytvarny obor ma pfipravnou vytvarnou vychovu, 1. stupeii je 6-lety a 2. stupen

trva 4 roky.

Predméty VO jsou: ploSné a prostorova tvorba, objektova a akéni tvorba, vytvarna kultura a

volitelna napln.

Oba stupné studia uzavira zavérecna prace.

Ru¢né palickovana krajka:

Pro zaky od 8 let, 1. stupeii trva 6 let, 2. pak 4 roky.

Predméty jsou: palickovani, vytvarny projev, studie klasické krajky, ve 2. stupni pak studie

odévni krajky a palickovany Sperk.

Oba stupné konci zhotovenim zavére¢né prace a jejim vystavenim.



2.1.3 Volnocasové aktivity v obci Rokytnice v Orlickvch horach

Rokytnice v Orlickych horach je mé&stem s poctem obyvatel kolem dvou tisic obyvatel. Ve
meésté plusobi jedna zadkladni devitiletd Skola, ktera ptfed nékolika lety proSla rozsahlou
rekonstrukci. Skola je velmi dobfe technicky vybavena, déti maji k dispozici i maly plavecky

bazén. Zakladni §kola nabizi tyto zdjmové krouzky:

- krouzek keramiky I. st.,
- krouzek keramiky II. st.,
- vytvarny krouzek,

- recitacni krouzek,

- filmovy krouzek,

- krouzek AJpro 1.r.,

- krouzek CJ,

- krouzek M,

- ptirodovédny krouzek,
- lyzovéni,

- toulky pfirodou,

- Ctenafsky klub,

- sportovni pro I. st.,

- florbal,

- florbal divky,

- zdravotnicky krouzek,

- stolni tenis I. st.,

- stolni tenis II. st.

V obci Rokytnice v Orlickych horach dale ptsobi tato sportovni a zdjmova sdruzeni:
- tenis Club Rokytnice v Orlickych horach,
- 1. fotbalovy klub Rokytnice v Orlickych horach,
- Cesky rybaisky svaz,
- mateiské centrum,
- myslivost,
- Sbor dobrovolnych hasi¢i Rokytnice v Orlickych horach,

- sportovni klub Wiyrhanea.



2.1.4 Volnocasové aktivity v obei Klasterec nad Orlici

Obec Klasterec nad Orlici je vesnici velikostné srovnatelnou s obci Kunvald, ¢it4 asi 1100
obyvatel. V obci plisobi jedna zakladni devitileta Skola, kterd nabizi pro déti tyto nepovinné

pfedméty a zajmové utvary:

- némecky jazyk,

- cviceni z Ceského jazyk,
- konverzace v anglickém jazyce,
- netradi¢ni sporty,

- zéklady administrativy,
- informatika,

- kutilska dilna,

- nabozZenstvi,

- sborovy zpév,

- hra na flétnu,

- vytvarnicek,

- micové hry.

Déti maji dale mozZnost v obei navstévovat tyto mimoskolni aktivity:

- hasicsky krouzek,

- fotbalovy krouzek,
- florbalovy krouzek,
- rybarsky krouzek,

- orientalni tance.

Mezi zakladnimi Skolami v Kunvald¢ a Klasterci nad Orlici je navdzana uzka spoluprace v
oblasti sportovni, kdy Skoly potadaji spole€né sportovni akce. Spole¢na sportovni utkani jsou

poradana i florbalovymi krouzky z téchto obci.



2.1.5 Volnocasové aktivity v obei BartoSovice v Orlickvch horach

Obec Bartosovice v Orlickych hordch je malou obci lezici pfi hranici s Polskem.
K trvalému pobytu je vobci ptfihlaSeno pouze 214 obyvatel. Obec kdysi provozovala
matefskou Skolu a prvni stupen zakladni Skoly. Nyni v obci plisobi pouze mateiska Skola,
zékladni $kola byla zruSena a déti tak dojizdi do zakladnich $kol v Kunvaldé, v Zamberku a
v Rokytnici v Orlickych horach. Vétsina déti si tak vybird mimoskolni aktivity pfi zakladni

Skola, kterou absolvuji.

V obci pisobi sdruzeni Neratov, které vzniklo jako dobrovolné spolecenstvi lidi, ktefti se
chtéji podilet na obnoveni poutniho mista smifeni v Neratové tim, ze pfispeji k vystavbe,
vybaveni a provozovani socidlnich, charitativnich, event. zdravotnich zafizeni, kterd budou

slouzit pottebnym lidem. SdruZeni je nezavislé, nepolitické a nestatni.

Sdruzeni Neratov provozuje v obci BartoSovice v Orlickych hordch keramickou,
tkalcovskou a koS$ikarskou dilnu. Dilny slouzi k zaméstndvani osob se zdravotnim
znevyhodnénim. V dilnadch je zaméstnano celkem 11 lidi se zdravotnim znevyhodnénim.
Vyrobky dilen jsou urceny na prodej. Z prodeje je hrazena ¢ast provoznich nakladi. Uvedené

aktivity vSak mize vyuzivat i vefejnost véetné déti. Jednotlivé dilny nabizeji tyto aktivity:

a) keramicka dilna — modelovani, odlévani + ¢isténi lité¢ keramiky, glazovani,
toceni na kruhu,

b) tkalcovska dilna — prani, ¢esani a spfadani viny na kolovratku, tkani koberci,
prostirani,

c) kosikatska dila — pleteni nejriznéjSich koSt a oSatek z vrbového prouti a

pedigu.

V zimnim obdobi maji déti Siroké moznosti lyzatského vyziti v obci, kde je jak moznost
béZzeckého lyzovani, tak i lyzovani sjezdového — pfimo v obci je vybudovan lyzatsky areal

Nella.

Veskeré vyse porovnavané obce lezi v podhiifi ¢i pfimo v Orlickych horach. Pro milovniky
lyzatského sportu je dobie dostupné lyzaiské stiedisko Ricky v Orlickych horach, kde jsou

k dispozici tfi sjezdové drahy riznych obtiznosti — modra, Cervend a ¢erna a dale i snowpark.



2.1.6 Srovnani volnocasovych aktivit ve mésté a na vesnici

V Praktické ¢asti své prace jsem zjiStovala nabidky volnocasovych aktivit pro déti a
mladez v obcich lezicich bud’ v podhtiri Orlickych hor nebo ptimo v Orlickych horach. Az na
Zamberk jsou ostatni porovnavané obce pomémé malymi obcemi. Rozhodné vak nelze uéinit
zavér, ze by nabidka volnocasovych aktivit v téchto obcich byla mald. Détem se v téchto
obcich nabizi pomérné Siroké moznosti aktivniho traveni volného Casu. Nejvétsi podil na
nabidce volnocasovych aktivit v téchto mensich obcich jednozna¢né zaujimaji zakladni Skoly,
které v podstaté organizuji témeét veSkery volny Cas déti. Ostatnich, neSkolskych zafizeni,

ktera by se v obcich starala o aktivni vyplnéni volného €asu déti, je poskrovnu.

Pocet a druh subjektl zabyvajicich se volnocasovymi aktivitami déti a mladeze
v jednotlivych porovndvanych obcich je nejlépe zjistitelny z nésledujicich tabulek a grafi,
pfiCemz prvni tabulka a graf vyhodnocuji pocet volnocasovych aktivit organizovanych
zédkladnimi Skolami v porovnavanych obcich, dalsi tabulka a graf vyhodnocuji pocet a druh
jednotlivych subjektli zabyvajicich se volno¢asovymi aktivitami v ptedmétnych obcich a ve
tieti tabulce jsem zaznamenala pocet instituci nabizejicich volnoCasové aktivity na pocet

obyvatel.

Pocet volnocasovych aktivit organizovanych zdkladnimi Skolami

nazev obce pocet volnoéasovych aktivit p¥i ZS

Kunvald 9

ZamberkzS1 | 12

Zamberk 282 | 13

Rokytnice 18

Klasterec 12

Bartosovice 0
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Pocet a druh subjektu zabyvajicich se volno¢asovymi aktivitami

nazev obce Skoly- Z5,85,G | $kolskd zaFizeni mimo ZS — DDM, ZUS | neskolské subjekty

Kunvald

Zamberk

Klasterec nad Orlici

RPN IN|IN|(F-

1 0
5 2
Rokytnice v O.h. 1 0
1 0
0 0

Bartosovice v O.h.




m Skoly-Z5,55,G

| $kolskd zatizeni mimo z8-
DDM,ZUS

neskolské subjekty

NiNE

Kunvald Zamberk

Rokytnice v

Klasterec BartosSovice

O.h. nad Orlici v O.h.

Pocet instituci nabizejicich volno€asové aktivity na pocet obyvatel

Nazev obce Pocet obyvatel | Pocet instituci nabizejici
Volnocasové aktivity

Zamberk 6000 9

Rokytnice v Orlickych horach 2000 8

Kunvald 1000 2

Klasterec nad Orlici 1100 6

Bartosovice v Orlickych horach | 214 1

Z této tabulky vyplyva, 7e v Zamberku na jednu instituci nabizejici volnoasové aktivity
pfipadne 666,6 obyvatel, v Rokytnici v Orlickych horach 250 obyvatel, v Kunvald¢ 500
obyvatel, v Klasterci nad Orlici 183,3 obyvatel a v BartoSovicich v Orlickych horach 214

obyvatel.

Piesngjsi by bylo, kdybych pracovala s pomérem konkrétné zapsanych déti v jednotlivych

institucich nabizejicich volnocasové aktivity na pocet obyvatel, ale je to tézko realizovatelné

v ramci bakalatské prace.




Jako velké minus porovnavanych obci vidim naprostou absenci jakéhokoli zafizeni
(krizovych center) zaméfeného na pomoc lidem, jez se jiz stali zavislymi na drogéch,
alkoholu ¢&i jiné zavislosti. Tato zatizeni najdeme prakticky az v okresnich méstech (Usti nad
Orlici, Rychnov nad Knéznou). Podle mého nézoru by vsak zavislosti nemély byt rozhodné
podceniovany a rozhodné by se vyplatilo zfidit takové zafizeni i v téch menSich méstech.
vypracovany minimalni preventivni programy. V kazdé Skole je uréen metodik prevence ¢i

vychovny poradce, na kterého se déti mohou kdykoliv obracet.

Zavislosti na alkoholu, drogéch, tabaku ¢i jiné zavislosti by rozhodné¢ nemély byt
podcenovany. Vyskytuji se nejen ve méstech, ale i na mensich vesnicich. Kazdy rodi¢ by m¢l
dbat na volny cas svého ditéte tak, aby tento Cas se naucil travit aktivné, a tak své dité

ochrénil bez moznymi negativnimi riziky sou¢asné moderni doby.

V Zamberku, ktery je nejvétsi obci zporovnavanych lokalit, je seznam subjekti
zabyvajicich se volnym casem déti a mladeze daleko obsahlejsi. Volnocasové aktivity zde
nenabizeji pouze zékladni a stfedni Skoly, ale plisobi zde zejména Zakladni umélecka Skola
Petra Ebena, kterd nabizi kvalitni vyuku oborti - hudebniho, liter&rné — dramatického,
taneCniho a vytvarného, tedy oborl, které v okolnich vesnicich chybi, a dale zde piisobi
Skolské zarizeni Duim déti a mladeze ANIMO, které nabizi Siroké moznosti 1 netradi¢nich
volnocasovych aktivit. Podle mého zjiSténi jsou posledné dv€ jmenovana zafizeni pomérné
hodné navstévovana i détmi z okolnich vesnic. Vidim vSak zde nékolik stéZejnich problémd.
Jednim znich je dopravni dostupnost déti z vesnic do mésta Zamberk. Rada vefejnych
dopravnich spojii nenavazuje na zacatek volnocasovych aktivit, coz jsou rodi€e nuceni fesit
zajiSténim vlastni dopravy. Pii lepSi dopravni dostupnosti by dle mého ndzoru byla
navstévnou hudebni Skoly mnohem vyssi. Dal§im problémem vidim pomérné vysoké Skolné

v umélecké Skole v ndvaznosti na zdejsi vydélkové poméry.
Dopravni moZnosti jednotlivych obci:

Zamberk — nema MHD, to znamena, 7e i déti z okrajovych Gasti mésta maji problém

s dostupnosti do nékterych instituci nabizejicich volnocasové aktivity

Rokytnice v Orlickych horach — autobusové spoje jedouci pies Kunvald do Zamberka —
celkem 3 za odpoledne, dale se v Rokytnici nachazi zelezni¢ni trat’, ale spojujici s jinymi a

mnohem vzdéalenéjSimi mésty



Kunvald — 3 autobusové spoje do Zamberka za odpoledne
Klasterec nad Orlici — 4 autobusové spoje za odpoledne do Zamberka

BartoSovice v Orlickych hordch — 2 autobusové spoje za den do Kunvaldu — piepravuji déti
hlavné do 8koly, dale museji pfesedat na autobusy jedouci z Kunvaldu do Zamberka — pfili§

nenavazuji

2.1.7 Shrnuti vysledku Setieni

Pti vlastnim Setfeni volnocasovych aktivit jsem dosdhla pfedem stanoveného cile, a to
zmapovani a porovnani moznosti volnoCasovych aktivit ve vybranych obcich v regionu
Orlickych hor ve vyznamu prevence zavislosti. Zakladni predpoklad, zn¢hoz jsem
vychdzela, Ze mésta nabizeji daleko Sir§i moZnosti volnocasovych aktivit, se naplnil jen
z€éasti. Dnesni nabidka volnocasovych aktivit déti a mladistvych je i na vesnicich velmi
Sirokd, daleko $ir$i a rozmanitéj$i nez za doby mé povinné skolni dochazky. Samoziejmé na

vesnicich nenajdeme instituce jako jsou zakladni umélecké skoly a domy déti a mladeze. Tato

zafizeni najdeme pouze ve mé&sté.

DalSi predpoklad, Ze urcitym problémem v dostupnosti volnocasovych aktivit ve
mésté pro déti z vesnic je dopravni dosazitelnost, se ukazal jako opodstatnény. Pii lepSim
dopravnim spojeni vesnic s méstem by navstéva nékterych zafizeni pro volny cas (napf.

zéakladni umélecké skoly) byla vyssi.

Podle mého zjisténi je obecné nabidka volnocasovych aktivit nejen ve mésté, ale i na
vesnicich pomérné velmi Sirokd a umozituje pii zajmu déti dostatecné vyplnéni jejich volného
Casu. Pti skute¢ném z4jmu déti a jejich vhodném vedeni rodici jsou dle mého nazoru zjisténé

volnocasové aktivity dostate¢nou prevenci pied vznikem zavislosti.



Zavér

Za ukol mé bakaladiské prace jsem si dala zmapovat nabidku volnocasovych aktivit ve
vybranych obcich v regionu. Postupné jsem zjiStovala pestrost a mnozstvi volnocasovych
aktivit a také instituce nabizejici tyto aktivity. Byla jsem velmi pfijemné piekvapena, Ze i
malé obce se snazi poskytovat détem a mladezi alesponi né¢jaké moZnosti, jak vyplnit volny

v

cas.

Pti zjiStovani informaci pro mé Setfeni na obecnich a méstskych Gfadech jsem se vétSinou
setkala s ochotou a vstficnym piijetim. V nékterych piipadech neméli mnoho c¢asu na
konzultaci a odvolaly se na webové stranky. Pfi prochdzeni webovych stranek porovnavanych
obci jsem zjistila, ze nejsou pfili§ prehledné a Ze nejvice informaci o nabizenych
volnocasovych aktivitach zjistim osobnimi konzultacemi v jednotlivych institucich. Tento
pfedpoklad se naplnil a skute¢né jsem takto zjistila nejvice informaci. Ve vétsich institucich,
jako je DDM Animo a Zéakladni umélecka skola Petra Ebena, mi daly k dispozici i brozury

s nabizenymi aktivitami a krouzky. VZdy jsem se setkala s velkou ochotou.

V pribéhu Setfeni se také ukazalo, Ze by bylo velmi zajimavé zjistit a porovnat pocty déti,
které za krouzky dojizdéji mimo své bydlisté a jakym zplisobem. Zda vyuZzivaji vetfejné
autobusové dopravy, ¢i je dovazi rodice. Toto bych doporucila ke zvazeni na jednotlivych

obecnich ufadech.

Vyznamem této prace je poukédzat na to, jakd je nabidka volnocasovych aktivit ve
srovnavanych obcich v regionu. Rada bych tuto praci dala k dispozici na obecni Gfad v obci
Kunvald, kterd byla mym vychozim bodem, nebot’ je mou rodnou obci a pevné doufam, Ze by
mohlo dojit k rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit, ke zlepSeni dopravni dostupnosti do
meésta, kde jsou situované instituce, které v obci nenajdeme nebo ke vzniku spoluprace
s ostatnimi menSimi obcemi a k uskutectiovani riznych akei sbohatou nabidkou

volnocasovych aktivit pro déti a mladez.
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