
Posudek vedoucího diplomové práce

Autor:    Barbora Suchánková

Název:  Objemové ukazovatele a výkonnosť juniorských reprezentantiek v behu na lyžiach

Rok obhajoby:  2011

Vedoucí práce:  PaedDr. Ivan Přibyl

Rozsah práce:  
− předložená práce obsahuje 82 stran souvislého textu, 2 grafy,  18 obrázků a 8 tabulek
− její rozsah je odpovídající pro diplomovou práci

Téma práce:
− práce se zabývá během na lyžích
−  práce analyzuje roční tréninkové cykly juniorských reprezentantek v běžeckém 

lyžování v letech 2006 - 2011

Použitá literatura:  
− je aktuální, vztahující se k tématu, se zahraničními zdroji
− celkem 11 titulů, 5 internetových zdrojů a 12 odkazů na vyobrazení v textu 

Formální stránka: 
− statistické zpracování je odpovídající dané problematice
− po stránce jazykové a gramatické je práce v souladu s požadavky kladenými na 

diplomovou práci

Obsahová stránka:  
− teoretická část se zabývá historií běžeckého lyžování ve světě a na Slovensku, 

závodním lyžováním a technikou běhu na lyžích. Dále autorka popisuje sportovní 
trénink v běhu na lyžích

− výzkumná část je zaměřena na vybrané objemové ukazatele  juniorských 
reprezentantek ve spojitosti s jejich výkonností

Celkové hodnocení

Doporučuji k obhajobě.

Výsledné hodnocení:  

Otázky k obhajobě:  1. Kolik je přibližně registrovaných juniorek v roce 2011 a kolik jich
                                      bylo v roce 2006.
                                  2. Jaká lyžařská běžecká technika je náročnější?
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