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Ptiloha 1: Breighton kritéria

Hlavni kritéria

e Beighton skére alesponn 4/9 (bud’ v soucasnosti ¢i diive)

e Arthralgie déle net 3 mésice ve 4 ¢i vice kloubech

Vedlejsi kritéria

e Beighton skore 1, 2 ¢13/9 (0, 1, 2 ¢i 3 u lidi 50+)

e Arthralgie (> 3 mésice) v 1-3 kloubech ¢i bolest zad (> 3 mésice), spondyloza,
spondylolyza/spondylolistéza.

e Dislokace/subluxace ve vice net 1 kloubu, ¢i v 1 kloubu vicekrat

e Revmatismus mékkych tkani. > 3 1ézi (napt. epikondylitida, tenosynovitida,
bursitida).

o marfanoidni habitus

e Abnormalni kit e: strie, zvySena citlivost, tenkou pokot ka, jizveni.

e Oc¢ni pfiznaky: poklesla vicka, kratkozrakost nebo antimongoloidni sklon.

o Kiecové tily nebo kyla nebo délotni / rektalni vyhtez.

Benigni hypermobilni syndrom je diagnostikovana v pfitomnosti obou dvou hlavnich

kritérii, nebo jednoho hlavniho a dvou vedlejsich, nebo ¢tyfech vedlejSich.
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Ptiloha 2: Ptehled nékterych dotaznikli bolesti poutivanych u pediatrickych pacientt
(Hutchinson, 2007)

Adolescent pediatric pain tool

Alder Hay Triage Pain Score

Analogue chromatic continuous scale

Behavioural pain assessment scale

Children’s and infants’ post-operative pain scale
Children’s anxiety and pain scale

Children’s comprehensive pain questionnaire
Children’s global rating scale

Children’s hospital of eastern ontario pain scale
Comfort pain scale

Derbyshire children’s hospital paediatric pain chart
Face, legs, activity, cry, consolability pain assessment tool
Faces pain rating scale

Facial action coding system

Family pain questionnaire

Infant pain profile

Initial pain assessment tool

Liverpool infant distress scale

London hospital pain chart

Modified behavioral pain scale

Neonatal infant pain scale

Non-communicating children pain checklist
Ontario pain scale

Oucher scale

Paediatric pain profile

Pain

Pain indicator for communicatively impaired children
Pediatric pain assessment tool

Pediatric pain inventory

Pediatric pain questionnaire

Poker chip tool
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Princess margaret hospital pain assessment tool
Riley infant pain scale

Scheffield children’s hospital pain tool

Seven point faces pain scale

Wong baker faces pain rating scale
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Ptiloha 3: Adolescent pediatric pain tool

ADOLESCENT PEDIATRIC
PAIN TOOL

STANDARD PAIN TOOL FOR PATIENT

1. Color In the areas on these drawlings to show where you have pain. Make the
marks as blg or small as the place where the paln Is.

2. Place a stralght, up and down mark on this line to show how much paln you
have.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mo Little Medium Large Worst possible
pain pain pain pain pain

Turn over —=

BEST PRACTICES PRINCIPLES N
Department of Hematology, Children's Hospital & Research Center Oaldand Sickde Cell Program ’* [
& Children's Hospital & Research Center Cakland = Desigred by Communications Dept. 12/90 CHLDAENS oS
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ADOLESCENT PEDIATRIC PAIN TOOL - page 2/3

3. Point to or circle as many of these words that describe your pain.

annoying
bad
horrible
miserable
terrible

uncomfortable

aching
hurting
like an ache

like a hurt sore

beating
hitting
pounding
punching

throbbing

biting

cutting

like a pin

like a sharp knife
pin like

sharp

stabbing

blistering
burning
hot

cramping
crushing
like a pinch
pinching

pressure

itching

like a scratch
like a sting
scratching

stinging

shocking
shooting

splitting

numb
stiff
swollen
tight

awful
deadly
dying
killing

crying
frightening
screaming

terrifying

dizzy
sickening

suffocating

never goes away

uncontrollable

always
comes and goes

comes on all of a
sudden

constant
continuous

forewer

off and on
cnce in a while
sneaks up
sometimes
steady

If you lke, you may
add other words:

H5(2-09y _ /3= %

EAODID:_ M=
(s

HE (1,12x f8=

#T (14, 15x M=__
Tatal: J&7=

L4

%
%

FACE PAIN SCALE

The faces paln scale Is an analogue scale used with younger chlldren. There are
several varlatlons on the actual “face” used with this scale, a popular scale Is shown.

Hurts
hurt little bit

Hurts
little more

Hurts
even more

Hurts
whole lot

Hurts
Worst

BEST PRACTICES PRINCIPLES
Department of Hematology, Children’s Hospital & Ressarch Center Oakland Sickle Call Program

&) Children's Hospital & Research Center Oakdand = Designed by Communications Dept. 12/10 IS HOSPITAL
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ADOLESCENT PEDIATRIC PAIN TOOL - page 3/3

The Adolescent Pedlatric Paln Tool is a validated tool to evaluate pain in
children, adolescents and adults. The tool is scored to determine the spectrum
of pain response. Some patients will require education before using the tool for
the first time and the responses should be evaluated for accuracy.

The tool may need to be read to patients who are not literate.

SCORING THE ADOLESCENT PEDIATRIC PAIN TOOL (APPT)
1. Body Outline

Using a template®, note the number of body sites where pain is marked and
record the number on side 2 of the APPT (BSA:). A site is considered marked if
25% or more of the marking is in that particular area.

2. Word Graphlc Rating Scale

The ruler on the bottom of side 1 is used to obtain a numerical pain intensity
score. |t is recorded on side 2 of the APPT (15:). Fold the page so that the ruler
is under the word graphic rating scale line. You may record the pain intensity
using O to 10.

3. The number of words selected In each of the four categorles:

a. Sensory Words (5) found in groups 2-9 (n = 37)

b. Affective Words (A- emotional experience of the pain) found in groups 10-12
(n=10

c. Evaluative Words (E- overall pain experience) found in groups 1 and 13
(n=8)

d. Temporal Words (T- patten over time) found in groups 14-15 (n =11}
The total number of words is recorded. The percentage of words in each

category is obtained by dividing the words circled by the number of words
possible in each category.

Any affective or evaluative rating suggests poor coping and the need for
further assessment with the social worker and psychologist.

*Adapted from Margolls, R.B., Talt, R.C., Krause, 5.J., (1986). A rating system for the use with patient pain
drawings. Paln, 24, 57-65.

For more Information please contact Marllyn Savedra, DNS, RM, or Mary Teslar, MS, RN, Department of
Familly Health Care Mursing, University of Callfornla, San Franclsco, San Franclsco, CA, 94143,

BEST PRACTICES PRINCIPLES

Department of Hematology, Children's Hospital & Ressarch Center Oakland Siclkde Cell Program

& Children's Hospital & Rasearch Canter Qakland = Desigred by Communications Dept. 1210 CHILDAEN'S HOSATAL
B BRIAA o SRR, 2

AELAME:
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Pfiloha 4: Dotaznik k hodnoceni zdravotniho stavu v détstvi

VITE VY DfFTV FT

1]

VY PLAVTE : PrpThA
DOTAZNIK K HODNOCENI ZDRAVOTNIHO STAVU V DETSTVI O7EC
2| Viéwo &ast se zajimame o to, jak nemoc Vaseho ditéte ovliviiuje jeho schopnosti v kazdodennim zivoté. Klidné prosim uved'te

I jakékoll piipominky na zadni stranu. U nasledujicich otdzek zaSkrtnéte vZdy jednu odpovéd', ktera nejlépe vystihuje béZnou

| Einnost Vaseho ditéte (v priiméru za cely den), a to pouze V. UPLYNULEM TYDNU. UVEDTE POUZE OBTIZE, které jsou
‘ i diisledkem NEMOCI. Pokud se od vétSiny déti ve véku Vaseho ditéte urité innost neda ofekdvat, oznatte ji jako »Nehod! se”

! Napf. ma-li Vade dité potiZe s urlitou Cinnosti nebo neni ji schopno vykonat protoZe je jesté p¥ili§ malé, ne protoze by bylo
|| OMEZENO NEMOCI, zatrhnéte “Nehodi se™.

ZCELA S JISTYMI SVELKYMI  NENI  Nehodise
bez obtiZzi  obtiZemi obtiZzemi schopno
|

4| OBLEKANI a UPRAVA ZEVNEJSKU
| § e vase dit® schopno:

6 {Obic’knout se, véemé zavazani tkanitek u bot a zapnuti

|
|

]

| | knoflfka?

| 7 L Umyr si viasy Samponem?
8 - Sundat si ponozky?
9 |- Ostifhat si nebty na rukach?

i o |
BEIE <)
B |0 | |
{C3EHC
(299 i

| m! VSTAVANI
11 Je vase dit& schopno:
12} Vstat z nizké Zidle &i ze zemE?
113 - Dostat se do postele a z postele nebo vstat v détské ohradce &i

i postylce?

(I
Ca

2]

[

! 14‘ JipLO

151 vaie dit€ schopno:

16 - Nakréjet 51 maso? Sl A T e
17+ Zvednout sklenici &i Salek k tstim?

llS_,[ Otavit novou papirovou krabici viogek & lupinki apod.?

ijr;;J
([ ()
i [ [
(Y3173
0 | o

19} CHUZE
120{Je vase dit& schopno:

!lu - Chodit venku po roviné?

22

i3

Vystoupat pét schodii?

i | i |
3]

[
(.

23 rrosim oznaéte viechny pomiicky a zatizeni, které vaSe dité obvykle pouZiva ke kterékoli z uvedenych &innosti:
‘24 Hl {1 - Pomiicky k oblékanf (hd&ek na knofliky, vytahoval zipuy,
| dlouhd iZice na boty atp.)
{23} Choditko [0 - Zesilen4 tuzka &i jiné specielni pomicky
|26} Berle [J - Specielni & zpevndna zidie
27 Vozik O - Jiné (uved'e: )
\

)

i28 a¥krméte prosim vie, pii éem vase dité KVULI SVE NEMOCI obvykle potfebuje pomoc jiné osoby:

129 Oblékani a iprava zevngjsku O -lJido E
30/ Vstavani {0 -Chiize B
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31 ZCELA SJISTYMI SVELKVMI NENi  Nehodise
‘ bez obtizi obtiZemi obtizemi schopno
32 OSOBNI HYGIENA
33 e vase dit schopno:

341 Umyt a utfit si celé t&lo? 0 O a a4 3
!35 L Viykoupat se ve van& (dostat se do vany a z vany)? O O 0 0 %
;36‘- Posadit se na toaletu &1 no&nik a vstat? O g g 1] O
137} Vygistit s zuby? i g g B C
1381 Ugesat si viasy? O O i i O
39 DOSAH POHYBU
140 tfe vaSe dit@ schopno:

' F Sundar (228 predmét jako napf. velkou hragku &i knihy O il g & 3
Intl | zmista nad hlavou? o e 3

142} Sehnout se a zvednout kus ¥atstva nebo papiru ze zemg? J O G i ~0
|43} Pretahnout si svetr pres hlavu? 0 O | 0
144} Oto#it hlavu 2 ohlédnout se dozadu pres rameno? O O & 3l A
|45 UCHOP

46 Je vase gité schopno:

47 - Psér &i &rat tuzkou nebo perem? O O = i B

48 - Otevift dvete auta? O O C o £

49'- OtevFit jiz dive natatou zavarovaci skienici? O 0 0 ]
150} Otvirat a zavirat vodovodni kohoutky? O 0 O 5 5
ST- Oreviit dvere u kterych musi otoit klikou? 0 O J i il
) CINNOSTI
{53 |ie vase dit& schopno:

{54} Jit n&co vyEidit nebo nakoupit? O 0O i s

35| Nastoupit do auta nebo autobusu & détského autitka a 0 0 G B O

vystoupit?

361+ Jet na kole & tiikolee? g O O = O
S7+-Pomainats domiEcini pracert (mapi-Gmyt mdobi, vwnest — ~ BT O~ §E S e 5 S

odpadky, vyluxovat. ustlat, uklidit pokoj, poméhat na

| | zahrad¥)?

58 - Behat a hrat si? 0 O 1 & L

39|Prosim zaskrtnéte vSechny pomiicky a zaFizeni, které vase dit€ obvykle pouZiva pfi kterékoli z uvedenych &innosti:

-60 - Zvysene zachodové sedatko 0 - Madlo u vany £3
i61 - Sedétko do vany 9 - Né¢ini s dlouhou rukaiei k podavani predmétd _
‘62 - Otvirag zavafovatek (nadatych) L] -Naginfs dlouhou rukojeti v koupelng 5
163 Zaskrtnéte prosim vie, pii em vase dité KVULI SVE NEMOCI obvykle potfebuje pomoc jiné osoby:

64 Osobni hygiena [ - Uchopovini a otevirani véci 0
65 [ Dosahovani

[l - Pochiizky a b&#né domaci prace
| |

66 BOLEST: Zajima nas také, 2da vade dit® trpi kvilli své nemoci bolesti.

Uak velkou bolest si myslite. Ze vase dité m&lo kvilli své nemoci ZA POSLEDN{ TYDEN?
Uvad'te silu bolesti znagkou na nésledujici Gsetce:

67| Zadna bolest 0 |— |

1 100 Nejvetsi bolest

63|CELKOVE HODNOCENI: Vezméte v livahu viechny zpﬁsoby jakymi artritida postihuje vase ditd. a znatkou na nasledujici tseace
ohodnotite, jak si vede:

69| Velmi dobte 0} ' | 100 Vaimi 3patné

1990 ® Original version Singh G et al. 1998 @ Cross-cultural adapted version Dalezalova P for PRINTO)
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Ptiloha 5: Child health questionnaire

= z

CHILD HEAL TH QUES TIONNAIRE (CHQR-PF50)
DOTAZNIK O ZDRAVI DITETE - Rodice

"PARENT FORM - 60 CZECH

o __DNFSNE DATUM

] l l { II_ CA T N G TR B
e | / |

IDENTIFIKACNI CisLO s DEN MESIC ROK

INSTRUKCE: Tento dotaznik zjistuje Groven zdravi a kvalitu Zivota Vaseno ditéte. Vase odpovédi nebudou zverejnény
Neexistuji spravné nebo chybné odpovédi. Pokud si nejste jisti, jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite. Je duleZité, aby
odpovédél/a na kazdou otdzku. PouZijte prosim modré nebo &erné pero.

Spravneé oznaceni: Il X VvV e

CAST #1: CELKOVE ZDRAVi VASEHC DITETE
Vybond  Velmidobré Dobré Uchazejici  Spatne

13, Obecné byste oznadili zdravi vaseho ditéte jako: [ a O O a

CAST # 2: TELESNA AKTIVITA VASEHO DITETE
Nasledujici otazky zjistuji téiesné aktivity, kterymi se vade dit8 mize zabyvat v pribéhu dne.

21. Bylo vase dité v posiednich 4 tydnech omezeno
ze zdravotnich diivodd v nasledujicich &innostech ? Ao, wrazné  Ano, astetnd Ano, trochu Ne, ne
omezeno omezeno omezeno omez

a. Provozovani ginnosti vyZadujicich zna¢nou energii, O O O C
napi. kopané & béhani?

b. Provozovani &innosti vyZadujicich n&jakou energii, O O O C
napf. jizda na kole &i brusleni?

c. Schopnost (t&lesna) pohybovat se po oKoii, na O [ O E
hristi &i ve §kola?

d. Obejiti bloku domu nebo vystoupeni 1 patra schodd? O I | . L

e. Shybani, chybani ¢i zvedani se? d O [} r

f. Sebeobsluzna ¢innost, t ). jidlo, oblékani, koupani ¢i O O (| L

vymesovani?

——

health \ Chq Two International Place, 16" Floor Boston, MA 02110, ..

Chuld Health Quastiornaira — Parent Form S0 (CHQ-PFS0} © 2006 HealtnAct. Inc. Czech Version - All rights reg
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0t

g PREST
e

b

© CAST 4 3: KAZDODENNI CINNOSTI VASEHO DITETE

31 Byly Skolni prace vaseho ditéte nebo jeho Einnosti s
kamarady v poslednich 4 tydnech né&jak omezeny
jakymkoli z nasledujicich zpisobd diky citovym e T At g y y
zéleFitostem nebo problémiim s jeho chovanim? Daaen Spseear  Mgilmom  Naasy
omezery cmezeny omezeny cmezeny
a. Omezeny ve ZPUSQBU $koini prace & ginnost s | 1 0 G
kamarady, které by mohlo délat
b. Omezeny v MNOZSTVI éasu, ktery by mohic stravit O O 0 |
Skolni praci nebo ¢innosti s kamarady
c. Omezeny v USKUTECNOVANI kolni préce nebo | n o a
Cinnosti s kamarady (stoji ho to vice Usili}
3:2. Byly Skolni prace vaseho ditéte nebo jeho &innosti s
kamarady v poslednich 4 tydnech néjak omezeny jakymkoli
z nésledujicich zpisobl kviili problémdm s jeho télesnym Ano, wraznd  Anop, &asteéné  Ano, lrochu Ne. nebyly
zdravim? omezany amezeny omezeny omezeny
a. Omezeny ve ZPUSOBU $keini prace nebo Ginnostl s ] 0 O a
kamarady, které by mohlo délat
b Omezeny v MNOZSTVI éasu, ktery by mohlo stravit O O O O
3kolni praci nebo &innostl s kamarady
CAST # 4: BOLEST
41, Jak moc talesné bolesti ¢i nepohodii m&lo vasde dité v uplynulych 4 tydnech?
Zadnou Velmi mimou Mirnou Stredni Silnou Velm| silnou
a O 0 O O O
4.2, Jak ¢asto malo vase dité v uplynulych 4 tydnech té&lesnou bolest & nepchodli?
Ani jednou Jednou & dvakrat Nekolikrat Poméme casto Velmi éasto Kazay/skora xazdy
den
0 O O O a ]
health-. Chq Two International Place, 16" Floor - Boston, MA 02110 v = thn
Chid Health Questionnage — Parent Form 50 (CHO-PF50) @ 2008 HazlthAct, Inc Czech Yersion = All nghta reserved
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CAST #5: CHOVANI
Nasleduje soupis problém, které déti nékdy mivaji s chovanim.

5.1, Jak €asto v uplynulych 4 tydnech vase dité: \c/:_l,n;.' P%:;:é
a. Dost odmlouvalo? | O
b. Obtizné se soustiedilo nebo nedavalo pozor? O O
c. |halo nebo provokovalo? [ B
d. Kradlo véci doma nebo venku? O O
e. Délalo scény nebo vystupy? O O

5.2 Ve srovnani s jinymi détmi stejného véku |e chovani vaseho ditéte obecné vzato:

Vzorné Velmi dobré Dobé Prijateine

O O O O

CAST # 6: CITY
Nésledujici formulace jsou 0 détskych naladach.

Bk Kolik ¢asu v uplynulych 4 tydnech va3e dité stravilo: Porad Vétinou
a. S pocitem k plagi? O 0
b. S pocitem osamoceni? O 0
¢. Nervosni &innosti? O O
d. Unudéné & utrapené? a a
e. Radostns? g O

o

health\ 8 Chq Two International Place, 16™ Floor . Boston, MA 02140

Chiid Heslth Questicnnaire ~ Parent Form SC (CHQ-PFSC) © 2006 HealthAct, Inc

Ontas

Spatne

Nékdy

O
O

Temer
vubec

1

0

B El E

Zfidka

EL =

oo

Nikay

2 e |

]

Nikdy

O

M
—

Czech version — All rights réservea

a
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" CAST # 7. SEBEVEDOMI
Nésledujici otazky zjistuji spokojenost vaSeho ditéte se sebou samym, se skolcu a s estatnimi. PemiZe Vam, rdyf
uvdomite, jak tyto vici vnimaji jiné déti téhoZ véku.

Tl Jak spokojené bylo vase dit2 v uplynulych

4 tydnech s: sp:::::né spil‘:;f:ne aﬁn:\:z;::fi::é nesgsziene
a. Vlastnimi $kolnimi schopnostmi? O O (! 0
b. Viastnimi sportovnimi vykony? O O O
c. Pratelskymi vztahy? (] O O O
d. Viastnim vzhledem? (] O O O
e. Vziahy v rodin&? ) O O 0
f. Viastnim Zivotem celkové? O O O O

CAST #8: ZDRAVI VASEHO DITETE
Nasledujici tvrzeni jsou o zdravl vadeho ditéte vieobecné.

8.1. Jak pravdiva nebo nepravdiva jsou nasledujici tvrzeni

v piipadé vaseho ditéte: Ureita VEtSinou
pravdive pravdivé

a. Moje dité se jevi byt méng zdravé nez ostatni déti, =] O
které znam.

b. Moje dit& nebylo nikdy vaZné nemocné. | O

c. Moje dité obvykle chyti vSechny nemoci, se kterymi ) O
se setka.

d. Ocekavam, Ze moje dit® bude v Zivotd velmi zdravé. El O

e. Obavam se o zdravi svého ditéte vice nez se obavaji jini (| O

radi¢e o zdravi svych déti.

8.2 Jak byste hodnotil/a zdravi vaseho ditéte nyni ve srovnani s dobou pied 1 rokem?

health

Mnonem lepsi nez Q néco lepsi nez Asl tak stejné jako C né&co horsi nez
pred rokem pfed rokem pied rokem pred rokem
O O O O
_~:

ChQ  Two International Place, 16" Floor - Boston, MA 02110+ . s, ==

Child Health Questionnaire — Parent Form 50 (CHG-PFS0) © 2008 HealthAgt. Inc

77

Vétiinou
Nevim nepravidvé
O [
O O
() O
O O
a O

Mnohem horsi nez
pfed rokem

a

Nespokojené

2 1 o O

I]

0

Urlitd
nepravdive

a

Czech Varsion - All nghts reservea



CAST .49 : VY A VASE RODINA

9.1 Jak MQOC jste citové proZivalla obavu &i starost VY v
pribéhu uplynulych 4 tydnt z nésledujicich divodil: Jobas e KI5 — _— i
a. Télesné zdravi vadeho ditéte O O 4 &) 0
b. Citovy stav Ci chovani vaseho ditéte O O O = E]
c. Pozornost vaseho ditéte a schopnost udit se il O ] ] |
92 Bylo v uplynulych 4 tydnech omezeno mnozstvi
CASU, které jste mél/a VY pro Vase viastni potfeby kudili: Anb.znstnd  Ano,ponékud.  Ane, trochu Ne
omezeno omezenoc omezeno necmersen
a. Talesnému zdravi vaseho ditste? O 4 o d
b. Citovému stavu &i chovani vageho ditéte? O 0 El 7
c. Pozornosti vaSeho ditéte a schopnosti ucit se? 0 O [} 0
8.3. Jak &asto v pribéhu uplynulych 4 tydnd zdravi nebo velmi Pomérné Témar
chavani vaseho ditéte: &asto Zasto Nékdy nikdy Nikdy
a. Omezilo druh &innosti, které byste mohli d&lat jako rodina? O O S | a O
b. Naruéilo rlizné véedn( rodinne Cinnosti (jidlo, sledovani televize)? [ O O | O
¢. Omezilo schopnost vasi rodiny rychle se nékam vypravil? d O O O o
d. Zplsobilo napéti nebo konflikt u vas doma? O O O O O
e. Bylo zdrojem nesouladu ¢l hadek u vas doma? O O O -
f. Zplsobilo, Ze jste muselfa zrugit nebo zménit plany =] O O O )
(osobni &i pracovni) na posledni chvili?
9.4. Nékdy jsou v rodinach problémy vychazet jeden s druhym. Nékdo obéas nesouhlasi nebo se mize rozzlobit. Jai byst
obecné zhodnotil/a schopnost vasi rodiny navzéjem spolu vychazet?
Vyborné Velmi gobie Dobfe Piijatelna Spatna
O O | O O
Sy
health.: i c hq Two International Place, 16" Floor ' Boston, MA 02110
Child Health Questiennare = Parent Farm 50 {CHO-PF50) @ 2006 HealthAct, Inc Czech Versicn — All rights reserved
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