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Anotace

Predkladana bakalarska prace se zabyva akceptaci ziskaného zrakového postizeni
osobou v produktivnim véku. V teoretické ¢asti prace jsou prezentovany poznatky tykajici se
postizeni a zrakového postizeni. Déle se prace vénuje tématu dospélosti a produktivniho veku,
akceptaci, nonakceptaci a adaptaci. Charakterizovany jsou i ndro¢né zivotni situace a techniky
jejich feseni. V préci je popsana psychologicka reakce na ztratu zraku, stadia vyrovnavani se
se ztratou zraku i1 nasledny proces pfizpiisobovani se. Soucasti prace je piipadova studie,
ktera zachycuje zivot muze, ktery béhem svého dospivani a dospélosti postupné ptichazel

o zrak.
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Annotation

The present thesis is concerned with an acceptance of visual impairment by a person
in productive age. Its theoretical part presents findings related to disabilities and visual
impairments. It further addresses the topics of adulthood and productive age, acceptance,
non-acceptance and adaptation. Challenging life situations and techniques of solving them are
characterized as well. The thesis also describes the psychological reaction after a loss of sight,
the stages of coping with the loss and the subsequent process of adaptation. There is a case
study as a part of this essay that captures the life of a man who was gradually losing his sight

during his adolescence and adulthood.
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1. Uvod

Motto:

"4bout 314 million people are visually impaired worldwide; 45 million of them are blind.""

Vyse uvedené motto, které pochdzi z internetovych stranek Svétové zdravotnickeé
organizace a mohlo by byt pielozeno slovy: "Pfiblizné 314 miliont lidi po celém svété trpi
zrakovym postizenim; 45 miliont z nich slepotou", potvrzuje, Ze zrakové postizeni

je kazdodenni soucasti zivota mnoha osob po celém svéte.

Nekteti lidé se zrakovym postizenim ziskali své postizeni az v dospélosti. Ma proto
nané¢ samotné i jejich zivot odliSny vliv, nez jaky ma postizeni vrozené. Tato bakalatska
prace se zabyva procesem akceptace velmi tézkého zrakového postizeni, které clovek neziskal
v détstvi nebo v dospivani, ale az v dalsi ¢asti svého zivota, konkrétné v produktivnim véku.

Cilem prace je popsat proces piijeti velmi tézkého ziskaného zrakového postizeni

osobou v produktivnim véku, a to z pohledu ¢lovéka s timto postizenim.

V prvni ¢asti této prace je nejprve definovano postizeni v obecné roving, poté zrakové
postizeni, stupné a typy zrakovych vad, stru¢né jejich etiologie, a dale specifika vrozeného
a specifika ziskaného zrakového postizeni. Nasledujici Cast prace se veénuje dospélosti,
tedy obdobi, kdy je ¢loveék v produktivnim veku, dale akceptaci, nonakceptaci a adaptaci.
Popsany jsou i ndrocné zivotni situace a techniky jejich feSeni, stddia vyrovnavani se

se ztratou zraku a proces piizpisobovani se po ztraté¢ zraku.

Soucasti prace je piipadova studie, kde je na konkrétnim piibéhu dospélé osoby
se ziskanym zrakovym postizenim ukazano, jak muze probihat proces akceptace
takového postizeni v této fazi lidského Zzivota. A dale také, jak je ztrata zraku dospélou
osobou subjektivné prozivana, jaké obtize musi takovy Cloveék prekonat, jaké techniky feSeni

naro¢nych situaci voli a v jakych oblastech se musi ptizpiisobit.

"' WHO - Visual impairment and blindness [online]. ¢2011. [cit. 13. bfezna 2011]. Dostupny z WWW:
<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs282/en/>.
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2. Teoreticka c¢ast

2.1 Zrakové postizeni

2.1.1 Vymezeni pojmu postizeni

Pro potieby této prace je nejprve nutné vymezit nékolik pojmia. Prvnim z nich je
postizeni. To je obecné definovano jako "porucha, kterad jedinci brani ucinné se prizpuisobit
beznym narokiim Zivota” (Hartl, Hartlova, 2010, s. 430). Mlze se jednat o poruchu dusevni
1 télesnou, z hlediska trvani pak o poruchu docasnou, dlouhodobou nebo dokonce trvalou.
(Hartl, Hartlova, 2010). Clovék s postizenim mé tedy pravé kviili svému postizeni n&jakym
zpusobem ztizeny podminky k tomu, aby mohl provadét obvyklé kazdodenni cCinnosti,
nebo 1 ¢innosti, které sice nevykonavame kazdy den, ale k zivotu ¢lovéka v nasi spolecnosti
a dob¢ neodmyslitelné patfi.

Samotny vyklad pojmu postizeni proSel v prubéhu ¢asu mnoha zménami. Svétova
zdravotnickd organizace (World Health Organization) v roce 1980 vymezila pojmy
poskozeni, omezeni a postizeni. Termin poSkozeni odkazuje k télesné, smyslové nebo
mentalni vadé. Ta miize, ale také nemusi, vést k omezeni schopnosti a dovednosti osoby.
Pokud takové omezeni vznikne, muze, ale ani v tomto pfipadé¢ nutné nemusi, vzniknout
postiZeni, kterym je minéno socialni znevyhodnéni (Pipekova, 2006). Postizeni jiz neni
tedy pouze véci jednotlivee, ale ziskava socialni rozmér.

Dalsi zménu terminologie piinesla Svétova zdravotnickd organizace v roce 1997. Tyto
nové pojmy nahrazuji vySe zminéné. PoSkozeni zlstava, odkazuje k roviné medicinské.
Pojem postizeni je nahrazen pojmem aktivita. Jiz se zde nezaméfujeme na omezeni
schopnosti a dovednosti jedince, ale na to, jak "¢lovek s postizenim muze prozit pokud mozno
aktivné a samostatne svuj zivot" (Pipekova, 2006, s. 100). Aktivita se vaze k pedagogicko-
psychologické rovin€. Socidlni rovina, dfive vyjadfend pojmem postizeni, piipadné
znevyhodnéni, se jiz nezaméfuje na prekazky a obtize, které vznikaji pti kontaktu Cloveka
s postizenim se spole¢nosti a prostiedim, ve kterych Zije, ale spiSe na moznosti, které dana
osoba ma, pokud se chce do Zivota spolecnosti zapojit a ucastnit se na ném
(Pipekova, 2006).

Toto nové terminologické pojeti dava prostor pro spoleCenskou integraci osob

s postizenim. Pozornost se obraci od nedostatkli osoby s postizenim k jejim moZnostem.
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Postizeni se tak méni z osobniho znaku a trvalé kategorie na relativni pojem
(Pipekova, 2006), ktery "lze presné chdpat jen v zavislosti na persondlnich, socidlnich
a ekologickych zdrojich cloveka” (Pipekova, 2006, s.101). Tyto zdroje pak urcuji,
co postizeni skute¢né piinasi do zivota svého nositele. Zalezi tedy na samotné osobg,
spoleCnosti 1 zivotnim prosttedi. "Postizeni se proto vzdy definuje v urcitém socidalnim
kontextu" (Pipekova, 2006, s. 101), nestoji samo o sob¢, ani samo o sobé nemuze byt plné
vymezeno. | v Mezinarodni klasifikaci funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (2001, s. 251)
je zdlraznéno, ze tato klasifikace "neni vitbec klasifikaci lidi. Je to klasifikace charakteristik

lidskeho zdravi, a to v souvislostech jejich individualnich Zivotnich situact a vlivii prostiedi.”

2.1.2 Definice zrakového postizeni

"Jednotlivé druhy postizeni maji sve vychodisko v omezeni zraku, sluchu, reci,
podpurnych a pohybovych funkci, inteligence, emocionality (Pipekova, 2006, s.98).
Dle Pipekové (2005) mizeme vymezit nékolik druhii postizeni: socialni (pfipadné
komunikac¢ni), mentalni, smyslové (kam autorka fadi sluchové a zrakové postizeni) a télesné.
Casto se vyskytuji i kombinace rtiznych druhti postiZeni.

Zrakové postizeni mizeme uchopit z nékolika hledisek. Jeho zaklad tvoii zrakova
vada. Jako zrakové vady oznacuje Kvétonova (2000, s. 18) "nedostatky zrakové percepce
riuzné etiologie i rozsahu". Jesensky (1988, s. 21) vymezuje zrakovou vadu jako "ztrdtu nebo
poskozeni anatomické svatby zrakového analyzatoru, a poruchu v jeho funkcich". Zrakova
vada je tedy funkénim nebo anatomickym poskozenim zraku, které nasledné omezuje zrakové
vnimani ¢loveéka.

Z psychologického hlediska je zrakové postizeni omezenim a piekdzkou v piijimani
vizualnich informaci. Toto omezeni pak vyraznym zpusobem ovliviluje svého nositele
a zpusob, jakym se vyviji. Vagnerova (1995, s. 11) ptimo uvadi, Ze "zrakova vada ovliviiuje
celou osobnost ditete a jeho psychicky vyvoj." Zrakem piijimame vice nez 80 % informaci
o prostiedi, ve kterém zijeme. Osoba s vadou zraku je dle stupné svého zrakového postizeni
ochuzena o urcitou ¢ast téchto informaci. Jak uvadi Vagnerova (1995, s. 11): "Chybéni nebo
nedostatek zrakovych podnétu je pricinnou senzorické deprivace. V tomto pripadeé velmi
zdvazné, protoze zrakové vnimani je jednim z nejvyznamnéjsich zdrojii informaci o okolnim
svete."

Senzoricka deprivace se da popsat jako "stav smyslového stradani”. (Hartl, Hartlova,

2010, s. 95) Pii dlouhodobém nedostatku adekvatnich podnéti mulze vést az k zpomaleni
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dusevniho vyvoje. (Hartl, Hartlova, 2010) Autofi se tedy ve svych nazorech na vliv zrakového
postizeni na osobnost a vyvoj jedince, v téchto ptipadech konkrétné ditéte, shoduji, povazuji
ho za velmi vyznamny a potencidlné negativni.

Dalsim pohledem na zrakové postizeni mize byt naptiklad edukacni hledisko,
které se zamétuje na vliv zrakového postiZzeni na vykonnost ditéte ve Skole (Hamadova a kol.,
2007). Zrakové postizeni pak mizeme chapat jako piekazku ve vzdélavani. Keblova uvadi
(2001 in Hamadova a kol., 2007, s. 36), ze "cilem klasifikace osob se zrakovym postizenim je
predevsim dosazeni co nejefektivnejsiho vzdeélavani.” Ve stiedu zajmu odbornika tedy stoji
predevsim lidé s postizenim a moznosti jejich podpory, v tomto piipadé konkrétné moznosti
podpory v oblasti vzdélavani.

Keblova (2001, s. 47) dale uptesiuje, ze "zdakladem pro zarazovani do vychovné
vzdeélavaciho procesu jsou hlediska oftalmologicka, specialne pedagogicka a psychologicka".
Je tedy nutné pojmout osobu se zrakovym postizenim, ale i s jakymkoli jinym postizenim,
nebo bez postizeni, jako celek. Zamétit se na vSechny podstatné aspekty jeji osobnosti,
a také na jeji moznosti. Rovnéz i na jeji omezeni, jejichz poznani by ale nemélo pfinaset dané
osob¢ znevyhodiujici pozici, ale naopak nové cesty podpory a rozvoje.

Existuji i dal$i zplsoby, jakymi muizeme nahlizet na zrakové postizeni. Pii volbé
naseho pfistupu zélezi na tom, z jakého duvodu potiebujeme popsat zrakové postizeni
nebo rozdélit osoby jim trpici do skupin.

Nejsnaze vyjadritelnym pohledem, kterym miizeme popsat zrakové postizeni,
je hledisko medicinské, které za osobu se zrakovym postizenim povazuje cloveka
"s postizenim zrakovych funkci, které pretrvava i po medicinské lécbé anebo po korigovani
standardni refrakéni vady" (UZIS, 1992 in Hamadova a kol., 2007). Pohled mediciny se dale
opira o pojmy zrakova ostrost a zorn¢ pole.

Zrakova ostrost, neboli vizus, je ‘'rozlisovaci schopnost lidského oka"
(Hamadova a kol., 2007, s. 14). Peregrin a Svérak jesté dodavaji, ze rozliSovaci schopnost oka
"oznacuje schopnost identifikovat dva prostorové oddélené objekty jako dva" (Peregrin,
Svérak, 1997, s. 37). Nejdokonalejsi zrakova ostrost na sitnici lidského oka je v misté zluté
skvrny (Pipekova, 2006).

Vizus vySetiujeme pomoci optotypd, coz jsou nasténné tabulky riznych druhd.
Zrakové ostrost ¢lovéka bez postizeni je vyjadfena zlomkem 5/5 nebo 6/6. Citatel v tomto

zlomku udava vzdalenost vySetfované osoby od optotypu, a to v metrech. Jmenovatel
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poskytuje informaci o tom, z jaké vzdalenosti ma byt dany fadek optotypu v idealnim ptipadé
precten (Pipekova, 2006).

Zorné pole, vySetfované pomoci perimetru, je Siroky prostor kolem nés,
ktery vnimame, kdyZz se nas zrak zamétuje na jedno konkrétni misto (Hamadova a kol., 2007).
Hartl a Hartlovd zorné pole vymezuji jako "maximalni uhel pro rozliSeni dvou soucasné
vaimanych podnéti, u cloveka asi 120 stupn” (2004, s. 417). Zorné pole je tedy ta Cast
prostiedi kolem nés, které dokazeme vnimat zrakem, aniz bychom meénili smér, kterym
upirame sviij pohled nebo svou polohu v daném prostoru.

Z medicinského hlediska je tedy osobou se zrakovym postizenim clovek, ktery
"ma zrakovou ostrost horsi nez 6/18 az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10
stupnu pri centralni fixaci, pritom tato osoba uziva nebo je potenciondlné schopna pouzivat

zrak na planovdni a viastni provadéni cinnosti (UZIS, 1992 in Hamadova a kol., 2007, s. 10).

2.1.3 Stupné€ zrakovych vad

Pohled I€katstvi, ktery se zamétuje na jiz zminénou zrakovou ostrost a rozsah zorného
pole jedince, poskytuje meéfitko pro klasifikaci zrakového postizeni dle stupné tohoto
postizZeni.

Podle Dotielové (1997, s. 317) mizeme za ztratu zraku povazovat "pokles centralni
zrakové ostrosti pod 6/18 na lepsim oku s optimalni korekci".

Slabozrakost pak tato autorka definuje jako "ireverzibilni’ pokles zrakové ostrosti
na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetne". Slabozrakost dale déli na lehkou a tézkou. Lehka
slabozrakost je charakterizovana zrakovou ostrosti do 6/60 vcetné, za osobu
s tézkou slabozrakosti bude povazovana osoba se zrakovou ostrosti niz§i, nez je tato hranice,
ale s vyssi nebo rovnou 3/60.

Nevidomost Dotielova vymezuje jako "ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti
pod 3/60 - svetlocit". DéEli ji na praktickou a skutecnou. Pro praktickou nevidomost je urcujici
zrakova ostrost pod 3/60 do 1/60 vcetné, pii zachovaném binokuldrnim zorném poli, které je
pii centralni fixaci mensi nez 10°, ale vétsi nez 5°. Skute¢nd nevidomost je pak ohrani¢ena
zrakovou ostrosti pod 1/60 az svétlocit, a zaroven binokularnim zornym polem rovnym nebo

mens$im nez 5° i bez poruseni centralni fixace.

2 Ireverzibilita - "nevratnost” (Hartl, Hartlova, 2004, s. 242).
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Posledni Dotielovou uzivany pojem, a to pro nejt¢zsi vadu zraku, je plna slepota.
Mezi osoby s plnou slepotou patii jedinci s chybnou projekci svétla az osoby, které trpi
uplnou ztratou svétlocitu, coz oznaCujeme pojmem amaurdza (Dotrelova, 1997).
Hartl a Hartlova (2004, s. 33) amaurdézu vymezuji jako "naprostou trvalou ztratu videni,
uplnou slepotu.” V literatufe se miizeme setkat také s oznacenim totalni nevidomost, které je
vyznamove shodné (Hamadova a kol., 2007).

Dle novéjsiho déleni Svétové zdravotnické organizace® délime osoby se zrakovym
postizenim na osoby s mirnou nebo zadnou zrakovou vadou (zrakova ostrost je rovna nebo
lepsi nez 6/18), se stfedné tézkou zrakovou vadou (zrakova ostrost je jiz hor$i nez 6/18,
ale stale lepsi nebo rovna 6/60), dile na osoby s tézkou zrakovou vadou (zde se zrakova
ostrost pohybuje v rozmezi 6/60 az 3/60 vcetn¢). Dalsim stupném zrakového postizeni
je slepota, kterd je rozdélena do tii stupiii. Prvni stupen se tyka osob, jejichz zrakova ostrost
je horsi nez 3/60, ale lepsi nebo rovna 1/60. Druhy stupeni zahrnuje osoby se zrakovou ostrosti
hor$i nez 1/60, ale se zachovanym vniméanim svétla. Posledni stupenn slepoty je urcen
pro zafazeni téch osob, které nejsou schopny vnimat ani svétlo.

Z hlediska vzd¢lavani a vychovy osob se zrakovym postiZenim muzeme tyto osoby
rozdélit do péti hlavnich skupin: na osoby slabozraké, se zbytky zraku, nevidomé, patii sem
také osoby s poruchami binokuldrniho vidéni a posledni skupinou jsou osoby se zrakovym
postizenim s kombinovanym postizenim (Jesensky, 1988). Pficemz kombinované postizeni je
vymezeno napiiklad v Defektologickém slovniku (2000, s. 158) jako situace, kdy "je jedinec

postizen soucasné dveéma nebo vice vadami".

2.1.4 Typy zrakovvych vad

Vnimani zrakem muze byt omezeno nékolika raznymi zpisoby: ztratou zrakové
ostrosti, postizenim S§ife zorného pole, poruchami barvocitu, ale také mlze mit jedinec
problémy se zpracovanim zrakovych informaci svym centrdlnim nervovym systémem
nebo muze trpét problémy okulomotorickymi (Kvétoniova, 2000). Kvétonova dale podotyka
(2000, s. 18), ze "neni neobvyklé, kdyz ma zrakové postizené dité problémy soucasné

v nékolika z téchto oblasti".

*  MKN-10  [online].  ¢2010. [cit.  27. unora  2011]. Dostupny z WWW:

<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>.
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Vsechny tyto obtize mohou byt diivodem, pro¢ osobu jimi trpici Ize zatadit ke skupiné
lidi se zrakovym postizenim. Zalezi na stupni poskozeni, ktery muze byt naptiklad
uzrakové ostrosti velmi rozdilny (Svecova, 2003). Mirna zhor$eni zrakové ostrosti jsou
dnes jiz snadno kompenzovatelna vhodnymi pomiickami, jako jsou naptiklad bryle
a kontaktni ¢ocky. Osoba s takovou vadou zraku nemusi sviij stav vnimat jako postizeni,

nebo dokonce ani jako stav omezujici, viz definice postizeni v jedné z predchazejicich kapitol.

PoSkozeni zorného pole se mize tykat jeho periferni casti, kdy osoba trpici touto
poruchou pocituje obtize naptiklad v orientaci v prostoru, ale také jeho centralni Casti,
kdy je jedinci zkomplikovano vnimani prostoru, ktery se nachazi ptimo pied nim (Svecova,
2003). Pfiznakem prvni varianty poskozeni zrakového vniméni mize byt naptiklad
skutecnost, Ze osoba ji trpici narazi do predméti kolem sebe. Druhd varianta ptfinasi svému
nositeli omezeni pii praci na blizko, naptiklad pfi ¢teni. Pti takovém poruseni zorného pole je
pak jedinec nucen pii potiebé prozkoumat zrakem néjaky predmét vyuzivat svého
zachovalého periferniho zorného pole, na predmét se tedy diva stranou.

Pti postizeni zorného pole muze byt postizena, ale nemusi, i zrakova ostrost.
Déale muze jedinec registrovat potize s rozliSenim barev, vidénim za Sera nebo pii adaptaci

na zménu osvétleni (Svecovd, 2003).

”

Barvocit je "schopnost oka rozeznavat barvy, neboli svétla rizné vinove délky
(Novakova, 2006, s. 232). Tuto definici podporuje 1 Hartl a Hartlovd (2004, s. 69),
kdyz barvocit popisuji jako "smysl pro barvu, schopnost oka videt a rozlisovat svétlo riizné
zlutd skvrna. Od Zluté skvrny smérem k perifernim oblastem sitnice se schopnost rozliSovat
barvy snizuje (Svecova, 2003). "Poruchy barvocitu maji za ndsledek castecnou nebo viplnou
barvoslepost” (Hamadova a kol., 2007, s. 18). Peregrin a Svérdk (1997, s. 44) uvadi,
ze "v praxi se nejcastéji setkavame s poruchami vrozenymi, ziskané poruchy se objevuji
pravidelné ve stari".

Rehtitek (1999) dodava, ze "pomérné castd je vrozend porucha barvocitu, kterd se
vyskytuje témer vyhradné u muzu (az u 6 % muzské populace)”. Poruchy barvocitu mohou
pfinaset komplikace pfi vykonu mnoha profesi, jak uvadi Hamadova a kol. (2007), zejména

v dopravé.

PotiZe pri zpracovani zrakovych podnéti vznikaji jako nasledek postizeni

zrakovych center centralni nervové soustavy (Svecova, 2003). Na sitnici lidského oka zaéinaji
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vldkna zrakového nervu, ktery celkem obsahuje ptfiblizn¢ milion vlaken (Trojan, Schreiber,
2007). "Vidkna zrakové drahy vytvareji synapse s mnoha strukturami mozku. Nejvétsi pocet
neuronti konci v podkorovych centrech. Konecny neuron zrakové drahy sméruje do oblasti
mozkové kiiry tylniho laloku - primarni zrakové centrum"” (Trojan, Schreiber, 2007, s. 102).
Pravé poskozeni tohoto centra v tylnim laloku lidského mozku miize mit za nasledek
tzv. korovou slepotu, v literatufe oznacovanou také napiiklad pojmem mozkova slepota
(Hamadova a kol., 2007).

Jedna se o stav, kdy je naruseno zrakové vnimani, ale neni poskozena sitnice ani
zrakovy nerv. Objevuji se problémy s interpretaci zrakového podnétu, dile s propojenim
zrakovych vjemt s informacemi z ostatnich smyslu pfi vytvareni zrakového obrazu.

Kortikalni poskozeni zraku miize byt vrozené, nebo ziskané. Ziskané byva nejCastéji
nasledkem urazu hlavy, mozkové ptihody nebo onkologického onemocnéni pravé v oblasti

zrakového centra v mozku (Svecova, 2003).

Okulomotorické obtiZze maji svij zdklad v naruSené koordinaci pohybu oci.
U jedince s touto poruchou se mohou vyskytovat "potize pri pouZivani obou oci, pri sledovani
pohybujiciho se predmétu nebo pri jeho prohlizeni” (Svecova, 2003, s. 90). Mize se objevit
1 staceni o¢i pfi snaze podivat se na blizky predmét. Dale také potize s pfesnym mifenim
pohybti nebo pfi pokusu uchopit predmét, trhavé mimovolni o¢ni pohyby nebo nystagmus
(Svecova, 2003). Nystagmus je v literatufe popsan jako "bezdécné rytmické pohyby vétsinou
obou oci zaroven, vykondavané v jednom, v nékolika nebo ve vsech pohledovych smeérech”
(Otradovec, 1997, s. 234). Svecova (2003) ale uvadi, Ze nystagmus jako takovy nepatii mezi

poruchy koordinace svalil oka.

2.1.5 Etiologie zrakovych vad

Etiologie je definovana jako "nauka o piivodu a pricinach nemoci” (Hartl, Hartlova,
2004, s. 144). Podle pfi¢iny se zrakové vady déli na organové a funkeni.
Novakova (2006, s. 233) k tomuto uvadi, ze "porucha zasahuje zrakovy organ bud’ jako celek
nebo jeho jednotlivé casti (vada organova), nebo oslabuje jeho vykon (vada funkcni)".
Z hlediska doby vzniku se zrakové vady déli na vrozené a ziskané. Pfipadné je mlzeme
rozdélit na vrozené, dédi¢né a ziskané béhem zivota. V neposledni fadé 1ze roz¢lenit piiciny
vzniku zrakové vady na prenatalni, perinatalni, postnatalni a ziskané¢ (Hamadova a kol.,

2007).
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Vrozené vady vznikaji v disledku vlivu patologickych Skodlivin, které mayji
za nasledek vyskyt riznych vyvojovych anomalii oka. To, jakym zplisobem se anomalie
projevi, zalezi na druhu piisobici Skodliviny, ale také na zdravotnim stavu matky jesté
nenarozen¢ho ditéte a gestacnim véku. Byva pravidlem, ze ¢im diive je vyvoj plodu,
v tomto piipadé konkrétné¢ oka, narusSen, tim téz8i a zavaznéjsi vznikne porucha. Pficiny
vyvojovych  anomalii —muizeme rozdélit na vlivy exogenni a endogenni
(Hamadova a kol., 2007).

Pojem exogenni Hartl a Hartlova (2004, s. 148) vysvétluji jako "vyvolany vnéjsim
zasahem, vnéjsimi podminkami”. Hamadova a kol. (2007) mezi exogenni vlivy fadi naptiklad
mechanické, fyzikalni a chemické skodliviny, dale také poruchy vyzivy a metabolismu matky
jesté nenarozeného ditéte. Nasledkem téchto vlivii mize byt naptiklad vrozeny Sedy zakal,
ptipadné mikroftalmus® nebo anoftalmus”.

Endogenni pfic¢iny jsou pak pfi¢inami dédi¢énymi. Hartl a Hartlova (2004, s. 140)
terminu endogenni ptikladaji vyznam "vmitiniho puvodu, tj. vznikly dédicnosti”. Tyto vlivy
zpusobuji napiiklad vrozeny Sedy zakal, vrozeny zeleny zakal, tézkou kratkozrakost,
astigmatismus®, retinoblastom’ (Hamadova a kol., 2007). Vrozeny, a Casto znamenajici
1 vyskyt zrakové vady, je také albinismus. Zejména pokud se jedna o celkovy albinismus,
muzeme u déti pozorovat silnou svétloplachost, vyskytuje se i porucha centradlniho vidéni.

Primérné pak tyto déti spadaji do kategorie osob s t€z$i slabozrakosti (Vagnerova, 1995).

Ziskané vady jsou disledkem nemoci a urazti. K chorobam, které mohou zapfticinit
vznik zrakové vady, fadime diabetes, revmatickd onemocnéni, anginy, tuberkulozu
aroztrouSenou skler6zu (Hamadovd a kol., 2007). V prubéhu zivota clovéka dochazi
i k fyziologickému poklesu akomoda&nich® schopnosti lidského oka. Tento stav oznadujeme
jako vetchozrakost neboli presbyopie. Vetchozrakost vznika nasledkem snizovani elasticity

a plasticity ¢o¢ky, v pozdnim sta¥i i akceschopnosti cilidrniho svalu’ (Hycl, 1997). B&hem

* Mikroftalmus - vrozena vada, o¢ni koule je piili§ mala (Hamadova a kol., 2007).

> Anoftalmus - vrozena vada; chybi cela oéni koule nebo jeji ¢asti (Hamadova a kol., 2007).

6 Astigmatismus - "vada lomivosti oka piisobici nepiesné, neostré vidéni; pricinnou je nepravidelné
zakriveni rohovky nebo cocky" (Defektologicky slovnik, 2000, s. 36).

7 Retinoblastom - "zhoubny nador sitnice postihujici déti" (Kabrt, Kabrt, 1988, s. 525).

¥ Akomodace - "schopnost oka prizpiisobit se vidéni na riiznou vzddlenost zménou tvaru ocni ¢ocky"
(Hartl, Hartlova, 2004, s. 26).

? Ciliarni sval - nachézi se uvniti fasnatého t&lesa, coZ je prstenec umistény za duhovkou a s ni spojeny,
ciliarni sval zajidtuje akomodaci oka (Rehtiek, 1999).
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zivota je ¢lovek také vystaven riziku utrpéni Grazu, pii kterém mize byt posSkozeno i zrakové
ustroji. Ze statistického hlediska pifevazuji tUrazy, které poSkozuji pouze jedno oko,
jejich nésledky jsou rizné tézké. Jen ziidkakdy jsou urazem postizeny obé oc¢i soucasné

(Rehtifek, 1999).

2.1.6 Specifika vrozeného zrakového postizeni

Jak uvadi Vagnerova (1995, s. 37): "etiologie spoluurcuje také psychosocialni vyznam
onemocneni, tj. postoje rodicu i verejnosti”. Existuje mnoho pii¢in zrakovych vad, néktera
onemocnéni zraku mohou mit i riizné diivody vzniku.

Poskozeni plodu, které vznikne jiz pfed narozenim, piipadné¢ v dobé kolem porodu,
aje zpusobeno exogennimi vlivy, je pfijato jako nésledek nesStastné udalosti, nahody.
Nepredpoklada se, Ze se situace bude opakovat u piipadnych dalSich potomkl. Vrozené
postizeni této etiologie s sebou tedy nenese hodnoceni rodice jako neschopného zplodit
zdravé dité, proto rodice v této situace nemaji tak hluboké pocity viny a hanby, jsou méné
traumatizovani nastalou situaci (Vagnerova, 1995).

Ale pokud dit€¢ trpi vadou, kterda ma sviij zaklad v dédi¢nosti, nejen na dit¢,
ale i narodice spadd negativni hodnoceni. Rodi¢e mohou byt dokonce posuzovani jako
ménécenni. Vagnerova (1995, s. 39) dokonce wuvadi, Zze v takovém ptipadé
"je handicapovaného povazZovan (a sam sebe tak hodnoti) i rodic¢". RodiCe tizi zjisténi,
ze jejich genetické vlohy nejsou v potadku, coz do jejich zivota piinasi trvalou a cCasoveé
neomezenou zatéz. V tomto piipadé totiz i dalsi dité téchto rodi¢t mize trpét danou vadou.
Rodice se musi potykat s pocity viny, studu i bezmocnosti. VSechny tyto emoce se mohou
projevit ve vztahu k ditéti, k partnerovi, ale i k dalsim ¢lenim rodiny, ve snaze najit vinika,
ktery do rodiny genetickou zatéz piinesl (Vagnerova, 1995).

Vlivy a doba, kdy postiZeni vzniklo, neovliviiuje jenom rodice, ale i nositele postizeni,
tedy samotné dité. Jak uvadi Vagnerova (1995, s. 41): "doba vzniku postizeni je vyznamnad

rvrp

z hlediska subjektivniho zpracovani zateze, kterou defekt prinasi”.

Vrozené zrakové postizeni je pro dité velkou zatézi, zejména pro jeho psychicky
vyvoj. Vrozend vada omezuje rozsah zkuSenosti, kter¢ muze dit¢ ziskat, dale muze
zpomalovat jeho rozvoj, protoze je nutné najit ditéti ndhradni zptisoby stimulace i uceni,
které jsou odlisné od téch bézné pouzivanych u déti bez postizeni. Zrakova vada, kterou si
dité nese jiz od narozeni, je pro n¢j také prekazkou v uspokojovani zékladnich psychickych
potieb, pfinasi mu do zivota ztizené podminky a také jiny piistup k Zivotu (Vagnerova, 1995).
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Vrozené postizeni ovlivituje i postoj rodict k ditéti. To je od pocatku své existence
hodnoceno jako dité s postizenim. Rodi¢e neméli moznost si k ditéti vytvofit vztah jako

ke zdravému (Vagnerova, 1995).

2.1.7 Specifika ziskaného zrakového postizeni

Pro rodice je piijatelngjsi situace, kdy dité ziska své zrakové postizeni az v prubéhu
zivota. V tomto piipadé meli rodi¢e moznost vytvorit si k ditéti bézny rodi¢ovsky vztah a role
rodic¢e v biologickém slova smyslu neni znehodnocena. I kdyz se s ptfichodem postizeni vztah
k ditéti méni, zistdva zde vzpominka na obdobi, kdy bylo dité zdravé (Vagnerova, 1995).
Vagnerova (1995, s. 42) dodava, ze "jedinec, ktery alesporn po urcitou dobu dokdzal svou
normalitu, je akceptovan lépe nez dité s vrozenym handicapem". Postizeni vzniklé urazem
nebo nemoci je chapano jako nasledek nestésti nebo ndhody. Coz rodicim usnadiiuje pfijeti
vady ditéte, berou ji jako postih pouze tohoto potomka, ktery se s nejvyssi pravdépodobnosti
nebude tykat potomkt dalSich, nema tedy trvalou nebo obecnou platnost pro rodiCovské
schopnosti partnerti (Vagnerova, 1995).

Pro samotného jedince, ktery ¢ast svého zivota prozil jako zdravy a normé se blizici
Clovek, je ziskané postizeni vetsi zatézi nez postizeni vrozené. Zjednodusené muzeme fici,
ze dit¢ s vrozenou vadou nezna Zzivot bez této vady, musi se poprat se svym omezenim,
ale nema pocit, ze by mu néco chybélo. Naproti tomu ziskané zrakové postizeni znamena
ztratu (Hamadova a kol., 2007). Hamadova a kol. ptfimo uvadi (2007, s. 60), Ze "ziskand vada
ptisobi jako trauma a méni situaci k vyrazné horsi variante”.

Zvlastnim ptipadem ziskané zrakové vady je postupnd nebo pozvolna ztrata zraku.
Ta ovliviiuje psychiku clovéka odlisSnym zpiisobem, nez ztrata nahla. Je také vyraznou zatézi,
ale dlouhodobou a vleklou. Pokud je stav zraku stfidavy, tak se tato psychologické zatéz mtze
dokonce zvys$ovat (Calek, 1992 in Hamadova a kol., 2007). Osobu, ktera trpi onemocnénim,
které postupné omezuje jeji schopnosti vnimat zrakem, mohou postihnout deprese, i ty maji
tendenci se opakovat. Zde je dulezitd role rodiny, piatel a dalSich blizkych, piipadné Sir§iho
okoli. Postoj téchto osob velmi ovliviiuje dopad této narocné situace na osobu s postizenim

(Hamadova a kol., 2007).
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2.2 Clovék se zrakovym postiZenim

2.2.1 Produktivni vék, dospélost

Produktivni vék definuji Hartl a Hartlova (2004, s. 668) jako vek, "kdy jedinec
prispiva svou praci a svymi vydélky do stdatniho rozpoctu, v nasich podminkach od vyuceni
nebo dokoncent stredni nebo vysoké skoly do diichodu". Jedna se tedy o vymezeni urcitého
casového tuseku v zivoté Cloveka z hlediska pracovni aktivity tohoto ¢loveka.

Langmeier a Krej¢itova (2006) déli lidsky zivot na tato obdobi: prenatalni,
novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolni, mladsi skolni obdobi, dale obdobi dospivani,
po némz nasleduje Casna a stfedni dospélost, pozdni dospélost a stafi. Produktivnimu véku
ptiblizn¢ odpovida obdobi dospélosti.

U dospélého clovéka maji vyvojové zmény a proces starnuti velmi kontinudalni,
tedy plynuly, charakter. V dospélosti nejsou tak vyrazné mezniky, kterymi bychom mohli
oddé¢lit jednotlivd podobdobi, jako jsou naptiklad v détstvi a v dospivani. Ke zméndm
v mysleni, citéni i v socidlnim chovani ale samoziejm¢ dochazi, proto je nutné toto obdobi
rozdélit do mensich celki. Musime ale pocitat s tim, ze se jednotlivé etapy prekryvaji
a ze doba nastupu dalsi faze se u riznych lidi 1isi (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Langmeier a Krej¢itova (2006), jak jiz bylo zminéno diive, déli dospély vk

na ¢asnou, stiedni a pozdni dospélost, po které nasleduje staii.

Casna dospélost je podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) obdobim zhruba od 20
do 25 az 30 let. Je ptechodem mezi adolescenci a plnou dospé€losti. Za dospélého bude
povazovan takovy cloveék, ktery dosdhne daného véku, prevezme dané vyvojové tukoly
a dosahne urcit¢ho stupné osobni zralosti. V této fazi lidského zivota se dospély,
ale stale jesté¢ pomérné mlady, jedinec musi mimo jiné i sam identifikovat s roli dospélého,
upevnit svou identitu, upfesnit osobni cile. Pro toto obdobi je typické hledani partnera
1 zakladani vlastni rodiny. Samoziejmosti je nezavislost na rodicich, ale také napiiklad volba

povolani a ziskdvani odpovednosti v profesi (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Stredni dospélost, ktera trva pfiblizné do 45 let, je stddiem stability a plné
vykonnosti. Dochazi k dalSimu upevnovani identity. Toto obdobi je Langmeierem

a Krej¢ifovou pfimo oznacovéano jako etapa, ve které muzeme nalézt "vrchol produktivity
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a aktivniho vyhledavani zivotnich cilii" (2006, s.168), ale také napiiklad posileni
odpovédnosti v rolich dospélého, a mimo jiné i jasné sledovani cilii v povolani.

Po prvni fazi stiedni dospélosti ptichazi krize stifedniho véku. Ta jedinci piinasi
mnoho nespokojenosti. Dochézi k zproblematizovani identity ¢lov€ka, nespokojenost se miize
objevit ve vztazich, napiiklad v manzelstvi, ale i s dosazenymi pracovnimi vysledky.
Zatézové mohou byt i myslenky na odchod déti z domova nebo na blizici se stari, které je
spojeno i s tvahami o vlastni smrtelnosti.

Pro druhou etapu stfedni dospélosti je v piipadé zdarného piekonani krize stiedniho
veéku typické, ze dochazi k nové integraci osobnosti ¢loveka, ktery se nasledné pripravuje
na osamostatnéni svych déti. Také dojde k novému potvrzeni manzelského vztahu.
V povolani se ale jiz objevuje vypéti a omezovani profesionalni Cinnosti (Langmeier,

Krej&itova, 2006).

Za dospélého, jak bylo jiz zminéno dfive, mizeme povazovat takového cloveka,
ktery ziskal osobni zralost, pievzal odpovidajici vyvojové ukoly, a jehoz v€k odpovida
dospélosti. Presto je toto vymezeni jen jednim z mnoha, ktera se snazi popsat, jak vypada
dospély clovek. Zalezi totiz na tom, jakou dospélost chceme vymezit, naptiklad zda
biologickou nebo duSevni. Je nutno také piihlédnout k systémovym socio-kulturnim
a pravnim faktoram (Siska, 2005).

Definice dospélosti jsou rozdilné i z hlediska riiznych disciplin. Biologicky je dospély
takovy jedinec, ktery dosahl fyzické zralosti. Z pravniho hlediska je za dospélou oznacena
osoba, ktera ziskala odpovidajici prava a povinnosti. Pro psychologii je podstatna stabilizace
forem chovani, mysleni a prozivani. A kone¢né: sociologie vymezuje dospélého jako ¢lovéka,
ktery pievzal nové socialni role, z nichz za hlavni jsou povazovany zalozeni rodiny a zahajeni
pracovniho zivota (Benes, 1999). Pravé nastup do svéta prace je velmi propojen se vstupem
do dospélosti. Podle Coffielda (1987 in Siska, 2005) se mlady &lovék stane definitivné
dospélym ve chvili, kdy se stane i zaméstnanym. Déle napiiklad Benes (1991) poklada
za dospé€lého takového jedince, ktery ukoncil své vzdélavani ve formalnim vzdélavacim
sytému, a navic piijal socialni role dospélého.

Za dospélého pro potieby této prace tedy muizeme povazovat jedince, ktery je
v odpovidajicim veku, ukoncil své vzdélavani ve formélnim vzdélavacim systému, piijal
socialni role dospélého a ziskal i status osoby zaméstnané, tedy napliluje definici ¢loveka
v produktivnim véku, jak byla vymezena na pocatku této kapitoly. V dalSich castech

této prace se budu zabyvat akceptaci zrakového postizeni prave takovym jedincem.
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2.2.2 Adaptace, akceptace, nonakceptace

Pojem akceptace definuji Hartl a Hartlova (2010, s. 21) jako "prijimani jedince
Jinou osobou nebo skupinou”. Pokud jde o ziskané zrakové postizeni a jeho akceptaci, i v této
situaci se bude jednat o proces prijeti. Adaptace je pak "obecna vlastnost organismii
prizpusobovat se podminkam, v nichz existuji; psychologicky zahrnuje prizpisobeni se
chovani, vnimani, mysleni, postoji" (Hartl, Hartlova, 2010, s. 12).

Adaptaci je v psychologii mozné dé€lit na objektivni a subjektivni. Objektivni adaptace
vyjadfuje miru uspésného zakotveni ¢lovéka ve svéte jeho rodiny, lidi i prace. Subjektivni
adaptace se pak tyka toho, jak se clovék ve vySe zminénych "svétech" citi spokojeny
a Stastny, nebo zda v nich zaziva nespokojenost, tzkost, napéti, neklid (Smékal, 2002).
Adaptovanost pak mizeme celkové hodnotit dle toho, jak se jedinec "naucil Zit v souladu
se sebou samym, jak akceptuje sebe sama a jak dovede ridit svuj postoj” (Smékal, 2002,
s.266). Osobnost mlze byt pohledem vnéjSiho pozorovatele povazovdna za UspéSné
adaptovanou, pokud "uspésne resi rizné ukoly Zivota, socialné konstruktivné se vyrovnava
s problémy, podminkami a pozadavky, jimz je vystavena" (Smékal, 2002, s. 266).

Dle mého nazoru jsou procesy piijeti postizeni a nasledného pfizpisobeni se nové
situaci a novym podminkam propojeny. Pfijeti je vnitini zélezitosti, kdy ¢loveék s postizenim
bere na védomi své postizeni se vSim, co k nému patii. Adaptace je pak vné&jSim
pokracovanim vnitiniho pfijeti, kdy se jedinec snaZzi pfetvofit v§e potfebné tak, aby mohl Zzit
co nejkvalitn€jSim zplisobem zivota. Hamadova a kol. (2007, s. 80) povazuje akceptaci
postizeni za zaklad "uspésné integrace jedince s postizenim do spolecnosti a jeho fungovani
v zivote". Pravé vyse zminéna akceptace postizeni se vSemi jeho aspekty (tedy pfijeti vSech
zn¢j vzniklych omezeni, ale i zohlednéni stejné vzniklych specifickych potieb) umoziuje
jedinci rozvijet své schopnosti, dovednosti a moznosti (Hamadova a kol., 2007).

Calek (1991, s.44) vymezuje akceptaci vady jako "pozmdvaci, citové, jednajici
osvojeni vSech Zivotnich mozZnosti a omezeni, kterd tato vada zanechava. V pripadeé zrakove
vady, tj. tézké nebo uplné ztraty zraku, to znamend osvojeni vSech podstatnych zbyvajicich
Zivotnich moznosti a jejich zpusobu uskutecniovani pri soubézném zohlediiovani vsech
Zivotnich omezeni, kterd toto zdravotni postizeni prinasi.” Calek dale uvadi, Ze akceptace
vady, nebo 1 jinymi slovy smifeni se s ni, se d& chapat jako "trvala, "vzita" pohotovost
prubézné vécné i citove prekonavat disledky daného defektu a produkovat motivaci pro vnéjsi

cinnost, kterd je s tim spojena” (1991, s. 44). Célek se zmifiuje i o postojich k defektu,
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které mohou bud’ branit, nebo naopak prospivat "Zivotnimu prizpiisobeni” (1991, s. 44),
tedy readaptaci osob s postizenim. K témto postojim fadime prave i akceptaci vady.

Ale patii mezi né také nonakceptace vady. Calek (1991) zdiraziuje,
ze nonakceptace vady neni pouze opakem akceptace, nebot’ jeji projevy jsou znacné

vvvvvv

"neprijimani a neuzndvani Zivotnich moznosti a omezeni, které vada zanechava" (Calek,
1991, s. 45).

Pokud ¢lovek nepiijimé omezeni a moznosti, které s sebou nese jeho postiZzeni, zavira
si tim cestu k pfekonavani téchto omezeni a k rozvijeni svych moznosti. Nonakceptace
se mize projevovat dvojim zptisobem: bud’ ma osoba s postizenim potiebu disledky svého
postiZeni zveli¢ovat, nebo naopak popirat (Calek, 1991).

V prvnim pfipadé¢ se clovek stavi do role bezmocného jedince bez moznosti
aszivotem plnym nepfekonatelnych omezeni. Takovy clovék sam sebe vnima jako
neschopného samostatnosti, ale i odpovédnosti, tedy zavislého, nekompetentniho k podéani
jakéhokoli vykonu, k naplnéni socidlnich roli nebo k navézani vztahti aktivniho charakteru.
V druhém pftipad¢ jedinec s postizenim své postizeni ignoruje, chova se, jako by neexistovalo.
I v této situaci nemiize uskutecnit své moznosti, protoze nepiihlizi ke svym omezenim, nevidi
tedy kladné moznosti readaptace, které mu zistaly, a proto je ani nevyuziva (Calek, 1991).

To, zda Clovék akceptuje svou vlastni vadu zraku, zéalezi ve velké mife na piistupu,
postoji, ocekavani, chovani a jednani jeho nejblizsich, tedy rodiny a pratel, a také na podpote,
kterou jsou ochotni mu poskytnout (Hamadova a kol., 2007).

Ziskané postizeni zasahuje do vyvoje funkci osobnosti v mensi mife nez postiZeni
vrozené, protoze vyvoj téchto funkci mohl do vzniku postizeni probihat zcela béznym
zpusobem. Ziskané postizeni vytvaii ale mnohem vétsi naroky na jedince z hlediska vyse
zminéné adaptace, a to zejména v oblasti, kterd je omezena postizenim, a v oblasti
kompenzacnich funkci (Hadj-Moussova, 2000).

Postizeni ziskané az v pribéhu Zivota je zcela jist¢ také velkym zdsahem do osobnosti
jedince, jak uvadi Hadj-Moussova (2000, s. 65): "zpiisobuje dusevni trauma a subjektivné je
velice hluboce prozivano". Autorka dale dodava, ze toto plati zejména ve vztahu
k budoucnosti a osobnim perspektivam ¢lovéka. Pravé vlivem ziskaného zrakového postizeni
je Clovék nucen zménit své vyhlidky do budoucna, zivotni plany a cile, "coz byva casto

nejobtiznéjsim krokem ve vyrovnavani se s postizenim" (Hadj-Moussova, 2000, s. 59).
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2.2.3 Postizeni jako naro¢na zivotni situace

PostiZeni, at’ jiz ziskané nebo vrozené, jist¢ mluzeme chdpat jako naro¢nou situaci.
Cép a Dytrych (1968, s. 25) popisuji tzv. prosté ndrocné situace. Jedna se o takové situace,
kdy "dosazeni cile, splnéni ukolu, uspokojeni potreby neni uskutecnitelné béznymi zpiisoby,

kdy vyzaduje prekovani urcitych obtizi, prekazek, komplikujicich okolnosti."

vewr

Vewr

situace mize byt pro jednoho jedince prostou narocnou situaci, pro jiného jiz konfliktogenni,
frustrujici a stresova, pro dalsitho dokonce patogenni. Totéz se da fict o situaci jedné osoby,
ale za jinych podminek. Vsechny tyto situace miizeme souhrnné nazyvat jako narocné situace
(Cap, Dytrych, 1968).

VétSina technik, které clovek vyuziva pii feSeni ndrocnych Zivotnich situaci, vychazi
ze dvou zakladnich reakci. Prvni z nich je pfima agrese, kdy se jednd o aktivni reakci, feSenim
je utok. Druhéa reakce je pasivni, jednoslovné ji miizeme popsat jako unik nebo znehybnéni.
Tyto techniky "miizeme pozorovat nejen u cloveka, ale i na nizsich vyvojovych urovnich"
(Hadj-Moussova, 2000, s. 60). Ostatné i u ¢loveéka je nenajdeme v jejich Cisté formé, protoze
spole¢nost nam tika, jaké chovani je ptijatelné, a jaké jiz neni: agrese, ale také velka zbabélost
jsou v nasi spolecnosti odmitany (Hadj-Moussova, 2000).

U jedné osoby miizeme zpravidla najit rGzné typy reakci, které maji svij zaklad
v agresi 1 v uniku, ale je pravdépodobné, ze "existuje jista preference dana individualnimi
zkusenostmi jedince, jeho temperamentem i dalsimi faktory" (Hadj-Moussova, 2000, s. 61).
Hadj-Moussova (2000) dale dodava, ze pii vybéru reakce ma nejvétsi vliv socialni uceni.
Je rozhodujici, jaké postoje, vzorce chovani a zptsoby feseni dité prevzalo od svych rodict.
Chovani ditéte je nadéle posilovéano i tim, jak na néj reaguje okoli. Dité se uci pouzivat spise
ty techniky, které v minulosti vedly k uspéchu. Hadj-Moussova (2000, s.61) uvadi,
ze "tak muze postupné vznikat ziskand dispozice k urcitému zpusobu reagovani a nasledné
az stabilni rys osobnosti". Ziskané zkuSenosti tedy vyrazné plisobi na vybér i upevnéni

urcitych technik.

Techniky aktivniho FeSeni maji, jak jiz bylo uvedeno, sviij zdklad v agresi. Patii
mezi n¢ piima agresivni feSeni, jako je naptiklad pFimé fyzické nasili, verbdlni agrese.

Ale 1 upoutavani pozornosti, negativismus nebo hledani vinika (Hadj-Moussova, 2000).
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Muze dojit také k identifikaci, a to se silngj$i osobnosti, skupinou nebo dokonce
instituci (Hadj-Moussova, 2000). Identifikaci vymezuje Hartl a Hartlova jako "ztotozmeni,
clovék se ztotoznuje s jedincem, skupinou, organizaci, které mu imponuji” (2000, s.221).
Hadj-Moussova (2000, s. 62) dodava, ze "identifikace je jednim z mechanismit socializace,
ktery pomaha vyvoji ditéte od raného deétstvi. V situaci, v nizZ jedinec citi vilastni slabost
Ci nejistotu, pak miize pomahat i v dospélosti.”

Dalsi aktivni technikou je kompenzace. Diky kompenzaci muize osoba piekonat
sva omezeni v jedné oblasti tim, ze zvysi svou vykonnost v oblasti jiné. Hadj-Moussova
(2000) upozornuje, ze pravé u osob s postizenim hraje kompenzace diilezitou roli: ¢loveék
s postizenim se mize odklonit od jemu nedostupnych oblasti a zaméfit na ty jemu piistupné,
coz mu pomaha zdolat omezeni dana postizenim.

Kompenzace umoziiuje clovéku vyrovnat se zejména s vnitinimi nedostatky
a pfekonat tak i pfipadné pocity ménccennosti (Smékal, 2002). Existuje vice zpusobu
kompenzace, ale vSechny "nahrazuji a vyvazuji urcitou skutecnou nebo jen prozivanou
ménecennost” (Smékal, 2002, s. 278).

Dle Sme¢kala (2002) je typem kompenzace napiiklad piestavba funkce.

Timto zpiisobem miZze jedinec piekonat rizné té€lesné nebo pohybové nedostatky (ale i slabé
psychické funkce), a to tak, Ze rehabilitacnimi cviky nebo tréninkem rozviji funkce ndhradni.

Zménou zpusobu provedeni tkonu miizeme kompenzovat napiiklad Spatnou pamét, kterou

obejdeme tim, ze si budeme potiebné informace zapisovat. Jednoduse feCeno snazime se
ziskat nové dovednosti, hleddme jinou cestu, jak provést dany ukon. Coz nékdy miize

vyzadovat az prestavbu veskeré Cinnosti. Zde bude zapotiebi zménit vice nez jen zplsob

provadéni cCinnosti. Napfiklad osoba se ziskanym t€zkym postizenim bude muset
pravdépodobné zavést velké zmény v mnoha oblastech svého zivota. Dokonce 1 upravit
své zivotni prostfedi, pokud to stavajici nepovede k vyty¢enému cili, at’ uz kvili prekazkam
vnéjSim nebo vnitinim. Takovou radikdlni zménou mulze byt napiiklad volba jiné¢ho

zaméstnani po Urazu s trvalymi nasledky.

Techniky pasivniho FeSeni, tedy unikové techniky, lze popsat i jako "rezignaci
na dosazeni cile ci resSeni situace" (Hadj-Moussova, 2000, s. 62). Mezi tyto techniky patii
primy unik. Pod timto feSenim se miZze ukryvat zaskolactvi, Gt€ky nebo touldni u déti,
ale tfeba také provozovani n¢jaké Cinnosti, kterd osob¢ touzici po uniku poskytuje moznost
zapomenout na jeji starosti. Tento ¢lovek se pak mize naruzivé vénovat svym konickim,

ale také napftiklad propadnout drogam anebo alkoholu, nebo utikat pomoci denniho snéni
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(Hadj-Moussova, 2000). Pii dennim snéni se jedinec snazi dosdhnout spokojenosti skrze
predstavy, které se tykaji toho, "co by bylo, kdyby..." (Smékal, 2002).

Utikat je mozZné i1 od netspéchu, naptiklad tim, Ze zmenSujeme své Usili v oblasti,
ze které jsme si jiz diive odnesli zazitek nezdaru. Muze se jednat o situaci, kdy osoba jiz
predem voli netspéch, aby se ubrénila strachu z n¢j, a také ptipadnému zklamani, kdyby
se neuspéch ndhodou skute¢né dostavil. Odmitnout uspéch je tedy taktikou, jak chranit sebe
sama, pokud ma clovék obavy, ze ho na konci jeho prace neceka kladny vysledek
(Smékal, 2002).

Unikovym fesenim je i izolace. Clovék se "fakticky nebo alespor vnitiné uzavird
vnejsimu svétu, ktery ho zranuje” (Hadj-Moussova, 2000, s. 63). U osob s postizenim
se muzeme setkat s castou volbou tohoto feSeni. N&kdy je inicidtorem izolace rodina
(bud’ izoluje clovéka s postizenim, nebo se do izolace uzavird s nim), jindy jsou to vnéjsi
ptekazky, napiiklad architektonické bariéry, které osobam s télesnym postizenim brani
v kontaktu s ostatnimi lidmi (Hadj-Moussova, 2000). Izolace je zptlisob, jak zabranit napiiklad
pocitim viny a studu, ale i jak se uchrénit zesmésnéni. Jedinec se sice diky izolaci ochrani
pied témito pocity, ale za cenu, Ze nici vSechny své pocity (Smékal, 2002).

Mezi pasivni feSeni fadime podle Hadj-Moussové (2000) i #nik do nemoci - nemoc
dava osobé divod, pro¢ nemiize fesit svoje problémy, nebo se stavd ndhradnim feSenim.

Unik miZe nabit i formy racionalizace, kdy se jedinec snazi né&jak racionalng,
tedy rozumnég, vysvétlit, pro¢ nemtize dosahnout urCitého cile. Ve skute¢nosti jsou
tato vysvétleni velmi iracionalni. Dané osob¢ ale poskytuji moznost Uniku, kdyZz si odiivodni,
pro¢ nemuze napiiklad vykonavat danou cinnost (Hadj-Moussova, 2000). Racionalizace
na sebe vétSinou bere podobu omlouvani se, sebeospravedlinovani nebo zdivodnovani. Diky
ni ¢loveék ospravedliuje nebo vysvétluje sobe 1 ostatnim své jednani. Neni v ni umysl lhat,
je vyuzivana, aby osobnost chrénila, nebo ji ukézala v lepSim svétle, aby odvedla pozornost
od chyb, kterych se ¢lovek dopustil. Pfi racionalizaci mize ¢lov€k vyuzit i srovnavani se
s druhymi. A k této technice patii i rizné vymluvy a omluvy (Smékal, 2002).

Pti regresi se osoba vraci na nizs§i vyvojovou urovei, zpravidla na tu, kdy byly jeji
potieby uspokojovany Iépe, nez jsou v soucasné dobé. Tato reakce se mize objevit napiiklad
v situaci, kdy je ¢lovek vystaven nahlym zménam (Hadj-Moussova, 2000).

Jako popreni nebo potlaceni bychom mohli popsat situaci, kdy si ¢lovek neptipousti

existenci svych potizi (Hadj-Moussova, 2000).
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Na zavér povazuji za velmi dilezité uvést zde i nésledujici myslenku Hadj-Moussové
(2000, s. 64): "Tyto techniky je obtizné jednoznacné hodnotit jako dobré ¢i spatné vychodisko
ze situace postizeného. Kazda z nich muze za urcitych okolnosti pomoci clovéku vyresit

alespoit docasné jeho situaci...”.

2.2.4 Psychologicka reakce, stadia vyrovnavani se se ztratou zraku

V této podkapitole se dostavam jiz konkrétné k psychologické reakci na nédhlou ztratu
zraku. Ta je u vSech lidi stejnd. Zacinad pocatecnim Sokem, pokracuje reaktivni depresi,

po které nasleduje reorganizace (Hamadova a kol., 2007).

Vyse zminénou psychologickou reakci podrobnéji rozebira napiiklad Calek (1978):
bezprostfedné po ztrat¢ zraku nasleduje psychicky Sok. Ten trva rizné¢ dlouhou dobu,
muze se jednat o hodiny, dny, ale také celé tydny. Osoba, ktera nahle trvale piiSla o zrak,
upada &asto do stavu netednosti a strnulosti vi¢i okoli. Calek uvadi, Ze tato reakce byva
vysvétlovana jako "mouzova obrana proti nadmérnému navalu neprijemnych citovych,

emocné nabitych prozitkii a to zejména vizkosti” (Calek, 1978, s. 31).

Dalsi fazi je reaktivni deprese, obdobi truchleni. Emoce, které¢ byly
v predchazejici fazi odsunuty stranou, jsou ted’ jiz pln€ prozivany. Reaktivni deprese s sebou
pfindsi hlubokou skleslost, objevuji se i mySlenky na sebevrazdu, obvinovani Iékare,
sebeobvinovani, sebelitost, pocity beznadéje, také ztrata sebejistoty a sebedtvery.

U osob, které¢ o zrak ptfichazeji postupné, miize pocatecni Sok zcela chybét. O to vetsi
roli hraji pak deprese, ty mohou mit velmi dlouh¢ trvani, a miize se ménit jejich sila dle zmén
ve stavu zrakového vnimani. Calek pi¥imo uvadi, Ze "miiZe dochdzet k opakovanym
"zachvatum" dusevni skleslosti, které jsou vyvolany kolisanim stavu zraku a stridanim nadéje

a beznadéje” (Célek, 1978, s. 33).

Nasleduje reorganizace. Osoba se ziskanym tézkym zrakovym postizenim zacina
mit z4djem o zmenSeni své zavislosti na péci ostatnich osob, kterou ji postizeni pfineslo.
Clovék siv této fazi uvédomuje, Ze jeho bezmocnost, kterou povazoval za bezbiehou,
své bfehy md, azaCina se ucit prvni sebeobsluzné¢ tkony a tukony zdkladni orientace.
Reorganizace jako jedna z fazi vyrovnavani se se ztratou zraku v idedlnim ptipadé postupné

ptfechézi v celozivotni pfizpisobovani se.
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2.2.5 Proces prizpusobovani se po ztraté zraku

Adaptace na ziskané zrakové postizeni je dlouhodobd zaleZitost. Prvnim ukolem, ktery
¢ekd dosp€lou osobu po ztraté zraku, je ziskat dovednosti potiebné pro samostatnost
a sobésta¢nost, a to nejprve v oblasti sebeobsluhy a orientace v uzavieném znamém
prostoru.

Dalsim krokem je naucit se prostorové orientaci a samostatnému pohybu ve vnéjSim
prostiedi. Tuto dovednost Ize u riznych osob rozvijet pouze do urcité individualné dané miry.
Neékdo ma lepsi predpoklady, nékdo méné dobré, dalsi mlze byt svazan predsudky ¢i studem
pohybovat se na vetejnosti s bilou holi. U lidi ve velmi pokroc¢ilém véku nebo u téch, kteti
utrpéli poskozeni centralniho nervového systému, je mozné, ze nebudou viibec schopni

samostatného pohybu (tedy bez priivodce) mimo znamé uzaviené prostiedi (Calek, 1978).

I v pisemné komunikaci se musi Clovek se ziskanym zrakovym postizenim
pfizptsobovat. Do vzniku postizeni byl nejvice vyuzivanym smyslem pro ziskavani informaci
zrak. Ten ale ted’ musi byt nahrazen jinymi smysly, a to sluchem a hmatem. Pokud je ziskané
zrakové postizeni natolik t€zké, ze zadna z dostupnych pomicek nemlze osob¢ s postizenim
umoznit Cist tiSténé pismo, je zadouci, aby se tato osoba naucila Cist a psat pismem
nevidomych, tedy Braillovym pismem. Osvojit si Braillovo pismo neni snadné ani rychlé
(Calek, 1978.) Calek (1978, s. 44) uvadi, ze "zejména ziskani potiebné rychlosti ¢teni hmatem
vyzaduje déletrvajiciho nacviku", ale déale upozoriuje, ze "i pomérné nedokonalé zviadnuti

tohoto pisma miize byt pro Zivot postizeného znacnym prinosem".

Dalsi oblasti, kterou bych zde rdda zminila a kterou povazuji za velmi vyznamnou,
jepracovni uplatnéni osob se ziskanym zrakovym postizenim. Calek uvadi, Ze ho
muzeme povazovat "za oblast prizpusobenosti osleplého clovéeka, ve které se vétsina ostatnich
rysi prizpiisobenosti (samostatnost a sobéstanost, samostatnd orientace, piizpiisobenost
v oblasti pisemné komunikace a drobnych manualnich dovednosti,...) sbiha ve smysluplné
syntéze" (Calek, 1978, s. 50). Viechny tyto rysy piizpisobenosti (miiZzeme je také nazyvat
dovednostmi) musi osleply ¢lovék ziskat, aby se mohl stdt znovu zaméstnanym. A jak jsem
citovala rizné autory v pfedchazejicich kapitolach, pravé zaméstnanost mize byt povazovana
za jednu z podminek pro uznini osoby jako osoby dospélé. O cloveku, ktery se dokaze

adaptovat do takové miry, aby mohl znovu ziskat vhodné pracovni uplatnéni, "lze zdaroven
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predpokladat, Ze jeho uroven vnitiniho, psychického a osobnostniho vyrovnani se situact
ztraty zraku je na velmi vysoké virovni (Calek, 1978, s. 51).

Touha byt znovu zaméstnan muze byt pro osobu se ziskanym postizenim zraku
obrovskou motivaci pro uceni se vSem vySe uvedenym dovednostem. Ale i osoba
jiz zaméstnana t87i z této situace mnoho dobrého. Napiiklad Calek uvadi, ze uspéch
v zameéstnani  "kladné ovliviiuje Zivotni pocit a sebehodnoceni zrakove postizené

osoby" (1978, s. 51).

I v oblasti mezilidskych vztahid je nutné se po ztraté zraku pomérné vyrazné
prizptisobovat. V komunikaci s ostatnimi lidmi jsou zrakové vjemy velmi dilezitym zdrojem
informaci, osoba oslepla se ve vétsi mife miize spoléhat pouze na sluch. Prave sluchem vnima
feCovy projev svého komunikacniho partnera, z nc¢hoz se mize dozvédét mnohé:
"podle znamého hlasu nevidomy poznd, s kym hovori, dokaze urcit i naladu hovoriciho,
popripadé emocni vyznam sdélovaného obsahu i vnitrni postoj mluvcéiho k neému"
(Calek, 1978, s. 56). Ale pii navazovani kontaktu na vét§i vzdalenost a pii hledani konkrétni
osoby ve skupiné lidi jsou osoby se zrakovym postizenim v nevyhodé, Casto az odkazani
k pasivité. Calek (1978) uvadi, Ze za rys pfizplisobenosti mizeme povazovat i smifenost
clovéka se zrakovym postizenim s tim, ze obCas zazije v socidlnim styku né&jakou trapnou
situaci, ze bude napadny pii hledani svych ptatel, a také to, ze ho toto vSechno neodradi
od navazovani kontakta s lidmi bez zrakového postizeni.

Ziskan¢ zrakové postizeni ma vliv nejen na komunikaci s ostatnimi lidmi
jako takovou, ale také na vztahy mezi lidmi, at’ uz se jedna o vztahy pratelské, partnerské,
uvniti rodiny, na pracovisti nebo s lidmi ze SirSiho okoli. Napftiklad co se tyCe partnerstvi
arodiny, Calek povazuje za ukazatel pfizpisobenosti jedince se ziskanym zrakovym
postizenim jeho ochotu a schopnost "aktivné a pozitivné prispivat k dobrému fungovani téchto
vztahii a celé rodiny jako malé socidlni skupiny” (Calek, 1978,s.57-58). U vztaht
mezi ptateli zdlezi "spiSe na kvalité vztahu, na blizkosti zajmii, na osobnostnich
charakteristikach obou pratel atp., nez na samotné ztrate zraku, zda se pratelstvi udrzi"”
(Calek, 1978, s. 60). Za nepiizptsobivost miizeme povaZovat situaci, kdy se oslepla osoba
vyhyba svym piateltim kvili pocitu ménécennosti nebo studu (Calek 1978).

Clovék po ztraté zraku si miize byt nejisty sam sebou, ale také reakcemi ostatnich.
Miuze se pred ostatnimi stydét, Ze jiz neni schopen vykondvat nékteré bézné cinnosti,
naptiklad ptecist si jidelni listek v restauraci. I tak osobni véci, jako je naptiklad

korespondence nebo sprava vlastnich financi, se pro n¢j stavaji nedosazitelnymi.
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Dale pocituje, ze ziskani zrakového postizeni ma nepfiznivy vliv na jeho vztahy, protoze jeho
role v nich se zménily. Naptiklad jeho rodi¢e nebo partner mohou mit tendenci pfevzit
na sebe vSechnu odpovédnost a provadét sami 1 Cinnosti, které byly diive vykonavany
spole¢né. Clovék se ziskanym zrakovym postizeni ztraci ¢ast svého soukromi, ¢asto se musi
spoléhat na pomoc ostatnich, coz mize povazovat za nepiijjemné nebo az trapné
(Wolfee, 2010).

Clovék se po ztratd zraku musi nauéit bojovat i s piedsudky osob bez postizeni.
Za ukazatel pfizptisobenosti osoby se ziskanym zrakovym postizenim mizeme v neposledni
povazovat to, jakym zptsobem se stavi k lidem s podobnym postizenim. Calek poukazuje
na skutecnosti, ze do vztahu a postoje osoby s postizenim k jinym lidem s postizenim
"se promita pravy stav a stupen jeho vlastni prizpiisobenosti k vade, kterou sam ma"

(1978, s. 64).

Tim se vracim k jiz diive uvedenému: aby se mohl ¢lovék se ziskanym zrakovym
postizenim uspésné adaptovat na novou situaci a nové zivotni podminky, musi nejprve projit
procesem akceptace svého postizeni. Pfijeti postizeni je zédkladem, diky kterému pak miize
rozvijet své moznosti, schopnosti, dovednosti, pldnovat svoji budoucnost, vybrat si vhodné

pracovni uplatnéni i budovat vztahy s ostatnimi lidmi.
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3. Prakticka cast

3.1 Pripadova studie

3.1.1 Obecny popis

Piipadova studie je jednim z typid vyzkumu v ramci kvalitativniho ptistupu.
V odborné literatufe vSak mezi jednotlivymi autory nepanuje plnd shoda pifi jejim
vymezeni, ale podle Sedlacka (2007, s. 97) je piipadova studie "empirickym designem,
jehoz smyslem je velmi podrobné zkoumani a porozumeni jednomu nebo nékolika malu
pripadit”.

Zakladem piipadové studie je tedy pfipad, ktery je také objektem naseho
vyzkumného zajmu. Takovym piipadem mizeme rozumét napiiklad celou organizaci,
skupinu osob, ale také osobu jedinou (Hendl, 2008). Podle Sedlacka (2007) muze byt
pfipadem i proces, instituce nebo udélost. Pfipad mizeme definovat také jako "dostatecné
ohranicenou historickou epizodu™’, ptipadné jeji aspekt. P¥ipad v sob& musi nést také
postaCujici tematickou a casovou ohrani¢enost. Miles a Huberman (1994 in Hendl,
2008, s. 94) vymezuji ptipad jako "fenomén, ktery se objevuje v urcité vymezené hranici
a v daném kontextu”. Yin (2003 in Sedlacek 2007, s. 97) popisuje ptipad jako "integrovany
system s vymezenymi hranicemi”, ptiCemz se podle néj rovnéz jedna o hranice Casové,
ale také prostorové.

Ptipadova studie by pak meéla zkoumany problém pojmout komplexné€, zohlednit
1 souvislosti mezi oblastmi, které se tykaji pfipadu, a zahrnout i historické a biografické
okolnosti (Hendl, 2008). Kazdy zkoumany aspekt je tfeba brat neizolovang, je nutné
nahlizet ho jako soucast celku. Pfipad musi zlstat integrovanym systémem. Cilem je
souhrnné porozuméni ptipadu v jeho pifirozeném prostedi (Sedlacek, 2007).

Podle Hendla (2008) miizeme rozliSit tii typy piipadové studie. Jedna se
o jednoptipadovou studii, o ptipadovou studii zahrnujici komplexngj$i systém
a o biograficky vyzkum, ktery je nazyvén také jako ptipadova studie Zivotniho ptib¢hu.

Jednoptipadovou studii povazuje Hendl (2008) za nejjednodussi ptiklad piipadové studie

1 Nakladatelstvi Portdl - definice piipadu a pripadové studie [online]. ¢2011. [cit. 22. dubna 2011].
Dostupny z WWW: < http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=25061>.
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a jako v oboru psychologie nejvice zndmou a frekventovanou formu této studie oznacuje
klinickou kazuistiku. Pfipadova studie ztraci v této form¢ sviij primarné¢ vyzkumny ucel,
ktery je nahrazen ucelem diagnostickym, terapeutickym nebo vyukovym (Basteckd, 2003
in Sedlacek, 2007). Hendl (1999 in Hendl, 2008, s. 95) vysvétluje, Ze se v tomto piipadé
"jedna o podrobnou studii jedné osoby, kdy se zamerujeme na riizné oblasti jejiho zivota

Jednim ze zdroji dat pro potfeby piipadové studie je rozhovor. Mezi dalsi zdroje
informaci patii naptiklad lékaiska dokumentace, deniky, autobiografie, zivotopisy
nebo korespondence, dale také rekonstrukce historie rodiny nebo rodu, pozorovani a dalsi
metody, které jsou "relevantni prostiedi, v némz jsou data ziskavana, a moznostem,

ktere vyzkumnik ma" (Hendl, 2008, s. 97).

3.1.2 Vvzkumnvy problém a cil

Zrakové postizeni, které vstoupi to zivota jedince az v jeho produktivnim véku,
znamena jist¢ velkou zménu pro vSechny oblasti existence tohoto cloveka. Proces piijeti
zrakové vady 1 vyrovnavani se s nove vzniklou situaci, pfipadné se zménénymi moznostmi
dané osoby, je velmi dobte popsan v odborné literature. Tuto praci bych ale rada obohatila
1 o prakticky pohled na véc, tedy o vypravéni ¢lovéka, ktery se narodil bez zrakové vady,
ale v pritb¢hu svého zivota se musel vyrovnavat se zhorSujici se kvalitou svého zrakového
vnimani, az se v dospélosti stal osobou nevidomou.

Véiim, ze piibéh konkrétniho clovéka bude obohacenim této prace,
a také obohacenim pro ¢tendie, ktery si pak bude moci sndze piedstavit situaci dospelé
osoby se ziskanym zrakovym postizenim a tézkosti, s kterymi se tato osoba musi béhem
svého zivota, ale 1 béhem kazdodennich béznych ¢innosti, potykat.

Zajima mé, s jakymi konkrétnimi obtizemi se musi dospéld osoba se ziskanym
zrakovym postizenim vypotadat, jak se s danou situaci vyrovnavaji jeji nejblizsi 1 Sirsi
okoli, a zejména jaké strategie takova osoba voli a vyuziva k tomu, aby zmirnila negativni
dopady svého postizeni na sviij bézny zivot. Dale také jaké techniky feSeni narocnych
zivotnich situaci popsanych v teoretické ¢asti této prace se v reakci na ziskani zrakové
vady objevily. Rada bych nahlédla blize do procesu pfijeti ziskané zrakové vady samotnym
jedincem, do jeho subjektivniho prozivani zrakové vady a zmén, které s sebou ziskani
takové vady nese. Dal§im tématem, na které bych se rdda zaméfila, jsou zmeny v oblasti

pracovniho uplatnéni.
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Z typu ptipadovych studii jsem zvolila, s ohledem na mnozstvi informaci,
které jsem byla schopna ziskat, jednoptipadovou studii, kterd mi umozni co nejlépe
postihnout redlny Zivot jedince, ktery postupné piichdzi o zrak. Ptipadova studie, jak je
uvedeno jiz v predchazejicim textu, v sobé zahrnuje i uvedeni do riiznorodych souvislosti,
ptipadné i vliv rodiny nebo také doby, v které osoba zila. Domnivam se, ze popisovat tak
velkou zivotni zménu, jako je ztrata zraku, neni mozné bez uvedeni SirSich souvislosti,
ale pravé 1ibez zminéni okolnich vlivi, at uz se jednd o plsobeni dalSich osob

nebo prostiedi. I z tohoto divodu jsem se rozhodla pro ptipadovou studii.

3.1.3 Volba pripadu

Podle Sedlacka (2007) nemlzeme vybrat pfipad do piipadové studie nahodné,
ale vZzdy se musi jednat o volbu zamérnou, zejména proto, Ze objekt naseho vyzkumného
zajmu musi disponovat vlastnostmi, které chceme sledovat. Pii vybéru vhodného piipadu
je klicovy nds$ vyzkumny cil. Vyzkumnym cilem praktické Casti této prace je, struéné
shrnuto, poskytnout ¢tenafi blizsi pohled do zivota dospélé osoby se ziskanym zrakovym
postizenim (které tato osoba neziskala v détstvi, ale spiSe v pozdé€jSich etapach svého
zivota) se zamétenim na vySe uvedené oblasti: obtize i strategie jejich pfekonavani, pfijeti
zrakového postizeni okolim i samotnym jedincem, moznosti pracovniho uplatnéni.

Ptipadem pro mou pifipadovou studii se tedy stala osoba, konkrétné
Mgr. Viktor Dudr, kterd vyhovuje mym zamérim, nebot’ se jednd o dosp€lého muze,
ktery se narodil bez zrakové vady, ale dnes spadd do kategorie osob osleplych. Détstvi
aprvni &ast dospivani'' prozil bez vétsich zrakovych obtizi, se specifiky Zivota
se zrakovym postizenim se z vétSi ¢asti musel vyrovnavat az v druhé etapé svého dospivani
a v obdobi dospélosti. Z hlediska zaméstndvani se jedna o muze, ktery byl po cely
svij zivot zaméstnan na b&Zném pracovnim misté, na kterém je zaméstnan i dnes,
ackoli musel svou ptvodni profesi opustit.

Déle také, jak 1 Sedlacek (2007) upozoriiuje, je potieba zvolit takovy ptipad,
ktery je ochoten se mnohdy narocnému vyzkumnému Setfeni podrobit. V tomto ohledu

jsem se setkala s upfimnou ochotou pana Dudra sezndmit mé¢ se svymi vzpominkami

" Pokud dospivani chapeme jako napiiklad Langmeier a Krej&ifova (2006), tedy jako obdobi

rozdélené na dve etapy: pubescence (trvajici od 11 do 15 let véku ¢lovéka) a adolescence (15 az 22 let).
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a zivotnimi piib&hy, ale také s velmi ptatelskym a, coz povazuji pro tuto praci za velky

ptinos, otevienym piistupem.

3.1.4 Metodologie

Zdrojem informaci pro pfipadovou studii se mi stal rozhovor
s Mgr. Viktorem Dudrem, ktery mi on sam nahraval na diktafon, a poté zaslal e-mailem.
Diky tomu jsem se pii samotném rozhovoru mohla plné soustiedit na vypravéné, pripadné
pokladat dotazy, a také pan Dudr mohl volné¢ mluvit o tom, co mu v dany okamzik pfislo
zajimavé, nechat se undSet vzpominkami, pfipadné dopliovat uzdfive Tfecené,
a obohacovat svij ptib¢h i o informace z fyziky, ale 1 politiky a atmosféru tehdejsi doby.

Pan Dudr souhlasil, abych v této praci pouzila nejen jeho ptibeh, ale také uvedla
jeho skute¢né jméno. Dovolila jsem si pfepsat do této prace i ty casti rozhovoru,
které se pfimo netykaji zrakového postizeni a situaci, kdy zrakova vada ovlivituje Zivot
dospivajiciho nebo dospélého clovéka. Mam za to, Ze zvoleny typ vyzkumu, tedy
piipadova studie, mi toto umoziiuje. Mimo jiné jsem povazovala za vyznamné,
ze se pan Dudr se mnou podélil i o takové vzpominky, proto jsem je chtéla zachovat.

Vypovéd Mgr. Dudra je vyznacena kurzivou. Pokud ve svém vypraveéni pouzil
pfimou fe¢, je ohraniCena uvozovkami. V uvozovkich, ale béznym typem pisma,
jsou psany mé dopliujici otazky. V mnoha mistech rozhovoru jsou nedokoncenou
vypoveédi, tedy tfemi teCkami, naznaCeny momenty, kdy véta nahle konci, aby byla
nahrazena jinou myslenkou mluvciho, ale také mista, kdy vynechavdm ¢ast rozhovoru.
Ptevdzné proto, ze zde pan Dudr zabiha uz velmi hluboko do poznatkli z fyziky,
nebo znovu popisuje situaci, kterd uz byla dle mého nadzoru dostatecné popsana
v ptedchozich vétach. Musim zdiiraznit, ze jsem vynechala jen nékolik malo minut
nahravky, anatato mista vzdy upozoriiuji ve svych komentéafich, kde i shrnuji,
co vynechané sdéleni obsahuje.

Sedlacek (2007, s. 109) uvadi, ze "pro pripadové studie nejsou vyvinuty cisté
specifické analytické procedury". Zivotni vypravéni Mgr. Dudra jsem tedy proloZila svymi
komentafi, které jsou psany béznym pismem, a ve kterych se snazim pomoci nabitych
znalosti z odborné literatury komentovat sdélené informace, oziejmovat souvislosti,
vysvétlovat, interpretovat sdéleni, nebo 1 jen poukazovat na zajimavé skutecnosti.
Také v téchto komentatich, pokud je to potieba, shrnuji vynechané informace z nahréavek,
jak jsem uvedla jiz vyse.

33



3.2 Zivotni cesta Mgr. Viktora Dudra

3.2.1 Rodina, na stiedni $kole, vvbér vysoké skoly

Pan Dudr se narodil 17. ¢ervence roku 1941. Pochézi z pomérné pocetné rodiny, ma jesté
dva sourozence, konkrétn¢ bratry. Jeden z nich trpé€l stejnou nemoci..

Ten, ktery trpél tou chorobou a taky pozdeéji oslepl, tak ten zemrel neddvno.
Asi pred tremi, ctyrmi roky. A ten druhy bratr, ten prostredni z nas, tak... Zajimavy je,
Ze oba jsme byli intelektualové (oba nemoci trpici bratii), jsme absolvovali vysokou skolu.
Ten prostredni, ktery tou chorobou netrpi, zajimavy postieh, se Zivil jako otec: rukama,
remeslinik. Vynikajici rFemesinik, ale remeslnik. Nemél ambice intelektudlni, nechtel
ani na stredni skolu. Ale zase my dva jsme méli vysokou.

Mgr. Dudr se hned v uvodu rozhovoru pozastavuje nad zajimavou skutecnosti,
ze dédiné onemocnéni, které stoji za vznikem jeho 1 bratrovy zrakové vady,
je pravdépodobné propojeno i s dalsimi genetickymi predispozicemi.

Stiedoskolska studia zhodnotil pan Dudr jako "normalni". Zdalo se, Ze nepovazuje
za nutné se timto obdobim podrobnéji zabyvat. Piesto jsem se ho zeptala, jakou stiedni
Skolu studoval.

Ted se tomu 7ika gymnazium, predtim se tomu rikalo jedenactileta stredni skola.
To mame ten... to, co vy nezndte, jenom o tom se doslychate. Ta léta totality, ta tehdy
zacinala. Reformou skolstvi. Po ministru Skolstvi tehdejsim, ktery zavedl tu jednotnou
Skolu. Takze jedenactileta stredni Skola.

Nakonec se Mgr. Dudr o dob¢, kdy studoval na stiedni skole, rozpovidal, ¢imz mi
umoznil nahlédnout nejen do svého tehdejsiho Zivota, ale také do tehdejsi doby, ktera byla
v mnohém odlisna od té, v jaké Ziji dnes ja.

Pozor, mél jsem veliky stésti! A ono to souvisi! S tim, jak jsem se pak vyrovnaval
s temi probléemy Zivota obecnymi, i s témidle specifickymi zrakovymi. ZaZil jsem jeste
tu garnituru téch osobnosti gymnazialnich profesori. Za dva roky po tom, nebo za tri,
Sel studovat na tu samou Skolu bratr, jo? Uz tam bylo jiny osazeni, uz to proridlo,
tyhlety Fady uz byly vycisteny tou stranou a vladou, jo? Ty vopravdu zajimavy osoby, byly
vopravdu ty nejzkuSenejsi, rikaly to nejvic. Ale to jdu nékam jinam, do politiky. Opravdu

ti poctivi lideé, spravedlivi, tak ti byli ze Skolstvi postupné odstranovani.
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A ja mél to Stesti, Ze jsem je jeSté zazil. I ti mé dali do Zivota néco, co... i takovy
ten zpusob, jak je treba brat (zivot). Viastnim prikladem. Ne, zZe by to ucili, vychovavali
a hlasali! Doted’ na né vzpomindm, vSecky si je pamatuju, jo? Ty nej, nej, nej. A byla jich
vetsina. No, a samoziejmé i ty, ktery nebyli osobnostmi, Ze jo. Téch bylo malinko. O tri
roky pozdéji, u brachy, to bylo obrdcené. A i ti mé naucili néco do Zivota, ze jsem se dovedl
vyrovnat, jo? Treba tim zaujetim, jak se nam venovali. To byl takovy priklad, Ze ja jsem
pak byl jako kantor, o tom jesté budu povidat, stredoskolskej ucitel, a nékolik z nich bylo
mymi osobnimi priklady. Ne jako co ucit, tu matiku nebo fyziku, ale jako lidi.

V teoretické Casti této prace se zabyvam i technikami feSeni naro¢nych Zivotnich
situaci. Jednou z nich je identifikace. Z vySe uvedené d¢asti rozhovoru vyplyva,
ze pan Dudr pravdépodobné vyuzil tuto strategii. Jeho stfedoskolsti ucitelé se mu stali
vzorem. Sam mluvi o tom, Ze mu dali do Zivota néco, co mu pozd¢ji pomahalo vyrovnat
se. Pfedpokladdm, ze vyrovnat se pravé s nesnadzemi zivota, mezi které patii jisté i ztrata
zraku.

Zajimalo m¢ ale také, jak se vyvijel zdravotni stav pana magistra v tomto zivotnim
obdobi. Proto jsem se ho zeptala, zda v t€ dob¢ pocitoval né¢jakou zménu v kvalité svého
zrakového vnimani.

Vitbec jsem to nezaznamendval.

S nejvetsi pravdépodobnosti bychom v této dobé u pana Dudra z lékarského
hlediska jiz mohli zaznamenat né¢jaka omezeni zrakové percepce. V dalsi ¢asti rozhovoru
sam mluvi o zhorSeném vidéni za Sera a zGzeném zorném poli. On sam si ale prozatim
neuvédomoval zadné vyrazné obtize, rozhodné ne takové, které by mu zasadné
komplikovaly bézny Zivot.

A mam zase jeden zajimavy okamZik, ktery na mé zase zapiisobil az pozdéji.
Kdyz jsem koncil tu jedendctiletku, tak, nevim jak je to ted, ale tehdy byla na prihlasce
na vysokou skolu...

Tu jsem si musel vybrat sam (vysokou skolu), rodice nemohli poradit, neméli
vzdelani. Tata byl rfemesinik, matka méla sice obchodni Skolu, ale v dobe, kdyz méla
rodinu, byla v domacnosti. No, méla tii kluky. A nebylo to na okresnim mésté zvykem, jo?
A predtim pomadhala v rodinné Zivnosti, pocestné karticnické. Nevim, jak v Praze,
ve velkym méste, ale tehdy nebylo zvykem, aby pri takhle velky rodiné manzelka pracovala.

Navic to bylo ryze maloméstsky prostredi, z hlediska matky.
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Tatu bych mél taky zminit, protoze ten pochazel, veskerd prizen z jeho strany,
je ze zemédelstvi. Tehdy dokonce stredni rolnici, tehdy zase, to byli kulaci. Vy to jenom
Ctete o tom, ale ja vim, co to bylo! Jeden z mejch strejcui byl kulak, takZe na tom byl
ze vSech nejhur, protoZe byl nejbohatsi. Teda v uvozovkach. Mél nejvetsi vymeéru poli,
ale zustal na to sam s rodinou. No, a pak stredni rolnici, ti na tom byli kapanek lip.
Ale do druzstva museli pak vsSichni, jo? A pak uz zalezelo na tom, jak se shodnou
nebo neshodnou, jak to druzstvo hospodarilo. JZD se tehdy rikalo, jednotné zemedélské
druzstvo. To bylo povinny viceméné, nebo nasilné tvoreny...

Diky této Casti rozhovoru jsem meéla moznost piedstavit si rodinu a prostiedi,
ze kterého Mgr. Dudr pochazi. Uvédomila jsem si ale, ze vypravéni odbéhlo od,
jiz avizovaného, zajimavého momentu, ktery se tykal ptihlaSky na vysokou sSkolu.
Proto jsem ho pfipomnéla.

Takze ten vyznamny moment, ano. Tam bylo okynko vyjadreni lékare na prihldasku
na vysokou skolu. Nevim, jak to bylo motivovany, proc¢ tam bylo, jestli schopen, neschopen,
zdravotni stav. Nevim, jak by zdravotni stav souvisel s tim, jestli muzu délat skolu.
Ale starostliva matka... Protoze problémy zrakovy jsem mél, Seroslepost, jo?

Zde se pan magistr poprvé zminuje o svych zrakovych obtizich, konkrétné
o Serosleposti. Za povSimnuti stoji ale i fakt, Ze pan. Dudr svou matku oznacil jako
"starostlivou", a 1 z dalsi casti rozhovoru a mimoslovni komunikace vyplyva,
ze jeho matka se péci o své déti velmi vénovala. Piipominam diive zminénou skutecnost,
ze nechodila do zaméstnani, coz Mgr. Dudr spojuje s tehdejSimi zvyklostmi na mensSim
mesté. Ja jsem podotkla, ze vychova tii déti je sama o sobé zaméstnanim. S tim Mgr. Dudr
se smichem souhlasil. Ale zpét k ptihlasce na vysokou Skolu:

Tak matka tam se mnou Sla: "A pane primari, nebude mu vadit to Studium?"

A ted ten moment, ktery mél veliky pro mé dusledky: Pan primar ledabyle, odbornik
vysokej to byl, ledabyle mavl rukou a rekl dost votravenym tonem: "A jen ho nechte
Studovat." A bohuzel jsem si to prelozil az za néekolik desitek let po tom: "Nechte ho
Studovat, von stejné oslepne, tak co s tim, tak at si studuje."

A je tu otdazka: Meél mi tehda ¥ict, Ze oslepnu, nebo ne? Mélo by to na mé vliv
deprimujici, negativni, anebo naopak bych mohl z toho vychdazet a zaridit se podle toho?

Ja to nevim. Ale presto to tady zduraznuju pro vas.
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Polozila jsem otazku, zda 1ékat jiz v t&€ dobé zaruCené veédél, ze onemocnéni
pana Dudra povede k oslepnuti. Chtéla jsem se ujistit, zda mel 1ékai k dispozici jasné
informace, ale i ptesto se rozhodl nechat si je pro sebe.

Von nutne musel védet, jako odbornik, Ze tato vada opravdu z velkyho procenta
konci ztratou zraku uplnou nebo takovou, ze...

Podle vypovédi pana magistra tomu tak skutecné¢ bylo, lékat si byl jisty,
ze k vyraznému zhorSeni zraku dojde. Dozvédé€l se to jeho pacient, piipadné alespon
n¢jaké podrobnosti o predpokladaném dalsim vyvoji onemocnéni?

To jsem wviibec nevedel. Dokonce jsem az daleko pozdéji... mél jsem védet,
Ze alespon to zorny pole mam uzky! Coz jsem nevédel.

Pan Dudr zde tedy popisuje, ze 1ékar, ackoli mu progndéza onemocnéni byla zcela
jisté znama, tuto informaci nesdélil ani jemu, jako svému pacientovi, ani jeho matce,
ptipadné jinému clenu rodiny. Mgr. Dudr tedy netusil, Ze jeho v jistych ohledech Spatny
zrak, se bude dale zhorSovat. Sdm si neni jist, zda zatajeni této skutecnosti hodnotit jako
pozitivni nebo negativni z hlediska svého dalSiho zivota, Zivotniho postoje, vlastniho
rozvoje, nebo dalsich zivotnich rozhodnuti.

J& osobné jsem si z jeho odpovédi a vypravéni odnesla pocit, Ze tato otdzka je
pro n¢j subjektivné velmi vyznamnd, mozna dokonce az dodnes nevyieSend. Presto
zpusob, jakym se I¢kat zachoval, nevnima Mgr. Dudr pfimo negativné. SpiSe bych jeho
pristup oznalila jako zvédavost. On sam si pokladd otdazku, zda by ho informace
o skute¢ném zdravotnim stavu obdrzena v tomto véku obohatila nebo odradila, a jaky vliv
by méla na jeho dalsi zivot. Zda by se odehraval odliSnym zplsobem, nez jak nakonec

prob¢ehl.

3.2.2 Sport jako zdroj zkuSenosti

Zajimavej dalsi moment, kterej mné velice vyznamne pomoh, aniz jsem to tusil:
zavodil jsem na bicyklu. A dost uspésné. Ale pozor: v ramci kraje. Tehdy zase ten sport byl
ryze amateérskej, kdepak ted jakejkoli sport... Opravdu nadsenci! Bylo nds tam par
nadsencii ruznyho veku, ja tehdy jako mladsi dorostenec. Tenkrat byla takova klasifikace,
pres riizny kategorie muzit az po veterany. Bylo nas nekolik, nevim, pocet, ale do dvaceti.
V tydnu jsme se sesli, poradili se, co udélame pres vikend, jestli piijdeme na trénink
(to bylo v uvozovkach, ponevadz zZadnej profesionalni trénink tam nebyl) nebo na zdavod.

To nékdo zorganizoval, Ze se tam a tam pojede zavodit, zaridil to prihlaseni... A byl jsem
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relativné uspeésny. A jezdil jsem dvé sezomy. V desaté a jedenacté tride, to znamena
pred maturitou.

Ale proc se o tom zvlast zminuju, mimo to, zZe sport je vidycky sport a je to néco
dobryho. Doted nesu plody dobré, to bylo sice zavodni, cili vykonnostni, pro mé to bylo
jen tézce rekreacni a rehabilitacni...

Rada bych upozornila na vys$e uvedeny nazor pana magistra, ze sport je vzdy nééim
dobrym pro ¢lovéka a znamend pro né¢j i piinos do budoucna. S takovym nazorem plné
souhlasim. Nejen lidé s postizenim, ale ti nejspiSe ve zvysené mife, mohou pii zvladani
zivotnich tézkosti tézit ze své dobré kondice, kterou mohou ziskat naptiklad z pravidelné
pohybové a sportovni aktivity.

Pres ten problém, to hodné uzky zorny pole, ktery mé muselo hodné vadit, aniz jsem
o tom vedel! Ale jak se jezdi na bicyklu - v pelotonu, jeden nalepenej na druhyho, a hodné
rychle. Ale natolik jsem si zvykl, Ze pak ty problémy s orientaci pozdeji, ktery pak pozdeji
az hodné v pozdejsim veku vzristaly tim, jak jsem zacal videt hur a hur,
tak se kompenzovaly. Ta obrovska zkusenost z toho pohybu. Takze taky zajimavej moment,
kterej jsem zhodnotil az pozdéji.

Tuto zajimavou zkuSenost pana Dudra povazuji za piiklad kompenzacniho
mechanismu, ktery si on, jako osoba se zhorSujicim se zrakem, osvojil. A to pfirozené,
na zaklad¢ pohybu v daném prosttedi, bez zamérného uceni. V teoretické Casti této prace je
zminéna i prestavba funkce jako typ kompenzace. V jejim popisu je mimo jiné uvedeno,
ze tréninkem mtize ¢lovek rozvijet ndhradni funkce, diky kterym pak ptekond sva omezeni.
Jsem toho nédzoru, ze pravé k tomu druhu kompenzace v této situaci doslo.

Diilezité ale je, Ze mu zvyky a dovednosti, které ziskal ptfi zdvodéni na kole,
pomahaly i v dalSich etapach Zivota, a i pfi jinych Cinnostech. Sdm si neuvédomoval,
jak velkymi zrakovymi obtizemi jiz v tomto véku trpi, a jeho organismus jiz vytvarel
strategie, jak se s tiskalim omezeného zrakového vniméni vyrovnat.

Pan Mgr. Dudr v dalsi ¢asti rozhovoru potvrzuje muj vyse uvedeny nazor:

Pak jsem dlouho jezdil na motocyklu a autem! A pozor, to zorny pole bylo tak uzky,
Ze to muselo bejt hodné nebezpecny. Ale ta zkuSenost z toho zavodeni byla natolik velika,
Ze to kompenzovala, a zZe zaplatpanbii jsem nikde neboural. Ponévadz pak by to na mé
prisili, s téma pravnickyma ditvvodama. Jezdi, a nevidi. Ale to Fikam z jinyho divodu:
ten sport, to znamend ty dovednosti nabyté pri tom zdvodeni, se mi vyplatily i v tomto.

Do znacné miry se kompenzoval ten problém toho zraku, to s tim zornym polem.
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K této otazce jeSt¢ pan Dudr pifiddva usmévnou historku, ze které vyplyva,
ze své zrakové obtize pred ostatnimi dlouho tajil. Nemyslim si, Ze by to bylo proto,
zebyse za né stydél. SpiSe jsem toho nazoru, i podle dalSich ¢asti rozhovoru,
Ze si pan magistr velmi cenil své samostatnosti a sobéstacnosti, o kterou nechtél piijit
diive, nez to bylo skute¢né nutné. Vzdy rad¢ji hledal cesty, jak vykonavat ¢innosti jinak
(znovu odkazuji ke kompenzaci jako aktivni technice feSeni situaci), nez aby se danych
¢innosti vzdal.

Dokonce si vzpominam, Ze kdyz jsem pak jezdil autem, tak par lidi se mnou docela
rado jezdilo, se citili v bezpeci. Jako oni nevedeli, ze Spatné vidim. Hodné jsem jezdil,
ja jsem naruzive rad jezdil...

A pak mi rikali (spolujezdci v auté): "Ty furt kejvas hlavou, kdyz jedes!"

No, logicky. Samoziejmé, uplné jednoduchy. Ja si to viitbec neuvedomoval.

Jsem odpovidal: "No, se musim prece rozhlidnout!"

3.2.3 Vysokoskolska studia v Praze

Vracime se zpé€t k tématu vysoké Skoly.

Vybral jsem si sam, podle zdjmu. A zase: ovlivnili me kantori. A nechtené:
ne, ze by mi rikali: "Béz studovat tam..." Ne, jak dobre ucili, matematiku, jo?

Zase nevim, jestli se to sem hodi, ale Fict to muzu: prijimaci zkousky jsem délal
na Matematicko-fyzikalni fakultu. Pozor, kluk v uvozovkdch z vesnice. Tehdad jsem byl
poprvné v Zivoté vitbec sam nékde! Natoz pak v Praze. Cili vostychavej, neznal... Ale to uz
jsem se vyptal na to spojeni, jak se dostanu z nddrazi na fakultu. Prahu jsem znal
z néjakyho vyletu skolniho. To je néco jinyho, zZe jo. To jsme byli na svatym Vitu,
na Hradcanech a nevim, kde jeste...

I zde Mgr. Dudr zminuje, ze jeho stfedoSkolsti ucitelé mu byli vzorem:

Ted’ si predstavte, zajimavy zazitek: tam mé vyzkouseli. Ja jsem to viibec nechapal
jako zkousku. Ja jsem si Fikal: "To je takova beseda, zajimavad. Kdy konecné se zacne
zkouset?" A ted’ to ten predseda ukoncil, a ja jsem to jako pochopil, Ze uz je konec, Ze uz se
nic dalsiho konat nebude.

Ale jesté navic, on se mé ptal, kdo mé ucil matematiku. No, to jsem si rikal:
"Proboha, jak on muze védet néco o nejakym kantorovi tamhle z okresniho mésta

z Vysociny?" Tak jsem Fikal: "Pan profesor Svoboda." A ted jeden vedle druhyho, jak jich
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tam bylo pét nebo Sest tech dustojnejch panii, chytrejch, jak jsem si tehdy predstavoval,
tak uctyhodné pokejvali hlavami.

Ja jsem z toho pochopil, Ze ho zaprvé dobre znaji a Ze si ho hodné vazej. A pozor,
my jako décka jsme ho méli za potrhlyho matematika... My jsme vodhadli, jak je to

opravdu poctivej clovek, ale zZe je az takle dobrej ...

Tu fakultu probéhnem. Dobre, studoval jsem to jako dost normalne, asi jsem taky
i néjaky predpoklady mél, ponévadz s az tak velkou namahou to nebylo. A chtél jsem délat
vedu. Jo? Odbornou vétev nejakou, na matfyzu. To tehdy bylo. Ale zase ne teoretickou
fyziku, teda fyziku v kazdym pripade, to jo, ale ne teoretickou, ale néjakou praktickou,
experimentalni.

Pan Dudr svéa dosavadni studia stale popisuje jako "normalni". Piesto si myslim,
ze studium na matematicko-fyzikalni fakult¢ Univerzity Karlovy je jist¢ velmi narocné
a ukazuje na vyrazné kvality studenta.

Ke studiu na vysoké skole patfi jist¢ mnoho povinnosti, ale také radosti.

No, a ted’ tam mée uz ty voci vadily, zase to po tmé. Rande jsem si nemohl dit...
Vostych velkej, vidite? Zase jeden zajimavej moment, to mé odrazovalo: vostych
pred devcaty. Jezismarja! Jak ja ji pozvu do divadla, kdyz ji tam ani nedovedu? Do kina...

Naptiklad v navazovani vztahti s divkami se zhorSené zrakové vnimani pana Dudra
uz jevilo, alesponn jemu samému, jako pfekazka. V kontaktu se spoluzaky-chlapci
ale nevadilo, ti se k panu Dudrovi chovali ziejm¢ stejné jako k jakémukoli jinému
kamaradovi:

Takze byly tam momenty, ktery jako... Ale zase: vyborna parta kluki. TakzZe
to se zvladalo. Kdyz se $lo nékam na pivo, tak me samoziejmé vzali s sebou. Tam nebyl
vitbec zZadnej problem. Ale ty holky byl problém. Jsem se vostejchal. Velikej mindrak, jo?
Proboha! Pred dévcetem se clovek chce predvist. Ne, Ze zakopava!

Zde mé napadlo zeptat se, zda v pribchu vysokoskolskych studii byl pan magistr
v péci né&jakého lékare. Jednalo by se totiz jist¢ o jiného, nez se kterym se setkal
pii vypliovani piihlaS8ky na vysokou Skolu. Zajimalo mé&, zda tedy v tomto véku ziskal
onemocneéni.

Zkousel jsem furt kdekoho a furt to bylo stejny. Kazdej zkousel néco jinyho:

vitaminy,... A moc se s tim délat neda. Doted’ se vi, Ze se s touto chorobou nic délat neda.
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Soucasti zivota Mgr. Dudra se tedy postupné stdvalo zrakové postizeni,
a to s nejistotou, zda se da stavajici stav upravit néjakou 1é¢bou, a neurcitou predstavou,

jak se stav zraku bude vyvijet nadale.

A posledni pokus byl, Ze jsem si vybral experimentalni diplomovou praci,
v laboratori. Doted’ si pamatuju: "Totalni reflexe paprsku X" na Akademii ved. Ale pozor,
to vypada jako véda, ale celej rok jsem tam mél na skobé poveésenou rentgenovou lampu
a na ni tri teodolity, jako méreni uhli...

Zde vynechavam cast nahravky, ktera uz se velmi podrobn¢ zabyva tématy z oblasti
fyziky. Musim ale upozornit, ze ackoli se pan Dudr timto oborem jiz mnoho let nezabyva,
stale z ného ¢isi nadseni pro véc, neuvetitelny zajem a vysokd odbornost.

Pozor, ted’ uz mluvim o roce 62. Moment, ktery mé zase velmi deprimoval. Vedouci
ty diplomovy prace, akademik Backovsky, tehdy uz mu bylo hodné pres Sedesat, a mé bylo
tech dvacet a néco. No, a on porad koukal do téch mejch poznamek a: "Vam tam chybi este

Jjedna cifra.”

Prachvobycejny cteni na uhlomeru jo? Teodolit je uhlomer.

A ja Fikam: "No tak co, vzdyt tam mam dilky, desetiny z dilku..."

A von Fika: "No jo, ale tady jesté musime odhadnout desetiny tloustky ty rysky”.
Ponevadz ta byla ryta diamantem pékné, jo? Do ty podlozky sklenény. No, ani nahodou!

Zde se prvné v rozhovoru objevil moment, kdy Mgr. Dudr poodhaluje, jaky vliv
na n¢ho samého mély zrakové obtize. On sdm pouzil slovo "deprimoval", aby vyjadril,
jak tézké pro néj bylo, a¢ vékem velmi mlady, oproti svému vedoucimu diplomové préce,
tak nebyl schopen dostatetn¢ piesn¢ odecist potiebné Udaje z méfeni. A ne vinou
své nesikovnosti nebo zanedbani, ale praveé kvili zhorSujicimu se zraku.

No, zase dalsi moment. Dobre, problémy jsem mél, na tu kantorinu, na tu vétev teda
pedagogickou, kterd tam zacinala na matfyzu tehdy, jsem se prihlasil. A presto jsem deélal
posledni pokus a zase mé to vodradilo. Tak jsem Sel ucit, a ucil jsem s chuti.

Je vidét, ze pan Dudr je bojovnikem, ktery se nevzdal po prvnich neuspésich.
Zajimalo m¢, zda tedy svou diplomovou préaci dokoncil, 1 pies obtize s Ctenim spravnych
hodnot z méticich pomucek.

Jo, dodelal. Ono to nevadilo. Tam bylo bohaté... Ta presnost stacila. Ale ten fakt...
V tyhlety vede experimentalni se musi dosahnout maximalni mozny dosazitelny presnosti,

ato je dano pristrojema. Ne tedy néjakym subjektem. To tedy bylo hodné deprimujici.
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Pozor, jsem byl vychovavanej v tomto smeru pét let na tom matfyzu: subjekt tam nepati,
ty ses jenom od toho, abys to mohl precist!

No, takze bohuzel. Takze to, Ze jsem Sel na kantorinu, nebyla to pro mé degradace.
Ze bych si iek: "NG, jenom kantor." Nene, to zase jsem moc dobie védél. Ji mél totiz
ty priklady z ty jedendctiletky. Rikal jsem si: "Ja chci bejt takovej, jako ten Baksa
(ptezdivka pana profesora Svobody), jako fyzik, matematik, i jako clovek.” Hodné jsem
na ty lidi vzpominal, doted'. TakzZe to byl zase jeden moment, kde uz se ta vada projevovala.

V piredchazejicich c¢astech této prace jsem se vénovala i tématu pracovniho
uplatnéni jako jedné z oblasti, ve kterych se musi ¢loveék po ziskani zrakového postizeni
ptizpiisobovat. Vyrazné zhorSeni zrakového vnimani Mgr. Dudra zastihlo uz na vysoké
Skole, proto nemohl pokracovat v pfipravé na jim vybrané povolani, ale musel
se pfeorientovat na profesi jinou. Velmi podobnou, v rdmci stejné fakulty, ale pfesto
odli$nou od ptivodné zamyslené. I zde pro n¢j byly velkou podporou vzpominky na ucitele
ze stfedni Skoly. Sam pfiznava, ze stat se ucitelem pro néj nebyla potupa nebo selhani.
Uvédomoval si, ze na pavodni obor studia s ohledem na stav svého zraku jiz nestaci tak,
jak by si sam pial, a jak si i zadéa véda. Tak si zvolil jiny, pro néj piijatelny, obor.

V tomto vidim dikaz akceptovani situace takové, jaka skutecné byla, tedy pfijeti
svého zdravotniho stavu a vznikajicitho zrakového postizeni. Klid, s jakym popisuje
udalosti tehdejsi doby, je pro mé potvrzenim toho, ze pan Dudr se svymi omezenimi
pocital, a hledal jiné Zivotni moznosti. Coz je vymezeni akceptace, jak byla popsana
v teoretické Casti této prace. Sva omezeni neodmital, neignoroval jejich projevy, neuzaviral
se do izolace. Nevyuzival tedy pasivni techniky feSeni naroénych zivotnich situaci.

Naopak znovu vyuzil jednu z aktivnich: kompenzaci. Tentokrat se jiz jedna
o prestavbu veSkeré c¢innosti, nebot pan magistr musel vyrazné¢ zmeénit své plany

do budoucna tykajici se povolani.

3.2.4 Cerstvy absolvent kantorem

Takze o Skole, kde jsem uz ucil: zacinal jsem v Koliné, denné dojizdel. Vadilo
to v zimé po tme, ale to uz jsem byl nacvicenej! Na ten viak jsem dobéhl, jak v Praze,
tak v Koliné, jo? Tam i zpatky. To osvetleni poulicni teda tehda nebylo az tak dostatecny,
ale uz jsem mél nejaky zirejmé ty navyky, jak se s tim vyrovnat. A ve tride to nevadilo.

To jsem si posvitil.
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Zde se objevuje dalsi situace, kdy si Mgr. Dudr vypéstoval takové zvyky
a dovednosti, aby mohl ptekonat své zrakové obtize. Uvédomoval si, Ze orientace po mésté
vetejného osvétleni.

Takze dva roky v Koline, na primyslovce. To jsem tehdy inklinoval k ty technice.
Sice teoretickej vobor, ale veskera technika stejné ma zaklad ve fyzice, ze? Mél jsem stésti
na ty prumyslovky, a tam jsem ziistal. A tehdy jsem zacinal na motocyklu, ponévadz jsem
dojizdél na tri mista - ucit. Skolu jsem mél v Koliné, ale dvé elokovany tiidy byly
v Podébradech a jedna ve Zveérinku, coz je viska s obrovskou fabrikou, ale u Nymburka.
A tam byl prusvih: vlakem a autobusem, jé, to bylo zdlouhavy! Tak jsem si honem nejdriv
pucoval, a pak poridil motocykl. V léte, na jare a v léte. Za tmy jsem jezdit nemohl.
Jsem uSetril mnoho casu, jo? A benzin byl tehdd za dvé koruny deset. Jo, a navic mé
to cestovani platili, v ramci téch takzvanejch cestidkii...

Ptes zhorSujici se zrakové vnimani si pan Dudr dokonce koupil motocykl,
ktery se mu stal dopravnim prostiedkem. Pfedpokladdm, ze pfi jizdé na ném vyuzival
svych zkuSenosti z cyklistiky. Sam ale dodava, Ze v zimnim obdobi, kdy je dostatek svétla
pouze kratkou ¢ast dne, si na tento zpusob piepravy netroufl. Pfesto ho obdivuji za odvahu,
i zde vidim ptiklad toho, s jakou vervou se pustil do ptekonavani riznych zivotnich
nesnazi. Uz jen to, ze zduraziiuje predevSim usporu casu a financi, poukazuje
na skute¢nost, ze m¢l tendenci feSit problémy spiSe aktivné, nez se jimi nechat pasivné
unaset. Neklade diraz na to, jaké komplikace mu piindSelo zhorSovani zraku, ale naopak
vyzdvihuje vyhody toho, ze si pofidil motocykl, ktery se rozhodl vyuzivat
1 pfes sva omezeni.

V tom Zvérinku napriklad, to bylo pri zaméstnani. Mnoho tehdy téch délnickejch
funkcionari, kteri méli vysoky funkce ve fabrice, nemélo maturitu, a potrebovali ji.
Tak se dodélavaly. Ale to byli vyborni Zaci! Tam se dobre ucilo. Ja jsem byl ve tiide jako
kantor zdaleka nejmladsi, zdaleka nejmladsi! Slo to, voni (zaci) chtéli, jo? A dobre védéli,
Ze ta matika a fyzika je zaklad tech technickych, ktery voni tam potiebujou... Nemél jsem
problém jako takovej mladej ucitel.

Probléem jsem meél v Podébradech, v Pragodévu, kde byla textilni, Svadlenky.
Ale ja jsem jim nesmél Fikat svadlenky, to byly krejcoveé, holky. Mé bylo tehdy dvaadvacet,
pozor. Takze ja jsem absolvoval ve dvaadvaceti. A holky vosumnactilety, jo? Z dilny.

Tam byl probléem. Zacinajici kantor, mladej.
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A ted’ tyhle holky: "Na co my budem potrebovat matematiku?"

Az pak jsem na né vyzrdl. Rikam: "Holky, kdyz stithdte, jaky mdte procento
tech prostrihu, kdyz delate strihy? No? Jaky mate pristiihy? No, ale kdyz nebudete umeét si
to tady spocitat, ty sinusy, kosinusy..."

Ale sinusy, kosinusy jo. To jo. Ponévadz tam jim $lo o penize. VSechny chtély bejt mistrovy!

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pana magistra jeho povolani ucitele, a¢ byl mladym
ucitelem, nezkuSenym, a ucil dévCata s menSim zajmem o matematiku, velmi bavilo.
Sam to pripisuje tomu, ze ucil vyborné zaky. Ale myslim si, ze kdybychom se tehdejsich
studentl Mgr. Dudra zeptali, jak by hodnotili svého ucitele, i oni by pouzili slova chvaly.
O kvalitach pana Dudra jako pedagoga svédci i to, jak "vyzral" na dévcata v podébradské
Skole. V nasledujici ¢asti rozhovoru Mgr. Dudr mluvi o dalSich skolach, na kterych ucil.

Poté se dostavame zpét k otdzce stavu zraku, které jsme se do té doby pfili§
nevénovali. Zejména proto, ze i kdyz zhorSujici se zrakové vniméani panu Dudrovi
jiz piinaSelo néjaké obtize, on sam je do té doby nevnimal jako omezujici.
Zde uz ale ptiznava vaznéjsi dopady svého zrakového postizeni na bézny zivot.

Takze probléemy zasadni nebyly. Ty voci, furt tam... jak 7ikam, nak jsem
to intuitivné kompenzoval, jo? A zacal probléem, zZe ted se mi zacal zrak horsit: uz v tom

roce sedmdesat jedna jsem zacinal mit problémy se ctenim. A ted’ to zacalo...

3.2.5 Dalsi studia, manzelstvi

Nejprve jsme se zastavili u tématu dal$iho studia pana Dudra.

Postgradualni studium, uz na ty chemicky. Na dalsi platovej postup je podminka
alespori zacit postgradudlni studium, tehdd predepsany. Rikam: "No, dobie, no." Fakulty
to delaly, prihlasil jsem se. Dva roky! O nedélich, ponévadz to jesté nebyly... Jo, uz byly
pracovni... Uz byly soboty volny? Jo! Takze mnoho vikendii pry¢, jo? Rodina... Zenatej
uz jsem byl teda.

Zminka o jiz uzavieném manzelstvi mé zaujala: "No vidite, to jste vynechal,
takovou dilezitou véc! Ze jste se ozenil."

Nevim, jestli je z tohoto hlediska diileZita. DiileZity je, Ze ta Zenskd, ktera si mé
prvni brala, jsem podruhy Zenatej, byla si védoma toho, zZe to mam s ocima Spatné.

Dokonce sama mi pak z viastni vule shanéla rizny hoch doktory. Ale vidycky

to skoncilo tim: "No, bohuzel. Zkusime néco, ale..." Jo? Tak jsem nékde pobyl: tejden,
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nekdy ctrnact dni. Prali do mé vselijaky injekce. Jo? To pokracovalo furt, celej Zivot.
Az do uplnyho oslepnuti. A pak uz jsem Fikal: "Polibte mi Sos, doktori! Mam jiny
problémy!"

Cili ne, tak to ne. To byla normalni Studentska laska, velikd. Proto jsem taky chtél
zustat v Praze, jakoby jsem se prizenil. Dokonce tady kousek za rohem jsem bydlel tehdy,
jo? V Zitny ulici. Ale ne, tadyto nehrdlo roli (zrakové obtize). Ne, ne, ne. Tehdd mi bylo
jasny, ze mam ty problémy s vocima, ale uz v ty dobé si mé brala. Takze tam problém
nebyl. Akorat jsme moc hlidali potomka, jestli nahodou po mé nezdedi. Nezdedil.

Ziskani zrakového postizeni vyrazné ovliviluje jiz navazané vztahy, ale samoziejmé
1 obecné navazovani dalSich mezilidskych vztahii. Prvni manzelka pana magistra byla
informovana o zdravotnim stavu svého partnera. T¢Zko fici, zda byla se situaci plné¢
smifena, nebot’ vénovala hodné Gsili tomu, aby se pan Dudr dostal do péce kvalitnich
1ékait, ktefi by mohli néjak pozitivné ovlivnit stav jeho zraku, zvratit jeho zhorSovéni.
Zaujalo mé&, ze Mgr. Dudr byl kvili tomu 1 hospitalizovan, a to vzdy na pomérné dlouhou
dobu (tyden a vice), coz muselo mit vliv nejen na vykonavani jeho profese, ale vzhledem
k neuspésné 1écbé 1 na jeho postoj k Iékaiim. Po uplné ztraté¢ zraku se 1ékaiim v tomto
ohledu uzaviel.

Akorat asi moznd to byl jeden z momenti, ktery podporoval pozdéjsi rozvod.
To nebyl rozvrat. Nerozuméli jsme si. Jsme si kazdej Fikali... Ja nevim, co to znamenad...
Jestli vode mé neocekavala néco jinyho, nez jsem byl schopnej. Jestli ja vod ni necekal
néco jinyho... Nevim! Tu Skolu jsem zZral hodne, jo? Délal jsem hodné vazne, doma jsem
se zas tak moc nezdrzoval...

Pan Dudr se zde zamysli nad divody, pro¢ jeho prvni manzelstvi nevydrzelo.
Rozhodné ale nepovazuje zrakové postizeni za hlavni faktor, spiSe je toho nazoru,
ze se velmi vénoval Skole a s manzelkou si jednoduSe nerozuméli, coz se v partnerskych
vztazich déje bez ohledu na to, zda jeden z partnert trpi néjakym postizenim.

Na druhou stranu jednou z technik feSeni naro¢nych Zivotnich situaci je i unik,
ktery muze nabrat podobu nadmérného zajmu o praci nebo volnocasové aktivity.
Nedokazu ale posoudit, zda pan magistr zvolil v tomto zivotnim obdobi tuto techniku,
nebo zda byl bez ohledu na své zrakové postizeni "jen" velmi zaujaty svym oborem.

Vracime se zpét do kazdodennich radosti Zivota, i do svéta fyziky:

Ale zase vikendy: auto jsem si poridil, tehdy Aerovku, tricitku. Kterou jsem si sam...

No jo, protoze stary predvalecny auto. No, nebyly penize! Pozor, kantorskej plat byl
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malinkej! A doted neni Zadnej zdvratnej. No, a ona délala vedu (prvni manzelka),
tehda byla ve vyzkumu. TakZe jsem se znal s jejimi spolupracovniky, nadrizenymi.
Takze jsem tam vodil exkurze, z fyziky, do toho Popova (na pracovisté prvni manzelky), jo?
Ted' uz to davno bylo zruseny, nebo zaniklo to.

Dokonce jsem tam jim i pomoh. Nemohli tam spustit néjakej drahej unikdtni
pristroj dovezenej ze Spojenejch statii. Vobesli néjak embargo, a ono jim to furt nechodilo!
Von jim tam naskakoval vyboj. A ted jsme si povidali v hospodeé, i ten, kterej vo tom védel.
To pro vsechny, pro kantora, to vobecny...

A ja Fikam: "A chlapi, mate tam srazeci vodpor?"

A voni tak koukali... "Na to by snad ty Americani prisli."

Ja vikam: "Tak se podivejte."

Druhej den me volal: "Ty vole, tys mél pravdu!"

Za korunu dvacet vodpor tam pripdjel, a zaclo jim to chodit! Voni byli s tou...
Provozni slepota se tomu rika. Maji tam problém, ale kdyz prisel nékdo z venku...

Tak jsem tam chodil se studentikama, co to tam zase vymysleli: novy diody...
To uz je to davno historie, tehda to byla svétova zajimavost, dovedlo se to tady prodat.
Ted uz je to naprosto zbytecny, dela se to jinak... Coz mé teda pozvedlo sebevédomi
(pomoc s opravou piistroje).

V teoretické Casti této prace lze najit 1 tvrzeni, ze uspéch v zaméstnani kladné
ovlivituje sebehodnoceni clovéka. To jisté plati u lidi bez postizeni, u lidi s postizenim,
v pripad¢ uspéchil v zaméstnani i mimo néj. Vyse uvedena ¢ast rozhovoru piimo ukazuje
situaci, kdy muz s jiz pomérn¢ vaznym zrakovym postizenim dokazal svou radou vytesit
problém, se kterym si nevédéla rady skupina jeho, co se tyce oboru, kolegti. Mgr. Dudr zde
sam uvadi, Ze mu tato udalost zvysila sebevédomi. Pravem je na sebe hrdy.

Nasledné se vracime zpét k postgradudlnimu studiu, kdy, jak uz pan magistr
upozornoval, se objevovaly prvni vazné potizZe se zrakem, konkrétné se ctenim.

Tam byly taky povinnosti, z jednoho toho predmétu, bud’ z matiky, nebo z fyziky,
z jedné prednasky, pisemnda prace. ReSerSe jenom z literatury. Copak jsme mohli
pri zaméstnani nékde badat, Ze jo? No, a délaly mi potize uz obrazky, grafy....

Dale Mgr. Dudr popisuje, jak se pii zkouSeni styd¢l za své obrazky ve zminéné
préaci. Jeho zkouSejici mu ale ukazala prace jeho kolegyn, které nebyly pfili§ kvalitni.
Jeho grafy a nédkresy tedy, a¢ se za n¢ omlouval, protoze je nepovazoval za dost dobré

kvuli zrakovym problémtim, byly vice nez dostacujici. Jak sam podotkl, stydél se zbytecné.
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Stud za své vykony v této praci tedy nebyl na misté, ale negativni vliv zhorSujiciho se
zraku na sobé& pan Dudr jiz pozoroval.

Takze takovy ten moment, ze jsem zacinal mit deprese kviili tem obrazkiim.

Snazila jsem se vzit do situace clov€ka, ktery postupné ztraci zrak, a jeho
schopnosti vizualniho vnimani se zhorSuji. Odborna literatura upozoriiuje, Ze pii pozvolné
ztraté¢ zraku je Clovék ohrozen vleklymi depresemi, které maji tendenci se opakovat.
M¢ by takova situace velmi trapila, coz jsem také vyjadiila nahlas, ne tak Mgr. Dudra:

Trapilo ne. Trapilo je Spatny slovo. Vadilo mi to. Jsem asi takova natura...
Netrapim se. Spis mé tak jako... Ja bych vek to muzsky slovo: stve mé tieba néco. Netrapi.
Netrapim se tim. To zase... Vite, pordd je tu ten moment: mél mi to tehda ten primar rict,
Ze voslepnu, nebo nemél? Ja se netrapim, mé to Stve néco. Nastvu se, a ted: je to resitelny,
neni? Se na to snazim vymyslet takto. Ne, Ze by mé néco trapilo.

"Nastvat se mize byt i dobrd motivace."

Jo, jo, takhle jsem to myslel. Takhle jsem to myslel.

Znovu se zde potvrzuje, ze pan Dudr spiSe nevolil jako feSeni své narocné situace
(postupné ztraty zraku) pasivni techniky. Nemél tendenci uzaviit se do izolace, utéct
do nemoci (jak jsem jiz uvedla vyse, sam nevyhledaval 1€ékatskou pomoc vice, nez bylo
nutné), pfed svymi obtizemi neutikal, ani je nepopiral. Jevi se mi spiSe jako aktivni clovek,

ktery vzdy radéji hleda cestu, jak by se dany problém dal vytesit.

3.2.6 Té&zka 1 krasna prace ucitelova

A ted uz je ta etapa, kdy jsem mél teda zasadni problemy s téma vocima. UCil jsem.
Docela jsem nemel probléemy s rediteli. Mél jsem problémy s ndakym priblblym zastupcem,
ale to patri ziejme do provozu. Nekterym kolegim jsem se libil, nekterym ne. Ale to je
uplne normalni prostiedi, to poznate taky v Zivote, jo? S nekterymi lidmi vyjdete,
s nekterymi ne, to je uplné normalni. A tak jsem se setkal s tim, Ze byl i pokus,
Ze ty my problémy zrakovy byly zneuzity.

Zde pan magistr vzpomind na potize v mezilidskych vztazich, konkrétné
na pracovisti. Ale ani tady nenajdeme zrakové postiZzeni jako diivod, pro¢ s nékterymi
lidmi nemél tak dobré vztahy jako s jinymi. Tuto situaci sam popisuje jako béznou.

Na druhou stranu se setkava se zneuzitim svych zrakovych obtizi.
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Ve prospéch néceho, kde jsem byl nastrcenej, protoZe jsem to v tom okamZiku
nemohl zjistit! Jsem podepsal néjakej zapis z néceho, s kterym se pak nékde manipulovalo,
takze jsem tam byl podepsanej ja, jako by sem si ja za to zodpovidal.

Pan Dudr zifejmé bez piedchoziho ptecteni podepsal zapis, ktery byl pozdéji
pozménén. Do tohoto okamziku se spoléhal na své kolegy, proto predkladany dokument
podepsal. Pozdéji ale jiz tak davérivy nebyl.

V dalsi ¢asti rozhovoru jsme mluvili spiSe o politice:

To byla tenkrat ta strana a vlada. Ja jsem byl stranik, teda. Pozor, tam je hlavni,
co se deklarovalo, a co néktery blbci jako ja nepochopili, ten socialni moment
komunistickej, ten je v porddku. Ze se to realizuje metodami... To jsem se zas
tak nenamahal, jsem si pracoval. Jsem si myslel, ze ¢im lépe budu pracovat, tim to bude
lepsi. No, takovej naivka, no. Jo? Takze pozor, byl jsem v té strané, a priznam si to.
Protoze jak 7Fikam: naivni komunista. Myslel jsem, Ze se to tak doopravdy, jak se to
deklaruje, ten socidalni moment, Ze je spravnej. A ten tridni boj a tak dale. Ten nehordaznej
nesmysl jsem prokouk az teda pozdeji, no... Hodné lidi ma ten problém doted, jo? Byli
tam, a co ted? Jak si to vysvetlit? Si odpovim sam se sebou, Ze to vopravdu se hodné lidem
ublizilo, a to hroznym zpiisobem, jo? A ja tomu prece nepomahal... No, pomdhal! Byl jsem
prece tam.

Vracime se zpét k momentu, kdy Mgr. Dudr podepsal dokument, ktery necetl. Sam
dodava, ze to bylo naposledy, co néco takového ud¢lal.

Dobre, ale to s oc¢ima nesouvisi. S oc¢ima souvisi to... TakzZe to byl prvni moment,
Ze se nasel i takovej hajzlik, ze rek: "Hele, tady je zapis ze schiize, podepis to."”

A byly tam veéci, ktery nebyly receny, a ktery jsem podepsal, ponévadz jsem si to
neprecet. A pak uz jenom od ty doby jsem rikal: "Nepodepisu, dokud si to neprectu, nejak."”
Jo? Ale tehdy jsem to podepsal.

Toto byl tedy prvni okamzik, kdy si pan magistr uvédomil, Ze omezeni, které mu
pfinasi jeho zrakové postizeni, konkrétné to, ze jiz neni schopen ¢ist texty, miize velmi
ovlivitovat jeho pracovni 1 osobni zivot. Hrozi zde zneuziti situace jinymi osobami
a nasledné vazné potize.

A dalsi moment: co s déckama? Najednou rikali: "Dyt ty na ty décka nevidis, dyt té
musej zlobit." To Fikaly nékteré kolegyne.

Rikam: "Hergot, mé nezlobéj. Nebo na to nevidim, jak mé zlobé&j?"
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Pak jsem musel uz jit do alespon castecnyho invalidniho diichodu, cili mensi
uvazek, a jenom fyziku. Matiku preci jenom musite kontrolovat, co décka pisou, u fyziky
to jde obejit. A podarilo se mi to.

A pak jsem na to prisel. Pak jsem si udélal podstupnici: dokud rozeznam v lavici
kluka vod holky. Dokud poznam, jestli tam vitbec nékdo je. A furt to slo! Ta hodina byl
nejmensi problém. Pozor, tam ta rutina kantorska, rikam, dvacet let! A ted’ téch poslednich
peét let jsem uz hodné Spatné videl, pak uz jsem viibec nevidel. Jo? Ta rutina dvacetileta je
k nezaplaceni.

A mozna ten pristup k veci, a pristup k tém déckam, studentiim, jo? Na rovinu.
Zasadné jsem nikdy netahal decka do reditelny. Ale zlobi se vzdycky, ze jo? A navic jsem
byl na skole... Ta chemicka v té dobe byla vybérova. Tam vopravdu sly deti, ktery meéely
skutecnej zajem vo tu véc. A maly procento takovych téch... Takze samoziejmé zlobili,
ale to byly prkotiny. Proti jinejm Skolam uz tehdy.

Jak je to ted, to nevim, manzelka ucila donedavna, a rikala, Ze je to daleko, daleko
Jjinaci, nez to bylo za nas. Ted vopravdu si kantor miize... Dostat i par pres hubu. Ja bych
si nenechal. Ale jako jestli by byl incident tohoto druhu, tak ja bych byl prvni, kdo by letél,
ponévadz ja bych mu to vratil, teda. Ja bych zmydlil toho studentika. Kdyz by se mné néco
takovyho stalo. Ale mné se to nestalo! Takze ja jsem byl v pohode.

V této casti rozhovoru Mgr. Dudr popisuje, ze druhym problémem, ktery mu
pfinaselo zrakové postizeni, byla samotna vyuka déti. Dokazal vymyslet celou tfadu
zpusobu (viz také dale), jak obejit sva omezeni, aby mohl ucit, a aby mohl ucit kvalitnég.
Poméhala mu v tom i mnohaletd zkuSenost s vyukou. Pan magistr se velmi efektivné
adaptoval na postupnou ztratu zraku. To pfisuzuji jednak jeho povaze, a jednak prave
pomalému ubytku zrakovych funkci. Pfesto v profesi ucitele je potfeba vykonévat ¢innosti,
kde je zrakova kontrola nutna, coz si pan Dudr zacal postupné uvédomovat.

Dale se zamysli nad situaci dneSnich ucitell a znovu se projevuje jako aktivni
clovek, kdyz tika, ze by si nenechal libit napadeni od studenta. Sdm ale hned dodava,
ze se s takovou situaci nikdy nesetkal. Byl ucitelem, ktery svou autoritu zakladal
na rovném a spravedlivém pfistupu k zakovi, prohfesky svych studenti fesil rad€ji osobng,
nez u vedeni Skoly. A je toho nazoru, ze i tyto skute¢nosti mu napomohly vytvofit si
dobrou pozici ve tfidach, kdy se stal respektovanym kantorem, kterého nemé¢li Zaci potiebu
podvadeét. I kdyz jist¢ mohli, protoze na sviij zrak jiz nemohl spoléhat. I to povazuji

z hlediska pana magistra za kompenzacni strategii, viz dal$i ¢asti rozhovoru.
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Nejprve néco malo k divodiim, pro¢ nakonec Mgr. Dudr profesi ucitele opustil:

Takze jsem resil: mam, nemam? Takze hlavni potom véc, pro kterou jsem odeSel
ze Skol, byla nutnost mensiho uvazku, cili mensi vydelek. A ten diichod to ani zdaleka
nedoplnil. A druhej moment byl, Ze jsem nemohl kontrolovat pisemnosti, ktery jsem
podepisoval. Znamky do katalogu, za ty jsem si vodpovidal, pritom jsem je musel diktovat!
Pozor, ted je zase doba, po tolika letech, zZe uz zas to nahradi pocitac. Tehdy nebyl!
Takze to byl hlavni duvod, Ze jsem zacal premejslet, co néco jinyho...

Znovu padla zminka o nemoznosti kontrolovat napsané, ale poté se vracime k stylu
vyuky pana Dudra a strategiim, které zvolil, aby byl i pies své zrakové obtize dobrym
a zaky uznavanym ucitelem.

A dostavam se k tomu podstatnymu, proc¢ jsem tady a zde. Vopravdu v ty hodiné
jsem to s tema déckama zvlad, narovinu. Rikal jsem: "Ja dobre vim, Ze ty vis, Ze nevim,
co pod tou lavici... ale cti si tam treba roman lasky!" To jsem tak Fikal, to byla sranda.
"Ale béda, kdyz mé nebudes vodpovidat k véci, kdyz se té na néco zeptam!"

A voni do ctrnacti dmii, do trech nedél, védeéli, co to znamena, to "béda'.
Byl u ty tabule hned pristi hodinu, a potom esté! Nebo, domdaci ukol - zadal jsem priklad.
Rikam: "Zopakuj mi ho. Rekni mi, nebo piecti mi, jak jsi ho zpracoval."

Po prvni vété pozndate, jestli cte cizi nebo svuj! A voni to poznali, okamzité poznali!
A vocenili! Ja jsem Fikal: "Pockej, tohle neni tvoje, bez. Nema domdaci ukol. Hotovo. Zejtra
mi ho ukadzes, a mas prusvih." A zase voni uz védeli, co to je prisvih.

A jesté jeden moment, zase. Nevim, jak byl castej, ale pravé u mé né, protoze
ted mi to Fikaji. Me vobcas pozvou, téch dvacet let po maturité, a rikaji mi to, jak to bylo
dovopravdy.

Zkousim holku, a to uz pak je znat jak, je to jednicka, dvojka, trojka,
to uz vodhadnete, jo? A vykyv, se zrovna nenaucil nebo... To mné nevadilo: "Dneska jsi
dostal pétku, kdyz mé pristé reknes, Ze to umis presné, tak ja ti tu pétku klidné smazu."”

To taky vocenovali. Protoze mé jde o to, jestli to umis, ne vo to, jestli tam budes mit
pétku. Ale zkousim holku, a rikam si: "Hergot, ta to umi!"

A ted’ pri téch, kolik jsem to mél, deset trid, nebo vic? No, tak to si nepamatujete
podle hlasu, ale pojal jsem podezreni. Tak jsem si voducil tu hodinu, zvoni, tak jsme
se rozloucili, jdu si do kabinetu. A jesté jsem se otocil, a na tu, tu zkouSenou, volam:

"Pod’ jsem, pod mné néco povedet!"
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A to uz jsem poznal, Ze je to jina. A tak jen tak mezi dverma vikam: "Tak co,
smazem to?"

No, a ona poznala, Ze vim, tak zacala: "No jo, pane profesore,..."

A ja vikam: "Tak dobry. A vis, Ze budes pristé zkousena, jo?"

Vocenili, Ze jsem z toho neudélal malér. Holka se to naucila misto na trojku
na dvojku. A to jsem zase vocenil ja. A pak uz jsem jenom poznamkou: "Hele, pristé
podvadet nebudem, jo?" A tim jsem to povazoval za vyrizeny, a vocenili to. Takze mé pak
ujistovali, Ze to vickrat nebylo. Aspon v ty tride.

Pokud bych v tomto okamziku mé¢la shrnout situaci, tak pan Dudr byl vybornym
pedagogem, v ¢emZ mu nebranilo ani zrakové postizeni. Jeho Zaci si ho velmi vazili,
cozmu také usnadiovalo vykon jeho profese. Nebyl ale schopen ¢ist psané pismo,
coz se zacalo jevit jako piekdzka ve vykonu jeho polovéni. On sdm zacal mit obavy,
aby v dtsledku svého zrakového deficitu nezptsobil nékomu potize nebo ujmu.

Ponévadz jsem mel usilovnej probléem, jako vopravdu, jestli néco nezanedbam,
kdyz neco neuhlidam! Tak jsem to byl ja... ale to neni vytahovani! To je jenom projev ty

snahy, Ze jsem, i pri tom jakoby hendikepu, nechtél udélat problém. Sobé, ani skole.

3.2.7 Slepy, ale vvborny ucitel fyziky

NiZe je popsana jedna ze situaci, kdy Mgr. Dudr zavedl takovy postup préce
v hodin¢, aby mohl vyucovat i predmét, kde byla kontrola zaki velmi dilezita.

Napriklad: ja jsem tehdy zpiisobil, Ze se prestaly v elektrolaboratori palit pristroje.
Ponévadz jsem vyucoval teda i elektrolaborator, tam byly... (nazev pftistroje) To se snadno
poskodilo. Kdyz se nezachovaly néjaky regule, tak se to poskodilo. Spalilo, takzvané.
Ona tam byla procedura: pripravit se doma, nakreslit schéma, dle toho schématu to
na stole zapojit, zavolat si kantora, kterej to schvali, a teprve pripojit k napéti. A pristroje
mérici nastavené na nejvyssi stridavé rozsahy. Tvrdy pravidlo, jo? No, tak jsem tam prisel.
Kantor se musi rozcilovat: "Holky, proboha Zivyho! Vzdyt to mate blbe. Predélejte to.”

Kdyz to potreti nebylo, tak nic. Pak jim to kluci honem vodvedle spravili, Ze jo?
To zase proc¢ ne? To jsem delal, jako Ze nevim. A pak si to zkusily. A pak mé zavolaly.
A ja zase, rutina, vikam: "Holky, kolik vam ukazuje ampérmetr?"

A ona mi rekla numero. A ja vikam: "Tak vite co? Tak ho vodpojite, dejte si ho

do tasky, tamhle si vemte novej, a ten mi do tejdne prinesete vopravenej."
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A ta voprava byla hodné drahd! A kdyz prisel vyskakovat rodic do reditelny,
tak ikam: "Prosim vas, podivejte se do seSitu. Co ma na prvni strance? Pravidla hry.
Co md tam u ty ulohy? Udelal jsem tam parafu, zZe jsem to schema videl? Neudelal.”

Vona si to zkusila (studentka), von to priznal (rodic).

"Tak bud'te tak hodnej a vopravte to."”

A vono to zafungovalo! Do ctrndacti dnii se pristroje i v jinych hodindach nepalily.
Jako priklad, jo? Takze ta snaha kompenzovat to méla i vyssi nasledky.

Jak sam tika, jeho zvysSena opatrnost, ktera vznikla v disledku snizenych moznosti
vizualn¢é zkontrolovat praci zakd, méla i vedlejsi pozitivni efekt: sami zaci davali vétsi
pozor pii praci s piistroji. Nize je popsana dalsi situace, ze které lze vycist velkou
schopnost pfizptlisobit se a ptekonat nebo obejit obtize dané zrakovym postizenim.

Esté jeden priklad: bylo nutny sledovat, co se déje v metodice, sledovat casopisy
vodborny. Vono toho moc neni, ale prece jenom by se to meélo sledovat. Ale jak?
Takze jsem mél zajimavou metodu: reditel tehdejsi mladej byl nahodou dokonce i kolega,
vo dva roky mladsi nez ja, taky matfyzak, takze to cetl a vzdycky mi zaskrtl. A pak rekl:
"Hele, tohle bys mél vedet."

A ten casopis posunul mé. No, a tak ja jsem v hodiné, vykladam, a nékomu se uz to
votravovalo, coz se teda nedivim, ta stredoskolska vyuka... Pét, Sest hodin sedét ve Skole
a poslouchat ty pindy. Taky mé to nebavilo. Ale precijenom mé to znervozinovalo, Ze jo?
Tak jsem polozil néekomu ruku na rameno... A to znamenalo hodinu magnetofonovy
nahravky: "Pékné po skole, sednes si k magnetofonu a c¢ti!"

A nejlepsi bylo, zZe to s nadSenim brali, Ze pak chodili s tim po Skole, a vzdycky mi

nahrali celej casopis! Zajimavy.

A pak se stala tato prihoda: Ze jsem v jidelné, obédvam, reditel si prised|, povidame
si. A reditel tam mezi Feci povida:"Hele, ja teda nevim, jak ty to budes délat, ale méli
bychom to tam mit. Délaji takovou sadu pokusii fyzikalnich, z termodynamiky."”

Takovy ty molekulky, jak tam litaj. A atomy. A difuze a takovy...

A ja mu vikam: "Hele, Michale, vis co, mas ty cas pristi hodinu? Tak pod
na hospitaci. Ja uz to rok mam a rok to delam!"

"Jak to delas? Vzdyt na to nevidis!"

"Tak pod’."

V kazdy tride se nasli tri, styri kluci, ktery se tam prehrabovali radi v kabineté.
Vzdycky jsme si po vyucovani pripravili ten pokus. Zkratka: ja jsem tu soupravu uz davno
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meél. Kdyz se to vyvijelo, tak vod toho, tenkrat to byl Narodni podnik Komenius, jo?
Ten reditel davno zapomnél, Ze nejakou fakturu podepisoval... A takhle to byl gol primo.
Rikal: "No, mélo by se to koupit."”

A ja rikam: "No, ja uz to rok provozuju!"

Jo? Ty molekulky. A velice instruktivni pokus, kdyz se to nevylepsilo, tak i dosud
by to byl... Ponévadz do tehdy se to jenom popisovalo, jak tam ty molekulky litaj, jo?
V Plynu, a v kapaliné, a v krystalu, ... A tam se to predvadelo primo!

Ptes vSechny tyto své uspéchy ve vyuce, ptes to, Ze dokazal zakiim nabidnout
i pokus, o kterém fteditel Skoly pravdépodobné pochyboval, zda ho zvladne, pan Dudr
dodava:

Presto to ve Skole neslo.

3.2.8 Odchod ze skoly

Ano, ano. Tesné pred revoluci... (ptestal pan Dudr ucit) Tak vam reknu.
Takze hlavné kvuli tém pisemnostem, ale dalsi... Pozor, taky na mé, zase... Asi jsem to bral
prilis vazne, byl tam ten moment. TakZe jeden moment, pro¢ mé to odrazovalo, byl ten
malej prijem, ale pozor: copak jenom s diichodem, Ze jo? A druhej ditvod byl ty pisemnosti,
Ze jsem nezvladal, a zZe pak dochazelo k chybam pri diktovani téch znamek. Jo? Ja za to byl
vodpovednéj, ale nékdo... Diktujte nekomu, jo? A esté se to prehlidne, jo? Tak to byl
ten hlavni diivod. A treti duvod byly neprijemnosti, ktery me v ty dobé uz Stvaly: zacly
na mé chodit stiznosti.

"Od koho?"

No, anonymni, samoziejme. Ale pozor, ja jsem vedel, vodkud vitr vane! Zkratka
v té dobe se to politicky zase privostrovalo, jo? Mluvime o toku 87, 88. A ac jsem byl
ten stranik, v té dobé... Ten aktivni, ten poctivej takovej clovek, v hlavni rade, jo? A voni
tam byli taky osobni ambice vselijakejch mladejch, ja uz tehda byl stredniho veku, Ze jo?
A ted’ ja jsem jim tam néjak vadil! Ted tam byl ten blbej cin spachanej, to souviselo,
Ze jsem néco podepsal, a nevédel jsem co. Pak se s tim manipulovalo na vyboru strany.
Ted' se to na kazdym pracovisti inklinuje do skupinek. Ja tam byl, na tu Skolu jsem prisel
Jjako takzvana kadrova posila... Jenze jsem byl ve zdanlive podivném postaveni, ponévadz
jak se na mé vsichni ostatni mohli koukat? Kdyz: "To je ta kadrova posila! Toho nam sem

nasadili!”
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Ale do roka jsem tam byl vétSinou reknéme kamarad. Ale nékterejm jsem vadil
pravé tim, chtéli kariéru a ja jim vadil! A ja jsem Fikal: "Né, takle né, musime tady néco
délat, a ne slapat po jinejch!"

A ve stranicky organizaci toho nékdo vyuzival: "Né, to je viil, to nejde!"”

V pocatku této kapitoly Mgr. Dudr znovu shrnuje divody, pro¢ nakonec zménil
své povolani. Vracime se zpét k podepsanému dokumentu, nemoznosti kontrolovat
znamky, a svlij vyznam zde ma i nizSi platové ohodnoceni prace na snizeny pracovni
uvazek. VSechny tyto diitvody jsou tésné propojeny se zrakovym postizenim.

Dale pan Dudr popisuje politické i kariérni boje ve Skole, zde vynechdvam Cést
nahravky, kterd se dale vénuje tomu tématu.

Ale kam jsem to chtel jit? Jo, stiznosti. A samoziejmé vyuzivali tohodle,
Ze elektrolaborator vyucuje slepej clovek: "Dyt je to nebezpecny!"”

To bych teda nikdy nedovolil riskovat, ze by to mohlo ohrozovat nékoho!
Moc dobre jsem vedel, co delam!

V dalsi ¢asti rozhovoru pan magistr popisuje, Ze bylo na chemické Skole bézné,
kdyz praskla zkumavka pii nedodrzeni spravného postupu pii pokusu, nebo kdyz studentce
ohotely vlasy, pokud jsi je zapomnéla dat do rousky. Drobné nehody byly pry tak obvyklé,
ze uz se nezapisovaly. O to vétSim Gspéchem byly hodiny jeho, kdy k takovym situacim
nedochazelo. I kdyz zrakovou kontrolu nad dénim ve tfidé mél skute¢n€ minimalni.

Je pravdou, ze v této dob¢ byl zrakovy deficit Mgr. Dudra jiz velky, proto se nasli
taci, ktefi pochybovali o jeho kompetentnosti ucit, coz vyjadfovali v anonymnich
stiznostech.

A to mé votravilo. Tak, a jsme u toho momentu rozhodujiciho.

Mgr. Dudr tedy ze Skoly odesel a zacal si hledat jiné zaméstnani. Tim se dostavame
k tématu pracovniho uplatnéni osob se zrakovym postizenim. V jedné z podkapitol
teoretické Casti této prace se veénuji procesu piizptisobovani se po ztraté¢ zraku. Jsou v ni
popsany dovednosti, které si musi ¢lovék osvojit, aby se adaptoval na zivot s tézkym
zrakovym postizenim. Situace pana Dudra plné neodpovida procesu, ktery je v této
podkapitole uveden, nebot’ on zrak neztratil ndhle, ale postupné. Je ale jisté, ze ziskat
zaméstnani po ztraté zraku vyzaduje schopnost ptfizplsobit se v riiznych oblastech lidského
Zivota, a také je potieba byt vnitin€ smifen se svym zdravotnim stavem. U Mgr. Dudra

najdeme oboji: jak dovednost adaptovat se, tak akceptaci jeho zrakového postizeni.
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3.2.9 Ve Svazu invalidu

Predstavte si, zajimavda vec, kterda byla pro mé prekvapujici, pak mi to teda
vysvetlili. Ale ja si rikal: "Tak co ted’ ja budu delat? Vzdyt nic neumim jinyho!"

A Sel jsem se zeptat na ustredi Svazu invalidii, coz tehdy bylo. No, a predstavte si,
tam na ten prvni dotaz mi ta vedouci, toho voddéleni prislusnyho druhyho, rikala:
"Tak podte delat k nam!"

Ja jsem oteviel usta. A Fikam: "Jsem se jenom prisel zeptat, co bych moh délat,
ja jsem prisel vo radu. Ja nevim, co tady delate!"

"To nevadi!"

"A naucim se to? Prece jsem fyzik!"

Zkratka: prvniho zari 88 jsem tam nastupoval.

Pockat, mimo, ale to reknu, presto necham nahravani: vezl mé tam néjakej pan,
z bardku z Proseka, néjakej pan inzenyr Vaclav Klaus, uplné novou skodovkou. My jsme
byli sousedi! To jsem mél neddvno prileZitost mu pripomenout! Rikam: "Pane prezidente,

vy za to miiZete, Ze tady jsem! Za to miizete vy, do tyhlety branze ste mé vezl vy."

No, tak jsem opravdu... Dlouho mé trvalo, nez jsem poznal, co se v tom Svazu
invalidu deéla. Ale nasel jsem tam zvlastni uplatnéni, ponévadz jsem zjistil, Ze tam existuje
dokonce komise s celostatni pusobnosti na upravu prostredi. Bezbariérovyho prostredi.
Ale Ze naprosto a vylucné zamérend na upravu prostredi pro lidi s pohybovym postizenim.
A Ze ti, co tam meéli dochazet do ty komise a prindSet podnéty, néjaky zajimavosti, jestli jde,
nebo nejde néco udélat, ze to brali velice formalné. Jo? Ze se tam problémy zrakovejch
neresily. Takze jsem tam zacal nejdriv dochazet sam, prace mé zaujala.

Jo, jen ten moment, proc tehdy ta vedouci rikala: "Pojdte délat k nam." Nebyl jsem
tam tak docela neznamej, a nevedel jsem to. Protoze predtim... Funkcionar v tom, néjaky
zdkladni organizaci Svazu invalidii, ale zrakové postizenejch, néco zorganizoval. Zkratka,
védeéla ta vedouci o mé, o ty cinnosti.

A to zaméreni. Co se v§echno v tom Svazu invalidu délalo. Se tam evidoval sbér
druhotnych surovin, a delaly se carky za to... Délaly se nejaky kulturni akce. Ale ja jsem
tam zacal lidi posilat na kurzy Braillova pisma.

Prekvapilo mé, Ze uz pied rokem 1989 byly kurzy Braillova pisma. I v pisemné

komunikaci se musi Clovék se ziskanym zrakovym postizenim pfizpisobovat, jak je
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zminéno v predchazejici Casti této prace. A pokud je zrakova vada Clovéka natolik
zavaznd, ze neni schopen ani s odpovidajici podporou ¢ist Cernotisk, stava se jeho novym
pismem Braillovo bodové pismo. V teoretické ¢asti této prace je také uvedeno, Ze naucit se
Braillovu pismu vyZzaduje déletrvajici nacvik, proto jsou vhodnou formou pro jeho
osvojeni kurzy Braillova pisma.

"UzZ tenkrat?"

Tenkrat. Ano. Pozor, jsme v roce 88. Metodiky uz tehda byly, akordt v tom nebyl
system. No, tak se organizovaly kurzy, jo? No, takze Braillovo pismo. Nakonec jsem
zorganizoval primo v ty vodbocce, ze tam... Protoze Braillovo pismo miize ucit slepec
slepce. A kdyz k tomu ma jesté néjakej metodickej zaklad, tim lip. Ale to neni takova véda,
jo? Samotny Braillovo pismo se clovék nauci jako morseovku, za hodinu. Jako jak to je
s tema bodikama. Ale problém je cvicit ten hmat, Ze jo? To je ten nejvétsi problem.
A to nekomu trva tii mesice, a nekomu dva roky.? A nékdo se to nenauci vitbec. Nékdo si
pak urizne prst a je po ptakach.

I Mgr. Dudr upozoriiuje na fakt, ze vycviCit si dostatecnym zplisobem hmat
pro ¢teni bodového pisma je dlouhodoba zalezitost: na mésice, az roky. Také upozoriuje,
ze nekteti lidé se nemusi této dovednosti naucit vibec. Znovu bych zde rdda odkazala
na teoretickou Cast této prace, kde je zminéno, Ze i nepfili§ dokonalé zvladnuti Braillova
bodového pisma je pro osobu se ziskanym zrakovym postizenim velmi piinosné.

Cloveék se po ztraté zraku musi piizptsobit nejen v pisemné komunikaci,
ale také znovu ziskat samostatnost a sob&stacnost. A jak je uvedeno v teoretické Casti této
prace, nejprve v oblasti sebeobsluhy a orientace v uzavieném znamém prostoru, pozd¢ji je
tfeba naucit se i prostoroveé orientaci a samostatnému pohybu ve vnéjSim prostiedi.

A potom tu vyssi Skolu, mobilitu, prostorova orientace, samostatnej pohyb,
tak to sem posilal, jo? Dycky jsem si zjistil, kde zacina néjakej kurz... A to se vo me védélo,
a tohleto povazuju doposud za nejpodstatnéjsi.

Takze jsme v roce 88, takze jsem se napojil na tu komisi. A v tom se zaclo
to rozvolnovat, zaclo se volat po zruseni Svazu invalidu. Do toho prisel ten listopad 89.
A ted’ jsem zaprvé uz zacal zkoumat to, s nékolika jinymi teda, ne sam, jak jde prostiedi
tehdy, bylo metro cécko, dokonce tam. A za druhé jako organizovat tady tohleto.
Ze jsme piimo s dal§imi uz rozkladali ten Svaz invalidii a pokouseli se zalozZit viastni

organizaci. Ale ty aktivity sly i mimo.
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3.2.10 Nové organizace, NOveé VYzZvy

Takze dokonce to bylo v tomto bardku, Krakovska 21, ale kterej tehdy slouzil
nécemu uplné jinymu. Se sesla 3. prosince 89, cili do sedmnacti dnii, skupina lidi a zalozili
Ceskou unii nevidomych a slabozrakych. Slepci! Sami sobé!

A jako pohrobci Svazu invalidii, to jsem byl ja, a nékolik dalsich, jsme zaloZili
Spolecnost nevidomych a slabozrakych. Ale jako pohrobci toho Svazu invalidi...

A Ze ten majetek a tak ddle, zbylej... Jo? V primérené mire. Organizace dve.

A tam uz jsem byl teda u téch organizatorskejch véci. No, a to mé tak zaujalo,
Ze jsem to pak nerozliSoval. A s tim rozdilem, Ze, ac jsem spoluzakladal Spolecnost
nevidomych a slabozrakych, a pak se stal ustrednim sekretarem, tak do nékolika mésicu
Jjsem byl v ty unii. Jako Fadovej pracovnik pres bariéry.

Byla tady rozdilna... Zpiisob prdace, filosofie pristupu k vécem. Ta unie méla takovy

A ta spolecnost spis rFikala postaru: "My jsme slepi." No, jestli to miizu takhle
prehnat, tak rikali: "Pred nama si kazdej musi sednout na prdel, a musi nas vopecovavat."
Cili naprosto rozdilny.

V predchazejici c¢asti rozhovoru Mgr. Dudr popisuje vznik organizaci, ale také
vyjadiuje sviij postoj k nim a divod, pro¢ nakonec zvolil jako misto svého plsobeni
Ceskou unii nevidomych a slabozrakych.

Jiz mnohokrat se v pribéhu naseho rozhovoru projevil jako Clovék, ktery neni
anechce byt pasivni. I zde si vybird organizaci, ktera k problémim osob se zrakovym
postizenim piistupuje aktivné a usiluje o zmény k lepSimu, a hlavné o co nejsamostatné;jsi
zivot osob se zrakovym postizenim. Vysokd potfeba samostatnosti a sobé&stacnosti
se prolina celym Zivotem pana Dudra, a tedy i celym naSim rozhovorem.

V jedné z kapitol teoretické casti této prace je zminéno, Ze pravé znovuziskéani
samostatnosti a sobéstacnosti je prvnim ukolem, se kterym se musi ¢loveék po ztraté zraku
vypotadat. Pii pozvolné ztrat¢ zraku muze byt tento ukol rozlozen do delSiho ¢asového
useku, ale i v tomto piipadé musi byt splnén, pokud se osoba se ziskanym zrakovym

postizenim chce efektivné adaptovat na nové Zivotni podminky.
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3.2.11Boj s bariérami

Posledni ¢ast rozhovoru nechavam jiz bez obsdhlejSiho komentéate. Mgr. Dudr zde sam
podrobné popisuje napln své prace, ziejmy je i jeho zajem a energie, s kterou se danym
¢innostem veénoval nebo vénuje.

Presto, po nekolika letech, v roce 96 uz, se vobé sloucily. Takze u toho vseho jsem

Protoze jako hlavni cinnost jsem mél ty bariéry, vod roku 91, v ty unii. A kde
se podarilo to dodefinovat, najit spolupracovniky a dotdhnout to do ty urovné, v jaky je to ted.
Opravdu tu mame systém opatieni, kde Ize zlepsit tu moznost samostatnyho a bezpecnyho
pohybu na ulici a v doprave, jo? Ve vyuzivani dopravy. Ten systém je, ma logiku, ma to
i upravy, akusticky upravy. A ten systéem, na novych stavbdach a prestavbach, téch
definovanejch, ne kazdejch, tech verejné pristupnejch: ulice, urady, zdravotnicka zarizeni,
musi byt. Ty opatreni tam musej byt realizovany. Kdyz je to nova stavba nebo prestavba.

Ale v soucasny dobé je bohuzel etapa, kdy predpisy jsou, jsou docela jasny,
srozumitelny, dokonce jejich realizace neni zas tak dramaticky draha, neprodrazuje stavby,
a nikdo to neumi. A tak jsme to my, spolek slepcu, kterej boucha na vrata a usiluje o to,
aby se projektanti vzdelavali v tomto sméru. Ten predpis nebyl tim impulsem, jo? Ten je uz
vod roku 2001, jo? Ten systém je zavedenej v roce 2001. Trvalo to mnoho let, vod toho roku
92, 93, ale podarilo se. Ale ted to nefunguje, protoze se to nikdo nechce ucit, jak ten predpis
je! A hlavné urednici statnich uradii. Cili statni sprava. Ani jedno nefunguje!

A takze bouchdame na vrata, a to je hlavni napln my prdce.

3.2.12Diagnéza

Dodate¢n¢ jsem se pana Dudra prostfednictvim e-mailu zeptala, jakou piesnou
diagnézu mu Iékafti urcili. Nebot’ neni nikde v rozhovoru konkrétné€ pojmenovana.

Spravnou diagnozu jsem ddavno zapomnél. Lidové to je degenerativni pigmentoza
sitnice, v hantyrce jen pigmentoza. V mém pripadé dédicna forma - trpéli ji dédecek z matciny
strany, matka a nékolik jejich sester (tedy mych tet), jeden z mych dvou bratrii. Zkratka pan
Mendel by z nas mél stejnou radost, jako ze svych fazolek. V dalsich generacich se to zatim

neprojevuje.
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4. 7.avér

Cilem této bakalatrské prace bylo popsat proces pfijeti ziskaného zrakového postizeni
z pohledu osoby v produktivnim véku. Nejprve bylo charakterizovano postizeni a zrakové
postizeni, poté dospélost, tedy obdobi, kdy je ¢lovek v produktivnim véku. Byla popsana
i akceptace a adaptace, a to jak v obecné roviné, tak aplikovana na zrakové postizeni.
Adaptaci se tato prace veénovala také prostiednictvim vybranych oblasti zivota Cloveka,

ve kterych je nutné se po ztraté zraku ptizplisobovat.

Soucasti prace je pripadova studie, kde se podatilo zaznamenat zivotni pfibéh muze,
ktery v pribehu svého dospivani a dospélosti postupné prichézel o zrak. V ptipadové studii je
zachyceno jeho subjektivni prozivani postupného zhorSovani zraku, ale také zmény a potize,
které mu vznikajici zrakové postizeni piinaSelo. Dale jsou zde popsany strategie pro zmirnéni
dopadt zrakového deficitu na jeho bézny i profesni zivot a techniky feSeni néarocnych
zivotnich situaci, které volil. Zminéna je i1 problematika pracovniho uplatnéni osob
se ziskanym velmi tézkym zrakovym postizenim. V neposledni fad¢ se také podaftilo zachytit

reakce lidi z blizkého 1 SirSiho okoli na zrakové obtize respondenta.

Ptipadova studie je praktickym pohledem na situaci dospélé osoby se ziskanym
zrakovym postizenim. Podpofena je teoretickou Casti této prace, ktera obsahuje potiebné
informace z obord Iékafstvi 1 psychologie, ale zejména ze specidlni pedagogiky.
Pro vznik ptipadové studie by bylo vhodné vyuzit vice zdroji dat. Pfinosné by také bylo
rozebrat zivotni ptibéh respondenta do vétsi hloubky, ptipadné zahrnout do ptipadové studie
vice respondenti s  rozdilnymi  charakteristikami:  naptiklad  Zeny, osoby
bez vysokoskolského vzdélani, zijici v menSim mést€é nebo na vesnici, pracujici

na jiném typu pracovniho mista, nez je bézné pracovni misto, nebo nezaméstnané, osoby,

které utrpely néhlou ztratu zraku a dalsi.

V této bakalaiské praci se podafilo shrnout teoretické poznatky, které se vazou
k tématu prace, a nasledné je vyuzit v rdmci piipadové studie. Mnoho z nich tak bylo znovu
ovéteno piikladem z praxe. Tato bakalaiska prace mize byt pfinosna pro Sirokou skupinu

Ctenafi: od studentii specidlni pedagogiky, pies rodiny a pratele osob se ziskanym zrakovym

postizenim az k samotnym lidem, ktefi utrpéli ztratu zraku v produktivnim véku.
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