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CANISTERAPIE A JEJi VYUZITi PRI PRACI SE SENIORY

Autorka si zvolila téma z oblasti, ktera je mezi terapiemi vice okrajova, tim spise jeji volbu povaZuji za
uzite¢nou. S terapeutickym vyuZitim psa se i skrze média setkavame vesmés u déti, seniofi z néj ale
mohou mit nemensi uzZitek a souhlasim s autorkou, Ze vétsi rozsifeni tohoto pfistupu do pobytovych
zafizeni pro seniory by bylo prospésné.

Po formalni strance je prace zpracovana velmi dobfe. Kapitoly jsou prehledné a logicky ¢lenény, tak
aby naplnily cil — popsat proces a vyznam canisterapie pfi praci se seniory. Vyzkumna ¢ast préce si
klade za cil analyzovat efektivitu CT u seniord v institucionalni péci, za pomoci nékolika kazuistik.
Bohuzel pro prokazani efektivity by bylo potfeba vyzkum uchopit jinak, nez takto popisné (konkrétni
vyhrady viz nize).

Text je psany primérenym jazykem na odpovidajici Urovni, misty si autorka dovoluje byt osobnéjsi a
dava najevo vlastni angaZovanost v tématu, coZz hodnotim kladné. Nékolik preklepl a gramatickych
chyb nenarusuje nadmiru Ctivost ani celkovou Uroven. Pozor — Nakonecny (ne Nekonecny), Dolejsi
(ne Dolejjsi), zlomenina femuru (ne lemuru) apod. K odborné terminologii stoji za zminku, Ze autorka
nedéla v jazyce rozdil mezi jednotlivymi setkdnimi a celym dlouhodobym procesem pravidelnych
setkdani, oboje nazyva canisterapii, coz misty mate (zvlasté v praktické ¢asti).

Jako zdroje autorce poslouzila fada monografii s gerontologickou tématikou, zatimco poznatky o
canisterapii Cerpala pfevazné z ¢lankd ze zajmovych CasopisU. Je Skoda, Ze nékolik tituld o canisterapii
v anglickém jazyce, které najdeme v seznamu literatury, nenachdzime v textu jako zdroje citaci.
Autorka v zavérecné diskusi reflektuje, Ze autory popularizacnich ¢lankd jsou sami canisterapeuti,
ktefi piSi pfispévky o vlastni praci. S literaturou autorka zachdzi adekvatné, v pozndmkach pod ¢arou
ale ¢asto neni uveden cely nazev titulu.

Po obsahové strance povazuji praci za zdatilou — pfimérené pokryva téma a podle mého nazoru
skutecné napliuje vytyceny cil. Jako problematictéjsi vidim praktickou ¢ast. Autorka vyuzila osobni
stdz v domoveé pro seniory, kde probihd canisterapie, a sestavila pét kazuistik, na kterych podle svého
tvrzeni dokladd efekt probihajici terapie. Nejsou vSak stanovena kritéria hodnoceni, neni zohlednén
vliv intervenujicich proménnych (a samoziejmé se nepracuje s kontrolni skupinou, coz byva mimo
moznosti studentskych praci). Z hlediska metodologie je problematicky také postup sestaveni vzorku.
Z 18 osob cilové skupiny bylo vybrano 5, aniz by autorka vysvétlila zplsob vybéru. Pfi vybéru
nezohlednila délku pobytu klientdl vdomové ani délku probihajici terapie, a toto (moZna zamérné?)
zanedbani vyznamnych proménnych nereflektuje.

Autorka klade na sv(j vyzkum zvlastni daraz a vidi v ném vyznam, protoZe ani ve zdrojové literature
nenasla kvalitni odkazy na provedené vyzkumy. Je to dalsi dlvod, pro¢ by byla vétsi pozornost na
metodologickou dCistotu prospésna. V diskusi pripousti vliv intervenujicich proménnych, ale
nepfiklada jim vétsi vahu — ma za to, Ze prokdzala skutecny vliv CT na seniory. MoZna je to tak, ale
protoZe nezname kritéria hodnoceni, kterd nestanovila, bohuzel vyzkum neni z odborného hlediska



presvédcivy. Autorka a jeji zapal vSsak ma moje sympatie a rada bych, kdyby mohla tuto kritiku
prijmout jako povzbuzeni kvyssi kvalité provadénych vyzkumdi, tak aby mohla publikovat o
canisterapii i jinde nez v zajmovych Casopisech o psech a zvysila tak kredit i povédomi o této metodé
na poli socidlni prace se seniory. Tim by mohla pfispét k profesionalizaci oboru a k jeho rozsifeni v
praxi, po kterém ve své praci vola.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni B — velmi dobfe.
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Otazky k obhajobé:

- Na str. 34 pisete, Ze , prostfednictvim psa ukazujeme svému okoli, jaké zaujimadme hodnoty
v Zivoté, jako napfiklad obétavost, vérnost apod.” — mUlzete vysvétlit, jak jste to konkrétné
myslela?

- Vkapitole o vyznamu psu v institucich pro seniory pisete, Zze u klientd tam prevlada pocit
izolace a prostrednictvim zvifat se vytvari klientova soukroma sféra a intimita. Jak tyto dvé
véci souvisi? MUZete tuto myslenku podrobnéji vysvétlit?

- Abyste skutecné vyzkumné prokazala efekt canisterapie, které prvky by musel vyzkum
splfiovat? (Prosim podrobné.)



