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Reminiscence v dennim stacionari pro seniory
Hana Cizkova

Autorka se v bakalarské praci zaméfila na aktualni problematiku pfistupt k lidem
v seniorském veéku. Za cil si stanovila seznamit s poznatky o reminiscenci jako specifické
metod¢ pifi praci se seniory a vytvofit metodiku pro zavadéni vyuziti reminiscence
v konkrétnim zatizeni.

V obecné Casti bakalaiské prace se zabyva vyznamem vzpominek ve stari, vysvétluje
pojem reminiscence a seznamuje s moznostmi a cili terapeutického vyuziti ,, vybavovani si
udalosti ze zivota®. Pro vyuziti reminiscence v praxi povazuje za dulezity také piehled jejiho
¢lenéni podle vyuzivanych komunikacnich prostredkti, forem poptipad¢ vysledka aktivit.
Vyznam a pfinosy metody uvadi s ohledem na specifické skupiny seniorti, jejich rodiny ale
také na komunity a spolecnost. Podminky pro vyuziti reminiscence v praxi  zastitila
zédkonem ¢.108/2006 o socialnich sluzbach nebot ji 1ze chapat jako aktivizacni ¢i socialné
terapeutickou ¢innost.

V praktické casti bakalafské prace vychazi autorka z vlastnich praktickych zkuSenosti
se zavedenim reminiscence dennim stacionaii pro seniory. Vzala vuvahu podminky
fungovani denniho stacionare , cile a pojeti prace s klienty, persondlni zajisténi, vékové a
zdravotnim slozenim cilové skupiny klienti a realizované aktivity.  Shledala , ze
reminiscence je v souladu s cili zafizeni , vhodn¢ doplni stavajici nabidku aktivit a dale
popsala pritbé¢h piipravy a realizovand reminiscencni setkani. Pozornost vénovala vybéru
témat , pravidlim pro fungovani skupiny , prostorovym i ¢asovym podminkdm s ohledem na
moznosti a omezeni ucastnikli. Vyhodnoceni probihalo jednak po jednotlivych sekénich
vzdy s Uc€astniky, do celkového vyhodnoceni bylo zapojeno vedeni a persondl zafizeni,
vysledkem byl zajem a ochota zajistit podminky pro trvalé zajisténi reminiscence.

ZkuSenosti  z ptipravy, realizace a vyhodnoceni cyklu 5 reminiscencnich
skupinovych setkani autorka vyuzila k vytvoreni metodiky pro zavadéni aktivity v zafizeni
pro seniory s kratkodobym pobytem. Proces zavedeni reminiscence rozdélila do etap a
popsala role a ¢innosti zicastnénych osob. Autorka spatiuje piinos reminiscence predevsim
v aktivnim a sebeposilujicim zapojeni €astniki a z pohledu zafizeni v nizkych finan¢nich
narocich na realizaci. Uzndva, Ze zafizeni se Casto potykaji i s dal§imi problémy, které mohou
byt pro efektivni vyuziti reminiscence piekazkou.

Predkladand bakalafska prace je peclivé zpracovand, splituje formalni nalezitosti.
Stanovené cile, predstavit soucasné znalosti o reminiscenci a vytvofit metodicky postup pro
planovani, pfipravu a zavedeni skupinové reminiscence v pobytovém zafizeni. pro seniory
autorka naplnila. Prokézala velmi dobrou uroven znalosti 1 schopnost vyuzit je a
s osobnim zaujetim aplikovat je v praxi .



Bakalarskou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni A — vyte¢né.

Otazky k obhajobé :
Zminujete prinosy reminiscence pro rodinu. V soucasné dobé se ptipravuji kurzy pro laické

pecovatele , rodinné prislusniky pecujici o seniory. Povazujete za vhodné zaradit informace
o reminiscenci ? Jaky rozsah a témata byste navrhla ?
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