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Cil prace

Teoretické zdivodnéni vyznamu vzpominani v obdobi stafi, predstaveni zakladnich
teoretickych vychodisek pro reminiscen¢ni aktivity. Vytvoreni metodiky planovani, ptipravy
a zavedeni skupinové reminiscencni terapie do zafizeni typu denniho stacionafe pro seniory.

Bakalatska prace autorky je dobie logicky strukturovana, opira se o relevantni odbornou, ve
velké mife 1 zahrani¢ni literaturu. Odkazy prezentuje autorka standardnim zplsobem,
svédomité, prehledné a srozumiteln¢.

V prvni kapitole se autorka vénuje vyznamu vzpominek a vzpomindni ve stafi z pohleda
ruznych teorii, ¢imz poskytuje struény nahled se Sirokym zabérem. Mimo jiné jsou uvedeny
hlavni myS$lenky Eriksona, Butlera a J. A. Komenského, které jsou pfes svou casovou
vzdalenost blizké svou moderni koncepci pfipravy na umirani. Autorka mimo jiné¢ zminuje i
téma validace, které je v dostupné Ceske literatuie dosud opomijeno.

Druha kapitola udava uceleny ptrehled o metodé reminiscence, jednotlivych piistupech, které
jsou v reminiscenci vyuzivany. Autorka se zaméfuje na téma vyuziti reminiscence v praxi
podle raznych kritérii, zminuje specifické skupiny ucastnikii reminiscence a piinos
reminiscenc¢nich aktivit nejen pro samotné seniory a pracovniky, ale i pro rodinu seniora a
komunitu.

Tteti kapitola je vénovana uvedeni reminiscence v kontextu zakona o socidlnich sluzbach,
zejména jako aktivizacni a socialné-terapeutickou ¢innost. Vzpominky a jejich vyznam pro
podporu kvality seniory autorka dokumentuje na zdkladé vyzkumného projektu
Gerontologického centra Praha.

Vybérem denniho stacionaie pro seniory Horizont a jeho vhodnosti pro vyuziti reminiscence
pro uzivatele sluzby se autorka zabyva ve Ctvrté kapitole své bakalatské prace. Autorka se
zaméiuje na persondlni i technické zajiSténi zatfizeni. Na zaklad¢ vyhodnoceni autorkou je
reminiscence zafazena mezi nabidku pravidelnych aktivit, z nichz nékteré jiz urcité prvky
reminiscence mohly vyuzivat (napf. muzikoterapie, vaieni).

Teoretické kapitoly uvozuji praktickou cast, ve které si autorka klade za cil zavedeni
reminiscence v dennim stacionaii Horizont, realizace cile je popsana v paté kapitole. Zde je
ziejmy autorCin aktivni pfistup k tématu, cesty které hledala pro pfizplisobeni aktivité pro
dané zafizeni a jeho uZzivatele. Reminiscence nabizi velmi kreativni pfistup pro pracovniky,
ktefi tuto metodu vyuzivaji. Ocenuji kreativitu odrazejici se v pristupu autorky, kterd se
snazila spolené s ostatnim personalem nastavit jednotlivd reminiscencni setkdni tak, aby
vyhovovala aktudlnimu slozeni uZzivateli skupiny. Autorka se opakované vénuje otdzce
mlcenlivosti o sdélenych informacich mimo skupinu. Souhlasim s jejim zavérem, kdy je
vhodnéjsi nabidnout ucastnikim moznost, aby sdélili pouze to, co sdélit chtéji, protoze lze
pouze tézko zarucit, ze se informace poté nedostanou k osobdm mimo skupinu. Autorka
popisuje prubeh reminiscencnich setkani, situace, kdy se ve skupin¢ ménili ucastnici, tim tak



vznikaly naro¢né momenty nejenom pro klienty, ale i pracovniky. Autorka zmifluje piipravu
pfed kazdym reminiscenénim setkdnim, pro doplnéni metodiky v nasledujici kapitole bych
doporucila do pfiloh zvefejnit konkrétni pfipravu, pfipadné¢ i vzhled pozvanky urcené
klientim. Naplnéni cili autorka vyhodnocuje na zékladé svého usudku, doporudila bych
dolozit i vyjadieni samotnych tGcastnikli reminiscencni skupiny, formou citaci.

V Sesté kapitole se autorka vénuje vytvoreni metodiky pro zavedeni reminiscence v dennim
staciondii Horizont, na zaklad¢ teoretickych poznatkli a zkuSenosti béhem svého plisobeni
v Horizontu. Tato metodika se tak stava ndvodem, ktery by se mohl stat zékladni inspiraci pro
dalsi zatizeni podobného typu.

Bakalaiské praci Hany Cizové lze jen maloco vytknout. Snad bych doporuéila nepouzivat
oznaceni ,,reminiscencni terapie® (s.9: ...cil vytvofit metodiku planovani, pfipravy a zavedeni
skupinové reminiscencni terapie do zafizeni denniho staciondfe pro seniory) v kontextu
reminiscencni aktivity zavedené v dennim stacionafi, jelikoz se nejednd o terapii v pravém
slova smyslu, tedy poskytovanou psychoterapeutem.

Vztah teorie a praxe:

Bakalaiska prace Hany Cizkové se opird o teorii reminiscence a jeji vyuziti v praxi
v konkrétnim zafizeni, kde autorka zavedla skupinovou reminiscencni aktivitu a popsala
metodiku celého procesu a jednotlivych ucastnik.

Otazky k obhajobé:
V ¢em, podle Vas, spociva piinos reminiscencnich aktivit pro personal, ktery je vyuziva pii
praci se seniory?

Jaké techniky reminiscence byste vyuzila pfi praci se seniory s demenci?

V jaké mife probihaji v soucasné dobé reminiscencni aktivity v dennim stacionaii pro seniory
Horizont?

Navrh hodnoceni + odavodnéni:
Vytecné (A).

Autorka zvolila téma, které pfinaSi nesporna pozitiva pii praci se seniory a to jak v instituci,
tak v domacim prostredi. Vzpominani je pfirozené a vzpominky zlistavaji i ve chvilich, kdy

dochazi k deficitim zpisobenym starnutim.

Pochopeni tématu autorkou, samostatnost a kreativita autorky pii aplikaci reminiscence
v praxi. Piehledna struktura prace. Hojné vyuziti zahrani¢nich pramenti.

Cil bakalaiské prace, ktery si autorka stanovila, byl naplnén.
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