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1.UVOD A CiL PRACE

V nasi spole€nosti jsou v soucasné dobé drogy velmi diskutovanym
a ozehavym tématem z ddvodu rozporuplnych nazoru tykajici se jejich
nebezpecnosti a to zejména pro mladé lidi, ktefi jsou drogami nejvice
ohrozeni.
Problémy se zneuzivanim drog jsou v naSi spole€nosti jiz fadu let, avSak
teprve od 20 stoleti se rozrostly do vysokych méfitek, nejvice pak v Ceské
republice po roce 1989. NejCastéjSimi konzumenty drog jsou mladi lidé.
S uzivanim drog se setkavame ve vSech socialnich vrstvach, vSech typech
Skol a zajmovych spolcich, od ,sidlistnich déti“ az po ,zlatou mladez®.
Intenzita v uzivani a experimentovani s drogami je u mladeze rizna, od
prilezitostného experimentovani ve vétsiné pfipadu az po tézkou zavislost
u malého poctu jedinca.

Bakalafskou praci na téma , Mladistvi a drogy “ jsem si vybral
z dlivodu osobniho zajmu o drogovou problematiku, kterou aktivné sleduiji.
Do navrhu vhodného postupu pfi sestavovani protidrogové prevence na
Skole, kde byl vyzkum provadén, bych rad pfidal své poznatky z vyzkumu
vyplyvajici. Dle mého nazoru jsou v dnesni dobé protidrogové programy
stdle nevhodné vypracovavany a jsou postaveny na zastraSovani a
pifehanéni a neberou v potaz objektivni skuteCnosti. Mladym lidem zcela
jisté neprospéji vychovné postihy, Ci trestni stihani za drzeni a konzumaci
drog s akceptovatelnym rizikem, konkrétné marihuany, jedna-li se o
prijatelnou mez, kterou vidim v obCasném experimentovani u psychicky
zdravych jedincl. Konzumace alkoholu ma prokazatelné vétsi zdravotni
rizika nez uzivani marihuany, avSak Clovék si musi uvédomovat urcité
nasledky, které jsou spojené s experimentovanim a jejim uzivanim. Rad
bych objektivné potvrdil, €i vyvratil rizné nazory na experimentovani a
uzivani marihuany a dale sestavil vhodnou protidrogovou prevenci, ktera

je v Ceské republice nedostateéna.



Cilem prace bude navrhnout pro dany vzorek mladych lidi vhodna
pravidla, kterymi by se méla fidit spravna protidrogova prevence a vhodné
pfristupy Kk experimentujicim  jedincdim s marihuanou a drogami
s akceptovatelnym rizikem. Dale se bakalarska prace pokusi objektivné
zhodnotit z dostupnych zdroju a dokumentd negativni u€inky marihuany,
drogovou prevenci a Skolni prevenci a moznosti jeji aplikace. Z
vyhodnoceni $kolniho vyzkumu a ze ziskanych dat se vytvofi vhodna
pravidla pro sestaveni protidrogové prevence pro typ respondentl, ktefi
byli osloveni vramci vyzkumu provadéného v roce 2007 a 2010. Pfi
navrhovani vhodné prevence bude bran zfetel na jejich nazory a postoje.
Na zakladé vyhodnoceni obou vyzkum(O bude provedeno srovnani
vyzkumu zlet 2007 a 2010 a zjisténo zda se drogova situace v Case
nemeni. Pro tento vyzkum bude dulezité zjistit, jaké maji mladi lidé postoje

k zneuzivani marihuany a jinych OPL, a jak se méni v Case.



2. LITERARNI RESERSE

2.1. DROGY - OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Kdybychom hledali jednoduchou definici, co jsou omamné a psychotropni
latky (dale jen OPL), neboli drogy, nikdy bychom ji nenasli, jednoduchou

definici nelze stanovit.

Pod pojmem droga si, laicky feceno, Clovék mulze predstavit
mnoho latek, sloucenin, ale také cinnosti. Drogou se muze stat pro
Clovéka prakticky vSe, napf. jidlo, sport, hubnuti, internet, TV a v3ak take
nelegalni drogy, jako napf. heroin, marihuana, ale i legalni alkohol,

cigarety aj.

Zabransky uvadi, Zze obecné platnou definici drog je: ,llegalni,
nezakonné, statem nepodporované omamné nebo psychotropni latky
(OPL) “*. Jejich explicitni seznam je v &eskych podminkach definovan

zakonem &. 167/1998 Sbirky o navykovych latkach.?

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vroce 1969 oznacila
drogu nasleduijici definici: ,Droga je jakakoliv latka (substance), ktera je-li

vpravena do Zivého organismu, miZe pozménit jednu nebo vice funkci.*

Droga ve spisovné cesStiné znamena ,omamujici prostfedek,
drazdivy pfipravek® napf. (uklidhujici droga, omamna, jedovata, ostra,
povzbuzujici droga, pusobit jako droga). V minulosti tento pojem znamenal
,surovina rostlinného nebo Zivocisného plvodu pouzivana jako lécivo.”
Pojem droog z nizozemského jazyka znamena suchy, néco suchého,

pouziva se uz jen mezi odborniky. Dnes si pod pojem droga lidé nejCastéji

! Zabransky, str. 14
2 Zabransky, str. 14
® Dokumenty WHO



vysveétluji ,léky a latky, zejména pokud jich je uzivano a zneuzivano ke
zméné nalady, védomi, povzbuzeni €i tlumeni duSevnich a télesnych
funkci a vyvolavani mimofadnych zazitka, iluzi, halucinaci a

pseudohalucinaci.*

OPL Ize chapat jako kazdou latku nebo substanci, at uz pfirodni

nebo syntetickou, ktera splfiuje nasledujici dva zakladni pozadavky:

- Ma psychotropni ucinek, tj. Ze ovliviiuje uritym zpusobem nase
prozivani okoli a reality, méni nase vnitfni naladéni- plsobi na

psychiku.

- Mdze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se da vysvétlit jako

potencial zavislosti*.?

2.2. ZAVISLOST
Zavislost Ize charakterizovat: ,Jako chorobny stav spojeny
S neovladatelnou touhou po opakovani prozitku, ti. nekontrolovatelnou
potrebou po dalsim uZiti drogy, mnohdy s tendenci zvysovat davky. Jde o
psychicky a nékdy i fyzicky stav, ktery je charakterizovany specifickymi

zménami chovani.®
Zavislost dale rozdélujeme na:

Psychickou zavislost je to takovy stav, kdy &lovék drogu musi mit

,droga ho nuti k uziti“, at chce nebo ne. Clovék si drogu musi obstarat za
jakychkoliv podminek. Tento stav je vazan na zakuSeni prozitkl z drogy.

Psychicka zavislost je Casto zavislost na okolnostech, které pozivani drog

*Viz Nozina, str. 9
® iz Nozina, str. 9
®Viz Maradova, str. 7



provazi. Napf. parta, forma, urcity rituédl spojenym s uzitim drogy. MiZzeme
fici, Ze psychicka zavislost je nejsilnéjSim faktorem, ktery vede

k opétovnému zneuziti drog.

Fyzicka zavislost je minéna télesna potfeba Clovéka mit drogu, télo si

na drogu zvykne, jejim pravidelnym uzivanim (u nékterych drog jiz po par
tydnech). Projevuje se vyskytem nezadoucich projevu, kdyZ ¢lovék drogu

prestane uzivat, mluvime tedy o abstinencnich pfiznacich.

Tolerance je snizovani ucinnosti drogy zpusobené dlouhotrvajicim
uzivanim a to vede k potfebé& zvySovani davek k dosazeni plvodniho

efektu.’

Definitivni diagnézu zavislosti stanovime, jestlize za posledni rok

doSlo ke tfem a vice z nasledujicich projevu:
1. Silna touha uzivat navykovou latku
2. PotiZe v sebeovladani pfi uzivani navykove latky

3. Navykova latka je uzivana s umyslem zmenSit pfiznaky télesného

odvykaciho stavu

4. Uzivatel vyzaduje veétSi a veétSi davky navykoveé latky, aby dosahl

pavodniho u€inku

5. Zanedbavani jinych zajmua (koni¢ky, rodina, Skola) ve prospéch uzivani

drogy

6. Pokracovani v uzivani i pres zjevné nasledky na zdravi.®

" Viz Klenerova a spol., str. 17
® VIZ Maradova, str. 8
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2.2.1. DULEZITE POJMY SPOJENE SE ZAVISLOSTI

Nyni budou uvedeny dulezité pojmy spojené se zavislostmi na

drogach.

Toxikomanie: ,Je definovana jako opakované uZivani psychoaktivni latky
nebo latek v mife, kdy je uZivatel (toxikoman) periodicky nebo chronicky
infoxikovany, ma nutkani k uZiti dané psychoaktivni latky, ¢ini mu velké
problémy umysiné zastavit nebo zménit jeji uzivani a ma tendenci ziskat

danou psychoaktivni latku témér kazdym zplisobem*®

Narkomanie: ,Je chorobna touha po omamujicich prostfedcich
(narkotikach) a jejich uzivani, pfi némz vznika chorobna zavislost na nich

s naslednymi télesnymi a du$evnimi poruchami.*°

Abstinen¢ni pfiznaky: Jedna se tzv. odvykaci pfiznaky. Jejich intenzita je

rizna, od lehké (kofein, nikotin) az po velmi intenzivni (morfin).
Odvykacich pfiznaku je cela fada, od lehkych az po velmi zavazné, napf.
poceni, zvySena teplota, tfes nechutenstvi, zacpa, uzkost, pocity horka a
chladna, pokles krevniho tlaku, epilepticky zachvat a touha po droze.

Kazda droga ma jiné abstinenéni priznaky.*

Uzus: Je pojem, ktery se da vyjadfit, jako uziti drogy nebo jiné navykové
latky v legalni a uziteCné roviné. Uzivani drog ma v omezeném a
kontrolovaném mnozstvi pozitivni uc€inek a droga, tim padem neposkozuje

zdravi ani mezilidské vztahy.

® http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/toxikomanie toxikoman_addiction _addict (2.8 2010)
9 Nozina, str. 13

! Viz NoZina, str. 12
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Abuzus: Jde o naduzivani drog v nelegalni roviné nebo uzivani za
nepfijatelnych okolnosti (détsky vék, v pribé&hu té&hotenstvi, v praci).

Ablizus nepfiznivé ovliviiuje fyzicky a dudevni stav ¢lovéka.?

Nékdy se uziva jesSté misuzus, ktery oznacuje nevhodnou aplikaci 1ékd,
neni zde rozhodujici, zda je Iék ziskan legalné od Iékafe nebo ilegalni

cestou.®

2.3. EXPERIMENTOVANI
Experimentovani muze byt vysvétleno na pétistupriové Skale
nazyvané drogova kariéra. Nyni budou jednotlivé pFedstaveny a
vysvétleny stupné drogové kariéry zneuzivani OPL od pfilezitostného

zneuzivani (experimentovani) az po tézkou zavislost.

1. Stupen: Prilezitostné-experimentalni zneuzivani: Je definovano

jako sporadickeé uzivani, uziti drogy ne vickrat nez pétkrat za zivot.

2. Stupen: Rekrealni zneuzivani: Je definovano jako uziti mirné

Casté. Uzivatel drogy nekupuje, ale neodmita, jsou li mu nabizeny.
Uzivani se vymezuje na r(zné spoleCenské prilezitosti (vecirky,

party a posezeni s prateli)

3. Stupen: Prilezitostné zneuzivani: Je definovano jako uziti Castéjsi,

kdy si jiz jedinec nakupuje drogu pro vilastni potfebu. Uziva ji pfi

urcitych pfilezitostech (pro povzbuzeni, pro uklidnéni)

4. Stupen: Intenzivni zneuzivani:Jedinec zneuziva drogu jiz velmi

Casto, nad drogou ztraci kontrolu. Uziva ji pfi normalnich situacich.

V této fazi jiz drogu uziva denné.

2 Nozina, str. 14
13 Viiz Nozina, str. 14
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5. Stupen: Nucené-zavislé zneuzivani: Jedinec uziva drogu vice nez
jednou denné, nedokaze existovat bez ni, pokryva vSechny jeho
potfeby. Bez odborné pomoci se zavislosti zbavit nemuze, je tézce

zavisly.**

Pokud se v drogové kariéfe jedna o stupen &. 1-2, mizeme fici, ze
se jedna pouze o experimentaci, ktera na jedinci nezanechava zadné
vyrazné nasledky. Vtomto pfipadé by naopak trestani a vycCitky
znamenaly vétSi Skodu, neZz samotné tolerovani, Ze jedinec vyjimecné
s drogou experimentuje. VétSina mladych lidi se do tfetiho stupné vibec

nedostane.

Pojem experimentovani v oblasti drogové problematiky se da
vysvétlit jako nahodné zkouSeni drog bez zavislosti na droze.
Experimentator je oznaceni pro osobu, ktera obfasné uziva néjakou drogu

a pfi tom neni zavisla.

Experimentaci si mGzeme vysvétlit na prikladech: Clovék, ktery
navstivi tanecni party a uzije stimulacéni drogu ,extazi“ a toto se muze
napf. opakovat pétkrat za rok. DalSi pfiklad: Parta kluku, ktefi jezdi jednou

za mésic na vodu a vecer si daji marihuanoveého jointa.

Tito lidé z pfikladl pouze experimentuji, nejsou na droze zavisli a

droga jim prakticky nenarusuje fyzicky ani psychicky stav.

K experimentovani dochazi nejCastéji mezi 12. Az 25. rokem.
Experimentovat se zaCina od malého piva ve 13 letech aZz po marihuanu a
extdzi v 17 letech. ,Po dosaZeni dvacatého roku Zivota s uZivanim

nelegélnich drog pokracuje relativné malo miadych.“> Pouze u velmi malé

iz Nozina, str. 15
'° Prirugka o efektivni drogové prevenci, str. 11
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¢asti mladych dochazi v dusledku zneuzivani drog v prubéhu dospélosti

k zavaznym zdravotnim problém(im.*®

2.4. ZAKLADNIi DELENi OMAMNYCH A
PSYCHOTROPNICH LATEK

Omamné a psychotropni latky mizeme rozdélit dle nasledujicich kritérii:

a) Podle postoje spoleénosti k droze:

Tim je mySlena mira rizika, kterou droga spole¢nosti pfinasi, je tim
mysSleno i kulturni a historicky pohled na drogu. Drogy délime na legalni,
napf. alkohol nebo nikotin a nelegalni, napf. heroin, pervitin, marihuana.

Paradoxné napf. alkohol ma daleko vétsi negativni dopad na
spoleénost neZ nelegalni navykové latky®’.

b) Podle rizika zavislosti:

Drogy s neakceptovatelnym rizikem (téz se uziva méné neodborny vyraz
,Tvrdé drogy“, ktery je ve spoleCnosti rozSifen)- Jedna se o velmi
nebezpetné a silné drogy (opiaty, kokain). Jsou silné navykové a
extremné Skodlivé pro lidské zdravi. PFi pferuSeni uzivani se vyznacuji
silnymi abstinencnimi pfiznaky.

Stfedni drogy” (je droga, kterou nelze zaradit do jedné €i druhé skupiny)-
Jedna se o drogy, které maji stfedné silné ucinky a ve vétSich davkach
jsou velmi nebezpecné. Jedna se predevSim o halucinogeny (LSD) a
drogy stimulaéni (extaze). Toto oznaceni se zacalo uzivat az v nedavné
dobé.

Drogy s akceptovatelnym rizikem (téZ ,mékké drogy“)- Jsou to drogy
vétSinou uzivané jen ,rekreaCné“. Pfi pferuSeni uZivani nedochazi
k siinym odvykacim pfiznakim. Jsou méné nebezpecné. Napf.
marihuana.’®

18 iz PFirucka o efektivni drogové prevenci, str. 11
7 Viz http://www.substitucni-lecba.cz/postoj-spolecnosti-ke-droze (2.8 2010)
'8 viz Ganeri, str. 8
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Ovsem riziko napf. stimulac¢nich drog mize byt rizné, extaze by se
dala zaradit do skupiny drog s akceptovatelnym rizikem az ,stfedné
silnych drog“, ale napf. pervitin z této skupiny drog by byl jisté zafazen
mezi ,stfedni drogy“ az drogy s neakceptovatelnym rizikem.

c) Podle pusobeni na psychiku

Tlumivé latky: Latky, které pusobi uvolnéni, zklidnéni, pasivitu az ospalost.
Patfi sem heroin, morfin, alkohol, I€ky- anxiolytika, hypnotika.

Povzbuzujici latky: Latky, které povzbuzuji centralni nervovou soustavu
(CNS) a vyuzivaji maximalné energetické zasoby téla. Patfi sem
predevSim kokain pervitin a nikotin.

Halucinogenni latky: Latky, které vyrazné ovlivhuji vnimani, prozivani
reality. Ovliviuji psychiku, védomi a intenzitu a hloubku proZivani. Patfi
sem LSD, lysohlavky, konopné drogy.**

2.5. PREHLED NEJCASTEJI ZNEUZIVANYCH OPL

Mezi nejéastgji zneuzivané skupiny nelegalnich drog patii v Ceské
Republice jednoznacné canabinoidy dale stimulaéni drogy, halucinogeny a
opiaty. V této Casti budou tyto skupiny obecné pfedstaveny a zkoumany
z hlediska jejich ucinky na lidsky organismus. Podrobnéji se pozdéji

budeme vénovat canabionidy, které jsou pro tuto praci stézejni.

2.5.1. CANABIONIDY

Uginna latka delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) se ziskava
z konopi setého (Canabis sativa). Tato rostlina pochazi ze Stfedni Asie.
Marihuanové cigarety, které se nejCastéji nazyvaji ,jointy“, vznikaji
smiSenim a rozmélnénim okvéti a €asti listd. Marihuana se koufi nejcastéji

smichana s tabakem, ovSem nékdy samostatné. Nékdy se pfidava do

19 Viz http://www.substitucni-lecba.cz/pusobeni-na-psychiku (2.8 2010)
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cukrovinek nebo do peciva. Rostlinky marihuany obsahuji kolem 1-2 %
THC, ovSem v posledni dobé se péstuji rostlinky, které maji i 6-10 %
THC.”®

DalSi drogou zfady canabinoidi je haSis. Je to latka, ktera se
ziskava z kvéta a listu v horni Casti rostliny, jde o tzv. pryskyfi¢ny sekret.
HasSiS se uziva bud klasicky smichany s tabakem do ,jointa® nebo
v riznych vodnich dymkach, mize se téZ rovnou polykat s jidlem nebo
v napojich. Koncentrace v hasSiSi je az 5 krat vySSi oproti bézné

marihuanové cigareteé.

Poslednim znamym produktem zkonopi a u nas nejméné
pouzivanym je hasSiSovy olej. Je to husta lepkava tekutina, ktera obsahuje
az okolo 20% THC. Pro dosazeni ucinku staCi pouze 1-2 kapky této

tekutiny kapnuté na cigaretu.

Uginky THC zavisi na mnozstvi, zpUsobu, frekvenci a také
psychickém a fyzickém stavu uzivatele. U koufeni se ucinek projevi do
nékolika minut po uziti a trva 2-6 hodin. V pfipadé polykani se ucinek

projevi az za nékolik hodin, ale dlouhodobé pretrvava.?

Psychotropni efekt je zavisly na mnoha faktorech: Naladé, zda je
uzivatel ve skupiné nebo sam. THC vyvolava nejCastéji pocit pohody a

Vi wawvos

prijemna otupélost a ospalost. Pfi Spatné naladé ovSem muze vyvolat i

nepfijemné pocity, izkost, smutek nékdy aZ halucinace a nevolnost. %2

D Viz Klenerova, str. 138
! iz Nozina, str. 33-36
2\/iz Klenerova, str. 138
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2.5.2. STIMULACNi DROGY

Stimulaéni drogy rozdélujeme na dvé kategorie: pfirodni a
syntetické. Jedna se o latky, které povzbuzuji psychiku i télesnou aktivitu,

snizuji unavu a chut k jidlu.

Mezi pfirodni fadime preparaty zrostlinky Koka (Erythroxylon
Coca), ktera pochazi z Jizni Ameriky. Pro vyrobu drogy se zpracovavaji
listy koky. Aktivni slozkou listkli je kokain. Listy se chemickou cestou
zpracovavaji v ilegalnich laboratofich na kokainhydrochlorid-Kokain.
NejCastéji se uziva Siupanim nosnimi dirkami. Nejcastéji vyvolava pocit
radosti, euforie a povzbuzeni. Clovék je vystaven vysoké psychické
zavislosti. DalSi ze stimulacnich drog je synteticka latka,Crack”, ktery ma

podobné ucinky jako kokain.

Mezi syntetické stimulacni drogy patfi na prvni misto pervitin,
nejCastéji se pro néj uzivaji nasledujici slangové vyrazy: ,pécko“, ,pernik®,

,piko“, ,speed*.

Vyrabi se ze stimulaéni latky efedrin, ktery se da ziskat z riznych
kompozitnich |ékd nebo z rostlinky chvojniku. Bohuzel tato droga se da
vyrobit celkem snadno i v domacich laboratofich. Droga se aplikuje
riznymi zpUsoby od oralnich az po vpichovani do Zzil. Psychotropni efekty
jsou vyrazné, dochazi k celkovému povzbuzeni, zlepSeni psychické i
fyzické vykonnosti, euforizaci, empatie a dale uvolnéni zabran, coz u
mladych lidi muUze byt kyzenym efektem v napf. v oblasti sexu a
komunikace s lidmi. Clovék, ktery je uzavieny, je najednou otevieny

komunikativni.
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NejvétSim problémem uzivani pervitinu je zasadni zména psychiky,
dochazi ktzv. ,stiham®. Jsou to duSevni poruchy paranoidniho Cci

paranoidné-halucinatorniho syndromu. Clovék se stava nedtvérivym.?

Podobné ucinky maji amfetaminy (2-amino-1-fenylpropany), tzv.

,budivé aminy“. Jsou vyuzivany hlavné k dosazeni euforie.

U nas hodné rozSifena droga hlavné mezi mladymi lidmi v klubech
a tanec€nich party se jmenuje Extaze (methylendioxymetafetamin). Asi po
pul hodiné po poziti extaze (rGznobarevné tabletky) nastane znenadani
pocit tepla s uv&doménim si nastupu UG&inkd. Clovék citi vzajemné
porozumeéni, silnou empatii a extrémni pocit stésti a radosti. Tento pocit
trva 2-4 hodiny a fika se mu ,rauch” (jizda). Pak nasleduje tzv. ,dojezd",
kdy ucinek drogy z nenadani ,vyjede®, ¢lovék se citi unaveny, podrazdény
a Casto depresivni a uzkostny. Jako kazdy stimulant ma extaze pro Casté

uZivatele za nasledek stav toxické psychézy. 2*

2.5.3. HALUCINOGENY

Jedna se o latky syntetické i pfirodni, které maji silné psychoaktivni
uginky. Deformuji vnimani objektivni reality. Clovék méa porusené vnimani
prostoru, ¢asu, vzdalenosti a vnimani sméru. Navozuje zvukové a zrakové

halucinace. Uzivatel maze ,slySet barvy, vidét zvuky*.

U nas nejvice vyuzivany preparat je diethylamid kyseliny d-
lysergové LSD (Lysergamid). Patfi mezi nejsilnéjSi halucinogeny, staci 40-
70 mikrogram0 a muUze vyvolat silny halucinogenni efekt az na 8 hodin.

Jedna se o malé papirky (tzv. ,tripy“), namoCené do uc&inné latky,

2 Viz Nozina, str. 24-31
24 \/iz Maradova, str. 12
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s riznymi obrazky a poutavymi nazvy napf. ,Bart Simpson®, ,symbol

miru®.®

DalSim u nas oblibenym pfirodnim halucinogenem je psilocybin
ziskavany z houby lysohlavky. U nas je nejznaméjsi psilocybe Bohemica.
Konzumuiji se Cerstvé i suSené nebo se z nich muze vytvofit odvar. Maji
silné halucinogenni ucinky. Jedinec po jejich konzumaci citi silny pocit
euforie a pohody. Mlze se také nazvat houbou ,smichu®, jedinci se ¢asto
opojeni touto houbou nezadrzitelné sméji. Rizika jsou prfedevSim
v intoxikaci, jelikoz houba je jedovata. DalSim rizikem je neznami podil

uginné latky v houbé, ten je rtizny v ¢ase rlistu houby i lokalité.?®

Charakteristické pro halucinogeny je tzv. stav ,flashback®, jedna se
o kratkodobé zpétné navraceni do stavu, kdy byl ¢lovék pod vlivem drogy.

Muze se objevit tydny i mésice po uziti halucinogenu.

Halucinogeny jsou nebezpecné predevsim pro jejich nevyzpytatelny
ucinek. Halucinogeny zpusobuji psychickou zavislost a moznosti vzniku
latentni psychozy. Uzivatelim halucinogenu hrozi vétsi riziko sebevrazd

nez u jinych drog.”’

2.5.4. OPIATY

Opium je ziskavano z maku odrudy Papaver somniferum album.
Jedna se o bilou $tavu, ktera prysti z nafezanych makovych hlavic. Stava
se sebere a zpracovava. Mezi pfirodni derivaty patfi morfin a kodein,

k polysyntetickym heroin.

% Viz Klenerova, str. 132-134
%8 http://www.extc.cz/psilocybin.html
27 \/iz Nozina, str. 37-40
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Jedna se o latky, na kterych je uZivatel vysoce zavisly, jak po
psychické strance, tak po fyzické. Vznik tolerance je taky vysoky. Opiaty
je heroin tak nebezpelny je nitrozilni zplsob uziti, velké mnoZstvi
uzivatel, kvali nitrozilni aplikaci onemocni Zloutenkou a v nékterych
pripadech i HIV. UZivatelé heroinu se €asto ocithou na okraji spole¢nosti.
U uZivatell se vyskytuji infekéni, bakterialni a virova onemocnéni

(Zloutenky, AIDS), pfedevsim pro zpusob aplikace drogy.

Heroin se uziva nitrozilné, navyk vznika jiz po 5-7 aplikacich!
Uginky jsou celkové utlumeni, uvolnéni dale utlumuji bolest- pasobi jako

analgetika.?®

2.6. MARIHUANA JAKO FENOMEN

Marihuana je v dnesni spole¢nosti mladych lidi, ale nejenom jich,
opravdovym fenoménem. Jeji spotieba ve vyspélych zemich, pfedevsim
v Evropé a USA je stale vétsi. Vérohodna zprava o Skodlivosti marihuany
na lidsky organismus a psychiku neexistuje. VétSina vyzkumu je zneuzita
bud pro ucely stran, které se marihuany zastavaji (chtéji legalizovat) nebo
naopak stran, které marihuanu povazuji za pouze Skodlivou a

neakceptovatelnou pro jakykoliv ucel €i uZitek.

2.6.1. HISTORIE MARIHUANY

Prvni dochované zminky o marihuané jsou datovany kolem roku
4000 pf. n. I. z Ciny. Cifané ji zpracovavali k vyrobé siti na ryby a také

oSaceni. Marihuana se dale Sifila po Asii. V Indii si ji hlavni buddhistické

2 \/iz Nozina str.16, 18, 21
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sméry cenily jako meditacniho prostfedku, ktery pouzivaly k meditaci a
nabozenskym ucellm. V Iékafstvi se rostlina pouzivala k Ié€eni oc€nich
zanétl, nespavosti, uplavice a suchého kasle. Z Evropy jsou prvni
zaznamy o jejim uzivani kolem 7. stol. pf. n. |, kde Keltové z konopi
vytvareji koudele a ruzné provazy, avSak z Cetnych nalez( vyplyva, Ze
Keltové pouzivali marihuanu také jako drogu. Z toho lze usoudit, Ze se
marihuana pouzivala v tomto obdobi pfedevSim k meditaci, k Iékafskym
uCelim a slouzila k vyrobé pomocnych pfedmétl. Toto obdobi se

vyznacuje kladnym hodnocenim u&inkd marihuany.

Kolem roku 500 pf. n. |. se konopi zacina Sifit Evropou. Marihuana
je Castym tématem Iékafl pro jeji blahodarné ucinky. PiSe se o ni
v riznych herbafich a dokonce se o ni zmiruje i Talmud.

V dalSim obdobi datujicim se cca. od roku 900 n. I. se vyskytu;ji
diskuze i o zaporech uzivani marihuany, napf. legenda o Hasan ibn al-
Sabbahovi, ktera vypravi o muzi, ktery podava hasi§ mladym muzim a
ovlada je jejim u€inkem a oni pro néj zabijeji jeho nepratele. Tato legenda
je prvnim psanym textem, ktery varuje pred nestfidmym uZivanim
marihuany, respektive hasiSe. Marihuana se dale postupné rozSifuje do
celého svéta.

Z novodobé historie je znamo, Ze od poloviny 19. stoleti jsou v USA
volné prodejné |ékarské produkty obsahujici marihuanu. Britskému
parlamentu je prfedloZena v roce 1894 zprava Indické komise pro konopi,
v které je psano, ze marihuana nema negativni vliv na psychické i fyzicke
zdravi Clovéka.

ZacCatkem 20 stoleti se pozitivni politika k marihuané a celkové
k drogam méni. V roce 1906 je pfijat v USA ,Zakon o potravinach a Cistych
drogach®, ktery zavadi povinnost oznacovat vyrobky obsahujici alkohol,
kokain a marihuanu. Od roku 1915 je v jednotlivych statech USA

zavadéna postupna prohibice na uzivani marihuany jiné, nez na lékarské
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ucely. V roce 1925 zakazuje téz britsky parlament uzivani marihuany pro
jiné ucely nez lékarské za nezakonné. Postupné se objevuje jiz represivni
politika vaci uzivatelom marihuany. Marihuana je ve vétsiné statu
postavena mimo zakon. Casto je boj proti marihuan& spojovan

s politickymi ambicemi.?

2.6.2. ZAVAZNOST A NEBEZPECNOST V EXPERIMENTOVANI
S MARIHUANOU

Marihuana a latky v ni obsazené jsou jiz desitky let podrobovany
riznym védeckym vyzkumum. OvSem za tuto dobu nebylo dosazeno
zadnych vysledku, které by se ve svych zavérech shodovaly. To mize mit
mnoho pficin. Jednak strach z jakékoliv nelegalni psychotropni latky,
striktnich odpurcd marihuany, ktefi vyzkum postavi na tom, Zze marihuana
je velmi Skodliva. DalSi €ast tvlrcl studii zase tvrdi, Ze marihuana je
naprosto bezpecCnou pfirodni drogou. A Casto se stane, Ze jedna védecka
studie tvrdi, Ze marihuana je nebezpec¢na, a druha studie dojde k zavéru,

Ze nebezpecna neni.

Z vétsi Casti bude tato kapitola sestavena z knihy Myty a fakta o
marihuané od Zimmerové a spol., ktera se zabyva poznatky z dostupnych
védeckych studii a vyzkumu, kde jsou uvedeny odpovédi na nasledujici

tématické otazky:

2 Viz. Antonio, str. 11-12
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Téma prvni: Vznikd na marihuané zavislost a pocituje €lovék
abstinenéni pfiznaky?
Ano: toto tvrzeni je pravdivé.

Zavislost na marihuané muze byt, jak psychicka, tak fyzicka® a to i
u uzivatelt, ktefi marihuanu koufi jen ptileZitostné.** Ov&em tato zavislost

je mensi neZ u drog s neakceptovatelnym rizikem.?
Ano: toto tvrzeni je €aste€né pravdivé

Zavislost muze byt, ale pouze psychicka, slaba u uzivatell, ktefi
koufi marihuanu kazdy den. Fyzicka zavislost a abstinencnich pfiznaky se

nevyskytuji.
Ne: toto tvrzeni neni pravdivé

Hlavnim argumentem je, Ze vétSina uzivatell, marihuanu neuziva
kazdy den, ale pouze pfilezitostné a vétSina uzivatell s postupem Casu
s uzivanim skonci. Vétsina lidi maze koufit marihuanu dlouho, aniz by se
setkali s fyzickymi, psychickymi nebo socialnimi nasledky. Dojde-li viibec
k néjakym abstinenénim pfiznakim, jsou velmi slabé intenzity a velmi

rychle zmizi.3*

~Ministerstvo zdravotnich a socialnich sluzeb (Department of Health
and Humen Services) (USA) 1991 vydalo zpravu, Ze vzhledem

k vysokému poctu uzivateli marihuany a vzacnym pripaddm zdravotnich

% Viz Goodyer, str. 68

% Viz Klenerova a spol., str. 113

%2 Viz Tyler, str. 269

% Viz SANANIM, str. 156

% Viz Zimmerova a spol, str. 40-43
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problému po preruSeni uZivani nepfedstavuji otazky zavislosti a tolerance

v soucasné dobé zavazny problém.“*®

Téma druhé: Je marihuana vstupni drogou pro uzivani drog
S neakceptovatelnym rizikem?
Ano: toto tvrzeni je pravdivé

Mnozi z téch, ktefi uziji marihuanu, pfejdou na jiné nebezpeclnéjsi
drogy.*

UZivatelé, ktefi uzivaji marihuanu, se vzdy dostanou do styku se
skupinou wuzivatell, ktefi uzivaji silnéj§i drogy, proto musime brat
marihuanu jako mozny zaCatek vzniku zavislosti na nékteré

z nebezpeénéjsich drog.®’

Ne: toto tvrzeni neni pravdivé

Pfes marihuanu cesta ke drogam s neakceptovatelnym rizikem
nevede. Podle poslednich vyzkumu provadénych v Australii vySlo najevo,
Ze alkohol a tabak vede spiSe k cesté k jinym a nebezpecnéjSim drogam

(pfedev§im amfetamindm a heroinu) neZ marihuana.*®

Z dostupnych studii se zda, ze tomu tak neni, jako hlavnim
iniciatorem je dokonce uvadén alkohol.*® Pouze muZeme v nékterych
pfipadech shledat v socialni roviné, kdy ,dealer” nabidne uzivateli n€jakou

siln&jsi drogu.*°

% Department of Health and Humen Services, drug abuse anti drug abuse research
(1991), str. 133
% Viz Maradova, str. 11

%" Viz Klenerova a spol, str. 110
%8 Viz Goodyer, str. 70
% Viz Tyler, str. 269

40\/iz SANANIM, str. 154;
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» 1ato teorie navic nikdy nebyla védecky dokazana a je v rozporu s

vétsinou vyzkume o zavislosti na drogach“**

Od tohoto tématu jiz nebude mozné téma rozdélit na ¢asti ANO a
NE, jelikoz nelze jiz jednoznaCcné odpovédeét, zda je tvrzeni pravdivé, Ci

nikoliv.

Téma treti: Ma marihuana vliv na pamét’ a poznavaci schopnosti,
ovliviluje motivaci a vykon i intelekt a zpisobuje poSkozeni mozku?

Marihuana vyvolava amotiva¢ni syndrom?

Vtomto tématu nejde jednoznacné odpovédét, zda je tvrzeni

pravdivé, ¢i nikoliv.

Vysoké davky zhorSuji kratkodobou pamét, mysleni a
koncentraci.*> Dlouhodobé uZivani vede k typickym poruchdm paméti a
ztraté motivace k béznym Ukolum.*®* Porucha intelektu je podle spousty
studii jen v dobé opojeni, zména paméti trva jen nékolik hodin. Poskozeni
rozpoznavacich schopnosti zavisi na davce. OvSem podle vyzkumuU také
vySlo najevo, Ze provadéni nékterych inteligenénich Ukold se muze
dokonce zlepSovat pfi podavani mensi davky.** LAni v jednom
z lékarskych testu, které se pouZivaji ke zjisténi poSkozeni mozku, se
nepotvrdilo, Ze by marihuana i pri dlouhodobém silném uzivani ptsobila
ajimy.“® Naproti tomu: ,Chronické uZivdni marihuany muize poskodit
mozek a zpusobit v mozku zmény jako pfi starnuti.*® Uzivani marihuany
vyvolava pasivitu, nezajem o vlastni budoucnost a apatii. ,Uvadi se, Ze

silni a chronicti kuraci trpi amotivacnim syndromem, charakterizovanym

“1 Prirucka o efektivni $kolni drogové prevenci, str. 13
2 \Viz Klenerova a spo.l, str. 111

3 Viz SANANIM, str. 156

* Viz Tyler, str. 268

> Zimmerova a spol, str. 64

4 Zimmerova a spol, str. 65
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snizenymi ambicemi a Zivotnim elanem®’ Naproti tomu: ,Amotivacni
syndrom vyvolany uzivanim marihuany se védci snazi prokazat uz nekolik

desitek let a dosud se jim to nepodafilo.*®
Téma ¢étvrté: Vyvolava marihuana psychické poruchy?

Marihuana maze spiSe umocnit stavajici naladu, pokud ma jedinec
napf. depresi, mize mu marihuana depresi jesté zintenzivnit. Lidem, ktefi
maji v rodiné schizofrenii, se doporuCuje marihuanu neuZzivat, protoze
marihuana muze byt spoustéfem schizofrenie, i kdyz dosavadni studie

zatim neprokazaly pfimou spojitost.*?

,»O marihuané je znamo, Ze spousti zachvaty duSevnich chorob,

0 a Marihuana

napfiklad manio-depresivni psychézy a schizofrenie.”
vyvolava radu duSevnich poruch vcetné toxické psychdzy, zachvatu
paniky, flashbacku, bludd, depersonalizace, halucinaci, paranoie a

nezvladatelnych agresivnich pocitt.“*

Témér vSechny dostupné tituly nedokazaly odpovédét s presnosti,
zda marihuana vyvolava psychické nemoci, naproti tomu ani knihy, které

zastavaji neSkodnost marihuany, nedokazaly prokazat, ze tomu tak neni.

Téma paté: Ma marihuana vliv na pohlavni zivot (pohlavni styk,

hormony, téhotenstvi a narozené déti?

Podle svétové zdravotnické organizace neni vliv marihuany jasny

na hormonalni, reprodukéni stav uZivatelt marihuany.*?

47 Zimmerova a spol, str. 69
8 Zimmerova a spol, str.69
9 Viz Goodyer, str. 69-70
*0 Zimmerova a spol, str 83
° Viz Zimmerova, str. 33

%2 Viz Tyler, str. 269
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Marihuana muaze snizovat libido a pfispét k niz§imu podtu spermii a
pusobi u zen problémy s pocetim. Tyto problémy ovSem nejsou trvalé, pfi
preruseni uzivani zmizi.>®> Naopak: UZivanim marihuany se zvysuje
vhimani sexualnich prozitkd, dokonce mtze dojit k anovulaénim cyklam.>*
Pfesto se vyskytuji zpravy o détech, jejichz matky uzivaly marihuanu,

které maji nizkou porodni vahu, jsou predéasné narozeny.>®

»,Marihuana zptsobuje pokles tvorby testosteronu, coZ nékdy u
dospivajicich muzi vede k nedokondéeni procesu pohlavniho vyvoje.“®
Naproti tomu: U lidi se neprokazaly zadné dukazy, ze by uzivani

marihuany zpusobovalo neplodnost.”’

,Déti narozené matkam uZivajicim marihuanu (mohou) pozdgji trpét
poruchami uceni, hormonalnimi poruchami a mit problémy s udrZzenim
pozornosti, i kdyZ pfi narozeni nejsou Zadné poskozeni patrna.”® Naproti
tomu: Z nejrozsahlejSi studie, ktera srovnavala 12 000 zen, které uZzivaji
marihuanu s Zenami, které ji neuzivaji, vyplynulo, Ze mezi détmi které byly
v prenatalnim obdobi marihuané vystaveny a témi, které ji vystaveny

nebyly, nebyl zadny rozdil.>®

Téma Sesté: Ma marihuana vliv na plicni onemocnéni (rakovina,

bronchitida)? Ni¢i marihuana vice plice nez tabak?

V tomto tématu je literatura vcelku jednotna. Tvrdi, Ze marihuanovy

kouf ma podobné ucinky na plice a dychaci systém jako tabakovy koufr.

%% Viz Goodyer, str. 69

** V/iz Klenerova a spol., str. 112
% Viz Tyler, str. 270-271

%% Zimmerova a spol., str. 95

> Viz Zimmerova a spol., str. 95
%8 Zimmerova a spol., str. 96

% Viz Zimmerova a spol., str. 96
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Marihuanovy kouf Skodi plicim vic nez tabakovy, zpusobuje dychaci
potize, zvy$ené riziko nadorovych onemocnéni a choroby cév.®® Kouf
z marihuanové cigarety $kodi stejné nebo vice neZ kouf z cigarety.®*
Koufeni marihuany zptsobuje plicni choroby.®? Viyzkumy prokazaly, Ze
pravdépodobnost vyskytu rakoviny je pfi koufeni marihuany Skrat az

10kréat vy$$i nez pii koufeni tabaku.®®

OvSem musim zminit i jeden padny argument, ktery svédCi ve
prospéch marihuany. Marihuana je sice silngjSi, nebezpeénéjsi a vdechuje
se hloubéji do plic nez tabak, tim padem se u uzivateld marihuany usazuje
vice nebezpelnych latek nez u uzivatell tabaku, avSak jde o celkové
mnozstvi toxického materialu vykoufeného v pribéhu ¢asu. To znamena,
Ze silny kufak marihuany vykoufi tfeba az 5-7 marihuanovych cigaret a
silny kufak tabaku muze vykoufit az 30-40 cigaret tabaku, tim padem za

den vdechnou vice toxického materialu nez kufaci marihuany.®

Téma sedmé: Ma dnesSni marihuana vétSi koncentraci THC nez

mivala?

Toto téma je velice sporné, protoZze marihuana na rdznych
kontinentech a dokonce i vriuznych statech Evropy ma rozdilné
koncentrace THC. Napf. v USA se koncentrace THC v marihuané za 15

let méFeni prakticky nezménila, viz. tabulka 1.%°

%0 viz Tyler, str.266

*! Viz Maradova, str. 12

%2 Viz SANANIM, str. 157

% Viz Generi, str. 21

® Viz Zimmerova, str. 106-107

% Viz Ctvrtletni zprava, projekt monitorovani u&innosti marihuany &. 60, Univerzita
Mississippi: Vyzkumny ustav farmaceutickych véd.
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Tabulka €. 1: Obsah THC v marihuané r.1980-2002

1980 1988 1994
THC [%]

Koncentrace THC v CR v tzv. ,outdoor* (marihuana, ktera je
pé&stovana v pfirodé) je 2-5% THC. Koncentrace THC v CR v tzv. ,indoor"
(marihuana, ktera je péstovana hydroponicky, zpravidla doma) mize byt
az 13,5% THC. Koncentrace THC u holandské marihuany dosahuje 8,5%.
Pramérny obsah THC v Marihuané v Evropé nepfesahuje 6%. V USA je
max. 3,35% THC.®

Jak je tedy patrné, nelze zastavat jednotny nazor na nebezpecnost
marihuany. Po objektivnim zhodnoceni nemuze byt jednozna¢né Feceno,
zda marihuana je Skodliva, Ci neni. VétSina zdravotnich rizik neni vyzkumy
potvrzena, vyzkumy se velmi Casto ve vysledcich liSi. VétSina Skolnich
protidrogovych prednasek, letaCkl a publikaci hovofi o tom, jak moc je
marihuana nebezpeéna, jaké zavazné zdravotni problémy po ni ¢lovék
muUze mit a vibec se nezabyva objektivnimi skute€nostmi, pouziva tzv.
dramatizaCni  pfistup, ktery je spiS vhodny pouzivat u drog

S neakceptovatelnym rizikem.

Je nutno vSak uvést, Ze neéjaké zdravotni nasledky z koureni
marihuany se mohou vyskytnout. Ze vSech vyzkum( prokazatelné
vyplynulo, Ze koufeni marihuany zplsobuje plicni choroby stejné jako

koufeni cigaret.

% Viz Mudr. Tomas Zabransky, Marihuana:epidemiologie, farmakodynamika, zdravi a
zavislost; Strudny souhrn pro podvybor Poslanecké snémovny Parlamentu CR; Ustav
preventivniho lékafstvi LF UP Olomouc, 2001
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2.6.3. KLASIFIKACE OBVYKLYCH NAVYKOVYCH LATEK

Vyzkum Kvantifikovatelna kritéria zavislosti podle NIDA (americky
National Institute On Drug Abuse) se zabyval Sesti nejznaméjSimi
navykovymi latkami (nikotin, heroin, kokain, alkohol, kofein, marihuana) a
hodnotil jejich dopad na Clovéka= “Zavislostni potencial®
Odnéti: Pritomnost a zavaZnost charakteristickych abstinenénich
pfiznakd, Nutkavost: Potencial primét uZivatele k opakovanému uZiti,
testy méreni na zviratech a lidech,

Tolerance: Kolik latky je potfeba k ukojeni zvySujiciho se baZeni + vyska
stabilni drovné v porovnani se startovni trovni,

Dependence: Kombinovany ukazatel: Mira obtiznosti, s niz je uZivatel
schopen prestat + mira recidivy + procento uZivatelt, u niz se dependence
vyvine + vlastni hodnoceni uzivatel(i co do potfeby substance,

Intoxikace: Mira, vniz se pod vlivem latky méni kognitivni a dalSi

psychické funkce).“®’

v v

potencial).

Tabulka €. 2: Klasifikace obvyklych navykovych latek (prof. dr. Jack E.
Henningfield, NIDA, John Hopkins Medical School, Baltimore 1994)

nikotin

heroin

alkohol

kofein

3 4 2
2 2 1
kokain 4 1 4
1 3 3
5 6 5
6 5 6

marihuana

" Mudr. Tomas Zabransky, Marihuana:epidemiologie, farmakodynamika, zdravi a
zavislost; Struény souhrn pro podvybor Poslanecké snémovny Parlamentu CR; Ustav
preventivniho lékafstvi LF UP Olomouc, 2001
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Tabulka €. 3: Klasifikace obvyklych navykovych latek (dr. Neal L.
Benowitz, University of California, San Francisco; ibid)

nikotin 3
heroin 2
kokain 3
1

4

5

alkohol
kofein
marihuana

Ztabulky €. 2 a tabulky €. 3 je patrné zjisténi, Ze marihuana se
umistila na poslednim misté v ,zavislostnim potencialu“, dokonce se
umistila za legalnimi navykovymi latkami jako je nikotin, kofein a alkohol.

K tomuto faktoru musi byt bran zfetel pfi sestavovani vhodné prevence.

V nasledujici kapitole bude uveden pfistup Nizozemské vlady
k drogové problematice, ktery je pro tuto praci dullezitym faktorem a
smérnikem Kk sestaveni pravidel vhodné protidrogové prevence. Tato
kapitola je dulezita predevSim pro predstaveni nizozemského

normalizacniho pfistupu k OPL.

2.6.4. PRISTUP NIZOZEMSKA K OMAMNYM A
PSYCHOTROPNIM LATKAM

V Nizozemsku nejsou legalizovany drogy, jde pouze o toleranci
mistnich organd. Justici a policii je tolerovano 5 g marihuany pro vlastni
potifebu. Drzeni drog s akceptovatelnym rizikem je nadale prestupkem, od
5g trestnym Cinem. V Nizozemsku si muzete marihuanu koupit v ,Cofee
shops®, které jsou strikiné kontrolovany a pfi sebemensim provinéni proti

pravidliim jsou zavirany (prodavani marihuany osobam miladsim 18-ti let,
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prodavani jinych drog nez marihuany). UzZivani drog s neakceptovatelnym

rizikem neni také trestné, pouze jejich distribuce.®

Na prevenci drogové zavislosti se nahlizi v Nizozemsku jinak nez
v ostatnich statech. Vladne zde drogovy pfistup normalizaéni pred
pfistupem dramatizaChim a zastraSovacim. Drogova vychova je
minimalisticka a umérna tak, aby nepovzbuzovala zajem mladych o drogy.
Nevedou se zde masivni a zastraSovaci protidrogové kampané, neuzivaji
se zde moralizacCni slogany typu ,fekni ne“. Prevence je zde koncipovana
tak, aby mladé lidi informovala o drogach a jejich pfipadnych rizicich.
V kazdém ,Coffee-shopu“ se rozdavaiji letaky, v nichz se uzivatellm radi,

aby byli ,odpovédni a rozumni“.?®

Nizozemsky normalizaéni pristup:

1. Nevychazi z prfedpokladu, ze ,drogy muzou za vSe“ nebo, Ze
,zdrojem zla jsou drogy“ samy o sobé. Vychazi z toho, Ze ¢im vice
se budeme snazit eliminovat drogovou problematiku, problémy se

nejen nevyresi, ale jesté zintenzivni.

2. Nejde tak ani o ,nebezpeCnost® a ,tvrdost® drogy, protoze
rozhodujici neni pusobeni drogy, ale spoluplsobici faktory socio-

kulturni a psychologicke.
3. Ne drogy, ale hlavné reakce na jejich uzivani pusobi problémy.

4. Pronasledovani lidi, ktefi jsou zavisli na drogach, vede ke

kriminalizaci spole€nosti a naruseni osobnich svobod.

%8 Viz Nerad a spol., str. 49-52
%9 Viz Zimmerova, str. 60
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5. Lidé, ktefi zastavaji ,normalizacni“ pfistup jsou pfedevSim osoby,
které maiji blizko k zavislym a pfistupuji k nim bez pfedsudkd,

sociologové a vlada Nizozemska.

6. Dusledkem je tedy dekriminalizace uzivani drog a smazani
propasti mezi lidmi, ktefi drogy uzivaji a lidmi, ktefi je neuzivaji.
Nestigmatizovat a neetiketizovat zavislé! Nepouzivat
stereotypni kliSé, ale hlavné se zaméfit na otazky spojené

s psycho-socialnim pojetim &lovéka.”
Zastrasovaci, dramatiza€ni pristup:

Je uZivan ve vétding statd svéta (véetné Ceské Republiky), jeho

hlavni charakteristiky jsou:

1. Cilem je absolutni eliminace drog ve spole€nosti, tim se vyfeSi
automaticky veSkeré problémy. Zdrojem ,veSkerého zla“ jsou

drogy samy o sobé.

2. Drogy jsou hierarchicky fazeny (podle nebezpecnosti, rizik
vzniku zavislosti). Zavislost je fyziologicky determinovana a
vSechny problémy spojené se zavislosti vychazi pouze z drogy

same.

3. Spole¢nost je drogami ohrozena. Drogy puUsobi na celou
spolecnost zhoubné. Podili se na rozpadu spolecnosti, norem,

hodnot a ideald.

4. Zastanci jsou ,bojovnici proti drogam® to je prfedevSim policie,
|€kafi, ale i pfibuzni a rodiny zavislych: ,Kdyby nebylo drog, tak
by se na$ syn nestal zavislym.“. Hlavnim zastancem tohoto

pristupu vliada USA.

" Viz Nerad a spol., str. 79-80
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5. Vysledkem je politika zastrasovacich informacénich kampani,

prohibice a trest(.”

Pro nizozemsky model mluvi i Cisla statistik z EU, kdy marihuana
ma prevalenci mezi studenty 15-16 let 26-32%, coz je klesajici tendence,

zatim co CR ma 45%."?

DalSi star$i statistika z roku 1996 uvadéna v knize Drogy a myty
ukazuje, ze Nizozemsko ma 4. nejmensi pocCet zavislych lidi z uvedenych
14 statd (Nizozemsko, Belgie, Dansko, Némecko, Francie, Recko, Velka
Britanie, Irsko, Italie, Lucembursko, Rakousko, Portugalsko, Spanélsko,

Svédsko), méné zavislych ma pouze Némecko, Rakousko a Irsko.”

Na konec této kapitoly uvedme zpravu Nizozemské viady z roku
1995 o marihuané: ,Konopi neni fyzicky pfilis toxické... Ovliviiuje
predevsim naladu, védomi a pamet a jeho ucinek zavisi na velikosti poZité
davky... K pfedavkovani ani fyzickému navyku nemuze dojit... Uzivani
konopi vyvolava mens$i agresivitu nez piti alkoholu a je zcela jasné, Ze
automaticky nevede k uZivani tvrdych drog... Po zhodnoceni vSech
dostupnych informaci... dochazime k zavéru, Ze rizika uzivani konopi jako

takového nemiiZeme povaZovat za ,nepfijatelna". “"

Represe a zastraSovani nebo dokonce pfehanéni a neobjektivni
manipulace s fakty ve vétSiné preventivnich programi EU muze pfinést
vice Skody nez uzitku. Normalizaéni pfistup maze pfivést vice uzitku pravé
proto, Ze nevyvolava mezi lidmi strach a ,nenavist® z drogové zavislych.
Statistiky, které jsou uvedeny v této praci dokazuji, Ze nizozemsky pfistup

ma uspéchy.

™ Viz Nerad a spol., str. 80-81

2 Viz Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, stav drogové
problematiky v Evropé, vyro¢€ni zprava za rok 2009, str. 40

" Nerad a spol., str. 56-57

4 Zimmerova, str. 62
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Dle Ganeri (2001) muzeme fici, ze: ,V na$i spole¢nosti funguje
mnoho paradoxu. Je v poradku pit kaZzdy den alkohol, a to i pfes tnosnou
miru, ale na lidi zavislé na heroinu se pohlizi jako na nejhorSi

z nejhorsich.“"

2.6.5. MARIHUANA x ALKOHOL

Velmi zajimavé je srovnani dvou nejéastgji vCR i ve svété
zneuzivanych latek, na jedné strané nelegalni marihuany a na strané

druhé legalniho alkoholu.
ALKOHOL

sVice nez 90% dospélych v Ceské Republice pije v uréitém

mnoZstvi alkohol. Mladi lidé v obdobi dospivani piji vic, nez &ini pramér.“’®

VSeobecny nazor o alkoholu je, Ze je neSkodny. Pro mnoho lidi je to
zdroj odreagovani, dobré zabavy a je neodmyslitelnou soucasti
spoleCenskych udalosti. Je rodici tolerovan a v mnoha pfipadech rodice

s détmi alkohol piji.

Napfiklad pivo v minéni Ceské spoleCnosti neni vibec brano jako
alkohol, Ceska Republika je na prvnim misté& v konzumaci piva. Stadi se
podivat na televizi, vétSina Ceskych filmd do roku 1989 ale i nyni, se bez
alkoholu neobejde. Alkohol je v nasi laické spolecnosti bran jako naprosto

bezpecCna a bézna latka.

DalSim faktorem je alkoholové lobby. Stat ma z alkoholu vysoké
pFijmy do statniho rozpoctu. Takze €im vice uzivatell alkoholu, tim vétsi

pfijem do statni kasy.

> Ganeri, str. 8
® Ganeri, str. 107
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AvSak z mezinarodnich statistik vyplyva nasleduijici:
« Alkohol zptsobuje umrti mladistvych vice neZ jakakoliv jina droga.”’
e Je to hlavni pfi€ina smrti mladych lidi ve véku 15-34 let.
e 2/3 déti do 13 let ma zkuSenost s alkoholem

¢ Nejvice smrtelnych autonehod mladych lidi ve véku 17 - 24 ma na

svédomi alkohol.”®

e Dospéli, déti i mladistvi v CR jsou mezi prvnimi ve svétovych

Zebticcich spotfeby alkoholu.”

V Ceské Republice neni zadna dlouhodoba systematicka a
specificka prevence urCena pro preventivni programy v ramci prevence
proti alkoholu u mladych lidi. Neni zde ani program v€asné intervence, coz

je velice alarmujici.®
MARIHUANA

Mladi lidé v Ceské republice jsou na prvnim misté v EU ve
zneuzivani marihuany. Vyzkumy EU uvadéji, ze zkusenost s marihuanou
ma 43,9% mladych lidi ve véku 15-24 let, mezi studenty 15-16 let je to
dokonce 45%.

Marihuana je u mladych lidi velmi oblibena i proto, Ze po jejim uziti
se nedostavi tzv. ,kocovina“ jako u alkoholu. Teenagefi védi, Ze na
marihuanu se neumira a také pfiznaky uziti nejsou skoro vidét, na rozdil

od alkoholu.

" Viz http://www.drogy.cz/alkohol/kap-mezinarodni-statistiky.html (20.3 2011)
’® Viz Goodyer, str. 100

" Viz llles, str. 9

% Viz Prevence uzivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospélych
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Ov8em represe pro uZivatele jsou znatelné. Napf. Kdyz se u
studenta ve Skole najde joint marihuany, znamena to velky problém. Je
v oCich ucitelského sboru oznacen jako ,fetak®, nékdy je popotahovan i
policii a rodiCe se z tohoto Cinu hrouti. Pfikladem je razie na piseckém
internatu ze dne 22.3 2011. U par studenttd nasli policisté nékolik gramu

marihuany. Studenttim hrozi vyhazov ze $koly i internatu.®

Mladi lidé védi o marihuané daleko vice neZz mnozi dospéli z fad
rodicu, ucitelt a ostatnich. Jejich postoj je mozné vyjadfit takto: ,Maji pocit,
Ze tahle cela valka proti drogam, tak jak je vedena star$imi generacemi,
se vsim tim nasilim a poruSovanim zakonud, je jednim velkym

nesmyslem.®?

SROVNANI

V tabulce €. 4 jsou srovnana fakta o nejdiskutovanéjSich tématech
marihuana x alkohol v CR. Tabulka byla sestavena z informaci dat z této

prace a véeobecné znamych faktu.

# Viz http://www.ct24.cz/regionalni/118844-policie-nasla-marihuanu-na-studentskych-
internatech/ 23.3 2011
® Viz Evans, str. 85
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Tabulka €. 4: Srovnani marihuana x alkohol v CR

Marihuana

Alkohol

Dosud neni znam zadny pripad amrti

Kazdorocéné zemfie nékolik
mladistvych

Neni prokazatelné zjiSténa zavislost,
uvadi se, ze zavislost neni, nebo je
minimalni

Je prokazatelné zjiSténa silna
zavislost

Neni prokazatelné zjiStén nepfiznivy vliv
na zdravi

Je prokazatelné zjiStén nepfiznivy
vliv na zdravi

Protidrogova prevence vcéetné
marihuany je uplatnovana

Prevence v oblasti alkoholu je
minimalni

Mezi dospélou populaci neni tolerovana
(u vlastnich déti nepfripustna)

Mezi dospélou populaci je tolerovan
(u vlastnich déti je s vyhradami

pripustny)

Stat uplatiiuje represe vuci uzivateliim
marihuany

Stat neuplatiuje represe vuci
uzivateliim alkoholu

Do statniho rozpo¢€tu z ni nejde ani
koruna

Stat ma z alkoholu nemaly pFijem

Je drogou nelegalni

Je drogou legalni
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2.6.6. MLADISTVi JAKO NEJCASTEJSiI EXPERIMENTATORI
S OPL

Mezi nejvyznamnéjsi priCiny zneuzivani drog mladistvymi v puberté
je zvySena tendence k experimentovani, pubertalni vzdorovitost a vliv
vrstevnikl, vrstevnickych skupin a part. DalSi vyznamné faktory, které
mohou napomoci ke zneuzivani drog, jsou: negativni jevy v rodiné, ve
Skole, nevhodny zpusob vyuzivani volného Casu, problémy spojené se
zaméstnavanim mladeze, neucinna mravni, eticka a pravni vychova,
snadna dostupnost, oslabena socialni kontrola az Ihostejnost,
nedostateCna trestné pravni ochrana mladeze a mala ucinnost

uplatiiovanych sankcnich a preventivnich opatfeni.

Dulezité je také uvést, které osoby jsou nachylnéjSi k zneuzivani
drog. Jedna se pFfedevSim o osoby: nevyrovnané, nespokojeneg,
neuspésné, nezdrzenlivé, psychicky labilni, touzici dosahnout uspéchu ci
néjakych zmén bez vynaloZzeni skute¢ného osobniho usili, touzici po
domnélych mimofadnych pozitcich. Dale jedinci majici nedostate¢né
socialni dovednosti, nizké sebevédomi, dobrou subjektivni snasenlivost
alkoholu ¢i jinych drog. Nové vyzkumy dokazuiji, Ze droze podléhaji Casto i
déti zvidavé, nadprimérné, schopné, protoze ty maji vétsi touhu poznavat

néco zajimavého, nového.®

Teenager prochazi v puberté velice slozitym obdobim, ve kterém
hleda sam sebe. Mladi chtéji riskovat a experimentovat se vSim moznym
v€etné drog.

V puberté mlady clovék pfilne ke svym vrstevnikim a ,opusti”
rodinu, je to normalni, pfirozena soucast puberty, kde si buduje

nezavislost. Proto muzeme oznacit jako dalsi faktor tlak vrstevnikl, party.

8 Viz http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/casopisy/kriminalistika/1999/9901/drog zav.html
(15.8.10)
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Pro mladého teenagera je dllezité, aby byl pfijiman svymi vrstevniky. To
muze znamenat, Ze se musi pfizplsobovat tzv. ,normam party“. Muze se
jednat o jakékoliv aktivity (poslech stejné hudby, oblékani se do
podobného oblecCeni), ale také nebezpecné aktivity jako napf. Sikana a
experimentovani s drogami.

DalSi faktor Ize vystihnout pfislovim: ,Zakazané ovoce chutna
nejlépe”. NesmiS, nebudes, zakazuji, je to nelegalni, zakdzané apod.,
vyvola v mladém cClovéku pravé pravy opak. Natlak a zakazy nedonuti
teenagery, aby s drogami neexperimentovali, ale pravé naopak za¢nou
experimentovat jesté vice.® | diky tomuto faktoru je dlleZité neprosazovat

tolik represivni styl protidrogové strategie.

2.6.7. PROC JE MARIHUANA U MLADYCH TAK POPULARNI

Marihuana je u mladych oblibena pfedevSim proto, ze zdanlivé
napliuje potfeby mladého clovéka. Mlady Clovék se v puberté musi
vyrovnavat s mnoha problémy zpusobenych dospivanim (problémy
s rodinou, Skolou a prateli a hlavné problémy spojené se sebou samym).
Diky marihuané se muze mlady ¢lovék uvolnit, zmirnit napéti, deprese a
pocity uzkosti a zlosti. DalSim faktorem je, Ze marihuana je relativné levna
(u nas cca.200-300 Ké&/g tj. 1-3 jointy) a téméf vdude k dostani.®® Dal§im
vyraznym faktorem je, ze se jedna o tzv. ,bezpecnou a pfirodni drogu®.
Velka ¢ast mladych uzivatell se vyjadfuje o marihuané, Ze to vlastné neni
droga, tudiz se distancuji od toho, Ze drogu uZivaji. DalSim
nezanedbatelnym faktorem je skuteCnost, Ze na marihuanu nikdo
neumira, uzivani neni spojeno se silnymi abstinenénimi pfiznaky a takeé,

Ze nejsou pfimo vidét nasledky uzivani, jako napfiklad u uzivatel( heroinu.

® Viz Goodyer, str. 20-23
% Viz Goodyer, str. 66-67
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2.7. PROTIDROGOVA PREVENCE

Prevenci definujeme jako: ,,Iniciativy, aktivity a strategie urcené
k tomu, aby se zamezilo negativnim nasledkim spojenym se

(zne)uzivanim legélnich i nelegalnich drog.®®

Podle WHO se prevence déli na:

Primarni prevenci - pfedchazeni uZiti drogy osobou, ktera jesté drogu

nikdy neokusila.

Sekundarni prevenci - pfedchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u osob,

které drogy uz uzivaji (poradenstvi, 1é¢ba).

Tercialni prevenci - pfedchazeni vaznému a trvalému zdravotnimu a

socialnimu riziku spojenému s trvalym uzivanim drog.

Primarni prevence bude jesté podrobnéji probrana, jelikoz je pro tuto
praci dulezita z hlediska experimentovani, kterému se primarni prevence
snazi vyhnout a sekundarni prevence nabizi mozna feSeni a minimalizaci

rizik spojenych se zneuzivanim drog.

2.7.1. PRIMARNi PREVENCE

Cilem primarni prevence (PP) je odradit potencialni uzivatele od uZziti
drogy nebo alespon oddalit prvni kontakt s drogou na co nejpozdéjsi dobu.
Preventivni programy se zaméfuji na celou spolecnost, na komunity, na
studenty. PP se také zaméfuje na ohrozené skupiny jako napf. déti ulice,

mladé lidi a déti uzivatell drog. Hlavni slozky primarni prevence jsou:

» Vytvareni podvédomi a informovanost o drogach, o nepfiznivych

socialnich a zdravotnich ddsledcich spojenych s uzivanim drog.

% Prirucka o efektivni Skolni drogové prevenci, str. 11
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» Podpora protidrogovych postojii a norem

Y

Podpora prosocialniho chovani naproti zneuzivani drog

» Posilovani jedincd a skupin v osvojovani socialnich a osobnich
dovednosti potfebnych pro ziskani protidrogovych postoju

» Podporovani zdravych alternativ, tvofivého a naplriujiciho chovani a

Zivotniho stylu bez drog.®’
Primarni protidrogovou prevenci dale délime na:

Nespecifickou primarni prevenci, jejimz obsahem jsou vSechny techniky
rozvoje ,zdravé“ osobnosti, v€etné rozvijeni nadani, zajma a pohybovych
aktivit. Jedna se o aktivity, které nemaji pfimou souvislost se zneuzivanim
navykovych latek. Jedna se o aktivity, které pomahaji snizovat riziko
vzniku zavislosti pomoci kvalitni organizace volného ¢asu mladych lidi. Do
nespecifické primarni prevence muzeme zaradit tyto aktivity: krouzky,

sportovni aktivity, programy zamérené na zlepSeni Zivotniho stylu.

Specifickou primarni protidrogovou prevenci, zaméfenou specificky na
ur€itou formu nezadouciho chovani, kterému se snazi predchazet nebo

alespofi zmirnit a omezit jeho narast.®®

2.7.2. SKOLNi PROGRAMY A MIMOSKOLNi AKTIVITY

Skolni prevence zahrnuje, kromé& vySe uvedeného, prevenci
zneuzivani drog i pravidla a predpisy ohledné drog, poskytovani pomoci
ohrozenym studentim profesionaly zdravotnich sluzeb a dalSi strategie

protidrogoveé prevence provadéné ve Skolnim prostredi.

87 Viz http://www.drogy-

info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence
souhrn (23.8 2010)

% Viz http://www.drogy-

info.cz/index.php/o_nas/evaluace/zakladni_pojmy z oblasti primarni_drogove prevence
souhrn (23.8. 2010)
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Skolni prevence v oblasti zneuzivani drog by se méla zaméfovat na
rozeznani problematického uzivani drog u studentd a ohroZzenym
studentim nabidnout v€asnou a pfiméfenou socialni a zdravotni pomoc,
aby se zabranilo nezadoucim dusledkim z toho plynoucim (vylou¢enim ze

Skoly aj.).®

Uginné preventivni $kolni programy prevence drog maji za Ukol:
e Odhalovat a branit zacatku uzivani drog nebo snizovat
frekvenci uzivani drog,
e Snizovat socialni a zdravotni rizika a Skody zplUsobené
uzivanim drog u zakl a studentd,
e Zvysit informovanost studentd a odpovédnost ohledné toho,

zda a jak budou uzivat drogy.*

2.7.2.1. TYPY SKOLNiICH PROTIDROGOVYCH
PROGRAMU

Je velmi mnoho $kolnich protidrogovych programud. Zde bude
predstaveno 12 nejznaméjSich typu programu, které jsou uplatfiovany
ve Skolnich protidrogovych programech:

Informativni programy

Maji hlavné za ukol mladé lidi informovat o drogach (ucinky,
dusledky, rizikové chovani, zneuzivani a uzivani drog). NejCastéji se jedna
o pfednasky a besedy. Tyto programy maiji zvysit védomi o drogach a o
tom, Ze jsou drogy Skodlivé.

Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti

Hlavnim cilem tohoto programu je zdokonalit schopnost student
racionalné se rozhodovat ohledné uzivani drog. Tyto aktivity zahrnuji

% Viz Pfiru¢ka o efektivni $kolni drogové prevenci, str. 11
% Viz Pfiru¢ka o efektivni $kolni drogové prevenci, str. 21
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nacvik dovednosti. Vychazeji pfedevSim z pfesvédCeni, Zze dovednost
racionalniho rozhodovani snizuje rizika uzivani drog.

Programy spojené se slozenim prisahy

Tyto programy maji studenty podporit vtom, aby se zavazali a
slibili, Ze nebudou uzivat drogy. Tento program je zaloZen na ,kazani“.
Hlavnim uc€inkem téchto programu je stimulovat mladé lidi, aby se sami
zavazali k tomu, ze nebudou uzivat drogy.

Programy zaméirené na uvédomovani si hodnot

Cilem je napomahani mladym lidem s uvédomovanim si jejich
vlastni osobni hodnoty a nasledky jejich chovani, drogy jsou neslucitelné
s témito hodnotami. MUzZeme zde zaradit aktivity typu skupinové diskuse.

Programy zamérené na stanoveni cilt

Maji za ukol studenty ucit dovednostem, které jsou potfebné ke
stanoveni a dosaZeni cil(. Uzivani drog je prezentovano jako neslucitelné
s témito cili. Vyuzivaji rizné techniky (instruktazni, didaktické, ucebnice,
cviéebnice). Ukolem je stanoveni si cilli spojenych s odmitnutim drogy
jako Zzivotni priority.

Programy zamérené na zvladani stresu

UCi studenty, jak se vyrovnat se stresem a zvladat ho v obtiznych
situacich. Nacvik dovednosti zahrnuje strategie ke sniZovani stresu a
nalézani pozitivnich alternativ k uzivani drog pfi stresovych situacich.
Programy zahrnuji didaktické a diskusni strategie.

Programy zamérené na budovani pozitivnhiho sebehodnoceni

Cilem programu je rozvijet pozitivni hodnoceni a uctu. Maiji snizit
miru uzivani drog zvysenim pozitivniho sebehodnoceni.

Programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku

Tento typ programi ma za uUkol seznamit studenty, jak maji
rozpoznat vnéjsi tlak uzivat drogy (ze strany, kamaradu, spoluzaku,

sourozencu ale i médii) a tomuto tlaku odolavat. Patfi sem instruktaze,
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filmy, diskuze, dale nacvik schopnosti odmitat s vyuZitim diskuzi a hrani
roli. Cilem je oddalit uzivani rozvojem osobnich dovednosti.

Programy zamérené na nacvik socialnich dovednosti

VyuCuji studenty obecnym socialnim dovednostem, ale i
komunikaénich a mezilidskym dovednostem a schopnostem FeSit
mezilidsky konflikt. Patfi sem nacvik asertivity. Cilem je oddalit zaCatek
uzivani drog zvySenim komunikacnich dovednosti.

Programy zamérené na stanoveni norem

Cilem je naucit uplatiovat konzervativni normy pro uzivani drog.
Jedna se o napravu mylnych nazort student na pfijatelnost uzivani drog
a alkoholu.

Programy pomoci

Studentim poskytuji intervence a poradenstvi k vypofadavani se
s Zivotnimi problémy. VyuZivaji tzv. ,peers®, aby ve tfidach vytvofili diskuzi.
Ovliviuji zaCatek uzivani drog poskytnutim socialni podpory ohrozenym
jedincam.**

Viceslozkové programy

Jedna se o programy, které jsou zalozeny na vice nez jednom typu
intervence. Napf. intervence s tréninkovymi programy pro rodice.

Efektivnost téchto programu je zatim diskutabilni.

Dalsi pristupy

Muzeme uvést zajimavy pfistup, ktery je zaloZzen na dramatickém
ztvarnéni (divadelni workshop). Herci hraji urcité scénky ze Zivota nebo
samotni studenti hraji scénky, které ukazuji problémy drog z rdznych
pohledu. Maji za ukol vyvolat v mladych lidech emoce. Ukazuji napf., co
citi matka drogové zavislé dcery, jak se citi pfitelkyné kluka, ktery se

predavkoval aj.

%% Viz PFiru¢ka o efektivni kolni drogové prevenci, str. 22-25
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Realizatofi téchto programl jsou prfedevSim uditelé, zdravotnicti
odbornici, byvali uZivatelé drog, obcanska sdruzeni, dobrocinné
organizace, stfediska pro praci s mladezi a divadelni sbory. %

Skolni protidrogové programy jsou u nas nejvice vyuZivanou

sloZkou primarni protidrogové prevence.

2.7.3. UCINOST SKOLNICH PREVENTIVNICH PROGRAMU

Skolni prevence se bohuzel ukazuje jako ne pFili§ uginna.*

Programy, které vyuzivaji zastraSovaci taktiky a uvadéji zkreslené a
zavadéjici nebo fakticky nespravné informace, jsou u mladych lidi
odsouzeny k neuspéchu. VétSina tvarcd takovych programu si
neuvédomuje, Ze mladi nejsou negramotni a mnohdy vi vic o drogach nez
dospély.*

Napfiklad programy typu ,Prosté fekni ne” prokazatelné selhaly.
Tyto programy naprosto ignorovaly experimentalni chovani. Z vyzkumu
dokonce vyplynulo, Ze program byl nejen neucinny, ale i nebezpecny.

Nejucinnéjsi jsou programy, které mladé lidi dokazou zaujmout,
jsou vérohodné, objektivni a nezkresluji informace. napf. divadelni

workshop zalozeny na hranych scénkach z oblasti problematiky drog.

%2 Viz Lejékova, str. 16-17
% Viz PFiru¢ka o efektivni $kolni drogové prevenci, str. 25
% Viz PFiru¢ka o efektivni kolni drogové prevenci, str. 13
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2.8. NARODNi STRATEGIE PROTIDROGOVE POLITIKY
CESKE REPUBLIKY (2010 — 2018)

Ugelem strategie je:

,Zabezpecit ochranu jednotlivcd a spolecnosti pfed zdravotnimi,
socialnimi, ekonomickymi riziky $kod, které muzZe uZivani drog pfinaset a
zajistit bezpecnost jednotlived, spole¢nosti a majetku pred dopady v
podobé trestné &innosti spojené s distribuci a uzivanim drog.“®>

2.8.1. Zakladni pilife Narodni strategie protidrogové politiky
Narodni protidrogova strategie ma hlavni Ctyfi body s urCitymi cili:

1. Protidrogova strategie v oblasti primarni prevence

Tato prvni ¢ast ma za hlavni cil snizit miru experimentovani a
prilezitostného uzivani drog hlavné mladymi lidmi. Tento cil je zaloZen
na realizaci specifickych preventivnich aktivit. Témito intervencnimi

aktivitami jsou minény pfedevsim nasledujici zmény:

- Motivace k zivotnimu stylu bez drog.

- Motivace k navratu zivotniho stylu bez drog, pokud jiz ke
zneuZiti doslo.

- Posunuti experimentovani s drogami do vyssSiho véku.

- Snizeni miry uzivani drog, pokud k experimentovani s drogami
dochazi.

- Snizeni rizik spojenych s experimentovanim s drogami, pokud
k experimentovani dochazi.

%Narodni protidrogova strategie pro obdobi 2010-2018, str. 9
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2. Protidrogova strategie v oblasti 1éEby a socialniho zadlenovani

Hlavnim cilem tohoto bodu je snizit miru problémového a

intenzivniho uzivani drog.

3. Protidrogova strateqie v oblasti snizovani rizik

Hlavnim cilem tohoto bodu je snizit potencialni rizika spojena

s uzivanim drog pro jedince a spole¢nost.

4. Protidrogova strategie v oblasti snizeni dostupnosti

Hlavnim cilem tohoto bodu je snizeni dostupnosti drog pfedevSim u
rizikové skupiny mladych lidi. Hlavnimi nastroji tohoto bodu je intervence

v oblasti vymahani prava.*®

Narodni protidrogova strategie je vypracovana peclivé do kazdého
detailu. Je vni napf. zafazeno kdo, skym, na jaké urovni bude
spolupracovat. Na druhou stranu Ize podotknout, Ze nikde neni k nalezeni,
jakymi nastroji se k vyty¢enym cilim dojde.

Podobny koncept méla i Narodni strategie protidrogové politiky na
obdobi 2005-2009. OvSem vétSina cill nebyla spinéna vibec pfedevsim
v oblasti experimentovani a obfasného zneuzZivani drog. Dale se
protidrogova koncepce zlet 2005-2009 jen velmi okrajové a povrchné
zabyvala legalnimi drogami a jejich dopady.®’

Lze tedy usoudit, Ze vladni protidrogova prevence je formalné

dobfe sestavena, avSak jeji naplfiovani se miji u€inkem.

% Viz Narodni protidrogova strategie pro obdobi 2010-2018, str. 9
%" Viz Narodni protidrogova strategie pro obdobi 2005- 2009
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3. MATERIAL A METODY

3.1. VYZKUM MEZI MLADEZi

3.1.1. ZKOUMANY SOUBOR

Statisticky soubor tvofi mladi lidé, studenti stfedni pramyslové Skoly
potravinaiské technologie v Praze 2 v Podskalské ulici. Jedna se o
béznou stfedni Skolu bez specialnich programd. Na podzim v roce 2007
se zucastnilo prvniho vyzkumu celkem 91 studentd 1. az 4. ro¢niku této
Skoly (61 Zen, 31 muzu) ve vékovém rozmezi 15 az 19 let. V Iété roku
2010 se zucastnilo celkem 90 studentt 1. az 4. ro€nikd této Skoly (49 Zen,
41 muzl) ve vékovém rozmezi 15-19 let. Tyto vzorky mladych lidi byly
vybrany, protoze pravé tyto skupiny jsou nejvice ohroZeny

experimentovanim s drogami.

3.1.2. HYPOTEZA

Pfedpokladem je, Ze dané vzorky budou mit vysoké procento
zkuSenosti s experimentovanim s drogami. OvSem ve velkém meéfiku se
bude jednat o marihuanu. Nepfedpoklada se, Ze v obou vyzkumnych
vzorcich budou vyrazné problémy s uzivanim drog s neakceptovatelnym
rizikem. S porovnanim obou vyzkumO se predpoklada, Zze Cdcislo
s experimentovanim s drogou se vroce 2010 procentualné oproti roku
2007 zvedne. Postoje k marihuané budou pfevazné kladné v obou

vyzkumnych vzorcich.
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3.1.3. CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu bude sestavit pravidla, kterymi by se méla fidit
spravné sestavena protidrogova prevence, jeji soucasti budou i spravné
pristupy k experimentujicim jedincim. Jedna se o navrhnuti vhodnych
pfednasek a jinych metod protidrogové prevence a zachazeni

S experimentujicimi jedinci.
3.1.4. POUZITE METODY A TECHNIKY

Oba vyzkumy byly provadény formou dotazniku o 10 otazkach.
V dotazniku byly otazky pokladany formou otevienych, polootevienych a
fizenych odpovédi. Cely dotaznik je zpracovan tak, aby mu rozuméli
pfedevSim mladi lidé, kterym je urCen, proto je napsan nespisovné se

slangovymi vyrazy.
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4.VYSLEDKY A DISKUZE

4.1. VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH ODPOVEDI

Nyni budou vyhodnoceny jednotlivé otazky obou vyzkumu( z let
2007 a 2010. Cely dotaznik je k dispozici v &asti PRILOHA na str. 73.

Otazka ¢€.1: Uzili jste nékdy néjakou nelegalni drogu?

Jak je patrné ztabulky €. 5 na tuto otazku odpovédélo ve
vyzkumu zroku 2007 zcelkového poctu 91 respondentd 50
respondentd, Zze ANO tj. 55,6% vSech dotazovanych. V roce 2010 to
bylo jiz 59 respondentl z 90, tj. 65,5% vSech dotazovanych.

Tabulka €. 5: Procentualni zastoupeni podle roku

Celkem ANE Celkem Muzi Zeny

respondentt [%] [%] [%0]
2007 91 50 55,6 60 52,5
2010 90 59 65,5 63,5 67,4

Muzeme tedy Fici, ze 55,6% v roce (2007) a 65,5% v roce
(2010) ze v8ech dotazovanych respondentl zneuzilo né&jakou
nelegalni drogu. Pfi ¢emz v roce 2007 vice Zen nez muzl a naopak
vroce 2010 vic Zen nez muzu. Cim stardi respondent, tim vétsi
zkuSenost s experimentovanim, ovSem vroce 2010 dochazi
radikalnimu narlstu experimentatori ve véku 15 a 16 let viz tabulka

C. 6.
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Tabulka €. 6: Procentualni zastoupeni podle véku u odpovédi ANO

15 41,7 80,0
16 45,6 73,3
17 61,9 54,5
18 63,2 42,9
19 60,0 81,8

Oficialni vyzkumy zlet 2006 pro celou Ceskou republiku
uvadsji, Ze 46% respondentt uvedlo, Ze zneuzilo n&jakou drogu®, to
je 0 10% méné nez ukazal nas prvni vyzkum z roku 2007. Oficialni
vysledky z roku 2006 v Praze 52,9%%, to je srovnatelny vysledek

jako v nasem vyzkumu z roku 2007.

Z téchto Cisel plyne, Ze oproti roku 2007 je v roce 2010 témér
10% narast prvni zkuSenosti s nelegalni drogou. Tento pfedpoklad

byl jiz vysloven v hypotéze.
Otazka €. 2: Proc¢ jsem poprvé vyzkousSel drogu?

e Ti ktefi odpovédéli na otazku ¢€.1 v roce 2007 ANO, uvedli v 80%,
Ze drogu uzili ze zvédavosti, u 20% byla jina odpovéd, napf.:

,PFfemluvil mé& kamarad.“ nebo otazka zUstala nezodpovézena.

98 http://www.drogy.net/portal/hlavni_portal/statistiky-6/marihuana-je-nejuzivanejsi-
a-nejdostupnejsi-drogou_2007 09 13.html (19.11. 2007)

99 http://www.ceskaskola.cz/Ceskaskola/AR.asp?ARI=2008&CAI=2123
(19.11.2007)

52


http://www.drogy.net/portal/hlavni_portal/statistiky-6/marihuana-je-nejuzivanejsi-a-nejdostupnejsi-drogou_2007_09_13.html
http://www.drogy.net/portal/hlavni_portal/statistiky-6/marihuana-je-nejuzivanejsi-a-nejdostupnejsi-drogou_2007_09_13.html
http://www.ceskaskola.cz/Ceskaskola/AR.asp?ARI=2008&CAI=2123

e Ti ktefi odpovédéli na otazku &€.1 v roce 2010 ANO, uvedli v 60%,
Ze drogu uzili ze zvédavosti, 20% chtéli vyzkouSet, v 10% nevi a

10% dotazovanych neuvedlo Zadnou odpoveéd.
Vétsina mladych lidi tedy poprvé experimentuje s drogou ze zvédavosti.

Otazka €. 3: Jiz jsem vyzkouSel: a) canabinoidy b) halucinogeny c)

stimulacni d) opiaty e) jiné

Tabulka €. 7: Druhy a procentualni zastoupeni uzitych drog u mladych,
ktefi s drogou jiZ experimentovali.

Nazev 2007 [%)] 2010 [%)] ‘
CANABINOIDY 100 100
HALUCINOGENY 20,0 15,2

STIMULACNI 16,5 5,1

OPIATY 4,5 0

JINE 2,0 3,4

Tabulka €. 8: Procentualni zastoupeni uzitych drog u mladych z
celkového poctu vyzkumného vzorku

NAZEV ’ 2007 [%] ‘ 2010 [ %] ‘
CANABIONIDY 55,6 65,5
HALUCINOGENY 11 10,0
STIMULACNI 8,8 3,3
OPIATY 2,2 0
JINE 1,1 1,1
NIKDY JSEM NEUZIL
NELEGALNi DROGU ol 44
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Z uvedenych tabulek €. 7 a €. 8 vyplyva, ze stejné jako v roce 2007,
tak i vroce 2010 u v8ech respondentu (tedy u vSech kladnych odpovédi)
se jednalo o marihuanu. U ostatnich nelegalnich drog se pocet snizil
oproti roku 2007, u halucinogenu o témeéf 5% a u stimulantd o témér
15,5%. OvSem musime brat na védomi, Ze pocet respondentu, ktefi uZili
marihuanu, se zvysil o 10 % oproti roku 2007.

Z vyzkum( EU v roce 2009 je Ceska Republika na prvnim misté
v experimentovani s konopim u populace mladych 15-24 let s 43,9% i u
student(l 15-16 let s 45%.%° Ve srovnani s nasim vyzkumem je to za rok
2007 o 10% méné a za rok 2010 o 20% méné. Takovy velky rozdil
muzeme pricist typu Skoly a jejimu umisténi v hlavnim mésté, kde cely
vyzkum byl provadén. VétSina hlavnich mést na svété ma vysSi procento
uzivatell, experimentatoru ve srovnani s celkovymi vyzkumy dané zemé.

Ze stejného vyzkumu EU vyplynulo, 2e CR je i na prvnim misté

v uzivani stimulaéni drogy extaze mezi mladymi 15-24 se 14,6%"**

, COZ je
oproti nasemu vyzkumu zhruba o 11% vice. Lze si to vysvétlit rozpétim
vyzkumu EU, kde respondentim bylo az 24 let.

Dalsi prvenstvi ma CR v uzivani LSD a halucinogennich hub &ili

halucinogen(i v populaci mladych studentd 15-16 let je to 7%'%

, COZ je
oproti nasemu vyzkumu mensi Cislo.

Naopak v uzivani cracku a kokainu mezi mladymi 15-34 let je CR
na 4 misté od konce s 0,25%.'° Crack ani kokain nikdo v této studii

neuvedI.

190 Eyropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, stav drogové

problematiky v Evropé, vyro¢€ni zprava za rok 2009, str. 54
191 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, stav drogové
problematiky v Evropé, vyro€ni zprava za rok 2009, str. 54
192 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, stav drogové
problematiky v Evropé, vyro€ni zprava za rok 2009, str. 55
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Otazka €. 4: Nejvice mé vystihuje prirovnani: a) ,Rad si zahulim, co je na
tom Spatnyho...?“ b) ,K dobry party nemuze chybét koule?“ c) ,Dokazu se

bavit i bez drog!” d) Vlastni vystiZzeni:

Tabulka €. 9: Nazory na drogy

ROK 2007 ROK 2010

[%] [ %]
A 15 22
B 7 3,3
C 60 66
D 18 7,7

Z odpovédi vyplyva, Ze vétSina mladych, témér 2/3 tvrdi, Zze se
dokaze bavit bez drog viz. tabulka €. 9. Narlst byl zaznamenan ve
vyzkumu z roku 2010 u odpovédi A spojené s koufenim marihuany. Do
odpovédi vlastni vystizeni mohli respondenti napsat vlastni vystizeni, kde
vétSina dotazovanych odpovidala takto: ,Drogy nikdy brat nebudu!,
,Drogy jsou zlo“.

Tento poznatek je velice dulezity pro sestaveni vhodné prevence,
protoze z 2/3 odpovédi vyplynulo, Ze se mlady Clovék dokaze bavit bez
drog.

Otazka €. 5: Poprvé jsem drogu vyzkousSel:
Z tabulky €. 10 vyplyva, ze prvni kontakt s nelegalni drogou ma
mlady Clovék nejCastéji v obdobi mezi 15-16 rokem. OvSem musi se vzit

193 Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, stav drogové

problematiky v Evropé&, vyro€ni zprava za rok 2009, str. 64
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v potaz, Ze vroce 2007 uvedlo vék 15-16 let 45% respondentl a v roce
2010 to bylo jiz 61% respondentl. To naznacluje, Ze ¢im dal tim vice
mladych lidi experimentuje s drogami dfive, proto by se mély preventivni
programy aplikovat jiz v niz§im roce Zivota Clovéka.

Tabulka €. 10: Vék prvniho uZiti nelegalni drogy

Rok 2007 [%] | Rok 2010 [%]

Pred 10. rokem 2 0
Mezi 10.-14. rokem 20 22
Mezi 15.-16. rokem 45 61
Mezi 17.-18. rokem 31 17

v 19. roce a pozdéji 2 0

Otazka €. 6: Znate nékoho ve svém okoli, kdo je téZce zavisly na tvrdych
drogach?

Tabulka €. 11: Tézka zavislost v okoli mladych respondentt

Odpovéd Rok 2007 [%] | Rok 2010 [%]
ANO
445 37,7
(1-2)
ANO
) ] 14,3 10,0
(3 a vice lidi)
NE 42,2 52,3

Z vyzkumu vyplynulo, Ze témér 60% mladych lidi v roce 2007 zna
nékoho ve svém okoli, kdo je téZce zavisly na drogach

s neakceptovatelnym rizikem a dokonce 14% zna mnoho zavislych lidi.
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Vysledky obou vyzkumi naznacuji, ze se situace v porovnani let méni

k lepSimu viz. tabulka ¢. 11.

Otazka ¢&. 7: ,Rikaji Vam néco, soucasné prednasky o nebezpecénosti
drog?“ a) ,ne, alespori se uleju ze Skoly.” b) ,Prijde mi to zbytecny, ty lidi
vubec nevi, o cem miluvi.” c) ,Nékomu to mozna pomuze si udélat obrazek
o tom, Ze jsou drogy S$kodlivé, ale nezabrani vyzkouseni.“ d) ,Tyto
pfednasky mé vzdy utvrdi, Ze s drogami nezacnu nikdy experimentovat.”
e) ,Nemam na né Zadny nazor.“

Tabulka €. 12: Nazory na ucinnost protidrogovych prednasek

A 17,0 4,4
B 6,4 2,2
C 59,5 73,3
D 12,8 13,3
E 4,3 6,7

Z odpovédi vyplyva (tabulka €. 12), Zze téméf % mladych lidi v roce
2007 vnima pfednasky o drogach skepticky, protoze uvadi, Ze je neodradi
od vyzkouSeni drogy, coz je skoro 15% narlst v roce 2010 oproti roku
2007.
Jiz v teoretické Casti prace bylo uvedeno, ze podle dostupnych vyzkumu,
které hodnotily u€innost preventivnich programu typu pfednasek, ucinnost
pfednasek z hlediska prvni zkuSenosti je minimalni a nedokaze tedy
prvnimu kontaktu zabranit.

Tento nazor bohuzel sili, proto se touto otazkou budeme zabyvat i
v kapitole o vhodné prevenci, kde bude navrzen vhodnéjSi styl

protidrogovych pfednasek.
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Otazka €. 8: Co si myslite o marihuané? (muzZe byt zaSkrtnuto vice
odpovédi)

Tabulka €. 13: Nazory na marihuanu

ODPOVED Rok 2007 [%] | Rok 2010 [%]

Méla by se legalizovat 17,7 29,2
Miij zivot by se bez ni neobesel 3,1 4,4
Jo, ob¢as si zahulim 14,6 18,9
Parkrat jsem ji V)t/zlr(:u§ella acojena 18,5 37,8
Marihuanu netoleruji 6,1 12,2
Nikdyjsemilr;z(jk:u%lla aani 14,6 23’3
Nikdy jsem ji nezkousel/a, ale rad/a

" byc:l ji vyzkousel/a. 4.6 10
Péstuji ji doma 3,8 3,3
Marihuana neni drogou 7,7 22,7

Nic si nemyslim 9,2 10

Z tabulky €. 13 na prvni pohled vyplyva, Ze tolerance mezi mladymi
lidmi vUc¢i marihuané roste. Z porovnani vyzkumu z roku 2007 vyplyva, ze
u odpovédi na legalizaci marihuany vzrostl pocet Cetnosti o 11,5% a u
nazoru, ze marihuana neni drogou dokonce o 15,0% ve vyzkumu z roku
2010. Témér 38% mladych nevidi na uZziti marihuany nic Spatného, to je o
20% vice nez v roce 2007. Na druhou stranu vzrostl podil odpovédi na
netoleranci vuci marihuané o 6% a téméf o 9,5% nazor, Ze ji dotyény nikdy
nevyzkousi. Z prizkumu dale vyplynulo, Ze marihuanu doma nepéstuje
témér nikdo. DalSim zajimavym vysledkem je, Ze téméf 10% mladych,
ktefi s marihuanou jesSté neexperimentovali, by ji radi vyzkousSeli, coz je
témér o 5,5% vice nez ve vyzkumu z roku 2007.

V unoru roku 2011 byla za podpory Ostravské radnice a OS

.kecejme do toho“ usporfadana diskuse s odborniky na téma legalizace
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marihuany, 2/3 mladych lidi na konci programu hlasovalo pro legalizaci

marihuany.

Otazka ¢. 9: ,,K droze se dostanu?“

Tabulka €. 14: Dostupnost drog mladym lidem

Odpovéd’ Rok 2007 [%] Rok 2010 [%)] ‘

~ Snadno, kdykoliv kdykoliv 27,7

Skoro vzdy, kdyz chci 19 23,3

S obtizemi ano 13 23,3
Tézko 4 0

Nevim nezajimam se o to 45 25,7

Z vyzkumu vyplyva, Ze v roce 2007 mélo pfistup k droze 55% vSech
dotazanych mladych lidi, z toho 19% uvedlo, Ze drogu seZenou kdykoliv
budou chtit a vroce 2010 toto Cislo vzrostlo na 74,3%, z toho uvedlo
27,7% dotazovanych, Ze drogu sezenou kdykoliv budou chtit, coz je skoro
20% narust oproti roku 2007 viz tabulka €. 14.

Miady Clovék v Praze ma opravdu velmi mnoho pfilezitosti, aby
drogu sehnal. Kazdy experimentator nebo uzivatel marihuany ma vétsinou
svého ,dealera“, ktery nékde drogu nakoupi a pak jim ji prodava. Pokud je
uzivatel spokojeny s kvalitou marihuany, muze byt jeho odbératelem i
nékolik let. Spokojeny uzivatel dava dale kontakty na ,dealera“ svym

kamaradum.

Otazka €. 10: Co by Vas utvrdilo, abyste drogu nezkusili? (otazka
oteviena)

V roce 2007 byly nejCastéjSi odpovédi typu: ,Odstrasujici pfipady, co
vidam na ulici.“, ,Zavislost blizké osoby.“ 50% vSech odpovédi nebylo

vyplnéno.
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V roce 2010 byly odpovédi rozmanitéjsi. Viz. tabulka €. 15.

Tabulka €. 15: Co by mladé lidi utvrdilo, aby drogu nezkusili.

Nejéastéjsi odpovédi

Pohled na fet'aka na ulici, nasledky uzivani, ,,nechci skoncit jako 211
fetak, ’

Odstrasujici filmy, besedy s byvalymi fet'aky, dokumenty o 122
fetacich '

Smrt nebo zavislost blizké osoby (rodina, pratelé) 10,0

Nic mé nemusi utvrzovat 7,8

Musime rozliSovat jaka droga (marihuana je lehka droga-bez 6.7

nasledkud), marihuana neni droga '

Neexistuje zplsob, jak zabranit experimentovani 4.4

Nic by mé neutvrdilo, abych drogu nevyzkousel 4.4
Ostatni 10

Nevyplnéno 23,3

Z obou vyzkumu vyplyva, Ze nejCastéji by mladého ¢lovéka odradil
pohled na zubozZenost, nemoci a bidu zjevné drogové zavislych lidi;
pfednasky se zavislymi lidmi, dokumenty ,zblizka“. Na tfetim misté se
umistily odpovédi tykajici se zavislosti a umrti v kruhu blizkych pratel a
rodiny. Zajimavé také byly odpovédi typu, Ze musime rozliSovat, jakou
drogu Clovék vyzkou$i a Zze marihuana nema nasledky, nemizeme ji tedy
povazovat za drogu. Ostatni odpovédi 10% byly slouc¢eny do jedné pod

I’“

nazvem ,ostatni“, kde mladi vyjadfovali jiné nazory, nez jsou v tabulce.
Jednalo se o jednotlivé nazory. 23,3% respondentd tuto otazku

nezodpovédélo.
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4.1.1. SHRNUTI VYZKUMU

Podle vyzkumu uzilo v roce 2010 nelegalni drogu 65,5%, coz je
10% narust oproti roku 2007, ovSem u vSech, ktefi vyzkouSeli nelegalni
drogu, se jednalo ve 100% o marihuanu. Ostatni drogy byly zastoupeny
vroce 2010 minimalné, krom halucinogenu (10 %) a stimulaéni drogy,
které poklesly o 55 % oproti roku 2007 na 3,3%. Drogy
s neakceptovatelnym rizikem opiaty v roce 2010 neuvedl nikdo. Z toho
vyplyva, ze vétSina mladych lidi experimentuje nebo uziva pouze
marihuanu.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze tolerance mladych lidi k marihuané
roste a objevuji se silici nazory na jeji legalizaci (v roce 2010 uz témér
30% mladych) a nazor, Ze neni drogou (22,5%). Casto se opakovala
odpovéd na otazku €. 4 (22%), ,Obc&as si zahulim, co je na tom Spatného®.

Vyraznéji se snizil vék prvniho kontaktu s drogou. V roce 2010
uvedlo 61% respondentl, ze prvni experiment probéhl mezi 15-16 rokem.

66% mladych uvedlo, Ze se dokaze bavit bez drog, coz Ize hodnotit
jako dobry vysledek, ktery mize vypovidat o tom, Ze pro mladé lidi nejsou
drogy az tak dulezité. 22% dotazanych nevidi nic Spatného na obasném
uzivani marihuany,

Velky skok nastal vroce 2010 u odpovédi tykajici se dostupnosti
drog, témér 75% mladistvych uvedlo, Ze se k droze dostanou, to znamena
20% narast oproti roku 2007.

Preventivni pfednasky odrazuji od uZzZivani a experimentovani
sdrogou pouze 13% a 73% mladych respondentd si mysli, Ze
experimentovani s drogou nezabrani. Z vyzkum( dale vyplynulo, Ze %
mladych lidi nevidi velky smysl v sou€asnych preventivnich protidrogovych
prednaskach.

Uvedené vzorky zroku 2007 a 2010 neukazuji zadné alarmujici

zpravy ohledné nebezpecného experimentovani s drogami
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s neakceptovatelnym rizikem, které jsou v Cetnosti odpovédi v naSem
vyzkumu naprosto zanedbatelné.

Z porovnavani odpovédi z let 2007 a 2010 vyplynulo, Ze oproti roku
2007 se snizily experimenty s ostatnimi drogami (halucinogeny 1%,
stimulacni 5,5%, opiaty nikdo), za to se u mladych zvysSilo

experimentovani s marihuanou o 10%.

4.2. NAVRHNUTI PRAVIDEL PRO SESTAVENi VHODNE
PROTIDROGOVE PREVENCE
Nyni ze zjisténych informaci mizeme sestavit pravidla, kterymi by
se méla fidit spravné sestavena protidrogova prevence. Jedna se o
navrhnuti vhodnych prednasek a jinych metod protidrogové prevence.
Vychazime zinformaci a dat ziskanych zvyzkumu a teoretické Casti

prace.

Vsichni z daného vzorku uzivaji, nebo experimentuji s marihuanou
a v menSim mnozstvi i s jinymi drogami s akceptovatelnym rizikem, proto
by se prevence méla zaméfit pravé na tyto latky. Pozitivni skuteCnosti je
Ze posuzovany vzorek dotazanych neuziva témeéf zadné drogy
s neakceptovatelnym rizikem, predpokladame-li, ze vSichni respondenti
odpovidali pravdivé.

Vychazime predevsSim z fakt zjiSténych z vyzkumu:

e VétSina mladych experimentuje s marihuanou s pfirodni drogou,
popf. se ,stfednimi drogami“ syntetického typu (LSD, extaze), nikdo
neuziva drogy s neakceptovatelnym rizikem s téZzkym zdravotnim
rizikem (opiaty, rozpoustédly atd.)

e VétSina mladych se dokaze bavit bez drog

e Vé&tSina mladych si mysli, Ze pFfednasky nedokazou od
experimentovani odradit

e VétSina mladych marihuanu toleruje
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VétsSina mladych lidi si dokaze sehnat drogu
Vétdina mladych ma strach z nasledkd drog s neakceptovatelnym

rizikem

Pri sestavovani vhodnych pravidel pro sestavovani protidrogové

prevence musime dbat i na to, ze:

Drtiva vétSina mladych jen experimentuje, po ukoncCeni puberty
drogy neuzivaji

Neni zadna dolozitelna vhodna prevence, ktera by zabranovala
mladym v experimentovani

Drogy nevymytime nasilim, kdykoliv se o to nékdo snazil, vzdy to
meélo kontraproduktivni vysledek,

Nasilim, vyhroZzovanim a zastiranim pravdy se nic nevyieSi, jen
zhorSi, coz vyplynulo zvyzkum(, které se zabyvaly ucinnosti
zastraSujicich preventivnich programu.

Z vétSiny prostudovanych vyzkumiU a studii vyplyva, Ze cesta
k uzivani drog s neakceptovatelnym rizikem nevede od uzivani

marihuany, ale od uzivani alkoholu.

Vychozi pilite pro navrzeni sestavovani vhodné protidrogové

prevence.

Prevence nesmi vyuZivat zastraSovacich technik, naopak by méla
byt vécnda, objektivni s ovéfenymi fakty a zaroven musi mladého
Clovéka zaujmout, hlavné zduvodu, aby mlady c¢&lovék mél
v prevenci diveéru.

Musime vychazet ze zjisténych skute€nosti o Skodlivosti marihuany
(uvédomit si zda represe proti experimentatorovi, uzivateli nebude

mit horSi nasledek nez samotné uzivani, experimentovani).
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e Prevence by méla byt plnéna podle Nizozemského normalizaéniho
pristupu, jelikoz nepouziva zastraSovacich technik a statistické
vysledky mluvi pro to, Ze je i u€inny.

e Neméné dullezitym pilifem je také vytvofeni prevence jakou by si
prali samotni mladi lidé.

e Dulezitym pilifem bude i objektivni vzdélavani rodicu, ucitelu a
jinych lidi, ktefi jsou v kontaktu s détmi, o ucincich, zdravotnich
rizicich a postupech pfi zjiSténi, ze jejich svéfenec Cci dité
experimentuje s marihuanou.

e Vice by se mélo dbat na to, jak urcité typy drog brat ,bezpeéné&®, Cili
jde o tzv. minimalizaci Skod zpUsobenou uzivanim,

experimentovanim s drogou.

4.2.1. MINIMALIZACE RIZIK SPOJENYCH S UZiVANIM OPL

Prvnim ddlezitou soucasti navrhovani vhodné protidrogové
prevence je bezpochyby minimalizace rizik spojenych s uzivanim OPL. Je
Jedna se o takzvané ,dilema v prevenci‘. Zakladem prevence je totiz
odrazovat od uzivani, experimentovani s drogou. Je kontroverzni, kdyz
pracovnik protidrogové prevence ukazuje mladym, jak brat drogy
bezpecné. Ale tento zpusob je velmi dulezity, mize zachranit Zivot a
predevSim zmirnit rizika spojena s uzivanim, experimentovanim s drogou.

Pfikladem je navstévovani klubl a taneénich parties za ucelem
poskytnuti informaci, jak uzivat urcité typy drog ,bezpelné&“ a dale
testovani extaze na téchto akcich, aby se zamezilo nezadoucim uc€inkim
tablet s nebezpeCnym obsahem. Tohoto pfistupu Ize dosahnout pouze za
predpokladu, ze mladi lidé si budou jisti, ze zlistanou v anonymité a pokud
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si pracovnik protidrogové prevence pfizna, Ze prioritou neni jen uplna

abstinence drog.'*

4.2.1.1. MINIMALIZACE RIZIK SPOJENYCH S UZiVANIM
MARIHUANY

Pro nas vzorek experimentatord s marihuanou je vhodné uvést
rady, jak i pFes experimentovani, uzivani marihuany si zachovat
v maximalni mife zdravi.

o P¥i pfipravé jointa odstrante semena a stonky, pokud mozno
kufte pouze Cisté palice, zamezite tim poskozeni dychacich
cest,

e Mnozstvi konopi by nemélo pfesahnout jeden gram na jednoho
jointa,

e Nepouzivejte filtry, zadrzuji az 60% THC a vy byste museli
vykouifit vice jointd,

e Pouzivejte vaporizéry, marihuana se v nich nespaluje, ale
zahfiva. Skodlivé toxiny a dehty se zachycuji ve vaporizéru a
tim padem se nedostanou do vaSich dychacich cest,

o VyzkouSejte snizit toleranci, tim zZe si budete davat jednodenni
prestavky v koufeni marihuany. Snizite tim riziko spojené
s koufenim a stejna davka na vas bude mit pofad stejny ucinek,

e P¥i pojidani marihuany se snizuje Ujma zpusobena dychacim
zpUsob uZivani, experimentovani s marihuanou.*®

Dalsi dllezita pravidla pfi uzivani, experimentovani s marihuanou:

e Nekufte marihuanu, kdyz vite, Ze budete pouzivat auto.

Marihuana zpomaluje reakce,

194 viz PFiru¢ka o efektivni kolni drogové prevenci, str. 13

1% viz Efektivni regulace uzivani marihuany, str. 79-81
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e Nekombinujte marihuanu s alkoholem. Nadmérné piti a koufeni
marihuany mlze zpuUsobit zvraceni a mdloby,

e Minimalizujte uzivani marihuany, pokud se ve vaSi rodiné
vyskytla psychicka onemocnéni,

e Dodrzujte dostateény pitny rezim.'%®

4.2.1.2. MINIMALIZACE RIZIK SPOJENYCH S UZiVANIM
SYNTETICKYCH LATEK

Na druhém a tfetim misté v naSem prizkumu se objevily
halucinogenni a stimulacni drogy, proto je nutné v ramci vhodné prevence
uvést minimalizaci rizik spojenych s jejich uZzitim. V naSem hlavnim mésté
je mnoho tanecnich klubd, diskoték a jinych akci, kde se mohou mladi lidé
setkat stémito syntetickymi drogami, nejvice je rozSifena extaze.

VSeobecné plati pfi uzivani syntetickych latek dodrzovani téchto pravidel:

e Dopliovat tekutiny a mineraly- Pul litru za hodinu tance,

vaivos e

e Odpocdivat- nejhorsi je u syntetickych drog pFehfati, proto byste

meli po delSim tanci aspor na chvilku odpocivat.

e Zustat s prateli. Dostane-li se nékdo do obtizi, pratelé mohou

zavolat pomoc nebo poskytnout prvni pomoc.

e Nekombinovat ilegalni psychoaktivni latky s alkoholem. Muaze

zpusobit nepfedpokladané a negativni ucinky.

e Nekombinovat ilegalni psychoaktivni latky ani tablety extaze

navzajem. Kombinace mize byt i smrtelna.

1% viiz Goodyer, str. 72-73
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e NezvySovat davku. Jedna tableta ma dost velky ucCinek na
pokryti celé noci. Kazda dalSi tableta extaze zvySuje moznost

predavkovani a tim muze dojit i k umrti.

e Pripravit se a vyhnout se ,bad tripu“. Lidé, ktefi maji Spatnou
naladu, depresi, konflikt s ostatnimi, vdanou chvili by

psychotropni latku neméli pouzit.

e VSimat si varovnych pfiznaka. Vyhledat neprodlené odbornou
pomoc, pokud vy nebo vasi pratelé na sobé pozorujete
nasledujici pfiznaky- dezorientace a obluzenost, ztizené
dychani a dusnost, pocit neobvykle vysoké teploty i pfes snahu
se ochladit, intenzivni ospalost a kolaps, zhrouceni i

bezvédomi.1®’

4.2.1.3. PROJEKT SAFER PARTY
Mladi lidé radi jezdi na tanecni festivaly, kde se Casto setkavaji a
experimentuji s jinymi drogami, nez je marihuana, napf. extazi, kokainem
(nyni velmi oblibeny). Proto je vhodné informovat mladé lidi o mozZnostech
riznych projektl, se kterymi se mohou setkat na jejich oblibenych party a

festivalech.

Hlavnim cilem projektu SAFER PARTY je poskytnuti objektivnich
informaci o legalnich i nelegalnich drogach, o kratkodobych,
dlouhodobych ucincich, o vedlejSich ucincich, bezpeném uziti,
davkovani, ale i o legislativnich otdzkach. Dale zajiStuje informovanost o
bezpetném sexu. Mladi se muzou anonymné zeptat socialniho

pracovnika, na co chtgji.

197 viz http://www.chilliorg.cz/safer-use/safer-use-uzivani-s-rozumem 29.3 2011
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Projekt SAFER PARTY (aneb jak prozit akci s minimalnim rizikem)
se zucCasthuje festivalli, kde provozuje informacni stanek, kde podava

vySe uvedené informace.

Poskytovani pravdivych informaci se jevi partnerdim SAFER
PARTY jako nejlepSi u€inna ochrana mladych lidi na tanecnich
festivalech, pfed pfipadnymi zdravotnimi Ci legislativnimi riziky spojenych

s experimentovanim €i uzivanim drog.

Soucasti programu je i chillout, kde je moznost doplnit vitaminy,
zméfit si hladinu alkoholu v krvi. V pfipadé jakychkoliv psychickych Ci
fyzickych problému, zde mlady Clovék najde profesionalni a pratelskou

pomoc.

Koordinatorem projektu je obCanské sdruzeni chilli.org spole¢né

s 0. s. SANANIM, o. s. Sdruzeni Podané ruce, o. s. CPPT a o. s. Prevent.

VSechny tyto preventivni sluzby jsou poskytovany zdarma a

anonymné.'%®
4.2.2. ZABAVNE A OBJEKTIVNi PREDNASKY

V protidrogové strategii pro mladé lidi se nejvice vyuzivaji formy
prednasek a besed, proto je pro navrhnuti vhodnych pravidel pro spravnou
protidrogovou prevenci nutno zminit, jak by optimalné takova pfednaska

méla vypadat, kdo by ji mél vést a jaké prvky by v ni mély byt obsazeny.

Pfednaska by méla byt vedena predevSim poutavé a zabavné. Na
pfednasce by mély byt podavany korektni, pravdivé informace bez

zastra$ujicich a Izivych informaci. Na pfednasce by méla byt mozZnost se

198 v/iz http://www.saferparty.cz/ 29.3 2011
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zapojit do diskuse. Rozhodné se nedoporuc€uji monotdénni pfednesy bez

moznosti zapojeni se do pfednasky a kladeni otazek mladymi lidmi.

Clovék, ktery bude danou prednasku uvadét, by mél byt
profesionalni odbornik, ktery ma s protidrogovou prevenci zkuSenosti a u
kterého bude predpoklad, ze ho mladi lidé pfijmou a zaujme je. Jak jiz
vyplynulo z vyzkumu, na mladé lidi nejvice zapusobi, kdyz Elovék se sam
s danym problémem setkal. Velice u€inné pro vysoky efekt prednasek a u
mladych lidi velice oblibené by bylo, kdyby pfednasku ved| ¢lovék, ktery
ma zkuSenost s drogou, napf. (byvaly drogové zavisly“, nebo u marihuany
Cloveék, ktery s marihuanou ma zkusenost). Kontraproduktivni by byl opak.
Clovék, ktery nema zkusenost a nevi, o &em mluvi, a ma pouze nazpamét
nauc¢enou osnovu, mlze tyto prednasky naprosto znevazit, protoze mladi
lidé ho nebudou brat vazné, ba dokonce z tohoto prednasejiciho budou

mit legraci.

Samoziejmou soucasti takové prednasky musi byt i ¢ast vénovana
nebezpecnosti uzivanim drog, riziky uzivani a co muize jaka droga

zpusobit. Prednasejici by mél mit nejnovéjSi informace o aktualné

dostupnych drogach (nejoblibengjSich drogach) v daném Case a misté.

Jak jiz bylo vySe uvedeno soucasti takové prednasky, pfedevSim
pro nasS dany vzorek mladych lidi, by méla byt minimalizace rizik

spojenych s uzivanim, v nasem pfipadé predevsim marihuany.

DalSi velice vhodny typ preventivnich programu je v dramatickém
ztvarnéni. Napf. divadelni ztvarnéni, kde si mohou mladi i zahrat, hraji
role, citi se vroli partnera, matky, ucitele nebo kamarada. Tento typ
drogové prevence byl vyhodnocen, jako jeden zmala s vysokym

preventivnim ucinkem prvniho uZziti drogy.
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Pfednasejici by mél také mladym lidem navrhnout Cetbu knih
z drogového prostredi, jako je napf. My déti ze stanice ZOO a Memento a
také doporudit filmy z drogového prostredi, jako je napf. Trainspotting,

Requiem za sen aj.

4.2.3. ZAKLADNIi POSTOJE A REAKCE- RODINY, SKOLY,
STATU K EXPERIMENTUJICIM JEDINCUM

Jak by se méla k naSim experimentujicim studentim postavit
rodina? Skola? Statni aparat? | toto je sougasti vhodné prevence, protoze
neznalost, jak jednat s experimentujicimi jedinci, je pro protidrogovou
prevenci nevhodna a muze byt az nebezpelna. Naopak Elovék, ktery toto
ovlada, maze velice napomoci mladym experimentujicim jedincim ziskat

Zadouci postoje.

VSe by mélo probihat v klidném duchu bez zbyteCnych emoci a

pfehnanych reakci a sankci.
RODINA

Dobra rodinna prevence je v dobrych rodinnych vztazich a duvére
déti k rodicm a naopak. Dobfi a zodpovédni rodi¢e se budou sami
v drogové problematice vzdélavat, protoze nejhorSi, co muize byt je

prazdné poucovani a hystericnost z nevédomosti.

Kdyz rodiCe zjisti, ze jejich dité experimentuje s néjakou drogou,
nebo kdyz se jim k tomu dokonce samo pfizna, zakladem je feSit situaci
v klidu a s velkou trpélivosti. Pokud se zabyvame nasSim vzorkem, tak se
jedna predevsim o experimentatory marihuanu, kde si musime uvédomit
rizika spjata s experimentovanim, jiz z vySe uvedenych informaci, ktera
jsou vcelku mala. Rozhodné nepomlze zakazovani, tresty a vycitky,

jediny vysledek by byl nedivéra. Mizeme pouze ukazat, ze se obavame,
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ale ze davéfujeme a Ze jsme ochotni pomoc, pokud o to mlady Clovék

stoji.

Kazdopadné nesmi byt zapomenuto, Ze vétSina mladych lidi jen
experimentuje. Drtiva vétSina vSech, ktefi maji s drogou zkusenost, od 20

roku vétSinou postupné se vSemi druhy experimentace skonci.
SKOLA

Dobry ucitel, kterému davaji mladi ddvéru, by rozhodné nemél
informovat rodi€e o tom, Ze si pfed Skolou jejich syn zapalil jointa, ovSem
pokud nema vychovné ani jiné Skolni problémy a neopakuje se to pfilis
Casto nebo s marihuanou neobchoduje. Vhodné je si o tom s nim v klidu
popovidat a zjistit, jak se véci maji, popfipadé ho vhodné informovat o

moznych nebezpecich a mozné pomoci.
STAT

NejlepsSim FfeSenim by bylo drogy s akceptovatelnym rizikem jako je
marihuana dekriminalizovat, neni na mysli legalizovat! Rozhodné netrestat

mladého Clovéka, ktery si zapali joita, pfinese to vice Skody nez uZitku.

4.2.4. SOUHRN NAVRZENE VHODNE PREVENCE

V predchozi podkapitole byly uvedeny nejvhodnéjsi styly prevence
pro vySe uvedenou skupinu experimentator, uzivatell lehkych drog.
Navrh vhodného feSeni prevence, vznikla z vySe uvedenych informaci se
snahou maximalné pomoci a snizit rizika z experimentovani, uzivani drog

mladymi lidmi.

Vhodné postupy navrhovani spravné protidrogoveé prevence byly

nalezeny ve snizovani rizik spojenych s uzivanim ¢€i experimentovanim.
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Dalsi slozkou je sestaveni vhodné protidrogové pfednasky
s profesionalem, ktery ma v tématu drog dostatek informaci a pfednasi jen
objektivni fakta. Dulezité pro vhodné pusobeni na experimentujiciho
jedince je uvédomit si, Ze drogy a hlavné drogy s akceptovatelnym rizikem
jako je marihuana, se nedaji zcela vymytit. Proto se musime pokusit
zménit rodinné a S3kolni strategie i zakonné smérnice a mladé
experimentatory dekriminalizovat. VétSina mladych po obdobi puberty
s experimentovanim a pfilezitostnym uzivanim skonci. Toto je podstatny a
vSeobecné znamy fakt, ktery je dUvodem pro zachovani klidu a

nedramatizovani. (viz podkapitola o experimentovani)
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5.ZAVER

Podle vyzkumu uzilo v roce 2010 nelegalni drogu 65,5%, coz je
10% narust oproti roku 2007, ovSem u vSech, ktefi vyzkouSeli nelegalni
drogu, se jednalo ve 100% o marihuanu. Ostatni drogy byly zastoupeny
vroce 2010 minimalné, krom halucinogent (10 %) a stimulacnich drog,
které poklesly o 5,5 % oproti roku 2007 na 3,3%. Drogy
s neakceptovatelnym rizikem opiaty v roce 2010 neuvedl nikdo. Z toho
vyplyva, ze vétSina mladych lidi experimentuje nebo uziva pouze
marihuanu. Vyraznéji se snizil vék prvniho kontaktu s drogou. 66%
mladych uvedlo, Ze se dokaze bavit bez drog, coz Ize hodnotit jako dobry
vysledek, ktery mize vypovidat o tom, Zze pro mladé lidi nejsou drogy az
tak dulezité. Preventivni pfednasky odrazuji od uzivani a experimentovani
s drogou pouze 13% a 73% mladych respondentd si mysli, Ze
experimentovani s drogou nezabrani. Z vyzkum( déale vyplynulo, Ze %
mladych lidi nevidi velky smysl v sou¢asnych preventivnich protidrogovych
pfednaskach. Uvedené vzorky zroku 2007 a 2010 neukazuji zadné
alarmujici zpravy ohledné nebezpeéného experimentovani s drogami
s neakceptovatelnym rizikem, které jsou v Cetnosti odpovédi v naSem
vyzkumu naprosto zanedbatelné.

Cilem prace bylo sestavit pravidla, kterymi by se méla Fidit spravné
sestavena protidrogova prevence, jeji soucasti byly i spravné pfistupy
k experimentujicim jedincim. Jednalo se o navrhnuti vhodnych pfednasek
a jinych metod protidrogové prevence a postupl zachazeni
S experimentujicimi jedinci.

Cil prace byl bezpochyby spinén. Byly formulovany pfistupy a
postupy pro sestaveni vhodné prevence a pro praci se zkoumanym
vzorkem experimentujici mladeze. Prvni stéZejni slozkou, kterou by méla
obsahovat vhodna protidrogova prevence, je zafazeni informaci o

minimalizaci rizik spojenych s uzivanim OPL, v naSsem pfipadé tedy
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marihuany a v mensi mife syntetickych latek. Soucasti této slozky je
informace o programech poskytovanych mladym lidem v této oblasti,
prikladem je projekt safer party. DalSi slozkou navrhovanych postupl je
vhodnost volenych pfednasek. Z navrhovanych postupu vyplynulo, Ze
pfednasky maiji byt pfedevSim objektivni bez zastraSujicich prvkl, dale
provadény poutavou a zabavnou formou. PfednaSejici musi byt zkuSeny
odbornik, ktery se v drogové problematice vyzna. V nejlepsSim pfipadé by
mél byt prednasejici byvaly uzivatel drog. Poslednim bodem je navrhnuti
vhodného postupu zachazeni s mladistvymi experimentatory na Skole,
vrodiné a vroviné statu. Zde vyslo najevo, Ze nejvhodnéjsi postup je
v nedramatizovani, informovanosti a vhledu do psychiky
experimentujiciho.

Kdyby se tyto navrZzené postupy dodrzovaly, je velmi
pravdépodobné, Ze:

e Miladi by védéli, jak co nejméné poskodit experimentovanim
své zdravi, Cili rizika by se znalosti minimalizace rizik
spojenych s experimentovani s drogou snizila.

e Miladi by méli vétSi zajem o protidrogové programy a tim by
se snizila i mira experimentovani

e Miadi lidé by vice davérovali dospélym, Skole i statnimu
zfizeni a na tyto instituce by se pfi problémech
s experimentovanim obraceli

e Dekriminalizaci marihuany by se experimentovani s ni sniZilo

e Misto zastraSovaciho, dramatizaéniho pfistupu by CR presla
na nizozemsky normalizacni pfistup.

Tato prace by rozhodné neméla povazovat za obhajobou
marihuany, ba dokonce schvalovani jeji legalizace, jak by mohl nékdo

namitnout, avSak pokusem o objektivnim shrnuti skuteCnosti ziskanych

Vv s
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nez nikotin a je prokazatelné bezpecCnéjSi nez alkohol, ktery je u nas
spoleénosti i zakonem tolerovan. Cim vice bude stat proti marihuané
zasahovat, tim vice bude pro mladé lidi vzruSujici s marihuanou
experimentovat.

Faktem je, Zze marihuanu mezi mladymi nevymytime a
experimentovani, nebo jeji uzivani v nejblizSi dob& vyrazné nesnizime.
Muzeme se snaZzit pouze o to, aby mladi o marihuané i jinych drogach
méli dostatek informaci. Mladi lidé musi védét o vSech rizicich spojenych
s uzivanim marihuany a jinych drog a uvédomovat si, Ze mohou rizika
s uzivanim marihuany a jinych drog zmirnit. SpoleCnost by si méla
uvédomit, Ze mladi lidé jsou uz Iépe informovani a sami se informuji napfr.
pres internet. Mladi védi, jaké drogy jsou opravdu nebezpecné, proto je
témér ve vSech pfipadech neuzivaji a jsou si védomi nasledkl na zdravi.
Neni mozné je o drogové problematice informovat nepravdivé.
Experimentovani a uzivani marihuany je mozné pfirovnat Kk uzivani
nikotinu, ktery patfi mezi drogy legalni. Protidrogova prevence by se
v budoucnosti méla zabyvat pfedevSim alkoholem, ktery je oproti
marihuané prokazatelné SkodlivéjSi a drogami s neakceptovatelnym

rizikem.
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6. RESUME

Ve své bakalarské praci jsem se zabyval problematikou
experimentovani, uzivani drog a to pfedevSim marihuany. Snazil jsem se
zhodnotit a objektivné vylozit nejdiskutovanéjsi otazky spojené s uzivanim
marihuany, shrnout dostupné preventivni programy a popsat proC jsou
mladi nejCastéjSimi experimentatory s drogami.

Vyzkumna ¢ast prace byla zaméfena na zjisténi nazort mladych lidi
na drogy, pfedevSim marihuanu. Vyzkum probéhl 2krat a to v roce 2007 a
2010, aby se mohla setena data porovnat. Hlavnim cilem prace bylo
z uvedenych dat sestavit podklad pro vytvorfeni vhodné protidrogové

prevence pro dany vzorek zkoumané mladeze.
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ABSTRACT

In my thesis | dealt with the issue of experimentation and drug use,
particularly marihuana. | tried to objectively evaluate and interpret the most
discussed issues related to marijuana use, summarize available
prevention programs and describe why young people frequently

experiment with drugs.

The research part of my work focuses on the young people views of
drugs, especially marihuana. The research was carried out 2 times - in
2007 and 2010, to be able to compare gained data. Main objective of my
work was to draw up a basis for an appropriate drug prevention program

for investigated youth segment.
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7.SEZNAM POJMU A ZKRATEK

BAD TRIP - Jedna se o extrémné nepfijemny zazitek po poziti
psychotropni latky, mize vzniknout az désiva uzkost.

COFFEE SHOP - Obchody nebo kavarny V Nizozemsku, kde je mozné
koupit legalné marihuanu.

DEALER - Ten, kdo prodava drogy

FETAK - Oznageni pro &lovéka, ktery uziva drogy s neakceptovatelnym
rizikem

HULIT, ZHULIT SE - Koufit marihuanovou cigaretu
CHILLOUT - Koutek pro odpocinek na taneéni party
JOINT - Vyraz pro marihuanovou cigaretu

KOULE - Stimulaéni droga extaze

OPL- Omamna a psychotropni latka

PEERS- Anglicky vrstevnik

SPEK- Vyraz pro marihuanovou cigaretu

VAPORIZER- Je pFistroj slouzici k vypafovani, slouZi k sublimaci bylin i
marihuany

THC- Zkratka pro tetrahydrokanabinol, ktery je hlavni ucinnou slozkou v

marihuané
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9. PRILOHA

DOTAZNIK-DROGY

UZiIVANiI VSECH DOSTUPNYCH DROG
,TEENAGERU* 15-19LET

VEK: MUZ
ZENA

1)Uzili jste nékdy néjakou nelegalni drogu?

1.ANO 2.NE

2)Pro€ sem popveé vyzkousel drogou?

3)Uz jsem uZil:(muZe byt zaskrtnuto vice moznosti)
a) canabinoidy (marihuana, hasis)
b) halucinogeny(LSD, lysohlavky, duran)
c) stimulaéni(kokain, crack, extaze)

d) opiaty(kodein, morfin, heroin)

f) nikdy jsem neuZil Zadnou drogu

4)Nejvice mé vystihuje pfirovnani:
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a) ,Rad si ob€as zahulim, co je na tom $patnyho...?
b) ,K dobry party nemize chybét koule...”

c) ,Dokazu se bavit i bez drog....“

5)Poprvé jsem drogu vyzkousel
a) pred 10.rokem
b) mezi 10-14.rokem
c) mezi 15-16.rokem
d) mezi 17-18.rokem
e) v 19 roce a pozdéji

6)Znate nékoho ve svém okoli, kdo je tézce zavisly na tvrdych
drogach?

a) Ano
b) Ano mnoho lidi
c) ne
7)Rikaji vam néco prednasky o nebezpeénosti drog?
a) Ne, ale sem rad/a, Ze se aspon uleju ze Skoly...
b) Pfijde mi to zbytecny, ty lidi nevi o ¢em mluvi...

c) Nékomu to mozna pomuze si udélat obrazek o tom, ze jsou drogy
Skodliveé, ale nezabrani vyzkouSeni...

d) Tyto pfednasky mé vzdy utvrdi, Ze nikdy nezacnu s drogami
experimentovat...

e) Nemam na né zadny nazor...

8)Co si myslite 0 marihuané? (muze byt zaskrtnuto vice moznosti)

84



a) Méla by se legalizovat!
b) Muj zZivot by se bez ni neobesel.
c) Jo obc&as si zahulim.
d) Par krat jsem ji vyzkouS$el/a a co je na tom
e) Zakazal/a bych ji
f) Nikdy jsem ji nezkouSel/a a ani nebudu
g) Nikdy jsem ji nezkous$el/a, ale rad/a bych ji vyzkouSel/a
h) Péstuiji ji doma
i) Marihuana neni drogou
j) nic si nemyslim
9)K droze se dostanu:
a) snadno, kdykoliv
b) skoro vzdy, kdyZ chci
C) s obtizemi ano
d) tézko
€) nevim, nezajimam se o to

10)Co by vas utvrdilo, aby jste drogu nezkusili?:
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