Hodnoceni vedouciho bakalarské prace Terezy Zamostné ,,Vliv sportovniho aerobiku na

drZeni téla zavodniki u vékové kategorie seniori®.

Drzeni téla je podstatnym prvkem, ktery ovliviuje fadu ¢innosti ¢lovéka a soucasné je
»pivodcem* fady bolestivych stavii pohybového nebo oporného aparatu. Tato skute¢nost
vystupuje do popiedi u jednostrannych nebo hlavné nekompenzovanych zatizeni. Je
zarazejici, ze obecné povédomi o této problematice v zavodnim aerobiku je témet nulové.
Proto je treba vyzvednout aktualnost a potiebnost zpracovavaného tématu.

Ptrednosti kandidatky je jeji aktivita a dlouhodoby z4jem o zpracovdvanou
problematiku spolu se schopnosti uplatnit ziskané znalosti v readlnych podminkéch.
Bakalatska prace musi dolozit schopnost absolventa relativné samostatné tvurci prace. Tedy
je tieba hodnotit nejen vybér tématu, ale i zptisob jeho zpracovani. Ob¢ tato hlediska
kandidatka aspésné zvladla.

Spoluprace pfi feseni tkolt na zpracovani bakalaiské prace byla na dobré trovni a
vysoce hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na ptipominky vedouciho
prace byly vzdy velmi pohotové a vstiicné.

Na zakladé vySe uvedeného praci Terezy Zamostné znamkou vy b orn é.
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