9. PRILOHY

Priloha ¢.1: Kladené otazky pri rozhovoru s trenérem

Zabyvate se na tréninkové jednotce otazkou drzeni téla?

Vite jaké drZeni téla maji Vasi svéfenci?

Je snaha v tréninkové jednotce ovlinit drzZeni téla cilenym cvicenim?
Provadite na konci tréninkové jednotky diikladné protazeni?

Nez za¢nete ochablé svaly posilovat, protahujete nejdiive jejich antagonisty?

Zatazujete kompenzacni cviceni pravideln€ do tréninkovych jednotek?
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