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Otazky k obhajobé:

Na str. 37 uvadite citaci “Testovani sval umozni posoudit zmény v oblasti svalového systému
v disledku zkraceni €i oslabeni svalu. Tyto zmény jsou vzdy podminény reflexné, nebot’ presné
odrazeji priciny, které je vyvolaly (Kolair 1998).“ Mizete vysvétlit, jak jsou zmény reflexné
podminény a jaké jsou nejCastéjsi priciny, které tyto zmény vyvolavaji?

Na strané 48 uvadite pficiny vzniku bederni lordézy a svalové nerovnovahy v oblasti trupu a panve.
Ptesto, ze to v textu neuvadite, mohla byste vysvétlit ilohu tzv. hlubokého stabiliza¢niho systému?
Znate jiny zpusob, jak uvolnit, resp. zaktivovat svaly s antagonistickou funkeci jinak nez je protazeni
zkracenych a posileni ochablych svali?

Na str. 55 v diskuzi mate uvedeno ,,Ke svalové nerovnovaze kromé rozdilu svalové sily mezi svaly
zkracenymi a ochabujicimi ptispiva také nepomér flexibility svall, ktery stabilitu kloubti znacné
porusuje,” .... Co je podle vas stabilizovany kloub a ¢im je stabilita kloubu ovlivnéna? Co je
dasledkem kloubni nestability?

Dopliujici komentar k hodnoceni prace:

Prace je ptfehledné zpracovana do jednotlivych casti. Vzhledem k obtiznosti tématu funkcni
diagnostiky pohybového aparatu bych uvitala rozsahlejsi diskuzi a vétsi zdroj pouzité literatury
jednotlivych ptistupt funkéni diagnostiky pohybového aparatu.

Uvitala bych vice cizojazycné literatury. Vzhledem k aktudlnosti tématu bych u problematiky
hodnoceni svalll s antagonistickou funkci apod. uvitala zminku o aktualni koncepci stabilizacni
funkce, apod...
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