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Vliv sportovniho aerobiku na drzeni téla zavodnikl u vékové kategorie seniorti

Zjistit a na zaklad¢ diagnostiky posoudit vliv sportovniho aerobiku na drZeni té¢la u
vékové kategorie seniort v riiznych podminkach. Ziskat informace o vyuziti
kompenzacnich cvi€eni v tréninkovych jednotkach od oddilového trenéra a
vybranych jedincii. Porovnat vysledky diagnostiky drzeni téla s informacemi o
vyuzivani kompenzacénich cviceni. Doporucit feseni problému v piipade zjisténych

odchylek od spravného drzeni téla.

V préci byla ziskavana data pomoci prostudovani odborné literatury, metody testu,
dotazniku, pozorovani a metody rozhovoru. Metoda dotazniku pomohla vybrat
testované jedince podle riiznorodosti odpovédi. Diky odborné literatufe byly uréeny
testy, které zhodnotily drzeni t€la u zvolenych jedinct. Metoda rozhovoru s
trenérem a vybranymi jedinci pomohla bliZe specifikovat otazky o vyuziti

kompenzacnich cvi€eni v tréninkovych jednotkach.

Diagnostika drzeni té€la mi umoznila zjistit, Ze u testovanych zavodnikl sportovniho
aerobiku se vyskytuji rtizné odchylky drzeni téla vlivem jednostranného pietézovani

a nedostate¢né kompenzace.
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