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Autorka se v této experimentalni bakalarské praci pokusila zjistit, zda existuji rozdily ve
vysi krevniho tlaku pti submaximalni dynamické zatézi mezi Zzenami lécenymi pro
hypertenzi a Zenami zdravymi. Prace obsahuje 57 stran vlastniho textu, referen¢ni

seznam se 77 citacemi a ¢tyti strany s prilohami.

Téma prace si autorka zvolila sama, a to na zakladé svych praktickych zkuSenosti
vychazejicich z jejiho ptisobeni pti pohybové terapii pacienti s civiliza¢nimi chorobami,
predevsim s metabolickym syndromem. Z pohledu vedouciho prace jde o téma zajimavé,
na které je mozno nazirat z vice stran. Na jednu stranu je chovani krevniho tlaku v zatézi
v literatute diskutovano hojné, na stranu druhou nabizi autorka pohled, ktery je
neotrely. Jde predevsim o otazku, zda bude mit 1é¢eny hypertonik (hypertonicka)

v zatézi odlisné hodnoty krevniho tlaku oproti zdravému jedinci stejného pohlavi, véku a
télesného slozZeni. I pres mnozstvi provedenych praci je obtizné nalézt na tuto otazku

jednoznacnou odpovéd.

Teoreticky ivod zahrnuje fyziologii regulace krevniho tlaku, dopodrobna rozpracovanou
kapitolu o hypertenzi véetné recentnich zminek o tzv. maskované hypertenzi, pti jejiz
diagnostice miiZe podle nékterych autorti pomoci zatézové vysetfeni provadéné
obdobnou metodikou jako zatézova vySetreni provadéna autorkou v této praci. Dale
teoreticky ivod zahrnuje metodologii méreni krevniho tlaku, vztah mezi vysi krevniho
tlaku a zatézi resp. pohybovou aktivitou, definici zatézové hypertenze a v neposledni
radé podkapitolu o vlivu antihypertenziv na hodnoty zatézového krevniho tlaku.
Relativni strucnost této podkapitoly (vzhledem k tématu prace jedné ze stézejnich) neni
dana nedostatecnou praci autorky, ale nizkym poctem praci zabyvajicich se timto
tématem, a to jesté pomoci riznych metodologii. Celkové ma teoreticky avod dobrou
uroven, provazanost kapitol mohla byt v nékterych pripadech lepsi. Pripisuji to snaze

autorky obsahnout toto Siroké téma co nejvice.



Cil prace je jednoznac¢né definovany. Autorka piredkladéa 3 hypotézy, které logicky
vychézi z poznatki uvedenych v teoretickém tvodu. Pouzita metodika véetné
statistického zpracovani je vzhledem k cili prace adekvatni, rovnéz jeji popis je
srozumitelny. Autorka zvolila case-control design. V kapitole 4.1 ,,Popis vzorku
sledovanych 0s6b“ je v tabulce ¢. 6 zaménéna vyska za hmotnost, autorka neuvedla
jednotky velicin uvedenych v tabulce, a také vysledek statistického testu porovnavajiciho

obé skupiny, ackoliv byl proveden.

Vysledky prace autorka uvadi v textu, a také pomoci grafi, které mohly mit po forméalni
strance vyssi aroven, vécné jsou v poradku. V diskuzi je schopna si tyto vysledky obhajit,
pricemz neopomiji diskutovat i rozdily ve vysi krevniho tlaku, které nebyly prokazany
statisticky, coz autorka prisuzuje nizkému poc¢tu probandek. Podstatna ¢ast diskuze se
vénuje porovnani vysledkl s pracemi jinych autorti, cozZ neni vzhledem k odliSnym
metodologickym pristuptim snadné. Autorka si je téZ védoma limitaci svoji prace, které
predklada v zavéreéném odstavci diskuze. V zavéru autorka strucné shrnuje teoretické i
praktické poznatky svoji prace a spravné vyzdvihuje jeji nejvyznamné;jsi zjisténi — nalez
vysSich hodnot krevniho tlaku v zatézi u 1é¢enych hypertonicek v porovnani se zdravymi

kontrolami.

Zaveér:

Prace ma dobrou uroven a pravdépodobné by pri drobnych tipravach obstala i jako
prace diplomova. Je napsana srozumiteln€ a - miiZze-li nerodily mluv¢ci hodnotit - také
¢tivé. Pirevazuji pripominky formalni nad vécnymi. Z pohledu vedouciho prace byla
spoluprace s autorkou naprosto bezproblémova. Autorka prokazala schopnost

samostatné védecké prace a doporucuji jeji bakalarskou praci k obhajobé.
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