1 Zoznam priloh

Priloha ¢. 1: Casovy priebeh nameranych hodnot DTK pogas celého vysetrenia (graf)
Priloha ¢. 2: Casovy priebeh nameranych hodnét TF pocas celého vysetrenia (graf)
Priloha ¢. 3: Formular k hodnoteniu TK pocas telesnej zat'aze, 1. strana (obrazok)

Priloha ¢. 4: Formular k hodnoteniu TK pocas telesnej zat'aze, 2. strana (obrazok)



2 Prilohy

Hodnoty DTK pozas submaximélnej dynamickej zataze
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Priloha ¢. 1: Casovy priebeh nameranych hodnot DTK pogas celého vysetrenia (graf)



Hodnoty TF poéas submaximalnej dynamickej zat'aze
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Priloha ¢. 2: Casovy priebeh nameranych hodnét TF pocas celého vySetrenia (graf)



Formulaf pro hodrnioceni krevniho tlaku pri fyzické zatézi

(tu€né zvyraznéné vyplnéni povinné_)

Pracoviste: Datum:
Prijmeni: Jméno: vék:
vyska: Vaha: BMI:
Obvod pasu

% tuku: metoda:

Anamnéza:

DM . typu: doba trvani: let
Arterialni hypertenze: doba trvani: let
Dyslipidémie (specifikovat): doba trvani: let
ICHS (specifikovat):

Dalsi onemocnéni:

Léky (seznam):

Sportovni anamnéza:

Sport a pohyb nyni (tydné):

Priloha €. 3: Formular k hodnoteniu TK pocas telesnej zat'aze, 1. strana (obrazok)



2atéz

TF | TK

RPE
(BORG)

RQ

Vo2
(mi/kg/min)

0 W/kg - Leh

0 W/kg — sed

0,5 W/kg

0,75 W/kg

1 W/kg

Wmax:

Recovery (3 min.)

Test ukonéen predcasné:

ANO - NE

dlvod:

1. Nevysazovat Zadné léky, Tk mérit rucné, doba jedné zatéze 3 min.
2. 0,75 W/kg — pouze u lidi s nizkou zdatnosti, kde je pfedpoklad, Ze nezvlddnou 1 W/kg

3. W max — pouze pod |ékaiskym dohledem a EKG kontrolou

Intenzita Borgova Skala

___ RATING OF PERCEIVED EXERTION

6

Minimalni

7

Velmi, velmi, lehké

8

9

Velmi lehké

10

11

Docela lehké

12

13

Ponékud té7ké

14

15

Teézké

16

17

Velmi tézké

18

19

Velmi, velmi, lehké

20

Maximalni

Test provedl:

*) pokud je k dispozici 24 hodinové monitorovani +- 30 dni — prosim o pfiloZeni

Priloha €. 4: Formular k hodnoteniu TK pocas telesnej zat'aze, 2. strana (obrazok)
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