Cilem préace je zmapovat, jak Klienti vnimaji IéCbu zavislosti a poskytované sluzby v komunité Fénix v
Bilé Vodé a jak hodnoti UuCinné terapeutické faktory uzivané v terapeutické komunité (Kooyman, 1993)
a jejich aplikaci v 1éCbé, popF. jaky ma z jejich pohledu Iéebna intervence vliv na udrzZeni abstinence po
lécbé. Vyzkumny soubor tvofi klienti terapeutické komunity pro smiSené zavislosti Fénix, ktefi byli v
zavére€né fazi 1éCby a absolvovali 1é€bu v prvnim pololeti roku 2011 a klienti, ktefi v dobé vyzkumu jiz
byli mimo léCebny program (n = 7). Vyzkum je realizovan s vyuZitim kvalitativniho pfistupu. Data byla
sebrana formou semistrukturovanych rozhovord, jez byly nasledné analyzovany s vyuZitim metody
kodovani.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje definici pojmu terapeuticka komunita pro 1écbu zavislych uzivateld drog,
struéné popisuje historii a vyvoj tohoto typu Iécebné modality ve svété a nasledng v Ceské republice. V
praktické Casti prace jsou predstaveny poznatky z realizovaného vyzkumu zaméfeného na zjisténi, jak
Klienti svoji léCbu v TK Fénix vnimaji a hodnoti, zda se GCinné faktory v 1éCbé shoduji s
Kooymanovymi (1993) ucinnymi faktory, popf. jaké faktory podle jejich ndzoru ovliviiuji jejich
abstinenci po lecbe.

Hlavni zjisténi z vyzkumu je nésledujici: Klienti TK Fénix hodnoti IéCbu v TK jako ucinnou, z
rozhovor( s klienty absolventy vyplyva, Ze povazuji vliv terapeutickych faktor(l v 1é¢bé jako zasadni na
svoji abstinenci a zdravy Zivotni styl. Zkoumané ucinneé faktory v léCbé TK Fénix se shoduji s
Kooymanovymi. Poznatky z mého Setfeni mohou poslouZit jako zpétnad vazba terapeutickému tymu a
nalezeni rozdilné Gcinnosti terapeutickych faktord v 1é8bé mohou vést tym k zamysleni a naslednému
zkvalitnéni sluzeb.
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