
Cílem práce je zmapovat, jak klienti vnímají léčbu závislosti a poskytované služby v komunitě Fénix v
Bílé Vodě a jak hodnotí účinné terapeutické faktory užívané v terapeutické komunitě (Kooyman, 1993)
a jejich aplikaci v léčbě, popř. jaký má z jejich pohledu léčebná intervence vliv na udržení abstinence po
léčbě. Výzkumný soubor tvoří klienti terapeutické komunity pro smíšené závislosti Fénix, kteří byli v
závěrečné fázi léčby a absolvovali léčbu v prvním pololetí roku 2011 a klienti, kteří v době výzkumu již
byli mimo léčebný program (n = 7). Výzkum je realizován s využitím kvalitativního přístupu. Data byla
sebrána formou semistrukturovaných rozhovorů, jež byly následně analyzovány s využitím metody
kódování. 
Teoretická část práce se věnuje definici pojmu terapeutická komunita pro léčbu závislých uživatelů drog,
stručně popisuje historii a vývoj tohoto typu léčebné modality ve světě a následně v České republice. V
praktické části práce jsou představeny poznatky z realizovaného výzkumu zaměřeného na zjištění, jak
klienti svoji léčbu v TK Fénix vnímají a hodnotí, zda se účinné faktory v léčbě shodují s
Kooymanovými (1993) účinnými faktory, popř. jaké faktory podle jejich názoru ovlivňují jejich
abstinenci po léčbě.
Hlavní zjištění z výzkumu je následující: Klienti TK Fénix hodnotí léčbu v TK jako účinnou, z
rozhovorů s klienty absolventy vyplývá, že považují vliv terapeutických faktorů v léčbě jako zásadní na
svoji abstinenci a zdravý životní styl. Zkoumané účinné faktory v léčbě TK Fénix se shodují s
Kooymanovými.  Poznatky z mého šetření mohou posloužit jako zpětná vazba terapeutickému týmu a
nalezení rozdílné účinnosti terapeutických faktorů v léčbě mohou vést tým k zamyšlení a následnému
zkvalitnění služeb.  

Klíčová slova: 
Terapeutická komunita – závislost - léčba – sociální integrace – klienti.


