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e pii jizdé na kajaku

Cil prace:

Casove a prostorové charakterizovat zapojovani vybranych svalll pfi zab&ru vpred na slalomovém kajaku a pfi chiizi a to na zakladé PEMG méfeni v kombinaci s
plognou kinematografickou analyzou pomoci synchronizovaného videozaznamu. Poté formulovat zévéry tykajici se podobnosti mezi vybranymi pohybovymi
programy (zabér vpied na kajaku, volna bipeddini chiize a kvadrupeddini lokomo<ni vzor dle Vojty).

1. Rozsah:
* stran textu 71 |
* |iterdmich pramend (cizojazy&nych) 52(7 |

2-4-29, grafy zobrazuji timing aktivity svalové u vybranych pohybovych programd;

piiloha obsahuje kineziologicky rozbor probanda a grafy s timi Pro
lepsi nazornost je text dopinén rovnéZ obrazky.

* tabulky, grafy, pfilohy
2. Naro&nost tématu na: [ nadprimémé | primérné | podprimérné
* teoretické znalosti | odpovidaiici zvolené problematice
* ystupni Udaje a jejich zpracovani I | X I
* pouFité metody i X ] i

stupei hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vybom#& | velmi dobie vyhovujici nevyhowvujici
stupef spinéni cile prace X
hioubka provedené analyzy ve vztahu k tématu
logicka stavba price ! ] I X
Razeni nékterych kapito! neodpovida predepsanym
normam (kap. 2, 5, 7.6).
prace s literaturou v&etnd citaci | [ ] X |
Chybi citace nejnovjsich poznatkil sledované problematiky z odbornych Zasopisd. Literdmi prehled
je z vétdiny zalofen na citaci diplomovych praci jinych studentfi a publikaci doc. Kracmara. Mnoho
literarnich zdrojd je stardi vice nei deset let.
V teoretické Zasti neni dostaten& citovdn zdroj informaci. V literarnim prehledu i u obrazovych piiloh
citace neodpovidaji danym normam.
adekvatnost pouFitych metod I X ] I
Giprava prace (text, grafy, tabulky) I I X ]
stylisticka uroveri i [ I X I
V predloZené préci je mnohe preklepd a stylistickych chyb. Tento fakt bohuZel sniZuje celkovou
hodnotu diplomové prace.
4. Vyuzitelnost vysledkd prace v praxi: [ nadpriimérna | prémamd ]

Oponent spatfuje hlavni prinos pedioZené prace ve snaze diplomanta uplatnit neurofyziologické a kineziologické poznatky ve vrcholovém sportu, coZ by mélo
vést k redukei neuromuskulédrnich poruch u vrcholovych sportoved, v tomto konkrétnim pfipadé u kajakdFl. Autor price Klade velky diraz na budovani kvalitnich
pohybovych programi béhem tréninkové innosti s optimalnim timingem zapojovanych svalovych skupin a to i prostednictvim ideomotorického tréninku. V
tomto postupu spatfuje mimo jiné moZnost vybudavani dokonalé a bezpe&né techniky pro danou sportovni aktivitu. Oponent doporucuje hiubsi rozpracovani

Sho diagnostického postupu pro tdely analyzy pohybovych stereotypdl jedince v béné fyzioterapeutické praxi.
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5. Pfipominky a otazky k event. povézeni pii j

1.Jakou roli hraje Gnava v pohybové koordinaci? Kdy? se posiluje odolnost pfekonavat Gnavu, jakym riziklim je jedinec vystaven?

2.Vy PLOSIA 1 { rozpor: ste.62-pii zabsru dochdzi k mimé plantdmi flexi s naslednym zatladenim do “stupacky™ lod&. Jak tento vysledek souvisi s
tvizenim na str.22, Fe pit &vihové fazi dolni kondetiny se pata zveda a noha pFechazi do flexe plantdrni pfi soucasném udrovani pravého Uhlu v hlezeném kloubu
v priib&hu celého odvijeni nohy?

3. Vysvétlete prosim nasledujici rozpor:str. 35-"ramenni kioub je v zewni rotaci v prib&hu celého vedeni pohybu” X str. 18 - "na vlastnim zabé&ru se podileji
pedev&im svaly zad (iwlatissimus dorsi)’, ¢of je mimo jiné vnitin{ rotdtor ramenniho Kloubu. Tvrzeni ze str. 35 je i v rozporu s teoril o fyziologické centraci
ramenniho kloubu b&hem pohybu.

4, &islo obr.23 je v prac uvedeno dvakrat str. 68a7c.

S, str. 61-mélo by byt uvadéno PEMG(SEMG) nikoli pouze EMG vySetieni.
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6. Doporuéeni préce k obhajob&: I ANO i He 1

7. Navrieny klasifikaéni stupefi
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