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ABSTRAKT

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Klic¢ova slova:

Porovnani lyzaiskych vyukovych plani a kvalifikaci v CR a

v Kanadé.

Porovnat vyukové plany a vzdélavani instruktorti, zakladni
kvalifikace Ceské $koly lyzovani a Kanadské aliance instruktorti
lyZovani.

Tato bakalafska prace byla zpracovdna na zaklad€é reSerSe
literatury, kvalitativné-interpretativni analyze dokumentd a

participantniho pozorovani

Je patrné, Ze nejveétsi rozdily nepanuji ve vyukovych planech a
pristupech k vyuce lyZovani, nybrz v kvalifikacich a vzdélavani
instruktort.

Zakladni cesky kurz, na rozdil od kanadského, vyuziva k vyuce
béZzecké lyZze a orientuje se vice na zlepSeni lyZatskych

dovednosti. Na druhou stranu zcela vynechava metodicky vystup.

vyuka Ceska Skola lyZovani porovnani komparace  CSIA

instruktor FTVS UK kurz



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Comparison of educational plans and ski qualifications between

Czech republic and Canada.

To compare the educational plans and training of ski instructors in

Czech republic and Canada.

This thesis was made on the base literature searches, qualitative-
interpretive content analysis of documents and participated

observations.

Is obvious, that the educational plans and approaches are more

similar than system and training of instructors.

Training on cross-country skis is included, unlike the canadian
course, and is focused more on instructors’ skiing progress. On

the other side there is no metodology in that course.

ski teaching methodology instructor comparison FTVS UK CSIA

course
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Seznam pouzitych zkratek

e APUL
e CSIA
o CSLS
o CSL
e ISCR
e ISIA
e [IVSI
e IVSS
e MSMT
e PSIA
e TVSM

Asociace profesiondlnich ucitelt lyzovani

The Canadian Ski Instructors’ Alliance

Cesky svaz lyzatskych kol

Ceska $kola lyzovéni

Interski Ceska republika

International Ski Instructors Association

Internationaler Verband der Schneesport-Instruktoren
Internationaler Verband fiir Schneesport an Schulen und Hochschulen
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Professional Ski Instructors of America

Télesna vychova a sport mladeze



1. Uvod

. Kdyz Giljakové, Cukrové, Kamcadalové, Samojedi, Korsakové, Ainové, Jakuti,
Tunguzové, Kirgizove, Karelci, Finové a Laponci kocovali pomoci lyzi v zasnézenych
krajich, zila pamatka na prvniho cloveka, ktery vymyslel lyzZe, ve vdécné vzpomince
provazené obdivem a tento clovék byl povysen na boha, stal se z neho Ull, bith a predek
vSech arijsko-nordickych lyzaru. Ve vychodni Asii povysili dokonce prvniho lyzare na
stvoritele sveta. Kamcadalové jej uctivaji pod jménem Kuca. Byl tak velky a tezky, zZe
pod tlakem jeho lyzi se zemé prohybala jako tenky led a tvorily se hory a udoli. Kdyz
Kuca timto zpiisobem stvoril svét a dcerou a synem se postaral o jeho obyvatelstvo,

opustil na lyzich zemi a zmizel. “ (Trenker, 1942, s. 25)

Co by si asi pomyslili tehdejsi Giljakové, Cukrové atd., kdyby béhem svého kocovani
dorazili aZ do dneSnich dob? Poznali by jesté vilbec v dneSnim lyZovéni to, co v ném
vid¢l prvni lyZzat svéta, takzvany, jak ho Kamcadalové nazyvaji, Kuc¢a? VSeobecné asi

cey

tézko, avSak u lidi, ktefi lyzovanim Zziji, jde podle mého soudu stile o stejnou vasen, a

vy

Jestlize roku 1973 mohl Raymond Lanctot v pfedmluvé ke knize Ski Easy svého pfitele
McGulloha (1973) (pfedsedu kanadské instruktorské aliance a trenéra kanadského
olympijského tymu 1956) tvrdit, Zze lyzovani v 70. letech je velice rozdilné od lyzovani,
jaké bylo sotva nékolik let zpét a ze obrovské zmény ve vyzbroji, vyuce, technice,
vyvoji stfedisek a medializace lyZovani udé€lali ztohoto aportu velice atraktivni a
dobrodruznou aktivitu po celém svété, co pak mizeme nyni, takika o 40 let pozdéji,

konstatovat my?

Lyzovéani proslo dlouhym a mnohdy pfekotnym vyvojem a lze tvrdit, Ze kazd4d zména v
technice 1 technologii vzdy vedla (nebo alespont méla vést) ke zjednoduseni a tim

padem k pfibliZzeni lyzovani vefejnosti.

Svého Casu a umisténim byly lyze nutnosti pro pohyb v zasnéZeném terénu. Jindy
modnim vystielkem majetnéjSich jedincii. Ale postupem casu se lyzovani stalo doslova

fenoménem zimnich sportii Sirokych vrstev spolecnosti a tim padem i velkolepych
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podnikatelskych zamért. Lyzaisky primysl, jak se této maSinérii také prezdiva,

zaméestnava miliony lidi po celém svéte.

Lafontaine a kol. (2006) v manudlu CSIA poznamenava, ze vyuka zacateCnikl hraje
zcela zésadni roli ve vyuce lyzovani, a to z jednoduchého diivodu, a sice proto,
ponévadz zacateCnici jsou budoucnosti lyzatského odvétvi a jejich prvni zkusSenost je

determinujici pro urceni jejich dlouhotrvajici ucasti.

Kvalitni vyuka je tedy prvnim piedpokladem zdarného pteziti lyZovani jako takového.
A pokud se ma zacatecnikiim zprostiedkovat, je v prvé fadé nutné vyskolit kvalitni

lyzatské instruktory.

Tato bakalaiskd prace si klade za cil porovnat pfistupy k vyuce lyZovani ve dvou
lyzatsky velmi vyspélych, avSak kulturné, ekonomicky a geograficky zna¢né odliSnych

zemich: Ceské republice a Kanadg.

O’Connor (1968) tvrdi, Ze hlavnim cilem kazdého systému vyuky lyZovéani je naucit
zacatenika co nejjednoduSeji a co nejrychleji paralelnimu vedeni lyzi na vSech

sjezdovych tratich a za vSech snéhovych podminek.

Od roku 1968 jiz uplynula dlouha 1éta a lyzovéani v zadvodni form¢ se zménilo takika k
nepoznani, avSak vySe zminéné tvrzeni je aktudlni stile. Kazda z danych skol ovSem
k tomuto vysledku dochazi trochu odliSnou cestou a stejné tak i1 celkovy vysledek
nemusi byt vzdy zcela totozny. Jaky ale opravdu je? Je nékterd z danych Skol

v nékterém aspektu lepsi, piip. hor§i? Jak probihd vzdélavani instruktora?

Na tyto a mnoho dalSich otazek se budeme snazit najit odpovéd’ na nasledujicich

strankach této prace.
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2. Cile a ukoly prace

Cil préce:

Cilem této prace je reSerSe literatury, vyhodnoceni a posléze porovnani metodiky a

kvalifikaci lyzovani v CR a v Kanadg.

r

Ukoly préce:

>

>

Provést resersi literatury zabyvajici se vyukou lyzovani v CR a v Kanadé
Analyzovat podklady pro udélovani zakladnich kvalifikaci v CR
Analyzovat podklady pro ud¢lovani zakladnich kvalifikaci v Kanadé
Zu&astnit se kurzu zakladni kvalifikace v CR

Z0¢astnit se kurzu zakladni kvalifikace v Kanadé
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3. Metodika prace

3.1. Charakter vyzkumu

Jednd se o teoretickou préci, kterd je zpracovana na zdkladé¢ obsahové analyzy

dokumentt a jejich komparace.
3.2. Pouzité metody

Hlavni metodou, kterou jsme zvolili pro sbér a préaci s informacemi v této bakalarské
praci je obsahova analyza dokumentii a metoda participantniho pozorovani. Soucasti

participantniho pozorovani je i neformélni rozhovor.

Obsahova analyza dokumentl je klasickou kvalitativné-interpretativni analyzou, ktera
miZe pracovat s riznymi dokumenty ¢i pfedméty, které maji pro vyzkumnika jistou
vypovidajici hodnotu o lidském chovani a neomezuje se tak pouze na tradicni tisténé
dokumenty. Hendl (1997) uvadi texty, magnetofonové pasky, naradi, stavby a umélecké

pfedmcty.

Vérohodnost dokumentl mize tvofit celou Skdlu a je potfeba hodnotit dokumenty
pfipad od piipadu. Oficidlni publikace narodnich organizaci, publikace uzndvanych
profesionalli a vladni dokumenty 1ze za vérohodné povaZovat. Na druhé strané nejméné

vérohodnymi jsou osobni internetové stranky a weby (Hendl, 1997).

Dokumenty, ze kterych jsme Cerpali informace pro tuto bakalaiskou praci, byli listinné
a elektronické. Jedna se o ucebni texty autori Psotova, Piibramsky a kol. (2006) Gnada
a kol. (2008) a smérice vydana MSMT (Pfiloha 1) a program kurzu ,Instruktor
lyzovani“ na FTVS UK (Ptiloha 2).

Z kanadskych listinnych dokument je to pfedev§im oficialni metodicky manual
Kanadské aliance lyZatskych instruktori od Lafontaina a kol. (2006) a z elektronickych
dokumentii se jednd o program zikladniho kurzu, ktery je vefejné pfistupny na

oficidlnich strankéch dané asociace (Www.snowpro.com).

Vsechny vySe zminéné dokumenty maji pomérn¢ vysokou vérohodnost, ponévadz se
jedna o oficidlni dokumenty a vyukové plany, které sestavovalo vice lidi, ktefi se

s nejveétsi pravdépodobnosti danou problematikou Zivi a jsou tedy v oboru profesionaly.
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http://www.snowpro.com/

Na informace v téchto dokumentech spoléhéd velké mnozstvi lidi, organizaci a dokonce i

statnich instituci, proto by se na danou nedivéryhodnost velice rychle pfislo.

K divéryhodnosti zminénych dokumentli také pfispiva to, Ze jsou volné pfistupné
vefejnosti a tudiz 1 jinym odborniklim, ktefi by v pfipad¢ podezieni o nediivéryhodnosti
dokumentu vznesli vaZna pochybeni.

N 24

vyzkumu. Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat, nybrz se sim zac¢astni déni
ve sledované socidlni situaci a je v osobnim kontaktu s pozorovanymi osobami, které
ani nemusi tusit, Ze jsou predmétem zkoumani. Participantni pozorovani neptedepisuje
zadnou specifickou metodu zaznamenavani informaci. Je totiz jasné, Ze jisté typy

strukturovaného pozorovani brani v ucasti v zivoté skupiny (Hendl, 1997).

shromazd’ovani materialu pfi studiu pedagogické reality.

Obsah této prace a rozsah zkouméani CSL a kanadské metodiky je d4n obsahem kurzii
mnou nabytych kvalifikaci (Instruktor lyZovéani a ,,Level One Instructor®). V souladu
s programy kursii a zkouskovymi pozadavky, tzn., Ze se jedna o L. ¢ast etapy zékladniho
lyzovani o oblouk s pfibrzdénim z II. Casti etapy zakladniho lyZovani. V kanadské

metodice se jedna o obsah vstupni, zac¢atecnické a pokrocilé urovné.
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4. Porovnani lyzovani v CR a v Kanadé
4.1. Historicky vyvoj metodiky lyZzovani
41.1. Historicky vyvoj metodiky lyzovani v CR

Nase lyzaiska technika trpéla pfechody z jednoho extrému do druhého a piebirala
jednotlivé sméry, predevS§im smér rotacni Skoly francouzské, které nebyly upraveny pro
pouziti v nasich podminkéch, a proto tedy nenastal vybér vhodnych prvkil a techniky

(Chovanec, 1971).

V tom se vySe zminény autor shoduje i s Gnadem a kol. (2008), ktery obdobi pied 70.
léty 20. stoleti charakterizuje jako dobu ,nékdy aZ nekritického pfebirani a casto

pfehanéni cizich vlivii®.

Prvni zésadni zménou prosla nase technika v letech 1954 az 1957, kdy se nasi zavodnici
a cvicitelé seznamili s technikou rakouskou protirotacni, kterd byla prvné rozpracovana
v oficialnim ucebnim rakouském planu ,Ostereichischer Schilehrplan®, vydaném roku

1957 (Chovanec, 1971).

., V soucasné dobe, kdy otdzka ucelnosti a vybéru lyzarské techniky je mnohem jasnéjsi,
hledaji se nové cesty k vytvoreni ¢s. ucebni osnovy lyzarského vycviku, ktera by plné
odpovidala pozadavkiim socialistické telesné vychovy a sportu. (Chovanec, 1971, s.

101)

Tim doklada 1 tvrzeni Gnada a kol. (2008), ktery piSe, ze zasadni zmé&nou ve vyvoji
lyzatské techniky vyucované v naSich zemépisnych Sitkach byla 70. 1éta 20. stoleti.
V této dekadé byla B. Cepelakem (uéitelem katedry sportli v piirodé FTVS UK) poprvé
do zivota uvedena myslenka provadéni obloukl na principu kroku. Kone¢nou podobou
této myslenky je promysleny, jednotny a védecky odivodnény didakticky postup vyuky
lyzovani v rekreacni, vykonnostni, ale i vrcholové sportovni sféfe, ktery byl publikovan

a do praxe uveden predevsim MiloSem Pfibramskym.

Tato technika dale proSla mnoha proménami a Psotovd, Pfibramsky a kol. (2006) tvrdi,

ze vyvoj soucasné ,,Struktury vyuky techniky sjizdéni a zataceni na lyzich* Ize datovat
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od r. 1988-1990, kdy doSlo k ur¢itému kompromisnimu feSeni této problematiky mezi

lyzaiskymi teoretiky z Ceské a Slovenské republiky, tehdejsi CSFR.

Poté, tzn. po roce 1990, byl ¢as uvést toto kompromisni feseni do praxe. Po tfech letech
se ovsem dosp€lo k poznatkiim, které svym zplisobem meénily usporadani struktury

v oblasti nacviku jednotlivych druhi obloukt v etapé zakladniho lyZovani.

Bylo tudiz zapotiebi, aby tato metoda vyuky byla inovovéana. Vysledek této inovace byl
publikovan v lednu roku 1995 v ¢asopisu Té€lesna vychova a sport mladeze (TVSM)
v ¢lanku nazvaném Ndacvik obloukil v etapé zakladniho lyzovani. V tomto ¢lanku byli
vyzdvizeny veSkeré dilezit¢é zmény ve filozofii piistupu se zaméfenim na zdkladni

didaktické otazky vyuky sjizdéni a zataceni na lyZich (Ptibramsky a Dvoték, 1995).

Posléze, na zdklad¢ fenoménu ,,carvingového lyZovani, se uskutecnila nova analyza
struktury vyuky. Dospélo se k ndzoru, ze vyuku je zapotiebi rozsitit o nacvik oblouk

na ,,carvingovych® lyzich a také ji podstatné zjednodusit.

Po diskusi v letech 2002 — 2003 se dospélo k ndzoru, Ze je potieba vytvofit opét ,,novou
strukturu vyuky®“. Takovou strukturu, kterd by predevS§im korespondovala se
soucasnymi progresivnimi trendy v oblasti vyuky. Snahou bylo zna¢né zjednodusit
vyuku a zaméfit se na zdlraznéni kreativity kazdého jedince (Psotova, Piibramsky a

kol., 2006).

Hlavni charakteristikou a piinosem CSL je vyuka od elementarnich dovednosti
k dokonalej$im pohybovym strukturam za paralelniho postaveni lyzi a jizdy po hranach
ve fazi vedeni oblouku a za soucasného vylouceni nadbyte¢nych pohybi casti téla

(Gnad a kol., 2008).

Gnad a kol. (2008) dale dodava, ze CSL v soudasném pojeti nevyluéuje alternativni a
modifikované zpisoby vyuky, které umozni i slabSim lyzattim uspokojivé zvladnout

zmény sméru a rychlosti jizdy pfi sjizdéni.

V soucasné dobé je CSL, jak uvadéni Stumbauer a Vobr (2005), oficialnim vyukovym

planem CR pro vyuku lyZzovani (Piiloha 1).
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4.1.2. Historicky vyvoj metodiky lyzovani v Kanadé

,»The Canadian Ski Instructors’ Alliance* byla zalozena roku 1938 a nyni ma vice nez
33 tisic ¢lentl pracujicich v 380 lyzatskych Skolach a tudiz patii mezi jedny z nejstarSich
a nejvétSich asociaci zimnich sportdl na svété. Vroce 1998 se CSIA spojila
s ,,Professional Ski Instructors’ of America® (dale jen PSIA)a spolecné vytvorili

spolecnou asociaci ¢itajici vice jak 60 000 ¢lent (www.isiaski.org).

V dobach svého vzniku byla kanadské technika a metodika reprezentovana predevSim
instruktory s pivodem mimo Kanadu — zejména z Evropy. Evropané s sebou piinéseli
nové napady a schopnosti, které CSIA velice rychle adoptovala. Tato tradice oteviené
mysli k novym nipadim ohledn¢ techniky a metodiky vyuky lyZovani se stala
vyznamnym Cinitelem ve vyvoji kanadské metodiky, a to az do dneSnich dni (Lafontain

a kol., 2006).

Roku 1968 napsal O’Connor (zaslouzily ¢len CSIA i zavodnik kanadského narodniho
tymu) ve vyukovém manudlu, ze kanadskd technika vychazi zjizdy nejlepSich
svétovych lyzafi, tzn. ne pouze kanadskych, ale i jinych narodnosti a Ze tato metodika
je nasledné ptizplsobena vyuce, kterou zastava ISIA, a posléze podminkdm v Kanadé

(O’Connor, 1698).

Z toho plyne, Ze kanadska technika v zddném piipad¢ neni izolovanou vyukou lyZovani,

ale byla a je mezinarodné kooperujici organizaci v ramci vyuky lyZovani.

Bylo by vSak nespravné se domnivat, ze tato metodika je smési konfliktnich teorii. Je

spiSe uznadnim opodstatnénosti mnoha systémi (Lafontain a kol., 2006).

,, CSIA se preorientovala z vyuky zamérené na ucitele na vyuku zamérenou vice na Zaky.
CSIA studovala ostatni metodiky vyuky lyZovani a rozhodla se zapujcit si nékteré
myslenky také od PSIA, kterd se snazi v Zdkovi podnécovat emotivnost behem uceni a
oprostit ho od zdlouhavych technickych popisii. CSIA ovsem pridala k této emotivnosti

pevnou technickou komponentu a snazi se to harmonizovat v jeden celek* (Koch, 2009,

5. 24).

Stejn¢ jako v Evropé, také v Severni Americe, se do centra pozornosti dostalo

pfedevSim sjizdéni a zatdCeni na ukor lyZovani béZeckému. Kanadskd metodika
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dokonce vyuku na béZeckych lyzich zcela vynechavd (O’Connor, 1968; Lafontain a

kol., 2006).
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4.2. Organizace zabyvajici se vyukou lyZovani
4.21. Organizace zabyvajici se vyukou lyzovani ve Svété
4.2.1.1. Interski international

INTERSKI INTERNATIONAL je mezinarodni organizaci zaloZzenou roku 1951, ktera
se zabyva zdkladnim a rekreatnim lyZovanim. Hlavnim cilem INTERSKI
INTERNATIONAL je zprostiedkovani zkusSenosti a didaktickych pfistupii pfi vyuce
lyzovani a to zejména bc¢hem kongrest lyZovani konanych jednou za 4 roky - Sirsi
vefejnosti znamé jako tzv. INTERSKI. Na téchto kongresech je kazdému statu dana
moznost prezentovat svou metodiku vyuky a posléze fesit s ostatnimi vzniklé teoretické

i praktické otdzky (Gnad a kol.., 2008).

Struktura INTERSKI INTERNATIONAL sestava z narodnich organizaci INTERSKI (v
soucasné dobé¢ je evidovano 37 cClenil) a ze tii samostatnych odbornych organizaci

pokryvajici vyuku komer¢ni, Skolni a spolkovou (Tabulka 1) (www.interski.org).

Tabulka 1 Struktura INTERSKI INTERNATIONAL

ISIA Mezinarodni asociace profesionalnich ucitelt
lyzovani, ktera sdruzuje ucitele lyzovani z

International Ski Instructors® Alliance povoléani

IVSI Sdruzuje amatérské ucitele pracujici v riznych

klubech a sdruzenich
Internationaler Verband der Schneesport-

Instruktoren

IVSS Svaz lyzovéni na Skolach, ktery sdruzuje
ucitele ptisobici na Skolach a univerzitach,

Internationaler Verband fiir Schneesport an ktefi vyucuji lyZovani jako soucast Skolnich

Schulen und Hochschulen ucebnich plani
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http://www.interski.org/

4.2.2. Organizace zabyvajici se vyukou lyzovani v CR
4.2.2.1. Interski CR

INTERSKI CR (déle jen IS CR) ptisobi v Ceské Republice vice nez 18 let, avsak jako

obcanské sdruzeni bylo ustanoveno az v roce 2006.

Cile sdruzeni IS CR

> Dbat o pokrok a spolupraci ve vyuce lyzovani a snowboardingu v CR i na

mezinarodni arovni

» Uplatnovat spole¢enské hodnoty v mezilidskych vztazich a vést své ¢leny k

zajiStovani bezpecnosti lyzovani a k ochrané ptirody

Smyslem ¢innosti IS CR je vzdjemna informovanost, spoluprace a koordinace ¢innosti

¢lenskych organizaci (www.interski.cz).

IS CR, jak uvadi Gnad a kol. (2008), spolupracuje s organy statni spravy pii koordinaci
vychovy a Skoleni lyzatskych pedagogt, vytvareni pravnich norem a piedpisii v oblasti
vyuky lyZovani, proto neni prekvapenim, ze metodika vyuky IS CR vychazi z Ceské
Skoly lyZovani a v oblasti sjizdéni a zataceni poté z pokynu Ministerstva Skolstvi,

mladeze a télovychovy z 30.11.2004 (Ptiloha 1).

IS CR sdruzuje statem akreditovana zatizeni zabyvajici se vyukou lyzovani v CR, mezi
které patii rizné vysoké Skoly se sportovnim zamétenim, dale Svaz lyzaili Ceské
republiky, Cesky svaz lyzatskych Skol, Asociace profesiondlnich ucitelti lyZzovani a

dalsi.

Struktura IS CR vychizi z modelu INTERSKI INTERNATIONAL, tudiZ m4 t¥i odborné komise
pro vyuku v komer¢ni, spolkové a Skolni oblasti (

Tabulka. 2).
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Tabulka. 2 Struktura IS CR dle vzoru INTERSKI INTERNATIONAL

INTERSKI INTERSKI CR Zaméfeni v ramci IS CR
INTERNATIONAL
Oblast ISIA APUL Vyuka lyZovéani v
komer¢ni oblasti
Asociace profesionalnich
ucitelt lyZovani
Oblast IVSI SLCR Vyuka lyZovani ve
) spolkové oblasti
Usek zakl. lyzovani
Svazu lyzait CR
Oblast IVSS IS CR Vyuka lyzovani ve skolni
oblasti
Komise $kolniho lyzovéani
4.2.2.2. Asociace profesionalnich ucitelt lyZovani

Asociace profesionalnich ucitelti (dale jen APUL) byla zaloZena roku 1992 a jiz o dva

roky pozdé&ji, tzn. roku 1994 ptijata do Mezinarodni asociace ucitelli lyzovani (ISIA)

(www.apul.cz).

APUL si jako hlavni ukoly stanovila pfedev$im:

» Kvalitni vzdélavani profesionalnich ucitelti lyzovani a snowboardingu

» Zlepsovani materialnich a pracovnich podminek ucitela

» Zvyseni prestize vyuky lyzovani a snowboardingu u nas i ve svéte

Instruktorem APUL se miize stat kazda fyzicka osoba, kterd dovrsila 18. roku véku a

splni veskeré kvalifikacni pozadavky, tzn. ziska licenci ucitel lyzovani APUL C, B, A ¢i

dolozi jiny mezinarodni ekvivalent.
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Struktura APUL je zndzornéna v nasledujici tabulce (Tabulka 3)

Tabulka 3 Struktura APUL

Valna hromada Je nejvyssim organem APUL, urcuje a
upravuje stanovy, upravuje volebni rad
valné hromady, voli a odvolava prezidenta
a Cleny vykonného vyboru a ostatnich
organtit APUL

Vykonny vybor Vykonny vybor je fidicim organem APUL
mezi valnymi hromadami, kterym
odpovida za svou ¢innost

Prezident Prezident je ¢lenem vykonného vyboru,
ktery sam tidi a zastupuje APUL pfi
jednénich v CR i zahranic¢i

Kontrolni a revizni komise (KRK) KRK je reviznim organem APUL, ktery
kontroluje a posuzuje zpravu o ¢innosti
vykonného vyboru

4.2.2.3. Cesky svaz lyzai'skych $kol

Cesky svaz lyzaiskych $kol (dale jen CSLS) byl zaloZen v roce 1990 za uéelem sdruzit
Siroké spektrum lyzaiskych Skol a informovat je o aktudlnich metodickych
zajimavostech, které budou zpracovavany jak z domova, tak ze zahraniéi. CSLS tedy
zprostfedkovava jakousi osvétu o déni a trendech ve vyuce lyzovani mezi svymi ¢leny a
od 3.9.2007, na zakladé akreditace ud&lené MSMT, $koli taktéz zijemce o lyzaiské

kvalifikace (www.csls.cz).

4.2.2.4. Svaz lyzait Ceské republiky

Svaz lyzatt Ceské republiky (dale jen SLCR) byl zaloZen roku 1903 v Jablonci nad
Jizerou plivodné jako Svaz ceskych lyzafii a posléze Cisatskym a kralovskym
mistodrzitelstvim v Praze schvalen roku 1906 pod novym nazvem Svaz lyzafd v

Kralovstvi ¢eském.
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Neni bez zajimavosti, Ze se tehdy jednalo o viibec prvni lyZatsky svaz na svéte a byl to
pravé jeho druhy piedseda (po Janu Bucharovi) Josef Rossler-Otfovsky, ktery jako
prvni pfiSel s myslenkou vytvofeni mezindrodni lyZafské organizace — dnes fungujici

pod zkratkou FIS (www.slcr.cz)

SLCR je vrcholnou organizaci lyZzaiského sportu v CR. Jeho zakladnim tkolem je
vSeobecna podpora rozvoje lyZovéni, tzn. lyZafského sportu, sportovniho lyZovani,
vrcholového lyZzovani, reprezentace CR a také podpora a propagace veskerych forem
lyzovani mladeze a dospélych a v neposledni fad¢ vyuka lyZovani spadajici pod usek

Zakladniho lyZovani (www.slcr.cz)

4.2.3. Organizace zabyvajici se vyukou lyzovani v Kanadé
4.2.3.1. The Canadian Ski Instructors® Alliance

Jejim cilem je trénovani dobrych lyzatskych instruktorti pro vyuku Siroké lyzatské
vefejnosti ve vsSech regionech Kanady a reprezentovat kanadskou metodiku na

mezinarodni urovni (Lafontain a kol., 2006).

Sama o sob¢ je taktéz ¢lenem vSech tii samostatnych odbornych organizaci (ISIA, IVSI,
IVSS) v ramci INTERSKI INTERNATIONAL pokryvajici vyuku komer¢ni, Skolni a
spolkovou. Z toho vyplyva, Ze se jednd o jedinou asociaci a taktéz jediny rozhodujici
orgéan zabyvajici se vyukou zdkladniho lyZovani v Kanadé¢.

Vyjma vyboru vedouciho, ktery kooperuje sou¢innost celé aliance, a vyboru mezinarodniho, ktery

ma na starosti komunikaci s jinymi lyZafskymi metodikami, se CSIA déli na celkem Sest
regionalnich vybori (

Tabulka 4), které jsou do jisté miry velice samostatné a organizuji kurzy ,,.Level One*.
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Tabulka 4 Struktura CSIA

Vedouci vybor

Je hlavnim vedoucim ¢initelem v ramci
CSIA. Tvofti vyukové plany kurzl a navrhuje
konec¢na doporuceni pro vyuku lyZovani
regionalnim vybortim.

Urcuje ¢leny demonstra¢niho tymu.

Regionalni vybor

Kazdy z niZe uvedenych regionalnich vybori
organizuje zékladni kurz ,,Level One*,
informuje své ¢leny o novinkach v rdmci
CSIA a porada ostatni Skolici akce.

Regionalnimi vybory jsou: British Columbia,
Alberta, Central, Ontario, Quebec, Atlantic.

Mezinarodni vybor

Navazuje kontakty a udrZzuje vztahy s jinymi
lyzafskymi narody.
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4.3. Metodika vyuky lyZovani
4.3.1. Metodika vyuky lyzovani zaéateénika v CR

Schéma vyuky lyZzovani v akreditovanych zafizenich v CR vychazi ze zasad MSMT pod
jednacim &islem 32 371/2004-50, které v dusledku vychazi z CSL (Ptiloha 1).

Tyto zésady jsou sice vydavany pro sjednoceni vyuky lyZovéani a vytvareji ramec pro
vzajemné uznavani lyzatskych kvalifikaci mezi akreditovanymi zafizenimi v CR, avSak

nezasahuji do vnitinich zélezitosti jednotlivych sdruzeni a jejich ¢innosti.

V této praci se zabyvame ,,I. ¢asti zdkladniho vycviku® a ¢astecné i ,II. casti etapy

zakladniho lyZovani® , tzn.:
a) ,VSeobecnou lyZai'skou pripravou*
b) .Specializovanou lyZaiskou pripravou*
c) ,Carvingovym“ a smykanym obloukem v zakladnim provedeni

» avybranym obloukem ze II. ¢asti, tj. obloukem s pfibrzdénim.

»opecializovana lyzafska pruprava“ sméfuje k nacviku carvingovych a smykanych
obloukll a procvicuji se a zdokonaluji se vni dovednosti, které byli ziskany v casti

predeslé — ve ,,vSeobecné lyzaiské priprave®.

Celkovou strukturu etapy zakladniho lyZzovani mizeme shlédnout na obrazku 1.
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CARVINGOVE OBLOUKY PARALELMI - SMYKANE OBLOUKY

OBLOUK V BOULICH
OBLOUK V HLUBOKEM
SHEHU
OBLOUK 5 PRESKOKEM
OELOUK S PRIBRZDEMNIM

FUN-CARVINGOVE
OBLOUKY

RACE-CARVINGOVE
OBLOUKY

KRATKY CARVINGOVY KRATKY SMYKANY
OBLOUK OB_I.QLH_E .

STREDHI CARVINGOVY STREDMI SMYKANY
OBLOUK OBLOUK

CARVINGOVY OBLOUK
{zakladni proved eni)

SMYKANY OBLOUK
(zakladni provedeni)

1. CAST

Speciallzovana priprava pro
carvingové oblouky

Specializovana priprava pro
smykané oblouky

VSEOBECHMA LYZARSHA PRUPRAVA

I. EAST — zikladni naevik
IIl. EAST — specialni nacvik

Obrazek 1 Struktura etapy zakladniho lyzovani CSL

Psotové, Piibramsky a kol. (2006) uvadi, ze hlavnim cilem ,vSeobecné lyzaiské

pripravy®, jakozto prvnim stupném vycviku, je ziskani komplexnich lyzatskych vjemd,

které dale vyuzijeme pfi sjizdéni a zataceni na lyZich, pti béhu na lyZich, i pfi ostatnich

formach lyzovani.

Ukolem vycviku vtéto fazi je podle Gnada a kol. (2008) zvladnuti zakladnich

lyzatskych pohybovych dovednosti a osvojeni si zdkladni lyzaiské techniky.

Piibramsky (1999) také upozoriiuje, abychom v této fazi nekladli diraz na formu

provedeni, ale pfedev§im na vysledek — na splnéni pohybového ukolu.

Ve specializované prapraveé zak opakuje, procvicuje a zdokonaluje zkuSenosti, které

nabyl v pripraveé vSeobecné. Specializovana priuprava je v podstaté takovym prechodem

k nacviku carvingovych a smykanych obloukli (Psotova, Piibramsky a kol., 2006).
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CSL ptichazi také s novym pojmem ,,Zakladni $kola lyzovani®, ktery fesi filozofické,
didaktické a psychologické aspekty vyuky v ramci etapy zakladniho lyZovéni a oznacuji
ji za rozhodujici vychodisko pro nacvik sjizdéni a zatd€eni v zdkladnim 1 specialnim
nacviku. Psotové, Ptibramsky a kol. (2006) tvrdi, ze ,,Zakladni Skola lyzovéani“ nabizi
posloupnost dovednosti a obloukt, kterd vede k jejich efektivnimu osvojovani a

rychlému ptenosu do riznych snéhovych a terénnich podminek.

4.3.2. Metodika vyuky lyZzovani zacatecnikii v Kanadé
Metodika vyuky lyZovani v Kanadé se fidi pouze a jenom dle vyukovych planti CSIA.

CSIA vychazi z toho, ze zékaznici (Zéaci), ktefi navstévuji lyzarské aredly a lyzaiské
Skoly jsou pohonem lyzafského primyslu, a proto je kanadskd metodika tvofena
pfedevsim podle potieb zdka a vede k jeho vysoké spokojenosti s pobytem na horach
v §ir§im slova smyslu. Tato metodika je postavend na nasledujicich tfech komponentach

(Obrazek 2), o kterych pojednavadme nize (Lafontain a kol., 2006).

| Developing the Guest Experience |

Guest Service

Student-Centred Teaching | | Canadian Technical Approach

Obrazek 2 Komponenty metodiky CSIA
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1. ,,Guest Service“ (Sluzba zakazniktiim)

V této kapitole se manudl CSIA zabyvéa taktikami, jak vytvofit viely vztah mezi
instruktorem a zadkem. Vyzdvihuje pfilezitosti, kdy je mozné se klientovi vénovat a
doporucuje tkony, které¢ by bylo vhodné udélat a taktéz zminuje n¢kolik konverzaénich
témat, o které byste se s klientem mohli podélit pfi prvnim setkani. N&kolik ptiklada

z kapitoly vénované sluzbé zakazniklim:

e Privitej Zaky a predstav se

e Povzbuzyj

e Oslovuj zaky €asto jménem

e Zjisti zdkovo o¢ekavani a nastav vyuku podle jeho potieb
e Bud dobry poslucha¢

e Uzivej o¢ni kontakt

2. ,,Student-Centered Teaching* (vyuka zamérena na Zaka)

Co se tyce ,,vyuky zaméfené na zédka* (Obrazek 3), tak v SirSim slova smyslu ji lze
interpretovat jako navod, jak zprostfedkovat Zakovi dobry pocit z Gcelné straveného
Casu na lyzich, pfi kterém se néco pfiucil. To je divod, pro¢ se mnoho lidi rozhodne
navstivit lyZatfskou Skolu — zkratka se béhem vyuky bavit. ,,Vyuka zaméfena na zéka“

bere v potaz, ze kazdy zak ma rozdilné schopnosti, pozadavky a zptisoby uceni.

Je tedy na osob¢ instruktora, aby z nabizenych taktik (,,Free“, ,,Performance®, , All-
mountain®) zvolil a pfipadn¢ zkombinoval tu spradvnou metodu vyuky, kterd bude

odpovidat pozadavkim zaka.

Tato metodika byla poprvé prezentovana tymem CSIA na Interski 1991 v St. Antonu.
(Lafontain a kol., 2006).
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All-mountain tactics —
varying terrain and condi-
tions

Technical Reference —
the Core

Performance tactics —
lateral balance and ski
perfermance

Free tactics —
fun and open experimentation

i Expert (create variation)
s Advanced (refinement)

< |ntermediate (consolidation)

e Beginner (acquisition)

e Entry Level (initiation)
Fast Track to Parallel

Obrazek 3 Vyuka zamétena na zéka a jeho postupny vyvoj

Obrazek 3 schématicky zndzorfiuje model lyzafova vyvoje. Horizontalni vrstvy
predstavuji rtizné urovné ziskanych dovednosti. Jak se zdk vyviji (,,Entry Level®,
,Beginner, | Intermediate* atd.), m4 také jiné pozadavky, kterym se instruktor musi
prizplsobit. Uprostied zndzornéného Cepu je umisténo jakési jadro (,,The Core®), které
zprostfedkovava instruktorovi technicky zaklad pro vyuku. P1ast’ okolo tohoto jadra je
rozdélen na tfi Casti, pficemz kazd4 z nich znazorfiuje jednu z doporucenych taktik
vyuky (,,Free®, ,,All-mountain®, ,Performance®), ze kterych instruktor, na zaklad¢
vyhodnoceni snéhovych, terénnich, klimatickych a jinych podminek, vybird c¢i

kombinuje tu nejvhodné&;jsi.

3. ,,Canadian Technical Approach“ (kanadska technika sjizdéni a

zataceni)

Tteti nepostradatelnou komponentou je komponenta technicka, kterd uvadi detailni
popis, technické opodstatnéni a zakladnu teorie i praxe vychazejici ze znalosti

biomechaniky, fyziky a léty ovétenych zkuSenosti instruktorti (Obrazek 4).
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Jednd se o velmi obsdhlou kapitolu, kterd detailn€¢ seznamuje ctendie (budouci
instruktory) s kanadskou technikou, metodikou a fyzickymi a biomechanickymi
zakonitostmi lyZzovani pomoci mnoha kinogrami, fotografii lyzatt z vice tihla pohledu,

nakrest a obsahlych komentait.

Kanadskd technika a metodika vyuky lyZovani kombinuje teoretické znalosti
s praktickymi néstroji a zkuSenostmi vedouci k co nejvétSimu moznému vyvoji lyzate

(Lafontain a kol., 2006).

Skill
Development

Biomechanics and Skiing

Physlcs and Skiing

Obrazek 4 Schéma kanadské techniky sjizdéni a zataceni

Na obrdzku 4 miZeme vidét znazornéni technické komponenty kanadské metodiky

(jadra), zaclenéné do modelu lyzatfova vyvoje (Obrazek 4).

Sama vyuka CSIA je rozdélena do nckolika Grovni vytvofenych na zakladé urovné

ptichoziho Zaka na:
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a)

b)

Vstupni uroven - vytvofena pro uplné zalatecniky s obsahem
zamcfenym predevS§im na piivyknuti si na vyzbroj, vystroj, zimni
prostiedi a pocit skluzu, zakon¢ena navazovanim obloukd v minimalni
rychlosti a sezndmeni s pfepravou na vlecich a lanovkach. CSIA pro tuto
uroven definuje také tzv. ,,The Fast Track to Parallel“ neboli ,rychle

k paralelnimu postaveni lyzi®.

Zacatecnik — hlavnimi cili této faze vyuky je ziskat spravny lyZatsky
postoj a jistotu pfi navazovani obloukl spolu se snizujici se velikosti
oboustranného piivratu az do paralelniho postaveni lyzi a pfenesenim

tezi8t€ téla na lyzi vnéjsi.

Pokrodily lyzair — cilem vyuky v této Casti je osvojeni si paralelniho
postaveni lyzi v riznych sné¢hovych podminkach na rtiznych sklonech
svahu a pfizplisobeni lyZaifského postoje podminkdm a terénu — tzv.

,Centred Mobile Stance”, a sice vyvazeny uvolnény postoj

2%
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4.3.3. Porovnani vyukovych plant

Pro ucely srovnani vyukovych plani jsme sestavili nasledujici tabulku (Tabulka 5).

Tabulka 5 Porovnani vyukovych plant

CSL

CSIA

VSeobecna lyZarska pruprava

1. NosSeni a manipulace s lyzatskou
vyzbroji
o Noseni lyzi a holi
o DrZeni holi
o Pfipinani a odepinani lyZzi

2. Postoje a pohyby na lyzich na
misté

o Sjezdovy postoj
o Ptedsunovani pravé a levé

lyze

o Vypady (vpted a stranou)
o UnoZovani

o Zdvihani kolen

o Podiepy a diepy

o Predklony

o Ukroky stranou

Pady a vstavani

4. Obraty
o Opakovanym piivratem
o Opakovanym odvratem
o Piednozenim

o Vyskokem
5. Pohyby na lyzich na roviné

o Na roviné
o Po vrstevnici
6. Vystupy
o Jednostrannym odvratem

»Fast Track to Parallel*

Vstupni uroven
1. Mobilita
o NoSeni a manipulace
s lyzat'skou vyzbroji,
seznameni se s

vyzbroji

= NoSenilyzia holi
= Drzeni holi
* Pfipindni a odepinani
lyzi
= Utazeni bot, chlize a
poskoky v botach
= Vystup stranou

= Vystup oboustrannym
odvratem

= Pady a vstavani
2. Skluz
o Pfedsunovani pravé a

levé lyze

o Jizda po spédnici (v
ptipad¢ mirného svahu

s dojezdem do roviny)

o Jizda Sikmo svahem
o Brusleni na roviné
o Jizda po jedné lyzi

Brzdéni a zastavovani
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10.
11.

12.

o Oboustrannym odvratem
o Stranou

Pohyb na lyzich na svahu

o Sjizdéni na obou lyZzich
o Sjizdéni na jedné (zatizené)
lyzi

Brzdéni a zastavovani

o Jednostrannym piivratem
o Oboustrannym piivratem
o Sesouvanim

o Vzpticenim z pluhu

Odslapovani a brusleni
Jizda na vleku a lanovkach
Ptejizdéni terénnich nerovnosti a

terénni skok

Oblouky v pluhu v zékladni podobé

o Oboustrannym
pfivratem na misté a
poté za jizdy

o ,,Hockey stop* pro

Sikovné
4. Oblouky v pluhu
(,,turning*)

o Balancovani nad nizsi
lyzi

o Pokladani rukou na
vngjsi koleno

5. Zataceni (. linking*)

o Poskok mezi oblouky
o Zataeni v minimalni
rychlosti

6. Jizda na vleku

1.

2.

Specializovana lyZarska pruprava

Sjezdové postoje

o Zakladni sjezdovy postoj

o Snizeny sjezdovy postoj

o Nizky sjezdovy postoj

Sjizdéni

o Sjezd po spadnici

o Sjizdéni v rznych
sjezdovych postojich

o Sjezd Sikmo

Zacdateénik
- ,,Free* taktika
o Objevuyj terén (malé
boule, okraje

sjezdovek...)

o Maly terénni skok
o Obrat 0 360° na sn¢hu

- ,,All-Mountain“ taktika

o Jizda po uzkych cestach

o Jizda na pruds$im svahu
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10.

o Sjezd v riznych rychlostech

o Sjezd ptes rizné terénni
nerovnosti a zlomy

Prlprava pro zataceni na lyZich

o Pro carvingové oblouky
o Pro smykané oblouky
Prlpravna cviceni na lyzich typu

snowblade

o Cviceni pro jizdu po hranach
Prpravna cviceni pro nacvik

carvingovych obloukt

Priipravna cviceni na carvingovych

lyZich bez holi

Prlpravna cviceni na carvingovych

lyZzich s holemi

Prlpravna cviceni pro nacvik

smykanych obloukil

Nécvik techniky zataCeni na lyZich
v zakladnich formach provedeni

v ramci specializované pripravy,
oblast techniky carvingovych

oblouku

o Vinovka

o Carvingova vlnovka

o Oblouk ke svahu

o Oblouky v pluhu

o Oblouky z ptivratu vyssi lyzi
Nécvik techniky zatdeni na lyZich
v zakladnich formach provedeni

v ramci specializované prupravy,

oblast techniky smykanych oblouki

o Oblouky z pluhu

o Sesouvani stranou

o Girlandy

- ,,Performance‘ taktika

o Objev vykrojeni lyzi
(dlouhé oteviené
oblouky na mirném

svahu)

o Zataceni (rytmické
oblouky po spadnici,
zmenSovani velikosti

oboustranného piivratu)

Pokrodily lyzar

- Free‘ taktika

o LyZovani vzad
o Oblouk na vnitini lyzi
o Dotykani se sn¢hu

vnitini rukou

o Poskoky béhem jizdy a

pteskakovany oblouk

- L All-mountain® taktika

o LyZovani v riznych
sné¢hovych podminkach
a na ruznych sklonech
svahu

o Vyuzivani ptirodnich
terénnich prekazek

o LyZovani v fidkém lese

o Sesouvani v uzkych

mistech

o Jizda v malych boulich

- Performance‘ taktika
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o Oblouky z ptivratu nizsi lyzi o LyZovéani maximalni
rychlosti na velmi

mirném svahu

o Jizda Sikmo svahem —
zaméfeni se na Cistotu
stopy

o Oblouk ke svahu

o Dynamicky pluh

o Oddéleni pohybl horni

a dolni poloviny téla

Jiz v ivodu jsme zminili tvrzeni O’Connora (1968), Ze hlavnim cilem kazdého systému
vyuky lyZovéani je naucit zaCatecnika co nejjednoduseji a co nejrychleji paralelnimu
vedeni lyZi na vSech sjezdovych tratich a za vSech sné¢hovych podminek. K tomuto cili,

zjednodusen¢ feceno, taktéz smetuji oba vyukové plany.

CSIA svlij plan €leni trochu netradicnim zplsobem, ktery v prvé fad¢ reflektuje
individudlni pozadavky pfichoziho Zdka a jednim dechem dodavé, Ze je na osobé
instruktora, aby z nabizenych taktik (,,Free“, ,,Performance®, ,,All-mountain®) zvolil a

v nejlepSim ptipadé zkombinoval tu spravnou formu vyuky (Lafontain a kol., 2006).

Autofi Psotova, Pfibramsky a kol. (2006) a Gnad a kol. (2006) davaji taktéz pedagogovi
znacnou volnost v rozhodovani o postupu vyuky a nechévaji feSeni té€ ¢i oné situace,
které mohou nastat v pribéhu nacviku techniky zatdCeni na lyzich, cist¢ na

zkuSenostech a analyzach lyzatrského pedagoga.

Toto tvrzeni ale bohuZzel ze schémat vycCist nelze a mozna také proto se mizeme u
vefejnosti setkat s nazorem, Ze soudasti CSL je piisna metodicka fada. To oviem
v Casopise TVSM €. 8/2008 zcela vyvraci a upiesiiuje Psotova (s. 48) kterd reaguje na
jeden z takovychto nazoria a doslova pise: ,,Pisatel mad pravdu, Ze prisnd metodicka rada
je utopii. A také se jiz docela dlouhou dobu (cca od poloviny 90. let 20. stoleti) na
lyzarskych instruktorskych kurzech nevyucuje a ani neni uvedena v Ceské skole lyzovani

(CSL). Naopak snahou CSL je vytvdret tzv. oteviené pohybové dovednosti, kde se Zik
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uci podle toho, na jaké urovni se aktualne nachdazi po strance pohybové, fyzické i po
strance lyzarské vybavy. V CSL je pro nékoho moznd velké a nepieberné mnoZstvi
riiznych druhii obloukii a dalsich dovednosti. Ale prave tato velikad variabilita, spolu se
zakladem v podobé vseobecné a specializované lyZarské prupravy, ndm umoznuje, zZe se

pri vyceviku nemusime dogmaticky drzZet prisnych metodickych rad. *

Zamétime-li se blize na vyukové metodiky, tak zaznamename, Ze jsou si obsahem
velice podobné. Konkrétné obsah ,,vSeobecné lyzatské pripravy* se takika rovna ¢asti
,JFast Track To Parallel“ s tim rozdilem, e obsah v CSL je ¢lenén do 12 c¢asti a obsah
v metodice CSIA trochu jednoduSeji a piehlednéji do 6 c¢asti. CSIA v této casti
vynechava pfejizdéni terénnich nerovnosti a terénni skok, ktery ovSem v metodice

nechybi a je zaclenén ihned v navazujici Grovni ,,za¢ate¢nik*.

Navazujici ¢asti (,,Specializovana lyzatska priprava“ v CSL a tirovné ,,Zagateénik™ a
,.Pokro¢ily lyzai* v metodice CSIA) jsou rozdilné vice. Zatimco CSL dale ¢leni vycvik
do ucelenych etap a vénuje se piipraveé a nacviku oblouki carvingovych a smykanych,
tak metodika CSIA ¢leni vyuku v prvé fad€ dle schopnosti a dovednosti ptichoziho Zéka

(zacatecnik az pokrocily lyzar) a jeho pozadavki na:

o Free“ taktiku pro jedince, kteti se chtéji bavit a uzit si pohyb na lyzich pod

odbornym vedenim instruktora a nejsou tolik soustfedéni na kone¢ny vysledek.

e ,All-mountain® taktiku pro jedince, pro které je hlavnim cilem podivat se
vSude ve stfedisku a nabyt k tomu dostatecnou uroven dovednosti pro zvladnuti

rizn€ obtiznych terént.

o ,Performance* taktiku pro jedince, ktefi jsou orientovani piedev§im na
vysledek a pro které je hlavnim cilem dobra technika, dostatecnéd rychlost a

vyuziti potencialu carvingovych lyZi.

V souvislosti s jiz vySe citovanym piispévkem (Psotova, 2008) jen pfipominame, Ze
snahou CSL je vytvafet tzv. oteviené pohybové dovednosti, kde se 74k taktéz uéi podle

toho, na jaké urovni se aktudlné nachdzi po strance pohybové a fyzické.

CSL, konkrétné autofi Psotova, P¥ibramsky a kol. (2006), dale pfiblizuji sva zjisténi

ohledné vyuky lyzovani v ,,zakladni Skole lyZzovani“. V ramci srovnani obou metodik
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vyzdvihujeme hlavné tyto: Zdk by mél mit moZnost podle svych predchozich
zkuSenosti navazat na nékterou z etap vyuky, aniz by musel projit celym ptedchozim
nacvikem. Dal§im zji§ténim je, Ze pfi vytvaieni vyukovych cilid je tfeba vychdzet mimo
jiné ztechnické trovné zakl, jejich vyukovych pozadavkli a v neposledni tadé
z terénnich, sn€hovych a jinych klimatickych podminek. VySe zminéné potvrzuje
velikou spojitost pfistupii obou metodik, ackoli se to tak, pii pohledu do grafickych

znazornéni vycviku CSL, nemusi zdat.

I zde (ve ,,specializované pripravé v CSL a urovni ,,Za¢ateénik™ a ,,Pokrogily lyzai“
v metodice CSIA) bychom mohli vypozorovat jistou spojitost. A sice spojitost mezi
body 1. Sjezdové postoje, 2. Sjizdéni a nékterych pripravnych cviceni v CSL a ,,Free“ a
,ZAll-mountain® taktiky v CSIA. Zbyla ,,Performance* taktika v metodice CSIA do jisté
miry zastdvé ¢asti vénujici se nacviku obloukd a jejich pripravnych cviéeni v CSL.

Zasobniky doporucenych cviceni uvedenych ve vyukovych planech danych $kol zde

zamérné nezmifiujeme, protoze jejich pocet piesahuje ramec této prace.

Celkové lze Fici, ze kanadska metodika se vice blizi pojmu ,komeréni vyuka“ (v CR
zastavané sdruzenim APUL) a CSL vyucovana na FTVS UK pojmu ,3kolniho
lyzovani® - coz je v podstaté jejich cilem. TéZko lze jasné fici, kterd z danych metodik
je lepsi ¢i hor$i uZz jen proto, ze vznikali a vyviji se vriznych klimatickych,
geografickych, ekonomickych a kulturnich podminkach a ve své podstaté jsou urceny

pro rtizné skupiny lidi.

4.4. Lyzarske kvalifikace

4.41. Lyzaiské kvalifikace v CR

V Ceské republice neexistuje, jak uvadi Psotova a Gnad (2007) v &lanku v TVSM &. 1,

zcela jednotny systém kvalifikaci pro vyuku lyZovani. A to ani z hlediska ndzvu ziskané
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kvalifikace, ani z hlediska obsahu a rozsahu Skoleni. Existuji pouze rdmcova pravidla,
kterymi se musi piislu$né zafizeni Fidit, pokud chce ziskat akreditaci od MSMT na
Skoleni pedagogickych pracovnikii v lyzovani riznych stupni kvalifikace a dale
dodavaji, ze schéma vyuky, obsazené v zadosti o akreditaci, sice musi vychéazet ze
struktury a obsahu ,,Ceské $koly lyzovani“, ale je jen ramcové a kazdé akreditované

zafizeni si je mize graficky upravit ¢i doplnit podle svého zaméteni.

Nahlédneme-li do materiala MSMT (Piiloha 1) miiZeme se v nich dogist, Ze schéma
vyuky lyZovani v akreditovanych zafizenich v CR vychazi ze zisad MSMT, které
v diisledku vychazi z Ceské $koly lyZovani, a ackoli jsou tyto zasady vydavany pro
sjednoceni vyuky lyZovani a vytvafeji ramec pro vzdjemné uznavani lyZafskych
kvalifikaci mezi akreditovanymi zafizenimi v CR, tak nezasahuji do vnitinich zaleZitosti

jednotlivych sdruzeni a jejich ¢innosti.

Teoreticky to tedy znamend, Ze kvalifikace ,Instruktor lyZovani“ je pravné rovna
kvalifikaci ,,APUL C*. OvSem v praxi tomu tak neni a chce-li ,,Instruktor lyZovani‘ byt
drzitelem kvalifikace ,,APUL C*, musi splnit svou ucast na dopliujicim 4-dennim kurzu
od APUL stim, Ze je zde provedeno i pfezkouSeni, jak se o tom mulzeme docist
v korespondenci Libora Knota (prezidenta APUL) a Milose Balabéana (pfedsedy CSLS)

zvefejnéné na webovych strankach CSLS (www.csls.cz).

Knot a Kotaska (www.xski.webnode.cz) objasiiuji tuto situaci tak, ze hlavnim divodem,
pro¢ APUL uplné nezapadd do oficidlniho statniho systému kvalifikaci je ten, ze se
jednd o skoleni, kterd jsou svym rozsahem, obsahem, ale zejména provedenim
ojedin¢la. Navic jsou ur¢ena (a tedy i pfizplisobena) pfesné¢ pro praci s komercni

klientelou.

Z informaci ziskanych ze zisad MSMT pro vyuku lyzovani a vydavéani kvalifikaci

(Piiloha 1) jsme sestavili naslednou tabulku 6 tykajici se kvalifikaci vydavanych v CR.

Tabulka 6 Lyzaiské kvalifikace v CR

Certifikace Napli kurzu Kvalifikace opraviiuje

Instruktor | Rozsah 40 — 56 hodin. Drzitele opraviiuje k vyuce

lyZovani ' lyzovani ve vSech oblastech,
Obsahem  Skoleni je praxe na |tedy skolstvi, klubech i
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sjezdovych a bézeckych lyzich a | komer¢ni vyuce.
teoretické vzdélavani v oblasti
techniky a metodiky lyzovéni, historii | Nelze si nechat vystavit
lyzovani,  lyzafské  technologie, | Zivnostensky list.
lyzovani ve Skolni TV a bezpecnosti
pii lyzatském vycviku
Cvicitel Rozsah 210 hodin. Kvalifikace opraviiuje
lyZovani k vydani zivnostenského
Cely obsah a rozsah vyuky I. a II. €asti | listu. Patii mezi profesionalni
etapy zdkladniho lyZovani (sjizdéni a | kvalifikace.
zataceni, béh na lyzich)
Cvicitel muize Skolit nové
instruktory.
Ucitel Rozsah 380 hodin. Drzitelé  této  kvalifikace
lyZovani - pisobi v CR jako lektofi
Cel}'/ rozsah V}'fuky CSL (SJiZdél’li a | Skoleni lyjaf’sk}'lch
zataceni, bch na lyzich) kvalifikaci  Instruktor a
Cvicitel, podileji se na
rozvoji techniky a metodiky
lyzovani v CR, plsobi v
narodnich 1 mezinarodnich
lyzatskych organizacich a
podobné.
Kvalifikace opraviluje
k vydani zivnostenského listu
a jeji drzitel mize byt
garantem pro akreditovana
zafizeni.
44.2. Lyzarské kvalifikace v Kanadé

Lyzatské kvalifikace po celém tUzemi Kanady maji Ctyfstupiiovy systém doplnény
nékolika moduly. CSIA a jeji instruktofi a examinatofi jsou jedinym orgdnem, ktery

muze dané kvalifikace udé€lovat (Tabulka 7).
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Tabulka 7 Lyzaiské kvalifikace v Kanadé

Certifikace

Napli kurzu

Kvalifikace
opraviiuje k vyuce
Zaki

Level 1

Uvod do vyuky lyzovani, techniky a metodiky
CSIA

Kombinuje zéklady vyuky, technického
porozumeéni a zdokonaleni sluzeb zakaznikim -
cileno predevsim na vyuku lyZovani déti

. Technika a strategie k efektivnimu
ohodnoceni a vyuce Zdka

. Seminat sluzby klientim

. Seminat k vyuce déti

Od vstupni trovné az
po pokrocilé lyzaie

Level 11

Zdokonaleni situacnich vyucovacich
dovednosti, ziskani lepsi orientace v technice a
metodice CSIA a vyznamu lyzatské vyuky
v ramci lyZzatrského primyslu

Kombinuje praktické metody vyuky lyZzovani,
technické porozuméni a zdokonalovani a
zlepseni schopnosti ve sluzbach zékazniklim

* Rozvoj alternativnich vyu€ovacich metod

* Vhodny vybér dovednosti pro rozvoj
paralelniho postaveni lyZzi

Od vstupni urovné az
po pokrocilé lyzaie

Level 111

¢ Uvod do lyzatské vyuky instruktort
* Seminaf horské bezpecnosti

e Jizda a metody vyuky @ vjizdé

24

* Zefektivnéni  komunikace,  dynamiky
skupiny, planovani vyuky

* Rozvoj metod pro efektivni analyzu

e Po absolvovani lavinového kurzu a kurzu
prvni pomoci dostava drzitel znamku ISTA

Od vstupni trovné az
po dobré lyzate
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Level IV

Nejvyssi mozné vzdélani v rdmei CSIA

Level 1V, instruktoii vid¢imi osobnostmi celé
aliance

Podileji se na tvorbé vyukovych plant

Jakékoli urovné

* Rozvoj technik a strategii pro vyuku
expertnich lyzafi a vyuku instruktort

* Vyladéni jizdy a metodiky ve vSech
snéhovych podminkiach pro vSechny
urovné lyZait

ODbf¥i slalom

Trénink a didaktika obfiho slalomu

Povinné pro zdjemce o ,,Level [V*

»Boule* Trénink a didaktika jizdy na neupravenych svazich
,,Sno‘v‘v Certifikace pro jizdu se zaky ve snowparku
park
tllz::;novy Zaklady bezpecného pohybu v lavinovém terénu a zachrana
44.3. Porovnani lyzarskych kvalifikaci v CR a v Kanadé

Zatimco v CR je (dle MSMT) systém kvalifikaci rozdélen do ti{ tirovni (instruktor,

cvicitel, ucitel), v Kanad¢ jsou kvalifikace Ctyt stupnové (1, 2, 3, 4). Pokud instruktor

chce ziskat v ramci své kvalifikace taktéz certifikaci od ISIA, musi v CR doséhnout

certifikace cviditel, v Kanadé ,,Level Three*.

Hlavni rozdil v danych certifikacich obecné vidime piedevSim v zastoupeni obsahu

vyuky vénované vyuce détem. V kanadské metodice lze shledat prvni dvé trovné, tzn.

,Level One* a ,,Level Two®, jako kvalifikace vénované pfevazné vyuce zacatecnikll a

déti. Vénuje velkou ¢ast problematice hodnoceni zdka, vyuce déti, planovani hodiny,
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riznym metodam vyuky zavislych na typologii Zdka, organizaci skupiny béhem vyuky a

také komunikaci se zaky.

CSL se na druhé strané pomérné zevrubné zabyva zdokonalovanim instruktorovy
techniky a demonstrace jiz od kurzu ,Instruktor lyzovani“, avSak ve srovnani
s kvalifikacemi kanadskymi do jist¢é miry zaostavd v didaktice, specifice vyuky déti,
hodnoceni Z4ka, planovani hodiny apod. Didaktikou a specifiky vyuky déti se CSL
zabyvé az v kurzu ,,Cvicitel lyZzovani* (Pfiloha 2 a Pfiloha 3). Teorie ¢i praxe pro téma

obdobné jako je ,,sluzba zdkaznikiim“ ve vyuce zcela chybi.

Nespornou vyhodou kanadskych kvalifikaci je jejich celostatni uznavani ve vSech

lyzatskych Skolach v Kanadé (cca 350 skol). Kvalifikace plati také v U.S.A.

Oproti tomu je situace v CR o0 n&co slozit&jsi. Je sice plné v kompetenci lyzatskych kol
koho zaméstnaji a koho ne, ale Skoldm sdruZzenym v APUL vyplyva z organiza¢niho
fadu, ze min. 70 % instruktorti musi mit licenci APUL. To alesponi tvrdi Libor Knot,

prezident APUL (www.csls.cz).

Netieba zdlraziiovat, Ze na majitele lyzaiské Skoly pod hlavickou APUL je timto
vyvijen jisty tlak vrozhodovéani ve vybérovém fizeni, ktery mize upiednostiovat

ptijmuti drzitele licence APUL C na ukor drzitele licence ,,Instruktor lyZovani®.

4.5. Schéma kurzu zakladni kvalifikace

4.51. Schéma kurzu ,Instruktor lyzovani*

V nasledujici tabulce (Tabulka 8) jsme vychdzeli z informaci z modelového programu
Kurzu lyzovani (Pfiloha 2) konanych na FTVS UK, kde lze obdrzet kvalifikaci

,nstruktor lyZovani®.

Tabulka 8 Schéma kurzu "Instruktor lyzovani"

Nazev Instruktor lyZovani

Pocet dnu 5 dnd
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Pocet hodin teorie 12
Pocet hodin praxe 36
Pocet hodin 15
bézeckého lyZovani

Pocet hodin praxe )
sjizdéni a zataceni

Pocet hodin celkem | 48 hod

Napli kurzu

e Teoreticka

o

(@]

o

(@]

e Prakticka

Uvod do techniky a metodiky lyzovani

Historie lyZovani

Lyzatské technologie

Lyzovani ve Skolni TV

Bezpecnost pii lyzaiském vycviku

Sjizdéni a zataceni

Oblouk v pluhu
Carvingovy oblouk
Stfedni smykany oblouk
Oblouk s ptibrzdénim

Béh na lyzich

Sttidavy béh dvoudoby
Soupazny béh jednodoby
Oboustranné brusleni jednodobé

Oboustranné brusleni dvoudobé

Systém hodnoceni

1,2, 3,4 (4 =neprospel)

Mezinarodni licence

ISIA NE
Minimalni vék 18 let
Hospitace NE
Béh na lyZich ANO
Teoreticky test ANO
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Metodicky vystup NE

Kvalifikace Opraviiuje ucit zaky na Skolach zakladnich, stfednich, klubech
opraviiuje Kk vyuce | atd.

Zaka

Platnost licence Dozivotni

Schéma kurzu ,Instruktor lyzovani“ obsahuje ,,I. etapu zakladniho nacviku® a jesté
sttedni smykany oblouk z ,,I1. ¢ast zdkladniho nacviku®.

Zatazeni bézeckych lyzi do vyuky lyZovani povazuji za vylozené kladny aspekt vyuky
vramci CSL. Vhodnost zafazeni bézeckych lyzi k ziskani zékladnich lyzaiskych

dovednosti potvrzuji i z&veéry v praci Teplého (2002).

4.5.2. Schéma kurzu ,,Level One Instructor*

Nésledujici tabulku (Tabulka 9) jsem sestavili na zdkladé informaci obsazenych
v modelovém programu kurzu ,,Level One®, ktery dostane kazdy ucastnik kurzu. Je

taktéZ k dispozici na webovych strankach CSIA (www.snowpro.com).

Tabulka 9 Schéma kurzu "Level One Course"

Nazev ,,Level One Course*
Pocet dnii 4 dny

Pocet hodin teorie 5 hod

Pocet hodin praxe 20 hod

Pocet hodin celkem 25 hod
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Napli kurzu

* Teoreticka
o Metodika vyuky CSIA
o Hodnoceni a zlepSovani lyzatskych dovednosti
o Zodpovédna vyuka

e Prakticka

o Zdokonalovani instruktorovy techniky — lyZafsky postoj,
vedeni lyzi v oblouku, odklon trupu, hranéni, rovnovéha,
uvédoméni si vlastniho pohybu

o Cviceni pro komunikaci s klienty

o Takticky pfistup k zdokonalovani lyzatskych dovednosti
o Pribéh vyuky

o Planovani hodiny

o Bezpecnost pti vyuce

o Vyuka rtiznych vékovych skupin

o Vyuka déti/zabavnd metodika

o Vlastni vyuka (metodické vystupy)

Systém hodnoceni

Spliluje pozadavky, Nespliiuje pozadavky

Mezinarodni licence

ISIA NE
Minimalni vék 15 let
Béh na lyzZich NE
Hospitace ANO
Teoreticky test ANO
Metodicky vystup ANO

Kvalifikace opraviiuje
k vyuce Zaki

Od vstupni Grovné az po pokrocilé lyzate

Platnost licence

Dozivotni (nutno zaplatit rocni piispévek)

"Level One" kanadské kvalifikace je sestaven tak, aby pfipravil instruktory pfedevs§im

pro praxi s vyukou zacinajicich déti. Instruktorim navrhuje a urcuje rizné metody

vyuky déti, rozviji schopnost hodnoceni studentii, uc¢i instruktory hodnotit dovednosti

zakl, vybirat vhodny terén pro vyuku, pfipravuje instruktory na veskeré mozné situace,
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které mohou vzniknout pfi praci s détmi a navrhuje jejich feSeni. Seznamuje instruktory

s pravnimi aspekty vyuky nejenom déti a trénuje je v komunikaci s nimi i s rodici.

Soucasti kurzu je i1 kratkd skupinova hospitace v lyzaiské Skole a nasledna diskuse o

pribéhu sledované vyuky.

Velmi cennou formou vycviku jsou metodické vystupy. Vedouci kurzu z povzdali
vystupy sleduje a je-li to nutné pterusi je, aby opravil a vysvétlil chyby, které béhem
vystupu nastaly. Poté je prostor pro spole¢nou diskusi nad pribéhem vyuky, vyzdvizeni

kladnych ¢iuréeni zdpornych aspekti vystupu atd.

4.5.3. Porovnani kurzu zakladni kvalifikace

Piehledné sestaveni rozdili v obsahu kurzi (Tabulka 10) sestavené z tabulek
v pfedchéazejicich kapitolach (Tabulka 8 a Tabulka 9) nam pomize zorientovat se
v hlavnich kladech a zdporech té ¢i oné kvalifikace. Tuto tabulku lze povazovat za
jednu ze stéZejnich informaci této prace a proto se jejimi vysledky budeme zabyvat

bliZe.

Tabulka 10 Porovnani kurzu zakladni kvalifikace

k\\\\\\\\\\\\\ﬁ CSL CSIA

Dni 6 4
Hodin teorie 12 5
Hodin praxe 36 20
Hodin celkem 48 25
i(;;’l;lelnipraxe sjizdéni a 1 20
Minimalni vék 18 15
Béh na lyZich ANO NE
Hospitace NE ANO
Metodicky vystup NE ANO
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Rozdilem, ktery nas na prvni pohled zaujme, je hodinové dotace kurzi a sice 48 hodin u
kurzu "Instruktor lyZovani" ku 25 hodindm v kurzu "Level One". To je bez dvou hodin
dvojnésobny rozdil, ktery lze povazovat za velmi nelichotivy pro kanadskou stranu. Pti
tomto srovnani je ovSem nutné mit na paméti, Zze kanadska metodika ma Grovné 4,
zatimco CSL pouze 3. Navic: odeéteme-li &ast teoretickou a ¢ast vénovanou b&hu na
lyZzich, dostaneme realnou hodinovou dotaci sjizdéni a zataeni 21 ku 20 hodinam ve

prospéch CSL.

Co se tyce vékoveé hranice pro obdrZeni licence, tak je to rozdil tii let. "Level One" l1ze

ziskat v 15 letech, zatimco hranice pro ziskani licence "Instruktor lyZovani" je 18 let.

Za odliSnost, ktera jasné hovoii v neprospéch zakladniho kurzu na FTVS UK, je nutno
oznacit absenci hospitace a metodického vystupu v obsahu kurzu. Kurz ,,Level One*
vénuje velkou cast kurzu praktickému nacviku vyuky, zatimco kurz ,Instruktor
lyzovani“ v ramci vyukovych plantt FTVS UK nikoli. V praxi se tak miZe stat (a
pravdépodobné se stava), zZe ,.Instruktor lyZovani* je sice oficidln¢ vyskolen pro vyuku,

ovSem reéalné aspekty praktické hodiny poprvé poznava az v pracovnim rezimu.

Stinnou strankou véci je, ze FTVS UK, jakozto jedna z nejuznavanéjSich sportovnich
vysokych §kol v CR, nemiize tim padem (alespoi v bakalaiském studiu, které obsahuje
pouze zde uvedeny kurz lyZzovéani pro ziskani kvalifikace ,Instruktor lyZovani‘)
v zadném piipad¢ konkurovat jinym vzdélavacim institucim, které metodicky vystup
v ramci této kvalifikace nabizeji. Jedna se napt. o katedru télesné vychovy pedagogické

fakulty Univerzity J. E. Purkyné aj.

Kvalifikace ,,.Level One* se vydava dozivotn¢ — podminkou pro jeji uplatnéni je
zaplaceni Clenskych ptispévkl. Toto lze shledat jako nedostatek CSIA, jelikoz priibézné
praktické doskolovani a informovani a novych trendech bereme jako zasadni

ptedpoklad pro kvalitni vzdélavani instruktort.

Na tomto misté je nutné doplnit, ze CSIA, nabizi svym c¢lentim bezpocet praktickych
cviceni pfed 1 behem sezény, provozuje a aktualizuje ucet na platformé
http://www.youtube.com/user/csiaamsc (ke dni 14.12. 2011 ¢itd 129 vyukovych videt).
Dale svym clenlim zasila mési¢nik (SkiProMAG) plny aktudlnich informaci ze svéta
vyuky lyZovani, reportaZze z rliznych kongresi (véetné INTERSKI), postiehy a tipy
nejlepsich instruktord CSIA apod.
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Dalsim bodem vzdélavani jsou tzv. ,,Sessions® provozované v lyzafskych Skolach.
Jedna se o kazdodenni dobrovolné, mnohdy zaméstnavatelem placené, hodinové Skoleni
pod vedenim nejlepSich instruktorit dané Skoly zaméfené jak na didaktiku, tak rozvoj
lyzatskych dovednosti. Tématem jsou nejriznéjSi aspekty lyzovani od oblouku v
pfivratném postaveni lyzi, telemarkového oblouku apod. az po jizdu v boulich ¢i
taktiku k dobrému fizeni vyuky. Tyto lekce jsou uskutectiovany pied zacatkem

pracovniho dne, tzn. cca od 8 do 9 hodin.

Priib&Zna informovanost a vyuka v ramci CR (aZ na vy$e zminéna dobrovolna doskoleni
kazdych 5 let) miZe jen slabé konkurovat vysoko nastavené latce CSIA. Obdoby tzv.
,Sessions”, alias kratkodobych vzdélavacich seminait se sice v CR také vyskytuji, ale
velice zfidka. Charakteristicky pohled mohou poskytnout sekce aktualit internetovych
stranek IS CR, CSLS. Svétlou strankou mize byt aktivita APUL a jeji relace v &asopisu
SNOW pod nazvem ,,APUL NEWS®, kterd je dostupnd taktéz elektronicky na

http://www.apul.cz/html/cz/informace/apul-news.htm.

Ackoli rozlohou i poétem lyzaiskych kol je Kanada nesrovnatelng vétsi nez CR, tak u
nas, na rozdil od Kanady, takika neexistuje jednotny systém ani v ndzvech kvalifikaci,

ani v programech kurzii a z toho plyne, Ze ani v hodnoceni zkouskovych pozadavk.
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4.6. Zkouskové pozadavky pro ziskani zakladni kvalifikace

4.6.1. Zkouskové pozadavky pro ziskani kvalifikace

»Instruktor lyzovani“

Jako ptfedlohu k sestaveni nésledujici tabulky (Tabulka 11) jsme pouzili program kurzu
lyzovani na FTVS UK (Ptiloha 2) a pfislusné standardy zaznamenané na pfilozeném

CD (

Piiloha 5) a pomicku pro jednotné a objektivni hodnoceni praktickych pozadavka

dostupnou na internetové adrese http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/lyzovanizp/.

Tabulka 11 Zkouskové pozadavky "Instruktor lyzovani"

* Lyzaiské dovednosti * Teoreticky test z okruhii

o SjiZzdéni a zataceni o  Technika a metodika -etapy
zakladniho lyZovani

=  Carvingovy oblouk
o  Lyzafska technologie
=  Oblouk v pluhu
o  Mazani lyzi
. Stfedni smykany oblouk
o  Clenéni lyzaiského vycviku
. Oblouk s pfibrzdénim
o  Bezpetnost  pfi  lyzarském

o Béh na lyzich vycviku
*  Stfidavy b&h dvoudoby o  LyZovani ve $kolni TV
=  Soupazny b¢h jednodoby o  Historie lyZovani
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=  Oboustranné brusleni jednodobé

= Oboustranné brusleni dvoudobé se
symetrickym pohybem pazi

K vice objektivnimu hodnoceni lyZzaisti pedagogové katedry sportl v piirodé na FTVS
UK vytvofili uceleny systém se Ctyf stupfiovymi posuzovacimi Skalami (zndmka 1 je
nejlepsi, zndmka 4 nejhorsi), ve kterych student, chce-li ziskat kvalifikaci ,,Instruktor
lyzovani“, nesmi ziskat ohodnoceni hor$i nez za 3. Tento systém slouzi nejen
k ustanoveni spolecnych narokd pfi hodnoceni studenti, nybrz také k upfesnéni

ptfedstav o kvalité¢ danych povinnosti.

4.6.2. Zkouskové pozadavky pro ziskani kvalifikace ,Level

One*“

Pro tvorbu tabulky prezentujici zkouSkové pozadavky pro kvalifikaci ,,Level One*
(Tabulka 12) vychdzime z hodnoticiho listu CSIA (Modelovy program kursu
Aplikovaného lyZovini:

Den Dopoledne Odpoledne Semindare, konzultace
1. den Zahajeni kursu
2. den Béh na lyZich — Brusleni | Béh na lyZich — Klasicka | Rozbor videozaznamu
+ video technika + video brusleni a klasického béhu
3. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Carvingové Rozbor videozdznamu
oblouky oblouky + video carvingovych obloukl
4. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Smykané Rozbor videozdznamu
oblouky oblouky
5. den Sjezd — Smykané Sjezd — Smykané Rozbor videozdznamu
oblouky + video oblouky smykanych obloukil
6. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Smykané Pisemny test
oblouky, zapocet oblouky, zapocet Zavérecny vecer
7. den Béh na lyZzich — Zakonceni kurzu
Brusleni, Klasicka Odjezd z kurzu
technika - zapocet

Podminky zapoctu:

e ucast na kursu v plném rozsahu, véetné€ ucasti vSech praktickych zapocti

o splnéni pisemného testu z teorie (bezpecnost pii vyuce lyZzovani, biomechanika béhu na
lyzich, biomechanika sjizdéni a zataCeni na lyzich, kvalifikace v lyZovani, lyzarské
discipliny) na znadmku 3 a 1épe
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Zkouskové pozadavky (bloky) pro kvalifikaci CL:

sjezd — carvingové oblouky: stiedni carvingovy oblouk, kratky carvingovy oblouk, plynulé
stfidani carvingovych a smykanych obloukti podle okamzitych podminek a sklonu svahu
sjezd — smykané oblouky: stfedni smykany oblouk, kratky smykany oblouk, oblouk

s ptibrzdénim

béh — Kklasicky zpisob béhu: sttidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby, prechod
mezi zpisoby beéhu klasickou technikou

béh — brusleni: oboustranné brusleni jednodobé, oboustranné brusleni dvoudobé se
symetrickym i asymetrickym pohybem pazi

opravné jizdy mohou absolvovat pouze ti, co maji zajem o ziskani kvalifikace
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Ptiloha 4) a ze standardi CSIA zaznamenanych na pfilozeném CD (

Priloha 5)

Tabulka 12 Zkouskové pozadavky "Level One Instructor"

LyZaiské dovednosti
o  Oblouk v pluhu
o  Stfedni paralelni oblouk
o  Volna jizda
Jina hodnoceni
o  Paralelni postaveni lyzi
o  Pfizplsobivost podminkdm
= Velikosti oblouku
= Terénu
= Rychlosti

o  Uméni upravit techniku pro

demonstraci

o Sjezdovy postoj

o Synchronizace odleh¢eni hran
o Rovnovéha na vngjsi lyzi

o Ptedozadni rovnovéha

o Dolni
oblouk

polovina téla vede

o Hranéni diky thlu mezi D.K.

a trupem

o Separace pohybli trupu a
nohou

o Paralelni postaveni lyzi

Vyucovaci schopnosti

o Vyuka postavena na
schopnostech

o Ohodnoceni schopnosti zakt

o Vyuka vychazi zohodnoceni

zakl
o Organizace vyuky
o Bezpecnost vyuky

o Pochopitelny vyklad

adresovany jak skupiné, tak

jednotliveim

o NadSeny/aktivni

o Pozitivni pfistup a fec¢ téla

Teoreticky test
o) Kanadska metodika
o Sluzba zakaznikim

@ Eticky kodex CSIA
¢ Vyvoj zac¢atecnika

@ Vyuka déti
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4.6.3. Porovnani zkouskovych pozadavkiu pro ziskani
kvalifikace ,Instruktor lyzovani“ a ,Level One

Instructor*

Zkouskové pozadavky samoziejmé koresponduji s obsahem kurzu, tzn. Ze sestdvaji
z dovednosti, které zak béhem kurzu trénoval. Malou vyjimkou a trochu piekvapenim
miZze byt zatazeni volné jizdy do zkouSkovych pozadavkil kurzu ,Level One®. Ja
osobné si myslim, Ze to je dobry napad a ztotoziuji se s nazorem instruktord, ktefi vedli
kurz, ze jedin€ pti volné jizd€ neni Clov€k spoutan néjakym pohybovym zaddnim a
tudiz lyzuje tak, jak je to pro ngj pfirozené. A prave tato pfirozenost mize naplno
odhalit jeho perfektni cit pro lyze anebo také ptipadné nedostatky, které mohou byt pii

direktivnim zadani skryté.

Vysledkovy arch (Modelovy program kursu Aplikovaného lyZovéni:

Den Dopoledne Odpoledne Semindare, konzultace
1. den Zahajeni kursu
2. den Béh na lyZich — Brusleni | Béh na lyZich — Klasicka | Rozbor videozaznamu
+ video technika + video brusleni a klasického béhu
3. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Carvingové Rozbor videozdznamu
oblouky oblouky + video carvingovych obloukli
4. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Smykané Rozbor videozdznamu
oblouky oblouky
5. den Sjezd — Smykané Sjezd — Smykané Rozbor videozdznamu
oblouky + video oblouky smykanych obloukil
6. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Smykané Pisemny test
oblouky, zapocet oblouky, zapocet Zavérecny vecer
7. den Béh na lyZich — Zakonceni kurzu
Brusleni, Klasicka Odjezd z kurzu
technika - zapocet

Podminky zapoctu:

e ucast na kursu v plném rozsahu, véetné€ ucasti vSech praktickych zapocti

o splnéni pisemného testu z teorie (bezpecnost pii vyuce lyzovani, biomechanika béhu na
lyzich, biomechanika sjizdéni a zataCeni na lyzich, kvalifikace v lyZovani, lyzarské
discipliny) na znadmku 3 a 1épe

Zkouskové pozadavky (bloky) pro kvalifikaci CL:

e sjezd — carvingové oblouky: stiedni carvingovy oblouk, kratky carvingovy oblouk, plynulé
stfidani carvingovych a smykanych obloukti podle okamzitych podminek a sklonu svahu
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sjezd — smykané oblouky: stfedni smykany oblouk, kratky smykany oblouk, oblouk

s ptibrzdénim

béh — Kklasicky zpiusob béhu: sttidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby, prechod
mezi zpisoby beéhu klasickou technikou

béh — brusleni: oboustranné brusleni jednodobé, oboustranné brusleni dvoudobé se
symetrickym i asymetrickym pohybem pazi

opravné jizdy mohou absolvovat pouze ti, co maji zajem o ziskani kvalifikace
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Ptiloha 4) kanadské kvalifikace hodnoti, jak lyzatské dovednosti a instruktorovy znalosti

teoretické, tak v neposledni fadé schopnosti vyucovaci a instruktoriv celkovy pfistup k

vyuce. Posledni dva aspekty jsou hodnoceny pti samostatnych metodickych vystupech.

Hodnoceni je z velké ¢asti slovni, coz budoucimu instruktorovi zprostfedkovava jasnéjsi

pfedstavu o jeho nedostatcich, pfipadné o jeho silnych strankéch.

Systém hodnoceni praktickych pozadavkii na UK FTVS sestdva ze 4 stupiiové skaly

tvotené vzdy zvlast’ pro kazdy oblouk. Po shlédnuti video-ukazek (Chyba! Nenalezen

zdroj odkazi.Piiloha ¢ 5) a prostudovani pomicky pro objektivni hodnoceni

zapoctovych pozadavkd (www.ftvs.cuni.cz) ma student ucelenou predstavu o

praktickych poZzadavcich pro =ziskdni kvalifikace ,Instruktor lyZzovani“. Slovni

ohodnoceni je pouze Gstni — nikoli pisemné.

CSIA takto uceleny systém hodnoceni nema. Podivame-li se detailné na vysledkovy
arch CSIA (Modelovy program kursu Aplikovaného lyZovani:

Den Dopoledne Odpoledne Semindire, konzultace

1. den Zahajeni kursu

2. den Béh na lyZich — Brusleni | Béh na lyZich — Klasicka | Rozbor videozaznamu
+ video technika + video brusleni a klasického béhu

3. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Carvingové Rozbor videozdznamu
oblouky oblouky + video carvingovych obloukli

4. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Smykané Rozbor videozdznamu
oblouky oblouky

5. den Sjezd — Smykané Sjezd — Smykané Rozbor videozdznamu
oblouky + video oblouky smykanych oblouki

6. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Smykané Pisemny test
oblouky, zapocet oblouky, zdpodet Zaveérecny vecer

7. den B¢h na lyzich — Zakonceni kurzu

Brusleni, Klasicka
technika - zapocet

Odjezd z kurzu

Podminky zapoctu:

e udcast na kursu v plném rozsahu, véetné ucasti vSech praktickych zapocti

o splnéni pisemného testu z teorie (bezpecnost pii vyuce lyZzovani, biomechanika béhu na
lyzich, biomechanika sjizdéni a zatadCeni na lyzich, kvalifikace v lyZovani, lyzatrské
discipliny) na znadmku 3 a 1épe

Zkouskové pozadavky (bloky) pro kvalifikaci CL:
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sjezd — carvingové oblouky: stiedni carvingovy oblouk, kratky carvingovy oblouk, plynulé
stfidani carvingovych a smykanych obloukti podle okamzitych podminek a sklonu svahu
sjezd — smykané oblouky: stfedni smykany oblouk, kratky smykany oblouk, oblouk

s ptibrzdénim

béh — Kklasicky zpiusob béhu: sttidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby, prechod
mezi zpisoby beéhu klasickou technikou

béh — brusleni: oboustranné brusleni jednodobé, oboustranné brusleni dvoudobé se
symetrickym i asymetrickym pohybem pazi

opravné jizdy mohou absolvovat pouze ti, co maji zajem o ziskani kvalifikace

56



Ptiloha 4), tak k hodnoceni technickych pozadavki se pouziva tzv. ,JACR* modell, kde

zminénd pismena znamenaji:
e [ - Initiation, neboli zasvéceni do problematiky
e A - Acquisition , neboli nabyti zkuSenosti
e C - Consolidation, neboli ,,upevnéni®, ,,ustaleni
¢ R - Refinement, neboli vyladéni
Vyu&ovaci schopnosti se znamkuji systémem NI/ME? neboli:
e Need Improvement, neboli tieba zdokonalit

e Meet Expectations, neboli spliiuje o¢ekavani

! Pro isp&iné obdrzeni kvalifikace ,,Level One Instructor* musi zak ziskat hodnoceni A, C, R, nikoli
vSak I

2 Pro uspésné obdrzeni kvalifikace ,,Level One Instructor” musi zak ziskat hodnoceni ME 9x z 12
moznych
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Zaver

V souladu se zaddnim jsme se v této bakalarské praci vénovali komparaci metodickych
plant vyuky lyzovani a kvalifikaci v ramci Ceské koly lyzovani a Kanadské aliance
lyzatskych instruktort. Dale jsme se zabyvali zkouskovymi pozadavky a systémem

hodnoceni v kurzech zakladnich kvalifikaci v danych zemi.

Nejvice informaci k tvorbé této prace jsme Cerpali z piislusnych metodickych pland,

odbornych ¢asopist a osobnich zkuSenosti.

Z kapitol, kde se dané Skoly porovnévaji je patrné, ze nejvétsi rozdily nepanuji ve
vyukovych planech a piistupech k vyuce lyzovani, nybrz v kvalifikacich a vzdélavani

instruktoru.

Porovnavani pfineslo né€kolik zajimavych vysledkd, které nevyznivaji pfili§ lichotivé.
Prvnim z4sadnim nedostatkem, a to i mimo ramec této prace, je absence metodického
vystupu v kurzu ,,Instruktor lyzovani“ v bakalafském studiu na FTVS UK. A to i pfesto,
ze v zdsadach MSMT pro vyuku lyZovéni a vydavani kvalifikaci (Pfiloha 1) je doslova

pséno: ,,Nedilnou soucésti praktickych zkousek je metodicky vystup®.

Dalsim bodem k zamysleni jsou pravé zminéné zasady. Tyto zésady jsou podle mého
nazoru benevolentni sami o sobé& uz tim, jak jsou nezdsadni a naprosto nekonkrétni ve

Skoleni ,,Instruktort lyZovani a odkazuji na zastaralou strukturu vyuky.

Jednoznaéné doporucuji zakomponovat do grafickych schémat CSL myslenky o
ptistupech k vyuce na zdklad¢ individualnich pozadavkii Zdka a jinych aspektl
(naptiklad povétrnostnich, terénnich aj. podminek) a tim neptimo posilit (ne jen v ocich

vefejnosti a zakl) pozici instruktora v rozhodovani o prubéhu vyuky.

Velikym kladem oproti metodice CSIA je zaclenéni bézeckého lyZovani do programu.
74k tak piijima vice impulsti s pohybem na lyZich. A pravé tato pestrost, podle mého

nazoru, miize v kladném slova smyslu ovliviiovat rovnovahu, cit pro snih, skluz apod.

Hlavnim pfinosem této prace je zprostiedkovani a porovnani vyukovych pland,
kvalifikaci a pfistupii CSL s vyukovym planem, kvalifikaci a p¥istupem s jednou z

nejvetSich alianci lyzatskych instruktort na svéte.
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Piiloha 1: Zasady MSMT pro vyuku lyZovani a vydavani kvalifikaci ¢&. j.32
371/2004-50 (zkraceno)

Zasady Cinnosti akreditovanych zafizeni v oblasti lyzovani
Vydava odbor sportu a t&lovychovy MSMT
na zakladé jednani se zastupci VS, SL CR, APUL a CSLS

Tyto zasady plati pro vyuku lyZovani a kvalifikace, které vzdélavaci zatizeni
(dale jen Akreditovana zatizeni - AZ) ziskédvaji Rozhodnutim Komise pro akreditaci
vzdélavacich programii v oblasti sportu MSMT (dale jen akreditaéni komise).

Zasady jsou vydany pro sjednoceni vyuky lyZovani a ,,vystupy* lyZatskych
kvalifikaci z jednotlivych AZ. Nezasahuji do vnitinich zaleZitosti jednotlivych sdruzeni
a jejich Cinnosti. Vytvateji ramec pro lyzaiské kvalifikace a jejich vzajemné uznavani
mezi viemi lyZafskymi akreditovanymi zatizenimi v CR.

Zadosti se podavaji podle pokynu MSMT &. &.j. 18 242/2001-50 (web.adresa:
www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp? ARI=101496&CAI=2775 ) a musi respektovat
tyto dohodnuté zasady:

1. Schéma vyuky vychézi ze struktury a obsahu ,,Ceské $koly lyzovani® — minimalni

a doporuceny obsah Ptiloha €. 1

Schéma vyuky je rdamcové a kazdé akreditované zatizeni si je mlize graficky upravit

¢i doplnit podle svého zaméteni.
2. Lyzatské kvalifikace:

e instruktor lyZovani — je interni lyzarska kvalifikace pouzivand v jednotlivych
oblastech jednotlivymi sdruzenimi (SL CR, skolstvi, APUL, CSLS apod.). Délka
Skoleni pro béh, sjizdeni a zataceni je v rozsahu 40 — 56 hodin (5 dnit) a byly
doporuceny nize uvedené jednotné zkouskové pozadavky. Toto osvédceni je
urceno pouze pro ,,vnitrni potieby “ jednotlivych subjektii a neopraviuje
k vydani Zivnostenského listu.

e cvicitel lyZovani - pro tuto kvalifikaci je stanoven rozsah a obsah vyuky na 210
hodin (Ize zapocitdavat Skolenti ,, Instruktora lyZzovani“) a jsou stanoveny
minimalni jednotné zkouskové pozadavky. Minimalni a doporuceny rozsah a
obsah vyuky je uveden v priloze ¢. 2. Kvalifikace opraviuje k vydani
Zivnostenského listu.

e ucitel lyZovani — tato kvalifikace je urcena pro absolventy specializacniho
studia lyZovani na VS, ¢leny lektorskych sborii jednotlivych sdruzeni a
akreditovanych zarizeni. Vysoké skoly téelovychovného sméru nebo s oborovym
studiem telesné vychovy udeluji tuto kvalifikaci samostatné dle dané
specializace (obdobné jako studium trenéru). Pro akreditovana zarizeni, pro
cleny lektorskych sborii (cvicitelit lyzovani s potiebnou 2letou praxi) bude tato
kvalifikace udélovana pouze pri spolupraci s vyse jmenovanymi vysokymi
Skolami. Kvalifikace opraviuje k vydani Zivnostenského listu

e Poznamky k nazviim kvalifikaci:
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» Rozhodnuti akreditacni komise budou vydavana na vyse uvedené nazvy
kvalifikaci. V pripadé pozadavku na jiné nazvy kvalifikaci, které vyplyvaji
z Clenstvi v mezinarodnich organizacich, miize akreditacni komise
rozhodnout o pouzivani dvou nazvii, pokud bude rozsah a obsah skoleni
srovnatelny. Druhy nazev kvalifikace je vsak urcen pouze pro ,, vnitini
potrebu“ daného sdruzeni
» Jednotliva sdruzeni mohou pro svoji ,, vnitrni potrebu* pouzivat
odpovidajici privlastky jako napr. instruktor Skolniho lyZovani, instruktor
APUL (C, B, A),. diplomovany ucitel apod.
3. Zkouskové pozadavky:
e instruktor lyZovani

sjezd

SV VYV

oblouk v pluhu

oblouk z piivratu vyssi lyZi ( bez synchronizace pohybu dolnich koncetin
s pohyby pazi a s pichdnim holi )

zéakladni oblouk (snozny, paralelni nebo carvingovy)

h na lyZich

YV VYV

sttidavy béh dvoudoby

soupazny beh jednodoby

oboustranné brusleni jednodobé

oboustranné brusleni dvoudobé se symetrickym pohybem pazi

e cvilitel lyZovani

sjezd

> oblouk v pluhu

> oblouk s pfivratu vyssi lyzi

> sttedni snozny oblouk

> sttedni paralelni (zdkladni) oblouk
> kratky snozny oblouk

> oblouk s ptibrzdénim

> sttedni carvingovy oblouk

béh na lyZich

YV VYV

stiidavy beh dvoudoby

soupazny béh jednodoby

navazovani jednotlivych zptsobi klasické techniky béhu
oboustranné brusleni jednodobé

oboustranné brusleni dvoudobé se symetrickym a asymetrickym

pohybem pazi

Poznamka ke zkouskovym pozadavkiim:

» Doporucujeme, aby soucasti teoretickych zkousek byl rozbor video ukazek
» Nedilnou soucasti praktickych zkousek je metodicky vystup.

4. AZ jsou povinna dodrzovat podminky za kterych jim akreditace byla udélena,
rozsah a obsah vyuky, zkouSkové pozadavky a vést fadnou evidenci o pribéhu
vzdélavaci akce, ucasti a vydanych osvédéenich. V ptipadé zjisténych nedostatk
Jjim muze byt Rozhodnuti
o akreditaci vzdélavaciho programu zruseno.

5. Tyto zésady stanovuji minimalni pozadavky na rozsah, obsah a zkousky, které musi
jednotliva AZ dodrzet. Pokud néktera sdruzeni budou vyZadovat delsi rozsah a
obsah vyuky, zalezi jen na jejich rozhodnuti, ale podminkou je, Ze budou piné
uznavat a respektovat vzdelani ziskané u jiného akreditovaného zarizeni a u
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uchazece, ktery chce pracovat v ramci jejich sdruzeni provede pouze prezkouseni a
pripadné doskoleni v nezbytném rozsahu.

6. Kontrolni &innost — pro zlepseni prace a kontrolu &innosti AZ jmenuje MSMT
skupinu inspektorii. Statut komise - Ptiloha ¢.3 . Hlavnim ukolem je kontrola
dodrzovani stanovenych akreditacnich podminek formou primé navstevy
vzdelavacich akci. Inspektori budou vybaveni poverovact listinou platnou 2 roky a
zahaji svoji ¢innost ihned po obdrzZeni této listiny. Povérovaci listina i kontrolni
¢innost je vazana pouze na stanovenou osobu a je neprenosna.

7. Platnost Zasad je stanovena pro udé€lovani akreditaci a ¢innost AZ od 1. 12. 2004
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Piiloha 2: Modelovy program kurzu lyZovani na FTVS UK

Den Dopoledne Odpoledne Vecder
1. den Zahajeni kursu
T/M béh na lyzich, mazani
lyzi
2.den |LV - Vseobecna a LV — béh, klasicka technika | Seminafr - rozbor
specializovana lyzatska + video videozaznamu
priiprava, klasickd technika
3.den |LV —b¢h, brusleni LV — béh, brusleni + video |Seminaf - rozbor
videozdznamu
T/M sjizdéni a zatdCeni na
lyzich
4.den |LV —sjezd LV —sjezd Seminaf - rozbor
vSeobecnad lyZaiska specializovana priprava pro | videozdznamu
priprava carvingové oblouky + video | Technologie — seminar
5.den |LV —sjezd LV —sjezd Seminaf - rozbor
snowblade carvingové oblouky + video | videozdznamu
6.den |LV —sjezd LV —sjezd Seminaf - rozbor
specializovand priiprava pro | smykané oblouky + video | videozaznamu
smykané oblouky
7.den |LV —sjezd LV —b¢h Pisemny test
carvingové a smykané klasicka technika a brusleni | Zavérecny vecer

oblouky - zkou$ky z praxe |zkousky z praxe

8. den |Ukonceni kursu

Odjezd

Podminky zapoctu:

ucast na kursu v plném rozsahu

praktické jizdy: splnéné vSechny praktické pozadavky z béhu (stfidavy bch
dvoudoby, soupazny beh jednodoby, oboustranné brusleni jednodobé, oboustranné
brusleni dvoudobé) a vSechny praktické pozadavky ze sjizdéni (oblouk v pluhu,
carvingovy oblouk, stfedni smykany oblouk, oblouk s pfibrzdénim) na znamku 3 a
1épe

splnéni pisemného testu z teorie (technika a metodika etapy zakladniho lyZovani:
sjizdéni a zataceni na lyZich — carvingové a smykané oblouky a béh na lyzich —
klasicky zptisob béhu a brusleni, lyzai'skéa technologie + mazani lyzi, ¢lenéni
lyzatského vycviku, bezpecnost pii lyZarském vycviku, lyzovani ve Skolni TV,
historie lyzovani) na znamku 3 a lépe

Podminky pro ziskani kvalifikace Instruktor lyZovani s platnosti S let:

splnéné vSechny praktické pozadavky za znamku 3 a lépe
splnéni pisemného testu z teorie za znamku 3 a lépe
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PREDNASKY Z TEORIE:
1. blok: Uvod ke koncepci lyzatskych kursi
Uvod do techniky a metodiky lyZovani — béh na lyzich, sjizdéni a
zataceni
Historie lyZzovani

2.blok: Lyzatska technologie - vybaveni

3.blok: Lyzovéni ve Skolni TV
Bezpecnost pii lyzatském vycviku
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Priloha 3: Modelovy program kurzu Didaktika lyZovani na FTVS UK (Cvi€itel)

Den Dopoledne Odpoledne I. | Odpoledne II. | Teorie, seminare, konzultace
1. den Zahajeni kurzu | Hry a jejich vyuziti pii
lyzatském vycviku
Zadani témat metodickych
vystupli
2. den LV — hry a soutéze na | Didaktika a Zdokonalovani | Seminat - rozbor
bézeckych lyzich technika béh — | na bézeckych videozaznamu techniky
Kvalifikace na zdvod v | brusleni + lyzich Ptiprava lyzatské tary
béhu video
3. den Celodenni lyZarska turistickd vyjizd’ka Metodika rozboru
videozaznamu a hodnoceni
techniky
Ptiprava zavodil v béhu
4. den Zavody — b¢h Didaktika a Zdokonalovani | Seminat - rozbor
technika béh — | na bézeckych videozaznamu techniky
klasicka lyzich Vyhlaseni vysledki zavodt
technika + v béhu
video
5. den LV —technika sjezd — |LV —technika | Zdokonalovani |Seminaf — rozbor
carvingové oblouky + |sjezd — na bézeckych videozaznamu techniky
video smykané lyzich Ptiprava zavodi ve slalomu
oblouky +
video
6. den Didaktika sjezd — Zavody — ZkouSky Prakticky seminar her
lyzovani déti slalom Z praxe - Vyhlaseni vysledkt zavoda ve
brusleni slalomu
7. den Didaktika sjezd — Didaktika Zkousky Pisemny test
carvingové oblouky sjezd — Z praxe — Seminat k metodickym
Zkousky z praxe smykané klasicka vystuptim
oblouky technika
Opravné
zkousky
Z praxe
8. den Ukonceni kursu

Odjezd

Podminky klasifikovaného zapoctu:
e ucast na kursu v plném rozsahu
¢ metodicky vystup (hodnocen znamkou 3 a lépe)
e zavody (béh, slalom), celodenni lyZarska turisticka akce
e praktické zkousky (navazovani sttednich smykanych obloukit a oblouki
s ptibrzdénim; pfechod ze stiidavého béhu dvoudobého do soupazného béhu
jednodobého a zpét do stiidavého beéhu dvoudobého; oboustranné brusleni dvoudobé
s asymetrickym pohybem paZzi) na znamky 3 a Iépe
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e splnéni pisemného testu z teorie (didaktika lyzovani, lyzaiské kvalifikace, zdvodni
lyZzovani, bezpe€nost na horach, lyzatska turistika, analyza a hodnoceni techniky pti
lyzovani, herni prvky ve vyuce lyzovani, zvlastnosti vyuky déti, zvlastnosti vyuky
zdravotn€ postizenych) na znamku 3 a Iépe

Hodnoceni Kklasifikovaného zapoctu
Vysledna znamka klasifikovaného zapoctu je tvofena:

e Vyslednou zndmkou z praktickych zkousek
e Znamkou z metodického vystupu
e Znamkou ze zavére¢ného testu
Piihlédnuto je také k organizacni innosti (zavody, lyZaiska tiura atd.)

Klasifikovany zapocet je ,,nesplnén*, pokud v kterékoli ¢asti je student hodnocen
znamkou 4.

PREDNASKY Z TEORIE:
1. blok Uvod ke koncepci lyzaiskych kursi
Didaktika lyZzovani
Zvlastnosti vyuky déti a zdravotné postizenych
2. blok Zavodni lyZovani
3. blok Bezpecnost pfi pohybu na horach
Lyzatska turistika

Pro ziskani kvalifikace cvicitel je dale nutno absolvovat kurz Aplikovaného
lyZovani

Modelovy program kursu Aplikovaného lyZovani:

Den Dopoledne Odpoledne Semindare, konzultace

1. den Zahajeni kursu

2. den Béh na lyZich — Brusleni | Béh na lyZich — Klasicka | Rozbor videozaznamu
+ video technika + video brusleni a klasického béhu

3. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Carvingové Rozbor videozdznamu
oblouky oblouky + video carvingovych oblouki

4. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Smykané Rozbor videozdznamu
oblouky oblouky

5. den Sjezd — Smykané Sjezd — Smykané Rozbor videozdznamu
oblouky + video oblouky smykanych obloukil

6. den Sjezd — Carvingové Sjezd — Smykané Pisemny test
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oblouky, zapocet

oblouky, zapocet

ZavereCny vecer

7. den

Béh na lyzich —
Brusleni, Klasicka
technika - zapocet

Zakonceni kurzu
Odjezd z kurzu

Podminky zapoctu:

e udast na kursu v plném rozsahu, véetné ucasti vSech praktickych zapocti

o splnéni pisemného testu z teorie (bezpecnost pii vyuce lyZzovani, biomechanika béhu na
lyzich, biomechanika sjizdéni a zatadCeni na lyzich, kvalifikace v lyZovani, lyzatrské

discipliny) na zndmku 3 a 1épe

Zkouskové pozadavky (bloky) pro kvalifikaci CL:
e sjezd — carvingové oblouky: stiedni carvingovy oblouk, kratky carvingovy oblouk, plynulé
stfidani carvingovych a smykanych obloukti podle okamzitych podminek a sklonu svahu

o sjezd — smykané oblouky: stfedni smykany oblouk, kratky smykany oblouk, oblouk
s ptibrzdénim
o beh — Kklasicky zpiisob béhu: stiidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby, prechod
mezi zpisoby beéhu klasickou technikou
e be¢h — brusleni: oboustranné brusleni jednodobé, oboustranné brusleni dvoudobé se
symetrickym i asymetrickym pohybem pazi

e opravné jizdy mohou absolvovat pouze ti, co maji zijem o ziskani kvalifikace
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Piiloha 4: Hodnotici arch zkouskovych pozadavki v kurzu "Level One"

COURSE GUIDE -LEVEL 1
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