
ABSTRAKT
Relaps je doprovodný jev závislosti na návykových látkách. Prevence relapsu je základním kamenem
terapeutické práce s klientem.
Tato práce je založena na kvalitativním výzkumu, který se zaměřuje na vybraného klienta se závislostí
na alkoholu. Cílem je zkoumání problematiky relapsu a prevence relapsu daného případu.
Použitou metodou je v práci semistrukturované interwiew, zkoumání zdravotnické dokumentace, životní
křivky, a vlastní pozorování.
Cílem je zjistit okolnosti, které relapsům předcházely, jaký byl vývoj těchto jevů a co vedlo klienta k
řešení nezvládnutých situací. Zaměřila jsem se i na vnímání situace klientem, jeho prožívání a cestu zpět
k abstinenci. 
Věnuji se chronologickému průběhu nemoci a část je věnovaná i současnému stavu klienta.


