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Sportovni aktivity osob glesnym postizenim na tzemi Prahy
Vybrané bariéry limitujici vozkare v metropoli
Cile prace:

Smyslem a cilem bakakké prace je iedstavit problematiku dostupnosti sport@vis
v perspekti¢ osob se zdravotni postizenim. Dale se pokusimvibbgepopsat bariéry, jez
vztah zaujimaji tito lidé s postizenim ke sportingm volno<asovym aktivitam, konkrétn

zda-li povazuji sport za jednu aldzitych sodasti svych Zivat.

Metody:
e studium dostupnych pramé&r(odborné literatury, internetovych odkaziasopiseckych
zdroja a filmua)

» kvalitativni pizkum (rozhovory s respondenty)

Vysledky: Praktickacast prace si kladla za cil prokazat, Ze sport aylpové aktivity maji
misto v Zivo¥ ¢lovéka s postizenim, a také Ze &mmiZe osoba s postizenim nalézt jeden ze
svych smydl Zivota. Z vysledik provedeného zkoumani vypliva, Ze osobgleshym
postizenim nezpochyiji postaveni sportu ve svych Zivotech. Naopakpowydi vypliva, ze
jim pohybové aktivity pomahaji a to nejen v oblaalravotni (rekondice a rehabilitace), ale

také v oblasti psycho-socialni.

Kli¢ova slova: postizeni, handicap, bezbariérovost, sport osob s postizenim, specialni

vyzbroj a vystroj.

Anotace
Bakaldska prace ve své teoretick@sti obja#uje pojem handicap, jeho specifika
a historii vzniku tohoto pojmu. Dale senuje vzajemnému vymezeni pajrpostiZzeni

a handicap. Na tkladném rozliSeni échto pojni nasleds rozviji vybrané kapitoly



0 bezbariérovosti sportoviSa zavodis, ovSem i kapitolu o sportu osob éesnym
postizenim. Prace seémuje rekolika vybranym okrubm bariér, kdy vyuziva vyhlasky
¢. 398/2009 Sbh., o obecnych technickych pozadavrétiezpeéujicich bezbariérové uzivani
staveb, kterou doplije koment# a vypowd'mi responderit z praktickécasti. V celé praci je
sport chapan jako celospoénsky jev, ktery je vimém propojeni s celospéknskym
vyvojem, tedy i vyvojem jednotlivych minorit. Prase snazi vyzdvihnout pozitivni aspekty
sportovani osob s pohybovym handicapebedpvSim poukazuje na moznosti resocializace
skrze sport. AvSakimasi informace o dalSich pozitivnich aspektechrtspa pohybovych
aktivit, které mohou ovlitovat tlesnou, psychickou a socialni dimenzi sportovce
S postizenim. ¥nuje se oblasti bariér a popisuje rigpi pekazky pi sportovani osob

s postizenim, na které se z#ihtaké kvalitativni vyzkum realizovany v ramci eépréace.

V nejrozsahlejSicasti edstavuje vybrané sporty osob na vozikénuye se jejich historii,
popisuje specifika jednotlivych spartv oblasti pravidel i vybaveni sportavc Prace
piedstavuje i #kolik mozZnosti jak minimalizovat nebezfe kterd @i sportovni ¢innosti

vznikaji.



Summary

Sports Activities of People with Disabilities ing@ue
Selected Barries limiting Wheelchair Users in thetidpolis

The theoretical part of the bachelor thesis isyyio expound the term ,handicap” and it also
seeks the historical roots of the term itself. Tieat topic deals with the delimitation of the
words ,disability* and ,handicap”. The work buildkse following chapters on the distinction
between the two terms and thus introduces the fepeequirements of barrier-free sports
fields and raceways on one hand and sport acsvifepersons with handicap on the other.
The thesis relies on the regulation no. 398/2009 v@tile dealing with various types of
barriers. The regulation sets general technicalirements which ensures the barrier-free
access to public buildings. This part of the thasicomplemented with the answers of
respondents in the practical section. The thegsgmts sports as a society-wide phenomenon
which is directly connected to the developmenthef $ociety as well as to the development of
minorities. Positive aspects of sports of peopléhwhysical handicap are emphasized,
because for some people it may become a chance-sdcialization. The bachelor thesis
contains valuable information about the positivBugnce of sport on mental, physical and
social health of the athletes with handicap. lbaleals with the issue of barriers causing
people with handicap great trouble; this is supgablly a qualitative research done within this
thesis. The longest part of this topic presentshiséory and touches upon the rules and
specific equipment of sports for wheelchair usditsere are also a few important notes on
safety regulations which may eliminate the dangdaiterdoing the sports.

Keywords: disability, handicap, barrier-free, sport of persons with diggb special
equipment and accessories.
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1. Uvod

1.1. Smysl bakal&ské prace
Prvotnim motivem pro napsani prace s touto tematikaeSel z projektu, ktery jsme

(v kolektivu spoluzéak) realizovali v ramci fedmeétu Metody socialnich vyzkutn Pra¢ zde
vznikaly prvni hypotézy, které jsem vyuzil v bakalke praci. Znalosti v oboru
bezbariérovosti jsem si prohloubil véetim raniku, kdy jsem stravil blokovou praxi
v PraZzské organizaci vaki@ar. Tuto organizaci jsem si vybral z tohdvibdu, Ze realizuje
projekt v oblasti mapovéani bezbariérovosti, vésmmé dob ptisobim v organizaci nadale
jako externi pracovnik, kdy se spolupodilim n&rslalat.

Smyslem bakalgké prace je uvést do problematiky bezbariérovpstistedi,
zejména sportovnich budov a zavddiBredstavit gkolik vybranych oblasti bariér, které
moznych feSeni a kompengzaich z&izeni, které odstraji bariéry a zarove vytvareji
vhodné podminky pro sportovani osob s pohybovymtiesm. Souasti prace bude
piedstavit i specialni sportovni vybaveni pro osobyzdravotnim postizenim, které ¢p
kompenzuje mozné handicapy osob se zdravotnimzeostn.

1.2. Cile bakal&ské prace

1.2.1. Cile teoretické&asti

V avodnich kapitolach se prace snazi popsat moArmsku pojmu handicap, ohlizi
se zpatky do historie a podavékalik alternativ vzniku tohoto pojmu. Bakdtka prace si
dale zaklada naifsném vymezeni pojinhandicap a postiZzeni. Touto kapitolou bychékcht
jasre prokazat, Zeifitomnost postizeni automatickjovéka nehandicapuje, jéeba u¢domit
si souvislosti s (bez)bariérovym prisdim a postoji &Sinové spolénosti. Prace se dale
pokousi definovat handicap, avSak vzhledentizkorodosti a rozmanitosti charakteristik
handicapu jde o velice obtizny Ukol, najit takowefinici, jeZz by zahrnovala vSe typické.
Z tohoto divodu se prace zafii na popsani handicapu v SirSich souvislostechtétto @el
vyuzije rekolika pohledi a model nahledu na fenomén handicapu. Konk¢gtarpa ze dvou
modefi: Disabilita jako socialni a kulturni konstrukca Socialni model disabilitytyto
modely mohou souviset se sportem osob se zdravgbostiZzenim. Konkréthv otazkach
postoji majoritni spolénosti Vici minorité osob s postizenim a zardivéaké v perspektiy

organizace spobeosti a progedi, které jsou primagkonstruovany pro osoby bez postiZzeni.
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Vzhledem k tématu bakakké prace se pokusim také popskiiik vybranych oblasti bariér.
Tato kapitola by rda byt nahlizena jako pokus o mezioborowisfup, jelikoZ fijde o téma
ryze technického charakteru, ve kterém budu vywzikedevsim vyhlaskg. 398/2009 Sb.,
0 obecnych technickych pozadavcich zabeéajpeich bezbariérové uzivani staveb, Gmre

s vyhlaSkou vSak budu vyuZivat i vypoN responderit tykajici se tématu bariér.
nezbytnou sotasti celé prace. V dal&sti se bude prace jiz glnénovat kapitolam o sportu,
nejdiive v obecrjSi rovine vybranym pozitivnim aspelin a posléze i konkrétnim
sportovnim aktivitam. Rad bych zminil, Ze sportéwdcelé praci nahlizen jako oblast aktivit,
kterd je spojena s celkovym vyvojem sgolesti. Tedy kapitola o sportu bude z#gena na
prosgsnost sportu vSeobetr{minéno na celou spotmost). Vychazim zigswdceni, Ze
pozitivni aspekty sportu neztraceji svailekitost vlivem postizeni. Prawnaopak v situacich
osob s postizenim nabyvaji na své obvyklé pféispsti, dilezitosti a jejich stavajici potencial
roste. NejobsahlejSi kapitoly v teoretickésti jsou ¥novany vybranym spann osob
s pohybovym postizenim, ¥dhto kapitolach se pokouSim shrnout pozitivni aspete
sportovani plynouci, dale uvadim sinou historii vybranych spatta popisuji sotasny stav
jednotlivych sportovnich odtvi v CR. Mimo jiné gedstavuji i kkolik variant specialniho

vybaveni pro sportovce se specifickymiijediami.

1.2.2. Cile praktickéasti
Praktickacast je stzejni v otdzce potvrzeri vyvraceni hypotéz, zaroiteslouzi jako
podpora ®kterych témat z teoretickycbasti, gedevSim v kapitolach o (bez)bariérovosti
sportovi¥ a pozitivnich aspektech sportu. Vybrané vymbwesponderit budou uvedeny
v souvislosti s vyhodnocovanim jednotlivyéhsti rozhoval. Vyusg€nim praktické&asti bude

diskuse, ve které porovnam hypotézy se &jamni skut&nostmi.

1.3. Zawr
V casti nazvané zd&v se pokusim komplexXnzhodnotit celou bakaigkou praci.

Budu se zde&novat hodnoceni nejen teoretiakésti, ale také se pokusim stnd vyhodnotit
praktickou ¢ast. V kratkosti pedstavim i zdroje, ze kterych jsem v jednotlivycpikolach
cerpal. Zarova bych rad vykl myslenku, ktera by #a prostupovat celou praci a byt jednim
Z jejich vystug.
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2. Handicap

2.1. Vznik pojmu handicap
Vubec poprvé se termin handicap objevil a vyuZzivaldoatihovych zavodistich

v Anglii kolem roku 1827. Slovo vzniklo z anglickéhhand in cap®, coz lzeiploZit jako

»fuka v klobouku®. A nyni se dostavame k zaKlad vzniku tohoto slova, kdy se timto
souslovim ozn&val los. Losovani rozhodovalo o tom, jaky z koohese vetSi z&, nebo

ktery pokluSe delSi distanci, vSe v souladu s talmy byly podminky pro vSechny stejné
a zavod byl vyrovnany. AZ o mnoho let pégdse za&alo tohoto terminu vyuZivat
i v souvislosti s lidmi. Handicap ozémaval z&€Z v kontextu onemoemi, €lesného postizeni
¢i jiného postiZzeni. V souhrnu lze hditoo znevyhodgni uritych osob v porovnani s jinymi

osobamtt

Druhou moznou variantou vzniku terminu handi@pgvazovana situace rozsouzeni
dvou znesvi&nych stran. V fipack, Ze se soud nemohl rozhodnout, na které ze straimg.
Posléze souditoupil k tzv. ,vysSi* spravedinosti — a sice kuds Docepice se viozZily dva
kaminky jeden barvgerné a druhy bilé. Poté bezelstn& ditalo jednoho z &astniki sporu
za ruku a zéarove vytahlo zcepice jeden z kamirik V pripac, Ze di¢ vytahlo ¢erny

kaminek, dotyny byl handicapovan.

A treti alternativou vzniku pojmu handicap je podlggliist: slovni spojenicap in
hand (tedy ¢epice v ruce), coz ke oznaovat Zebraka. Tedylovéka, ktery se zpravidla

nemiZe Zivit jinym zgisoben?®

2.2. PostiZeni vs. handicap
Castokrat se stava, Ze jsou terminy postiZzeni ait@md/nimany jako ekvivalenty

a jsou tak i uzivany. Avsak je zapelhi si uedomit jejich odliSnost, &oliv maji spoléné
rysy, odliSuji se vtom, Ze postizeni vzdyegchazi handicapu. Prédovéka na voziku
v bariérovém progedi neni handicapem jeh#iesné postiZzeni, ale jsou jim rtgad schody.
Faktu nejlépe odpovida tvrzenjHandicap vznika jako moZny sekundarniistedek

postizeni...4

Véagnerova, str. 33.
Vagnerova, str. 34.
Novosad, str. 84.
Novosad str. 88.

A W N P
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Postizeni Ize definovat jakodast&éné nebo Uplné omezeni schopnosti pro vykon
nekterych ¢innosti, které je zZsobeno poruchou nebo dysfunkci organu. Handicapeme
chapat jako nevyhodu, které je jedinec vystaveowisvého postiZzeni. Znevyhaahi je tedy
piitomné az druhotnh Jedinec s poruchou¢i postizenim neni  automaticky
handicapovan — znevyhotim k samotnému znevyhogm dochazi az naslegdnkdyz ma
jedinec sniZzenyfstup k Zivotnim filezitostem a neidZe uspokojovat svéiipozené lidské
potieby?

Jako piklad mohou poslouzit zkuSenosti jedné lektorkySAk neéstskou hromadnou
dopravou v Praze. Cestovala autobusem a tramvpja& se vstupem do tramvajeéta
problém. Sama popisovala celou situaci takfatalo se to jednoduché, aledma jsem strach.

Ridi¢ tramvaje nechi vystoupit a spustit najezdovou rampu(.8.)*

Zde doché&zi kierodu zé&lesného postizeni v handicap - znevyhsdn Je nutné
si uwdomit, Ze handicap neni synonymem postiZzeni. Hapdioznauje znevyhodéni
vytvarené spolénosti, jednotlivymi osobami a préstim. Handicap vznika a vyviji séip
konkrétnich dennich aktivitach, wigtupech k Zivotnim Sancim a Kilpzitostem jedince

s postizenim. Geneze handicapu je tedyim@ navaznosti s bariérami vSech druh

2.3. Definice handicapu
V avodu bych rad poznamenal Ze, jakakoliv jednata@inice zdravotniho postizeni,

jez by zahrnovala vSe typické, vyhovovala charadtiee vSech postizeni a byla univerzaln
platnd pro vSechny situace, neexistuje a ani exastonenize. Jakakoliv saha
0 zevSeobeami definice a charakteristiky ztroskotava na rozitasti aspeki a tiznosti
dusledki jednotlivych zdravotnich postizeni. Vadgraw pro zdravotni postiZzeni jsou prvky

rozmanitosti atiznosti charakteristické.

3 ZvySe uvedeného vypliva, Ze vyfapgeme-li se oc¢lovéku s postizenim, vzdy na prvni misto

uprednostiujeme osobu a nésletijeji konkrétni funkni postizeni. Zakladni mysSlenkou je &ma &tné
struktury, kdy vyuzivameifvlastku neshodného, hatfme tedy oclovéku s postizenim a nikoliv o postizeném
¢lovéku. Jde o jakysi posun od negativistického pojedividua az po pozitivniiistup, kdyélovék vystupuje
vzdy na prvnim migt Cilem je zabranit nebo zmirnit dehumanizaci, kdyipad hovaime-li o postizeném
¢lovéku, vyzdvihujeme postizeni na Ukor lidské bytostmstné. V anglicky mluvicich zemich se tento ppnci
vyjadiovani nazyva people-first language.

6 Film PRAGUE NEEDS A REVOLUTION Asistence o.s. arffas Skrdlant.
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L. Krhutovd se vénuje problematice vymezeni a definovani zdravotrpbstiZent.
V ¢lanku pedstavuje #kolik model zdravotniho postizeni, které jsou podstatné prar ob
socialni prace. Pro jednotlivé modely je charaktaky jejich nahled na fenomén

zdravotniho postizeni a &goby jeho vyuZiti, z nich? kazdé ma své zastaradily.®
Jednotlivymi modely, dle Krutové, jsou;

e Klasifika¢ni model WHO

¢ Medicinsky model

e Model osobni tragédie

» Disabilita jako deviace

e Disabilita jako socialni a kulturni konstrukce
e Socialni model disability

e Model independent living

2.3.1. Disabilita jako socialni a kulturni konstrek

Ustrednim prvkem konceptu disability jako socialni dtuni konstrukce je identita.
V souvislosti identityélovéka s postizenim se setkdvame s negativnim jeveigmatizaci'®
To je zpisobeno mimo jiné tim, Ze jedinci&dsnym postiZzenim jsou v populaci minoritnimi;
kazdy desatyglovek je nositelem zdravotniho postiZzeni. S problenmatiktigmatizace souvisi
to, Ze rktera postizeni jsou na prvni pohled zjevna ahejgskyt je méa casty. Jedinci
s €lesnym postizenim jsou ve spat@sti vyjimeni, jinact' a odliduji se tim ve €y
neprospch od \tSinové populace. OdliSnostiélésného charakteru mohou vyvolavat
ambivalentni reakce okoli. Wagnerova hiswm,fascinaci monstrem? Vztah hodnoti jako

! Socialni prace, 2010/4, str. 49-59.
8 V textu nyni budu pouzivat terminu disabilitagrkt a&koliv je malo uzivany a v platné legislativ
nezakotveny, oziaje prechodné, dlouhodobé nebo trvalé omezeni schoptlostika bez ohledu na to, jestli
stagnuji, anebo se vyvijeji. Disabilita je v tétergpekti¢ opakem normy, fite se tykat pohybovych
schopnosti, jednotlivych smysischopnosti &it se aj.
o Socialni prace, 2010/4, str. 53-56.
Stigma Nélepka, poznamenani, cejch, ktery handicapipeéka vjeho spok&enském uplatni.
Jedinec se fize se stigmatem narodit nebo je n¢hdm Zivota firéeno.

Stigmatizace/nalepkovarRPostup, Bhem rghoz jecloveéku pridélena nalepka nebostigma(diagnéza,
znamka, zaznam v trestnim réjjsti), ktera pedukuje, jak s nim posléze bude zachazeno ve &posi.
1 Jinakost Vlastnost toho, co/kdo je jinély. Pojem byl rgewi predevSim personalisty ve smyslu
jinakosticlovéka (Buber, Lévinas).
12 VAgnerova, str. 11.
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ambivalentni, kdy lidé citi k postizeni odpor a ax@ jsou jim pro jeho jinakost
a vyjimeinost gitahovani.

U telesného postizeni vSak nejde o faktickyémmé psychické&i somatické funkce,
ale o zfsob, jakym jsou jedinci se zdravotnim postizeninmami, hodnoceni a n&dhto
zékladech akceptovani nikoliv. Je nutné si usdomit, Ze stigma (postizeni) neni skinteu
vlastnosti ¢lovéka, ale jednd se o vlastnost, kterd& mu byisgozena v ramci posioj
typickych pro spolénost. Vyvstava zde tedy ddodrena otdzka, zda-li lidé bez zdravotniho
postizeni nenahlizi na osoby upoutané na vozikesbecnou fedpojatosti a na zaklad
tohoto nahlizeni nevytwji osoby s handicapem z pohybovych aktivit a sparichcinnosti.
Je teba neustdle mit na péinslova J.Kabeleho, ktery upozuie; ,...Ze ¥lesre postizeny
jedinec by il mit — tak dalece, jak je to jen mozné — stejnélefitost k utvéeni zpisobu

Zivota jako zcela zdravflovek.“ 13

2.3.2. Socialni model disability

Druhy model nahlizeni na handicap se Uzce poji detean socialni a kulturni
konstrukce. @raz se zde klade na rozliSeni impairment (postjzanhandicap (socialni
znevyhodini). A predevsim na porozuni problematice disability. Ustdni myslenkou
modelu je, Ze problémy s nimiz se lidé s postiZzepatykaji v kazdodennim Zivigtvyplyvaji
jako disledek organizace spoleosti. Jelikoz spolaost je primaréd postavena
a organizovana pro lidi bez postiZzeni, lidé s @gestim jsou tedy znevyhodém systémov,
existenci bariér. Bariér v podobach architektonatkyv dopra¥, ve vzdlavani a dalSich
oblastech. V této souvislosti se hoivo o technickych bariérdch. Druhym podstatnym
systémem bariér jsou bariéry v oblasegsudk a predpojatosti. V kontextu bakatké prace
ve vztazich majorita (lidé bez postizeni) a mirmi(lidi se zdravotnim postizenim), nebo

naopak.

Na zakladech konstrukci, technicky¢hvnittnich bariér, mze dochazet k socialni
izolaci. Je nutné zminit, Ze socialni status ospbstizenim je posiné nizky a navazovani
ocekavanim spolmosti ici minorit¢ lidi se zdravotnim postizenim a naopak. V tomto

piipadt se hovei a tzv. vnitnich bariérach.

13 Kabele, str. 5.
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Z vySe popsanych faktvyplyva, Ze problematika postizeni ne&p@ primarg ve
zdravotnich komplikacich. Negativnaigledky postizeni vznikaji v konfrontaci s pti@stim,
spol&nosti a jednotlivci. Handicap nesfiea prvotré ve zméné zdravotniho stavu, tedy
v oblasti fyziologické, anatomické zmy a odchylky. Handicap neni ohroZujicim pouze
z pohledu funknosti organismu, ale e ohroZovat jedince v oblasti socialniho souZziti.
Poruchaci postizeni se ve svychadledcich vzdy promitaji do socialniho kontextu Fwvo
kazdého jedince, jeho blizkych a celé spotesti'*

14 Novosad, str. 86.
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3. (Bez)bariérovost sportovi§

S tématem bakaigké prace souvisi otazka bezbariérovosti spottowiSramci své
prace jsem realizoval v praktick&sti Seteni a rkolik respondernit vypowdélo, Ze se
potykalo s bariérami ve sportovnich aredlech a bacdw, zarove také uvedlo problém
s pohybem uvnittéchto budov. Na zakladeéchto zjiS€ni se budu podrolfi vénovat tématu
(bez)bariérovosti v nasledujici¢adcich. S vyuzitinVyhlasky¢. 398/2009 Sbbudu uvadt
do vybranych okruin a predstavovat moznieseni.

3.1. Vyhlaska¢. 398/2009 Sb.
V sowasnosti problematiku bariér oBge vyhlaska¢. 398/2009 Sb., o obecnych

technickych pozadavcich zabegpgcich bezbariérové uzivani staveb. Tato vyhlagka
nejaktudlgjsim vyjadenim poZadauvk (&innosti nabyla od 18.11. 2009.V Gvodnim
odstavci vyhlasky se dozvidame obecné technickédamiky na stavby a jejiatasti tak, aby
bylo zabezp&eno jejich bezbariérové uzivani osobami nejen gipovym postizenim, ale
i osobami s postizenim sluchovym, zrakovym nebotéieim, dale také osobami pokiého
véku a osobami doprovazejicimi darky nebo dti do 3 let ¥ku. Fi aplikaci vyhlasky
¢. 398/2009 Sbh. se ndjde vychazi z paragrafového ém a posléze seriplizi k priloham
dané vyhlasky a jejim bddh, pogipad se pouziji normové hodnotieskych technickych
norem. Touto vyhlaskou se mugdit realizace vSech stavebdanského vybaveni, do které

se (dle 86 pism. ¢adi také stavby pro sport.

Jak jsem jiz vySe zminil, vyhlaSka 398/2009 Sb. se sklada z paragrafovehinizn
a pilohovych casti, které jsou celkenttyfi. R. Zdd&ilova podava stiny piehled
o paragrafovém zmi wetng ¢tyr priloh, kde jsou konkrétni technické pozadavky, které
zabezpeuji bezbariérové uzivanlv pdl. A). P zaji¥ovani bezbariérovosti stavby (nejen
stavby uéené pro sport) je¢ba postupovat komplekm zajistit di€i apravy, které zfistupni
dany objekt bez jakychkoliv bariér. R. Zdava upozoiiuje predevSim na nutnost celostniho

piistupu @i realizaci bezbariérovych Uprav.

5 Zdailova, str. 14.
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3.1.1. Bariérovostifistupu do sportovnich aré& budov

Prvotre je treba zajistit pistup k budo¥ od zastavek wejné hromadné dopravy,
po komunikacich pro §3i a dale také dostupnost z mist vyhrazenych prkopani lidi
se zdravotnim postizenim. DalSim aspektem je vdupudovy, wriloze ¢. 3 k vyhlaSce
¢. 398/2009 Sb. je stanoveno, Zeg vstupem do budovy musi byt zachovan mangmila
prostor o minimalnich rozénech 1 500mm x 1 500mmippiipadném otevirani dyieven
se rozndrové pozadavky zvySuji na 1 500mm x 2 000mm do ydéllruhym dilezitym
poZzadavkem je sklon této plochy, kdyZz sklon ploomyZze byt pouze v jednom smu a to
maximalré v poneru 1:50 (2,0%). Uvedené rozny zaji¥'uji pohodiné a bezpaé oteveni

vstupnich dv# osolg s pohybovym postizenim.

DalSim z aspektje umozrni horizontalniho pohybu osoby na voziku po komplex
budovy. K #mto (telim slouzi stanoveni n&éjglad maximélnich moznych vyskovych rozdil
pochozich ploch (nes#i byt vy$Si nez 20 mm). DalSimi z Uprav jsou kaeknitnich dvei,
tedy jejich Sfky, ta musi byt min. 800 mm &\e Siky. U staveb utenych pro sport je
v priloze ¢.3 uvedeno toto;Svetla Sikka dveéi ve sportovnich stavbach musi odpovidat
rozmerovym parametim sportovnich vozik* '® Ve vyhlasce je tedy mysleno i na situace,
kdy sportovec uziva vozik speciélaopraveny pro sport, kde jer8ivoziku ¥tSi ve srovnani
s klasickym (vlivem zkoseni velkych kol). U wvimfch dvei volime bezprahov&eSeni,

jestlize jsou dvie opateny prahy (vySSi nez 20 mm) musi byt épay zkosenymi njezdy.

Vertikalni pohyb po objektu a dostupnost do vSeotilgzi mohou zajiovat zaizeni
jako jsou; bezbariérové rampy, zdvihaci ploSinytally. U zmén staveb dokatenych je
mozné také vyuzit zdvihaci ploSiny. Je taktéz natménit, Ze u novostaveb jéeba zajistit
bezbariérovy fistup do vSech wejnych prostor a podlazi. Tato otazka se velicee (i
s dostupnosti na sportowidsamotna. RCichon uvadi, Ze nejtive bychom si rdi poloZit
otazku po dostupnostiznych mist v objektu nebo prostoru, kde sportasminost probiha:
.,Mohou se w@astnici dostat: do Saten a socialnihofizani, do a z kajaknebo kanoi, ven
z vody je-li to poeba?’ Napiklad v perspektis lodénice je teba zajistit dostates Siroké
bezbariérové vstupy pro osoby na voziku. Dale sesfiana bariéry vertikalni, tzn. wesit
otazku mozného vyskoveého rozdilu mezi vstupem dekdb a gistupem k lodim samotnym,

nebo rovnou do vody. Pro bezpg a samostatny vstup do lodi sloudzmé zmisoby

16 Zdailova, str. 139.
1 Cichon, str. 12.
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a mechanismy, fiesouvaci sedaci deskaepouvaci sedaci deska se zabudovanou hrazdou,

piesedani pomoci mola a madla, specialni hrazdad&k{@br. v pil. B).

3.1.2. Bariérovost socialniho zazemi sportovniediama budov

Bezbariérova socialni #iaeni jsou velice podstatnou slozkou komfortnihdvadi
sportovnich staveb. Pod pojem socialniho zazemizi&®nout vSechny prostory dené
k udrzovani hygieny, jakymi jsou: WC, umyvarny, dpy ale také prostoryigpviékacich
kabin. Vyhlaska stanovuje povinnost realizové&hgthygienickych z&izeni a Saten tak, aby
bylo mozné je osadit madly uznych polohach o minimalni nosnosti 150 kg, vZzaynkedem
na zachovani manipwaiho prostoru o giméru 1500 mm. Podlaha ma bykizena
protiskluzna. R. Zdé@ovéa doslovatika; ,,Bezbariérovd zachodovéa kabina neni WC navic, ale
sowdsti minimalniho peiu WC mis...*® Vypowsd’ R. Zddilové bych rozvinul na veskeré
hygienické prostory v objektu pro sport. Bezbariér Uprava umaiije uZiti i zcela zdravou

osobou, naproti tomu osoba na voziku bariérovoletoaZit nenize.

*  WC (zachod)
Na zachodovou kabinu jsou kladeny prostorové po#gdazarovés vSak také na
vybaveni zachodového prostoru. R@&yn pro kabinu v novostavb jsou nejméa
1 800 mm (§ka) a 2 150 mm (hloubka). U Zm dokorgenych staveb lze tyto rozmy
snizit na hranici 1 600 mm x 1 600 mm, ovSem zaotédkabina s vyuzitim asistence
musi mit §ku nejmér 2 200 mm a hloubku nejm&r2 150 mm. Zachod musi byt
zarover vybaven (kromd zachodové misy) i umyvadlem,dk&m na odv a prostorem pro
odpadkovy kos.
Pri realizaci je teba dbat na rozmisti veSkerych prvk zaizeni a vstupnich dyena
toaletu, tim se zajisti dostatg prostor pro manipulaci s vozikem a zatoveySujeme
moznosti ¢lovéka na voziku nastupu na zachodovou mistleBitost tohoto aspektu
zvyraziuje vypowd jednoho z respondantten k problematice nastupovani na toaletu
fikd; ,...neexistuje to tak, Zze hyovek prisel na zachod &ekl, tady je takovyto prostor tak
udelam tento typ pesedani nebo jiny.Témi moznostmi nastupu jsou; &d, diagonalni
a pimy. Dle druhu postiZeni lidé na voziku také&egnostiuji nastup z levé nebo prave

strany. Videalnim fipack miZeme navrhnout toaletu s vyuZitim asistence

18 Zdailova, str. 30.
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(2 200 X 2 150 mm), jez poskytuje dostatek prostbmoznost zvolit si stranu, ze které

na misu budeme nastupovat.

e Sprchovy kout a box
Koupelny se sprchovym koutem a boxem jsou vhodiggenim pro stavby ného
charakteru, tedy i sportovni stavby. Sprchovy koutsi byt oddlen za¥sem nebo
zastnou, vzdy tak aby nebranil provozu sprchového koutezasahoval do
manipul&niho prostoru a nebranil bezpe&mu vstupu do sprchového prostoru.
NejmenSim moznym tglorysem sprchového koutu je 900 mm x 900 mm. Zdirdwe
melo byt vedle sprchy volné misto pro odlozeni voz{ROO mm x 1 200 mm), které je
pouze doplanim manipul@niho plochy (1500 mm x 1500 mm). VySkovy rozdil
pochozich ploch je povolen do vySe 20 mm. Podlah&embyt vyspadovana
v maximalnim sklonu 1:50 (2.0%) pro odtok vody. @mvé kouty i boxy museji byt
opateny sklopnymi sedatky. Umisti sedatka musi byt takoveé, aby v dosahu sediciho

byla rueni pakové sprcha.

* Vana
Vana nepdf mezi obvyklaieSeni ve viejnych stavbach tgenych pro sport, kde se spise
doporiuje vyuziti sprchovych kottnebo box, koupelnu s vanou volime spiSe pro
stavby neviejného charakteru a v bytovych jednotkath.
Opet je zde kladen itaz na manipukai prostor, ktery musi bytied podélnou hranou
0 minimalnim rozndru 1 500 mm, horni hrana vany smi byt maxiddla vysce 500 mm
nad podlahou. Odsazeni vany o#ngt umoiuje osazeni madly tak, aby nezasahovala
do prostoru vany, odifehlé stny o 100 mm a v zahlavi vany musi byizpéna plocha
o Sice 400 mm a vice.iRdéna plocha slouzi jako misto préegedani osoby z voziku.
Vanovy prostor je dale dopin o madla, vodorovné (v délce min. 1 200 mm) alévis
madlo. Vanova pakova baterie se ufaje na podélnou stranu vany&(§inou na sed),

vzdy je tak v dosahu osoby sedici ve&an

19 Zdailova, str. 158.
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3.1.3. RiliSna vzdalenost sportovi®d mista bydlist

DalSi z bariér Ize vnimat v oblasttilEné vzdalenosti sportovnich aréad mista
bydlis& osob na voziku, s bariérou tohoto charakteru &muevisi i dopravni obsluznost.
Konkrétré bezbariérovy fistup na nastupidta zastavky vax méstské hromadné dopravy
(déle jen MHD) a posléze také do dopravnich peolsfi samotnych. Problematiku dopravy
v metropoli shrnuje respondentkg..kdyz je clovek na voziku je vSechno sleji, je
100%-r¢ zavisly na auwt Jelikoz nemyslim si, Ze MHD (busy a vlaky) slacgla bez
problémi. Ackoliv je tu dostupnost vyuzit tuto moznogtppavy, oviem je velicéasow
narocna..." Tato vypo¥d zvyraziuje nejpativéjsi prekazky ve viejné dopray pro osoby
s pohybovym postizenim. Spojeni velk@sové narénosti @ prepra¥ a nizky pdet
vhodnych dopravnich prasedka, které v dsledku zagicinuji bariéru giliSnych vzdalenosti

do sportovnich aredl

Dopravni prostiredky MHD v Praze

Nizkopodlaznost je hlavnim nositelem bezbariéravastiopravnich progedcich
MHD, ktera zarduje bezpény a relativié pohodlny nastup a vystup vSem osobam. Pro osoby
s pohybovym postizenim jsou vSak nezbytnégjehitvyuzit dopravniho progedku. Ogt je
kladen diraz také na dostatey prostor pro manipulaci s vozikem.

Prvni nizkopodlazni figpravni prosedky se zé&aly v metropoli objevovat od roku
1995, tehdy se v ulicich poprvé objevily 3 autobusylpravou pro igpravu o0sob
s pohybovym postizenim. Tramvaje se do praZzskéadgpintegrovaly v nasledujicim roce
(1996), Slo o prvni 4 vozy s nizkopodlazni Upravda. grelomova data v bezbariérové
dopraw jsou povazovany roky 2000 a 2005, kdy doslo kmo$u navySeni nejprve autolus
o celych 80 voi (vozovy park se tim tdka zdvojnasobil) a v roce 2005 kdy byl zahajen
provoz tramvaji typu 14T (celkem Slo o 60 womamvajovych souprav). Zistupréni
jednotlivych ¢asti metra probihalo v letech 1974-1985, kdy byypdovozu zahrnutgasti
vSech 3 sotasnych tras. Je nutné doplnit, Ze &ghpodoba a délka linek metra neodpovida
pavodnimu stavu, kdy byly otéeny. Bthem nasledujicich let byly jednotlivé linky
prodluzovany afichazela postupna modernizace stanic.

V sowasnosti Ize konstatovat, Ze podil nizkopodlazniobsiedki zistava nizky.

StarSi zdroje uvagi, Ze bezbariérové tramvajové soupravyitvb0% z celkového pibu
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provozovanych tramvajf. V sousasnosti by mil byt podil bezbariérovych tramvaji vyssi,

k 17. kwtnu 2011 provozoval dopravni podnik 936 tramvajitoho bylo 144 tramvaji
nizkopodlaznich. V otazce #d autobug je podil podstath vysSi, celkem jde o 582
nizkopodlaznich autobiis které tvdi 49,22 % z celkového ptu 1180 vozidel. Dopravni
podnik pro uspokojeni a pokryti geb lidi s pohybovym postizenintidil také specialni
linky, které jsou vyhrazeny speciélpro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Jedna se
o linky H1 a H2, z nichZ prvni jezdi na trase Chedrny Most a druhd Centrum Zahradni
Mésto-Kodymova® V téchto autobusech je omezeny&pb obvyklych sedgek, &imz se
zZwetSuje prostor pro osoby na vozicich. Prazské m#téocelkem 57 stanic, z nichz je 34

vybaveno z&zenimi, ktera je zfistupiuji osobam s pohybovym postizenim.

Nastupist dopravnich prostiredki

Priloha ¢. 2 vyhlasky¢. 398/2009 Sb. stanovuje technické pozadavkyndstupise
veejné dopravy a zpe¥nych ploch na ZeleznidHlavnim principem $ realizaci nastupiSje
moZznost uziti osobami se snizenou schopnosti polmdio orientace. iipadny gistup
k nastupisti pes vozovku musi byt poigchodu pro chodce. Nastugigutobud musi mit
vySku 200 mm, zaroveje pro realizaci dopotieno uziti bezbariérovych zastavkovych
obrubniki. U staveb realizovamfh pred platnosti této vyhlasky ibe vySkacinit 160 mm.
Videalnim pgipad by mély byt jednotlivé plochy nastugiSupraveny tak, aby odpovidaly
vySce uZzivaného vozového parku, tim se zajisti dméatmvy gistup do dopravnich

prostedki.

V otazce pistupu do vestibil metra je teba u¢domit si i nutnost zfistupreni cest
k nastupistim samotnym. NejobvyklejSim (ne vSaknah) zpisobem je realizace vytahu,
nekteré stanice jsou vSak vybaveny Sikmou schiodidu ploSinou a nebo svislou ploSinou.
V ostatnich stanicich bezéchto vybaveni je vstup pro osobuéesnym postizenim
problematicky, dle dopravaeela nemozn¥? UZiti pohyblivych schotl pro prepravu osob na
voziku (nebo i prazdnych vozikje zakazano, protoZe nelze zajistit Uplnou sitzdsi voziku,
¢imZz by mohlo potenciathvzniknout nebezpg vSem osobam jedoucim na pohyblivych
schodech. DalSi zitezitych ekazek pro osoby na voziku je horizontalni mezegaiwozy

metra a hranou nastupiSte stanici. Tuto bariéru Iz&Sit jencasténg, jelikoz mezi vozy

20 http://www.youtube.com/watch?v=J1w-VR8a0MH.11. 2011.
2 http://www.dpp.cz/zvlastni-linky-pro-telesne-postie/ 8.11. 2011.
22 http://www.dpp.cz/bezbarierove-cestovani/metg11.2011.
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metra a nastupni hranou musi byt zachovana mek®fd (ykyvu vagori soupravy).
Dopravce se snaZzi vyjit osobam s handicaperricvat zkouSi noy instalovat najezdové
rampy(Obr. v pil. C), které sniZuji vzdalenost jednotlivych hran.

V bakal&ské praci je nahlizeni na bezbariérovost zuZzen@ema oblast sportu
a rekolik vybranych aspekt AvSak je nutné si wdomit, Ze otdzka bariér se dotykd vSech
¢innosti ¢lovéeka komplexwd. Bezbariérové prostdi umo#uje ¢lovéku s pohybovym
postizenim plnohodnotné prozZiti Zivota, bez jakd@tiobmezovani jeho p&eb — studia, prace
nebo pra¥ sportovani. V posledku jde o vytiemi idealniho stavu, kdy sioveék s €lesnym

postizenim nebudeipadat handicapovany, tedy omezovany geaiitn v gmz Zije.
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4. \Vybrané pozitivni aspekty sportu
V bakal&ské praci nahlizim na sport jako na spetesky jev, ktery je propojen
s celkovym spokeenskym vyvojem. Vychazim z L. Flemra a Z. Vajléftakted hovai
0 sportu jako ocelosvtové subkultie, coz dokladaji organizovanim sportovnich akci

nadnarodniho charakteru, jako jsou; Olympijské hrgzinarodni Sampionaty nebo turnaje.

Ve sportu niZzeme nalézat idezité informace o hodnotach dané spotesti a jeji
socialni struktiée. Na druhé strantaké o jedinci a o jeho hodnotové orientaci, Bedaeoceni
a jeho mist ve spolénosti. Obeca sport zaujima vyznamné misto v ziditli, coz doklada
i O. Spa&ek; ,Rekreacni sport ¢i pohybové aktivity péat v sowasné dob k vyznamnym
zpisohim traveni volnéhocasu.** Autor pokr@uje v charakteristice postoja vztahu
populace ke sportu nasled@yn,Prestoze pozornost, kterd je jim obé&cwnovana, je
zastina fascinaci vrcholovym sportem, redlse jedna ca‘innost, které seénuje zn@na
cast populace.®® Avdak vzhledem k bakalské praci nahlizejme na sport v perspektiv

jedince, a sice jak sportirhe pozitivié utvaet zivotélovéka po Urazu pate.

Sport ve svych rozmanitych podobach vytvé@noznosti pro socialni kontakty.
A atkoliv by mohl byt nahlizen pouze jako zaleZitosdiumdua, jeho realizace ma
nepochyby socializ&ni charakter. Zivotni styl jednotlivce, wmZ sport ma svou hodnotu
a je z&lenén do jeho BZného Zivota. Je zagebi nevnimat sport pouze z hlediska jeho

teélesnych dinku, jelikoz jakakoliv pohybova aktivita se dotyka €elsobnosttloveka.

4.1. Emoce ve sportu

Mezi oblasti, kterych se sportovni aktivita dotyk#ati emocé®. Sport je silnym

Vi s

zdrojem emoci. Podle Sléfly lze zd&adit k nejemocioger#jsim zajmovym ¢innostem
¢lovéka na urové sexuci hazardu. Mezi hlavniiginy pak fadi souwZivost sportovnich
¢innosti, ktera vytv@ silnou emdéni dynamiku. Ale také nejistotu vysleilkei prozitek
z riznych prvKi sportovni aktivity. Jako podporu popsanych skubsti uvadim Uryvek

z vypodi jedné respondentek ze i&sti (V pl. D).

z Socializace sportem; Studia Sportiva, 2010/4,78+91.
2 Socialni studia, Spak, str. 53
= Socialni studia, Spak, str. 53.

% Emoce (emotion, affect) SirSi pojem nez cit, iggstjici subjektivni zazitky libosti a nelibosti

provazené fyziologickymi zémami, motorickymi zrdnami (gestikulace, mimika), stavy mexsvetsi
pohotovosti a zagtienosti (laska, strach, nenavist aj.)
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Sport Ize chapat jako vynikajici moZnost spojend@rma svalove&innosti. Kdy skrze
sportovni aktivitu dochazi k ensoi katarzi’. Sport je sk¥lou prileZitosti nejen v oblasti
t¢lesné, ale také v oblasti etmd, kdy spojenim obowthto faktofi dochazi k zlepSovani
kvality lidského Zivota®

4.2. Sport jako zdroj radosti
Prozitek radosti je povaZzovan za nezbytnou podmépartovani. A to nejen v oblasti
zajmow rekre&ni, ale i v oblasti profesionalni, ve které se d@wdt na Urove prace.
Sportovni¢innost, jez by byla provozovana bez radostnychusthy nengla ani dlouhého
trvani.
Pocity radosti fi G¢asti ve sportovnicltinnostech, lze roziit do ¢ty kategorii.

Témito kategoriemi jsou;

A) Organické (pohybové) zdroje
B) Psychologickeé zdroje
C) Sociélni zdroje

D) Environmentalni zdroje

A) Organické (pohybové) zdroje

Mezi organické zdroje radosti jsou zahrnovamnosti na urovni biologicke, které souvisi
s fyziologii lidského organismu. V séasnosti se howd o tzv. antidepresivnich efektech
pohybovych cuieni. Lze jmenovat tyto prvky; oxygenace CNS, prdikgsni mozku diky

lepSimu prokrveni, vzestupné viani norepinefrini zlepSujiciho naladu, po delim

2 Katarze Jedna se o termin uzivany Aristotelem (v Poeticdgfinovani dinku tragédie na divaka

(ocisténi od vasni)Tohoto principu je uzivano také v psychoterapiiyyuzivani psychodramat a sociodramat.
V psychoanalyze oziaje katarzeopstovné vyvolani potléené udalosti doddomi a odstrami &zkosti, které
pasobila.
8 Kvalita lidského zivotde v praci pojimana jako; ,Dojem jednotliv@ebo skupin, ze se vychaziiist
jejich potebam a Ze se jim neupiraji moznosti, ,aby dos&tstisa naplani.“ BaStecka charakterizuje pojem
takto; Poteby a moznosti volby jsouitbzZitymi prvky, @gicemz nenapkné poteby jsou v subjektivnim vnimani
kvality zivota dilezitéjSi nez-li ty naplané.

2 Norepinefrin; znarjsi jako noradrenalin (zkr. NANervovy genasé , hormon deré nadledvinek,
ktery je produkovan také neurony mozkového kmeeko jvylltovani je odpo¥di organismu na nadfmou
zagz, stres; zfisobuje zvySeni hladiny cukw krvi, a tim zvySené mnoZzstvi energie, vySe jeladiny v mozku
ma vliv na naladu.
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cviceni dochazi k vylktovani endogennich opia{endorfini). HoSek také zniuje ,pyrogen

efekt“ neboli prokéti organismd®

B) Psychologické zdroje

V oblasti psychologickych zdmjjsou zahrnuty prvky jako; nést sebehodnoceni a tim
i sebedvéry v sebe sama, dostavujici se hrdost po vykonepSeni pocitu kompetence
(self-efficacy). Dalsim prvkem je také zlepSenifimmnalad, tzv. ,ledovcovy efekt POMS%

Z POMS efektu vychazeji dalsi pozitivni aspektiygai jsou; zlepSeni sebekontrolysdomi
prosgsnosti aktivity z hlediska zdravotniho i vykonovéhtworivost sportovni aktivity

a Usgch ve smyslu dosazedii zvladnuti dané aktivity.

C) Socialni zdroje

V oblasti socialni Ize nachazet zdroje radosti wcfmh jakymi jsou; socialni opora, odezva,
uznani, prestiz, soufeni, srovnavani a boj. DalSimi jsou infekce radgsinemocemi, ktera
souvisi s pocity soundleZitosti a identifikaci kamnou. Oblast socialni souvisi i s ritualnimi
momenty, jakymi jsou nastupy, hromadna&tewii¢i tance. Zdroji radosti mohou byt i socialni

aktivity, které navazuji po sportovni akt¥&itdopkovani tekutin, srazy druzstev aj.).

D) Environmentalni zdroje

Radostné pocity plynou Zipodniho prosedi, které mze sodasny ¢lovék vnimat jako
ocistné a povznasejici. Sportovni aktivity, jez jswalmi casto asociované sdilym
piirodnim prostdim (slunce, voda, les, #® viny, vitr, snih aj.) jsoucastymi

zprostedkovateli radostné nalads.

4.2.1. Flow a radost ve sportu
Pojem flow® je pouZivan pro ozwani optimalniho proZivani nebo plynuti.
Csikszenthmihalyi charakterizuje plynuti jako stae, kterém jsou lidé potieni do utité

¢innosti, Ze ostatni fakta se jim nezdajlekita. Prozitek jim finasi po¢Seni, Ze se ho snazi

30
31

HoSek, Psychologie sportu, str. 65.

Z angl.:Profile of Mood States jedna z nejt¢rgji uzivanych metod k &feni nalad, ktera hodnoti Sest
parametil; napti, deprese, zlost, aktivita, Unava a zmatenoslkape metody POMS po aiéni prokazala, ze
vSechny sledované naladyginklesajici tendenci, vyjimkou byl parametr aktayiktery vziistal.

32 HoSek, Psychologie sportu, str.66-67.

B Flow; Pojem byl rozpracovan a rozvijen Mihaly Csikshemtalyim; V 1.polovig 60. let minulého
stoleti, kdy se ve své diseftd praci zabyval studiem uflei.. Negastji se preklada jako prozitek plynuti nebo
stav plynuti. Vcestire mu nejvice odpovidaji ozteni — zaujeti, pohrouzeni do aktivity, strzeni nebeseni
ginnosti.
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dosadhnout i za cenu velkych fyzickycki duSevnich investic. Jako jednu z dalSich
charakteristickych vlastnosti uvadi, Ze fippd delSiho trvani stavu flow, dok&zi lidé
zapomenout na vSechny rdgemné skuténosti svych Zival. V souvislosti s tim dodava, Zze
v pfipadech konanfinnosti, kterd nam poskytuje radost a uspokojenzarové vyzadovana
naprosta soustdinost naSi pozornosti na ukol, ktery pfavykonavame. Sportovci tak

v mysli nezbyva misto pro informace, které se klukebo danému cili nevztahuiji.

Teorie flow je plg vyuZitelna ve vSech oblastech lidského Zivotai@anse dotykat
vSech kazdodennictinnosti. Stav ,flow" neni zagfen a spojovan pouze se sportovnimi

aktivitami, ale nize se vyskytovat i vinnostech intelektualnich nebé panci.

Autor shledal v procesu optimalniho prozivardkalik charakteristickych pruk
A sice, Ze ¥tSina respondefitpodobré popisovala prozitky z rozdilnych aktivit. Jako dyu
charakteristicky prvek ozi#, shodnost popis radostnych poait které doprovazely jejich
¢innost. (Shoda vypadi se vyskytovala navzdory tomu, Ze se vyzkurdasthili lidé, ktei
se lisili ve svych aktivitach.) Ze studii autor @d¥ zakladni charakteristické znaky stavu

flow.

Csikszenthmihalyi uvadi¢kolik piikladh ze studii profesora Fausta Massiminiho,
ktery popsal #kolik ptibéha lidi, ktefi dosahovali stavu plynuti navzdory extrémnim
situacim. Jednou ze skupin byli pgavlidé, ktei béhem Zivota usedli na vozitkasuistiky
v pril. E). Na €chto jednotlivych kasuistikach je patrné, Ze pekitadosti a stavu ,flow"
muze pomoci v procesu hledani novych impulszivotu po Urazu. V posledku sportovni
aktivita, v jejimz ramci prozije jedinec s postim@anstav ,flow" mizZze vést ke zmikmi

negativnich dsledka postizeni.

4.3. Sport jako pros¥edek socializace
Proces socializace lze definovat jako procéeny zejména socialniho. Jelikoz
se uskuté&niuje od nejragSiho wku ditte skrze vzajemnéigobeni s nebliz§im okolim -
rodinou. V interakci s okolim ffe sport poskytnout dostétey prostor pro rozvoj
sportujiciho jedince. Jelikoz skrze socialni kotytgk jednotlivec socializovan, to znamena,

Ze je usmrinovano jeho zasiteni a jsou mu poskytovany nové vzory chovanimiio
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prostedky je vy@ovan, jak ma sociatnexistovat. V oblasti sportu je platny zcela shodny

princip fungovani tohoto procesu, jen s @mami, které jsou typické pro sportouinost.

K bliz8i charakteristice Ize vyuZitigtup K. Heinemanri4 ktery uvadi tento koncept;

Spolena identita Zde jsou zahrnuty hodnoty, normy, symboly, kigséu pro danou
spol&nost charakteristické. Jedinec se tyto normy muskin respektovat a posléze je
piijmout za vlastni a byt jimi vazan, HoSek uZivarteru —normativni shod&® Praw oblast
sportu ¢itd mnoho variant hodnot a norem, které jsou rogdil jednotlivych sportovnich
odwtvich. Jako fiklad by mohl poslouzit spalay nastup dvou druzstev na hraci plochu
a nasledné podavani si rukou, které méa symbolizzigdznost pravidel fair play.

Sebeidentitge procesem, kdy sportujici jedinecdlge jednotlivé naroky socialnich
roli, zejména v pmiku svych pateb, gani a zkuSenosti. V&&ni, aby byla pl& zachovana
jeho mozZnost &astnit se sportovnich aktivit.

Sebeprosazenikdy se sportovec snazi najit harmonii mezi svpolesenskou
identitou a svou sebeidentitou — v tomto pojetbatbvdi o kompetenci. Tato snaha si klade
za cil uchovat witou miru nezavislosti na sportovnim piesti a flexibilni uzivani norem
daného sportovniho praésti. Prvek se projevujergdevSim fi sportovnicinnosti samotné,
kdy dochazi k aktuatnh nastalym situacim, které musi jednotlivisSit v ramci platnych

pravidel daného sportu, samostatw kooperacti konfrontaci s druhymi.

Solidarita, jde o propojeni sebepojeti se socialnimi zavge#ince. Tata:ast procesu
je spjata s perspektivou integrace jednotlivcovangmi do vysSiho celku. Faze vyzdvihuje
dulezitost vazby na své socialni okoli, respektivénost kooperace. To platigdevsim pro
sporty kolektivni, kde je kontakt s druhymi a sgoke Usili nezbytnou s@asti sportovni
¢innosti. Bez zvladani socialnich norem a respektsokialnim vazbam, kooperaci nebo

kompetici se sportovec néixe obejit.

V zawretném shrnuti Ize citovat z L. Flemra a F. Vajlenk#eri charakterizuji
socializ&ni proces takto;,Socializace je tedy dlouhodoby - celoZivotni FepSovany

34
35

Heinemann, Einfurung in die Sociologie des Sport.
HoSek, Psychologie sportu, str. 100.
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a caso¥ neomezeny proces, ktery je vSudgmnou sodasti lidskych zkuSenosti. Jde
0 osvojovani hodnot a noremii méemz dochazi kiemene prirodniho tvora - novorozence

v cilewdony jednajici lidskou spol@nskou bytost®

4. 4. Pozitiva sportovni¢innosti

Je nutné zminit, Zeigs veSkera rizika, kterdtude sportovnicinnost skytat, Ize
vysledovat gkolik pozitivnich @inodi. Mezi tato pozitiva pat ziskani sebedomi
sportovce, které fife vzhstat skrze fekonavani fekazek p vycviku a také naslednym
zlepSenim osobni vykonnosti. DalSim pozitivem gkanhi novych socialnich kontéktTo je
spjato s procesem socializace, kdy se jednotliegaamuje s novymi lidmi a ve zcela novém
prostedi. V této perspektivy Ize konstatovat, Ze aldivitize mit pozitivni vliv jako prevence
socialniho vylodeni. Mizeme také zminit moznost zlepSeni kvality Zivotezekprozitek
sportu a dobrodruzstvi. Tyto prozitky mohatingSet zrinu vSedniho dne. T. Gnad zmije
i pozitivni &inek pobytu osob se zdravotnim postiZzenimzdeavém vzduchuktery ma
kladny vliv na psychiku a zdravotni stav jedirié&esmime opomenout ani blahodarny vliv
sportovnich aktivit, jeZz mnohou byt napomocnyi pyrovnavani se s danou situaci

a mohou umoznit d@asnou ,ztratu“ handicapu.

Nakonec, jako u kazdé dobrodruzné aktivity, feba zcela individuath zvazit
vnimavost pocit rizika u sportovce na vas#{u. JelikoZz pro #které osoby rwze @inaset
piekonavani rizik a nebez§ie rist osobnosti a zvySeni sekdomi, avSak u druhéhoirbe
vyvolat negiméreny stres.  Sport @ie, s pihlédnutim k individudlnim péébam

a moznostem,ifspét vSemi zmignymi péinosy k psychické rovnovaze jedince.

% Flemr, Vajlent, str. 77.

37 Gnad, str. 100.
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5. Sporty osob upoutanych na vozik

Vzdy je teba mit na mysli moznost seb&mi jedince, a to i ve vybu sportovniho
vyziti. Presr®é v souladu s tvrzenim RCichors; ,Jestlize chce zdravotnpostizeny prozit
stejre kvalitni Zivot jako zdravy spolugdn, pak ma pravo si vybrat, co chcelal.
Rozhodnuti, zda chce bytilenén do nebezp@mych pohybovych aktivit, je jeho nezadatelnym
pravem...?® JelikoZ sportovni aktivita, jeZ bude provozovana v relatiiezpéném ramci,
tedy klidném prosedi, za podpory instruktora, asistenta a s vyuZiinodné vystroje
a vyzbroje niZze vést ke zmigmni disledki zdravotniho postiZzeni a tim vést ke zvySovani

kvality Zivota a prozivani jedince.

Ve vykeru nésledujicich spartjsem gihlizel ke sportovnintinnostem respondeint
Snazil jsem se vhodnprolnout jejich vlastni sportovni aktivity co née s typologii her

Rogera Cailloisé®

V této optice se veSkeré slozky prozivani prolisaj vSemi mnou vybranymi sporty
(kanoistika, lyZzovani, rugby a curling). Kirchnevadli, Ze;,(...)sport a sportovni vykony ve
zna’né mie spadaji do ilinx, protoZe v nicligvlada slozka vertig@ili zavrate. Promitaji se
zde vak i slozky z ostatnich prazitk® V kanoistice Ize nejvice proZivat princip agény kd
jedinec pekonava sam sebe a snazi se ze vSech sil zédlat Zarove je ve svém usili
zavisly na sho#l ndhod, kdy se neiwie vzdy vyrovnat s ffirodnimi silami, tato slozka
odpovida alea. LyZovaniime byt nahlizeno jako kombinace principinx a agon. llinx
vypliva z opojeni z pohybu, z ,hrani* si se stdbili €la a uniknuti BZnému vnimani sebe
sama a sveho okoli (vysoka rychlost). Princip ag8eugidruZzuje v otazce sokitniho
lyZzovani, kdy jedinec z&poli nejen sam se sebou séesoupi. Prozitky pramenici z hrani
guadrugby odpovidaji prékn agon a ilinx. V souboji druzstev se totiz odeldré&naha
piekonat druhé. Princip ilinx je patrny v rychlostihybi hr&t a vzajemnych tvrdych istti.

V curlingu se niZzeme nejvice (z vybranych sprtsetkat s mimikry, tomu odpovida
piedevsim tzv. smysl curlindti(The Spirit of Curling) ktery charakterizuje zakladni zasady

38
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Cichon a Dolezal, str. 12.

Vice o typologii her v knize: Hry a lidé, NakktelIstvi Stadia Ypsilon, 1998.

0 Kirchner, str. 21.

“ The Spirit of Curling; curling je hrou dovednostitradic. Curl& hraji pro vigzstvi, avSak nikdy ne
proto, aby pokili soupee, hr&i radkji prijmou porazku, nez-li by zwitili necestrg. Skut&ni curldgi se nesnazi
odvadt pozornost soup@, aby Skodil jim a jejich vykonu. H&anikdy neporusi &dome pravidla, pokud
pravidla gesto neumyskporusi, sdm seffzné k prolieSku. Smysl curlingu vyZaduje sportovni chovanti tkc
ostatnim a hru podle zasad fair play. Tyto zasadzoblediu;ji i pii vykladu a pouziti pravidel.
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chovani pi hie, dodrzovanimegthto principi prispivaji hr&i k dekoru celé hry a atmosgé&na
leck.

5.1. Kanoistika
V Gvodu bych rad fiblizil, pro¢ miaze byt kanoistika vhodna i pro osoby na voziku.

V té nejobecysSi rovine mize byt kanoistika zdrojem zmimi disledki zdravotniho
postiZzeni. DalSim motivem e byt volnost v oblasti vodni turistiky, jelikoZigkanoistice
neni 100%-ni funénost dolnich ko&etin podminkou. Mezi dalSi motivy, jez se ovSemnigiel

od motiva vétSinoveé populace, piat

» aktivni vyuziti volnéhaasu

» zabava, legrace, adrenalinovy sport

* rekreace

» fenomén putovani ve spojeni s prozZitkefinquiniho progedi

« dale moZnost nastu a n&teni svych sil s ostatnirfy.

5.1.1. Rizika kanoistiky a jejich prevence

Kanoistika je velice¢asto spjata sipdstavou rizikoveého sportu. A objektivn
nahlizeno je tomu, v porovnani s jinymi sporty pemby se zdravotnim postizenim, skuate
tak. Pro mnoho lidi fedstava, ifStici se vody, jez zalévadoa kanoistu nebo dokonce
nebezpeéi preklopeni lodi, znamena prvni a posledni ,zkuSensg®noistikou. Tyto osoby je
nutné peswdcéit o tom, Ze Bhem vycviku budou rizika snizena na minimum a spait
nebudou permanentrvystaveni fisobeni studené vody. Dle BreiviR&anoistika odpovida
sportu s vysokou mirou rizika. Kanoistika je spajenvysokou nebo igtdni mirou rizika
zrareéni ¢i smrti v souvislosti s vysSimi rychlostmi a obtininterakci s frodnimi silami.
Dle Breivika nejetSi rizikovost prameni z négdvidatelnych situaci a staypramenicich

z prirodniho progedi.

42 Cichoi, DoleZal, str. 9.

43 Kirchner, str. 33.
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Mezi nej\wtSi rizika kanoistiky pak Ize zahrnout;

Ztrata kontroly nad lodi
Moznost prevrzeni lodé

Moznost odrenin

© o w?>

Moznost podchlazeni

ad A. Ztrata kontroly nad lodi

Toto riziko mizeme nejsnéze eliminovat tim, Ze s osobou s polyybgywostizenim
pojede na lodi zkuSeny instrukt@ asistent, u osoby instruktoratgulpokladdme &tSi
dovednost f ovladani lodi a tak by #ha dokazat dofgdu odhadnout riziko ztraty kontroly
nad lodi a mohla by muiedejit. DalSim z moznyctkeSeni je uvazlivy vy toku feky, jejiz

obtiZnost by rla byt ingrna zkuSenostem kanoisty s pohybovym postizenim.

ad B. Moznost prevrzeni lod

Toto riziko mizeme minimalizovat tim, Ze s osobou se zdravotrdstipenim bude na
lodi opdtovné druhd osoba (instruktai asistent instruktora), kter4 bude mit s v karikdst
veétSi zkuSenosti. Tato osoba byela v piipad prevrzeni lod moznost pomoci oseébse
zdravotni postizenim bezf®@ se dostat natbh. Jako dalSi moznou prevenciiza byt
nahlizeno na vhodny v¥b toku, dle jeho svazitostitbhi. Pro zahajeni vyuky a nabirani

zkuSenosti jsou pak vhodné toky, jeZz maji pozvalné&lké biehy.

ad C. Moznost odenin

U zaatenika je dalSim moznym rizikem éeni kortetin @i prevrzeni lodi, zde je na
misg vyuzit vhodny o&v. Doporuiuje se neoprenovy oblek, ktery by chrarigevsim dolni
koncetiny osoby, jez nedobrovalmpustila kanoi.

ad D. Moznost podchlazeni

Riziku podchlazeni jer¢ba také $novat bedlivou pozornost, na tepelném diskomfortu
mohou mit podil; teplota vody, vitr, vihkost nebé3t A praw u sportov@ vozickar je
nebezpai prochladnuti vysSi (vliv vodniho présti) a je tedyieba dbat na jejich tepelnou
pohodu. Proto je dopo¥avano zainat s vyukou kanoistiky v teplém prostdi, nejlépe

v bazénu. Jestlize vSak vycvik probiha v chiggim prostedi, nabizi se vyuziti
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neoprenoveho obleku. Tento oblek poskytujeityr stupgi ochrany proti hypotermii
a napomaha lepsi krevni cirkulaci u osob s pohyboppstizenim. Pro rozpoznani rizika
hypotermie je nutnd znalost jednotlivych stadigttaktor se musi zagtit na prvni giznaky,
jakymi jsou; tesavka, svalova nekoordinovanost a bledniitek Je iteba mit na pati, Ze

u osob s poruSenou citlivosti perifernich oblastv&ak nemuseji tyto indikace projevit.

| pres veSkera rizika, kterd tento sport skytd, neldpirat moZnost zakusit tuto
sportovni aktivitu osobam upoutanym na vozik. Ov§emv gipadt dostaténé prevence
rizik a dodrzeni zakladnich bezpestnich opdeni, dale také dohledu zkuSeného instruktora.

K prevenci rizik neodmyslitethpati i kanoisticka vyzbroj.

5.1.2. Specidkupravené vybaveni ke kanoistice

e Lod

Pro¢lovéka se zdravotnim postizenim je nejvh&@nvybrat takovou Id, na které by
mohl jet spoléné¢ s instruktorem. Dale ip vybéru vhodné lodi hledime naitzékladni
hydrodynamické vlastnosti lodi; rychlost, obratnaststabilita. Na &chto vlastnostech se
vyrazre podili délka a $ka lod a také podélny atfgny profil. Tyto vlastnosti siéasto
odporuji. Tedy kratka a Sirokadge stabilni, ale uz asi nebude natolik obratngchlé, jako
lod” delSi a uzsi. Stabilita lodi sed&chto gipadech takeé lisi.

Dle zasad bezpaosti se preferuji igdevsim lod stabilni, tedy takove, které maji
pricny profil obdélnikového tvaru nebo s plochym dndiyto tvary zajiguji vyssi stabilitu

lodg, coz Ize vyuzit jako vhodny #pob prevenceipvrhnuti.

DalSi dilezitou vlastnosti lodi je to, maji-li palubu nebakoliv. Dle této
charakteristiky mZeme volit nardnost toki. Jako nejvhod¥sSi se zde jevi & zcela
otewend, ktera ulefi ¢lovéku s pohybovym postizenim bezpe& opustit lal’ v piipads
pievrhnuti. Na druhou stranu jedlonevhodna na toky vySSich stiip nara@nosti. Jako
vynikajicim kompromisem, mezi bezjm kanoisty a vhodnosti na vysSi stépbtiznosti
toka fek, je lal’ polokryta. U této lodi se ve anych podminkach dZzeme peswdcit

0 bezpeénosti opoudni lodi ¢lovéka s pohybovym postizenim.
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» Padla na kanoi

Pro uspokojeni specifickych geb lidi se zdravotnim postizenim, mohou byt
kanoisticka padla uZigobena co do délky, vahy a velikosti plochy ligkunebo mohou byt

zvlase upravena jinym zjsobem.

Prvni Gpravou je zkraceni padla. Tato Uprava jéas€jSi pro osoby, které nemohou
pro své postizeni seédklasicky na sedze, ale sedi na dnlodi. Tento pipad se tyka
piedevSim paraplegik jestlize nesedi na speciélapravené sedae. BEZna délka padla saha
po Usta aZz @& stojicihocloveka. Zkracena délka by ¢la byt kratSi o vySkovy rozdil mezi

béZnou vyskou seday a specifickym posazenim sportovce v@afe.

DalSi moZnou adaptaci je odéeimi. Odlekiena pédla jsou vhodna pro osoby, jeZ maji
slabS$i svalovou silu v pazich, trupu a nebo sergjiathavi. Alternativou Upravy padel jsou
padla s mensi plochou listu, tuto specifickou Uprdge vyuzZit ze stejnychugtodi, jako
u padel odletenych. Takto upravena padla umog osobam s nizSi svalovou silou pazi

a trupu optovné moznost Gasti i kanoistice.

Posledni moznosti, jak upravit padlo, je jelipgvréni specialnimu poutky k rukam
sportovce. Tyto Upravy ulébji moznost uchopeni padla. Upravy nabyvaji podako |
specialnich poutek a gumovych paskstejre Ize vyuZzit i rukavice s naSitymi popruhy nebo
paskami na suchy zip, které umaj lepSi uchopeni padla. Tyto Upravy jsou nutfedpvsim
pro osoby, jez jsou postizeny kvadruplegii neboiniapu poruchu postihujici svalovou
koordinaci hornich kotetin. Upravy v3ak zpravidla nejsou uzivany paraglegjejichz

dovednost uchopeni padlastava stejna i po Urazu.

» Kajakova padla

Stejre jako predchozi typ padel na kanoi, lze ugpbit i ta kajakova. Listy padla jsou
bézne nataeny v ahlu 90°, coZz samo o sopredpoklada schopnost kajakéot&et zagstim
pii kazdem zakru o 90°. Pro tyto fipady pak lze vyuzit i posuvnych padel, u kteryeh j
moznost natgeni listi do jedné roviny (bez nutnosti & zagstimi).

Predre musime takeé rozlisit, které osopadlo gipravujeme a jaké konkrétni geby

vyplivaji z postizeni dané osoby¢téina adaptadieSi situaci osob, jeZz maji menSi svalovou
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silu a nebo&h jeZz se snadno unavi. Dale jsodemy pro osoby, které maji problémy
zkoordinovat pohyb zd&gti pi ot&eni padla. DalSi adaptaci je i fixnigevreni stedu Zerd
padla za pomoci kloubu. Tyto pdicky jsou vSak vhodné nejvice pro kvadruplegiky.

« Upravy kanoi
Tyto Upravy se realizujitpdevSim na lodich &enych pro osoby upoutané vozik,
zejména paraplegiky. Daplji jeS&€ informaci, Ze v popisu pracuji s turistickou kanmobd

2 osoby**

Prvni a zarove nejjednodussi Upravou je odsian zadni sed&y a nasledné
nahrazeni pevnou ékou sedakou s nékkou vyplni. Paraplegik sedi nadlodi a zady se
opird o oprku zagenou o z& lodi. Vzhledem k tomu, Ze kanoista sedi n& tbdi, musi

Y

pouzit kratSiho padla. Nezanedbatelnou vyhodou t§t@vy jsou niZSi¢&Fistt a z toho
vyplivajici vysSi stabilita lo&l Nevyhodou mize byt, Ze kanoista s pohybovym postizenim je
Vv pozici ,zadaka“, tedy osoby ovladajicidlo Sportovec rize byt g fizeni znevyhodin
nizSi svalovou silou a moznostmi pouzivani &vealipu, to zpravidla neni problémem na
klidné vodt, ovSem na proudici véde zapotebi rychlost a &innost zabru, které mohou byt

pro paraplegika neproveditelné.

DalSi dilezitou podminkou je bezpeost i nuceném opushi lodi. Instruktor by se
mél sezndmit s moznosti Uniku kanoisty Wi#e, aby v pipact pofreby nemohl nastat

problém s uvolénim nohou, které jsou natazené poidpou vyztuhou kanoe.

DalSi moznosti je logicky odstram predni sedéky, v tomto giipadt by tedy kanoista
s pohybovym postizenim byl na pozici gka“. Touto Upravou by sei@deSlo rizikm se
fizenim lodi. Doprovod by used| na pozici ,zadak#h by ziskal kontrolu nad lodi a navic
by mohl lépe sledovat zdravotni stav handicapovarsglortovce a pdfpact rozpoznat jeho

anavugi jind rizika.

4 Jedna se o ladg které se népstji vyskytuji na naSich vodnich tocich a plochackou vyrobeny

z laminafi ¢i PE materidl. VétSinou byvaji opdeny kylem, ktery uletuje udrzeni swru a podélnymi
vyztuhami pro zvySeni pevnosti. Pro zvySeni pevnlogié a gipevréni zavazadel je W vyztuzena jest
hlinikovymi picniky. Tento typ lodi je také opan sed&ami, chytacimi oky a Uchyty, jez maji své
opodstatani pii prenaseni loél Polozavené loé pak maji limec, jeZ zahtaje zalévani.
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Mezi mozna rizikaieSeni ,pedni sedéou”, lze za&adit vySSi pravépodobnost
vyvraceni takové sedly vzad. Déle zajighi pohodli handicapovaného sportovceCRhoi
a T. Navratil doporéuji pro tuto pozici v lodi nainstalovani laminatogédaky, kterd se

bézne vyuziva pro monoski. Tato setka pak umo#uje dostatény rozsah pohybu a zarave
sniZzuje pravépodobnost vyvraceni vzad.
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5.2. Lyzovani

LyZzovani je jednou z nejstarSich pohybovyaimosticlovéka. Prvni pisemna zminka
o lyZovani pochazi z 6.stoleti, kdy Procofifugsal o ,skriffinair* (klouzajicich FinecHYf.
Diive si lyZze nachézely uplatni jako dopravni progtdek, avSak byly také h@jvyuzivany
pii lovu a jinychcinnostech. K&mto ryze praktickym zagmim se poslézefalo i vyuziti
v oblasti zabavy a traveni volnébasu?’ T. Gnad upozdiuje na fakt, e samotny pohyb na
lyzich bez jakychkoliv zvySenych naroka technické provedeni a rychlost jizdy neiiligp
narany a bez wtSich obtizi jej mohou praktikovat i malétidnebo lidé v pokrailém véku
(tedy seni#i). T. Gnad charakterizujech na lyZich jako pohyb s vytrvalostnim charakterem,
kdy dochazi k zapojeni svalstva celéhta.t VSe ma, dle &, za nasledek vSestranny
a harmonicky rozvoj fyzické zdatnosti. Gnadovo é&niz je podpteno i vypowdi
J. PotmgSila, ten pidava; (...)Pohyb na nich m& velmrignivy zdravotni vyznam v tom, Ze
rovnom®rné zatZuje svalstvo celéhala i dychaci a obhovy aparat.®® Avsak u osob se
zdravotnim postiZzenim jéeba mit na pasti jednu ze zdsadnich podminek pr@ast v Ehu
nebo sjezdu na lyzich: Kdy zasadni podminkou jédgni lekde, tedy jeho souhlasi

podmirény souhlas (s ditymi omezenimi) s provozovanim aktivity.

5.2.1. LyZovani osob se zdravotnim postizenim

MoZnost pohybu a pobytu na&m pro osoby s postizenimGR se zaala rozvijet
v zaatku devadesatych let minulého stoleti, coz rogsSijejich pohybové moznosti a vraci je
do zimni krajiny. Jinakost a specifika jednotlive postizenim vyzaduji rozdilné vybaveni
a odli§né zpsoby provadni*® Lidé s zkym zdravotnim postizenim se mohou v této kigjin
pohybovat pomoci jednoduchych technickyckizzeni (monoski, bi-ski a sledge). Z hlediska
druhu postiZzeni se tomuto sportudasgji vénuji lidé s paraplegii, ale sport je vhodny i pro
osoby s jinym postizenim jakymi jsou; Kvadruplegaejputace dolni ka@etiny oboustranné

nebo jednostranné, DM®a dalsf*

s Procopius (526-559), byzantsky historik, autokeriny De bello Gothico.
4 Soumar Libor, str. 13.

4 Gnad, Zaklady lyZovani a snowboardingu str. 39.

8 Potn#sil, 12-12 na lyzich za zdravim, dobrou kondicadasti, str. 5.

49 Gnad, Kapitoly z lyZzovani, str. 131-132.

20 DMO; kétska mozkovéa obrna.

1 Gnad, Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu,1€10.
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5.2.2. Specidkupravené vybaveni k lyzovani
Lyzarskou vyzbroj Ize v nejobeé&j$i roving rozclit na sjezdovou adzeckou. Kdy na
participaci v prvni jmenované (sjezdove) iediuje ¢lovék s postizenim tzv. monoski
a stabilizatory. Prodzeckeé discipliny je zaptbi uZiti tzv. sledge. V Praze &lghlém okoli
je vetSi mnozstvi filezitosti pro Bh na lyzich. T. Gnad k tématu dodava, ,A8/hodou k¥hu
na lyzich je, Ze fize byt provaéh vSude tam, kde napadne alespanimalni mnozstvi ghu,
tedy i ve rastech.®? Avak pro Uplnost doplnim také informace o spekifin vybaveni pro

sjezdového lyZzovani.

o Sit-Ski
Sit-ski nabizi skélou prilezitost pro osoby £&Simi formami postiZzeni zakusit pohyb

v zimni pirodk a pocit uspokojeni z dosazenych rychlosti. T. Grelde uvadi, Ze jde
o vhodnou formu zageeni i pro Gpiné zgtesniky, ktei posléze mohouipjit na monoski?
Jizda na Sit-Ski je ménnarana (v porovnani s ostatnimi nize zgnpmi) a naclovéka

s postizenim nejsou kladeny zdaleka tak velké nanok rovnovahu a na silu hornich
koncetin a trupu. Jedna se oizni, které jefizeno hornicasti trupu a kratkymi holemi
(Spicemi). Bezpé&nost je umocéna vodéem, tedy osobou, ktera jede za Sit-ski a jisti asob
lanem gipoutanym ke ski@pirg.

* Bi-ski
Jde o zEzeni, které umatije pohyb na sthu i lidem s postizenim hornich katin,

jizdu je mozné realizovat bez uziti stabilizétoA praw negitomnost stabilizatdr je
zapotebi kompenzovat vhodnou volbou terégimz snizujeme riziko padu argvraceni.
Idealnim mistem pro nacvik &&einiki je mirny a upraveny svah s dojezdem do roviny
(Obr. v pil. F).

* Monoski
Monoski (Obr. v pil. F) je sloZena zerit zakladnichiasti: nosné konstrukce, sekp

(skarepiny) a lyZze.Nosnou konstrukctvori systém nosnik kloubrgé spojenych s tlumici
jednotkou. Nahie je fipevréna sedéka a dole bd drzaky nebo zakladni deska, kterou
zasuneme do vazantedaka je bul’ kompaktni (z celého skeletu) nebo kloubova, tedy
umoziujici pohyb mezi sedaci a @pou casti sedéky. Lyze T. Gnad doportuje lyZi

52
53

Gnad, Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu,48€r
Gnad, Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu,1€56.
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kvalitni a ta&ivou. Délku a tvrdost lyZze vybirame na zakladmotnosti lyz&ée (Wetrg
monoski) a jeho technické vy8psti. Dopordena délka lyZi se pohybuje v intervalu 160-210
centimett.

» Stabilizatory
Stabilizatory (Obr. v pil. F) jsou nedilnou saiésti vybaveni pro lyZovani osob

s pohybovym postizenim. Jedna se o kratké fran&@ubsele, které jsou zakoéené lyzemi
o velikosti okolo 50 cm. Jejich hlavni funkci jerpoc @ udrZovani rovnovahy, ale slouzi
také k ,odtl&ovani“ @i pohybu vged a vzad, # jizdé v obloucich k vyvolani impulsuiip
zahajeni oblouku a nakonec slouZi také k dmef

. Sledgé’

Jde o technické #&eni, které slouzi pro pohyb ¢Zecké stop. Sledge jsou dv
bézecké lyze, které jsou spojené odnimatelnou kokstrsedaky. Sedgka mize byt b’
laminatova a nebo kovova skkou vyplni. K ni jsou fipevreény nastavitelné podlozky pro
nohy. Nedilnou satasti lyzaské vybavy pro & ve stop jsou i kEZecké hole, ty jsou

atypické oproti klasickym pouze svoji vyskowlynby totiz sahat do vySecosediciho lyzge.

54
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Gnad, Zaklady teorie lyZzovani a snowboardingu,1€3.
Sledge; slovo anglipodu (vyuzivano pro s&j zatim neexistujéesky ekvivalent.
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5.3. Rugby osob s postizenim

Rugby osob s postizenim neni oficialnim a@mm tohoto sportu, a proto budu
od nyrgjSka uzivat ozngenivozikaské rugby které je oficialnim ozr#nim tohoto sportu
v CR. Dalsimi z moznych nésvjsou quadrugby, wheelchair rugby, nebo méficialni
murderball aj. Vozikarské rugby lze ozri#t jako mlady sport, jez ma za sebou kratkou
historii. Zdroje se rozchazeji ¥gsném ufeni roku vzniku, ale Ize konstatovat, Ze vSechny
uvactji prelom 80. a 90. let dvacatéeho stoleti. U zrodu spetéli Ben Harnish (profesor
architektury na Manitoba University) a Duncan Caeipk Jerry Terwinem (oba postizeni
kvadruplegii) a #kolik dalSich osob s kvadruplegii. VSichni se sedleim ke svémuwikému
postizeni nemohli uplatnit v basketbale wZfa. Hra byla givodné pojmenovana murderball
nejspise pro obsah agresivnich itk Pozdji se bshem 80. let z&alo mimo USA uZivat
oficialné nazvu Wheelchair Rugby. V USA doSlo ke & ndzvu zMurderball na Quad
rugby. V CR se sport zml rozvijet od ledna roku 1993, kdy byl zaloZen rpréesky
quadragbyovy tym , Sk Quadru Fit* z Hradce Kréalowésowasnosticita Ceska narodni liga
ragby voztkéra celkem 5 druZstev, jsou to: Lions Ostrava, SOVAJRuTeam, SITTING
EAGLES, Prague Robots a SK Ostrava.

5.3.1. Vozékéarskeé rugby

Tomuto sportu se mohouwénovat lidé po Urazech &mi patée, jejimz nasledkem
ochrnuly nejmé& na 3 kowetiny. Je nutné doplnit informaci o tom, Ze nemjisivzdy
0 pourazové stavy, ale také o postizeni vrozendio(p®MO, myopatie apod.), ktera
handicapujilovika obdobi.>” Aby se zartila vykonnostni vyrovnanost druZstev museji byt
jednotlivi hr&i klasifikovani dle platného klasifikmiho systémtf, kdy jim jsou udlovany

body dle stup&jejich postizeni v rozmezi 0,5-3,5 kiotf

Pro charakteristiku vozkaiského rugby vyuZziji definici nejaktudjsich oficialnich
Mezinarodnich pravidel,Rugby na voziku je tymova hra pro muze i Zeny sijenim.
Cilem hry je dat gol tim, Ze @ik p'ejede s nalem pod kontrolou brankovataru obrance.
Mi¢ mize byt pihravan, hazen, odbijen, kutalen, driblovan nebgemejakymkoli seérem

%6 http://www.iwrf.com/history.htm22.10. 2011.

37 http://crsv.cz/o-sportu/index.ph@2.10. 2011.

%8 Klasifikaéni komise musi byt tv@na nejmé® 3 lidmi, je-li jich mér obdrzi hré tzv. daasnou
klasifikaci. Jednotlivymi testy jsou; Svalovy tefinkéni test trupu a furndoi test ruky. mDlezitym aspektem
v klasifikatnim systému je hranice 8 bigdkdy 4 hr&i na Histi nesngji piresahnout tuto hranici svymi diimi
hodnotami. Pro Uplnost j@Stlopkiuji, Ze jestlize v druzstvu nastoupi Zena ziskéwéottym 0,5 bodu navic.

9 http://www.praguerobots.cz/klasifikace.pH8.10. 2011.
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v zavislosti na nize uvedenych pravidlech. Tymy kde konce hry zaznamenal vice:p{d

vyhlasen za wre.“*°

5.3.2. Zaklady pravidel vodtarskeho rugby

Pravidla hryc¢ésténé vychazeji ze znagsiho basketbalu pro osoby na voziku, ale
jsou pizpisobena prav vétSimu zdravotnimu handicapwchto lidi, jejichz postizeni
je takoveého rozsahu (nejmetii koncetin), Ze se nemohou uplatnit v pohybamarangjsim
basketbalu. Hraje se ¥locviéné na basketbalovémiiBti, na jehoz koncovycliarach jsou
umiseény kuzely vymezujici branky. Kazdy tymuare mit az 12 h&& z toho mohou byt
na Histi pouze 4 hré&, které Ize libovol# stidat (resp. podle dgitych pravidel s gihlédnutim
ke zdravotnim klasifikacim jednotlivych ia— viz. vyse Cilem hry je dat gol, to znamena
piejet alesptd dvéma koly voziku pes brankovowéaru s méem plré pod kontrolou. Vizi

muzZstvo, které #hem hraci doby zaznamené (4x8 mitigtéhocasu) vyssi piet branelé’

Jak z povahy sportu vypliva, jde o velice tvrdou Brmnoha kontakty mezi lia
A praw na zvySené moznosti srazek a Zrameaguji pravidla, ktera jasulefinuji konstrukci
vozika, kdy zakazuji jakékoliv vystupky na voziku, kteog zvySovaly riziko Grazu ip
kontaktu s takto upravenym vozikem. Konk&étnoddiluPohodli a bezp@ost kde vyZzaduji
obaleni veSkerych moznych vystuipé venélkt na hr&ové voziku. Pravidla také umatdji
ochranu hréovych rukou, kdy si rize chranit ruce jen takovou formou a materialerarykt

by neznamenal nebezpe riziko pro ostatni hié.

Jisty standard ochrany ftézaji& uji tato vybrana pravidla, stanovena IWRF

« Cl. 60: Ripad padu hrge
V tomto ¢lanku je mysleno na situace, kdy dojde ke spadmdtie, ten se oliejné
nemize vratit ho hry vlastni silou a gebuje k tomu pomoc jiné osoby. Z tohotivddu je

~ v s

tieba zastavit hru okamé&inebo i nejblizSi mozné plezitosti. Rozhodi hru zastavuje dle

60 Mezinarodni pravidla vo#kéiského rugbyiijen 2010, fipraveno a publikovano Technickou komisi

IWRF, vice nahttp://files.ref.webnode.cz/200000272-
cObb4c1b57/Mezinarodni%20pravidla%20wbZiského%20ragby%202010.pdf

oL http://crsv.cz/o-sportu/o-sportu.htnd8.10. 2011

62 International Wheelchair Rugby Federation (IWRMByla zaloZzena vroce 1993 jako &ast
International Stoke Mandeville Wheelchair Sportsdération (ISMWSF), ovSem k 1l1.lednu 2010 se
osamostatnila do podoby, ve které ji dnes zname Bkavni cil si stanovuji inspiraci a podporu lgh celém
swte k hrani quadrugby.
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aktualniho dni na Histi.Po geruSeni hry je umoZn vstup na hst¢ asistenim, kteri
poskytnou hré asistenci. Pokyn k @gpovnému zapéeti hry dava rozhad az poté, kdy je
hr& v paradku®

e Oddil 10: Princip kontaktu

V tomto oddile pravidel se deklaruje, Z&aliv je rugby vozékari kontaktni hrou, nejsou
povoleny vSechny typy kontakive vSech situacich. Do pigali GUvah B posuzovani tvrdé
hry se dostavaji elementy jakymi jsou pozice, palalichlost a zranitelnost i

o Cl. 86: Zaklady bezpmosti

V ¢lanku¢. 86 se hovid o tom, Ze hraby nengl prevySovat pimérenou silu, kterou vyuzije
pii vyzyvani soupie. Zarové je od hrée, ktery Otok zap@l, atekavdna odpasdnost za
vyuseni celé situace. H&ama vynalozit veSkeré Usili k tomu, aby zmirnil ke rizika,
ktera vyplivaji z jeho vypadu¢i soupei. Pravidla hovéi o tom, Ze hr&; ,(...)vynalozi
asili, aby se vyhnuli nebezmgym kontakim zpomalenim, zastavenim neb@ram sndru,
je-li to poteba.“®*

Rozhodi musi veSkeré takto vzniklé situace posuzovatviddalré dle miznych faktot,

kterymi jsou;

a) Relativni velikost, rychlost a pozice &iia

b) Uhel @i némz dojde ke kontaktu.

c) Schopnost he#, ktery je udien vidt a aiekavat kontakt.

d) Role hrée v dol& kontaktu, tj. je-li stacionarni nebo pohyblivy,radli rovhovahu nebo

zrovna pad&®

o Cl.. 91: Napadeni
Cl. 91 striktré zakazuje nardzeni do protibeav obrovské rychlosti nebo relativrysokou

silou, g némZ by mohlo nastat riziko jeho zamr.*®

63
64
65
66

Mezinarodni pravidla vodgktéiského rugby, str. 25.
Mezinarodni pravidla vogkarského rugby, str. 31.
Mezinarodni pravidla vogkarského rugby, str.32.
Mezinarodni pravidla vodgtéiského rugby, str. 33.
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5.3.3. Specidkupravené vybaveni pro vaékairské rugby
Rugbyovy vozik
NejcitelngjSim Upravdm podléhd mechanicky vozik, ktery nabyeéla odliSnych
rozmeéra. P¥i pokusu o porovnani mechanického voziku ke klasiok vyuZiti a specialnimu

voziku pro quadrugby, Ize jmenovat tyto rozdily:

Rugbyovy vozik ma uZsi setka, ze které nelzeipnérazu tak snadno vypadnout.
Télo hr&e je také zpravidla fixovano bedernim pasemeéldwy i noZznimi popruhy, coz
pravidla nepikazuji, ale umofuji.’ Dalsim specifikem, které je pouhym pohledem
rozpoznatelné je zeSikmeni kol, které zajjé WtSi stabilitu. Z boku jsou tato kola kryta
platy, aby se { narazech nepoSkodily draty kol a zamveedoSlo ke zrami hr&u
(Obr. v piil. G). V predni¢asti jsou umisia tzv. rejdovaci kotka, kazdé z nich je umésto
na vlastni ose a musi byt od sebe vzdaleny réini20 cm. Rozdil mzeme vysledovat
i v oblasti stabilizanich (téZz pojistnych) kotek. Klasicky vozik tato kotka nema, jde
o velmi mala koleka (maji nizsi valivy odpor), ktera jsou undisd v zadnic¢asti voziku
(klasicky vozik tato koléka v zadnicasti nema). Jejich funkci je &pvnre zajistit co nejvyssi
moznou stabilitu a z toho vyplyvajici kdvu bezpénost. A poslednim velice vyznamnym
prvkem je naraznik. Rugbyovy vozikaie byt ve sveé igdnicasti doplgn o tzv. naraznik,
tato ¢4st musi byt vyhotovena z trubek nebditynesmi mit ostré hrany a musi isplat
rozmerové pozadavkyObr. pil. G).

Mi¢

Mezinarodni pravidla charakterizuji¢lz14 takto: ME je vyrobeny z pruznéiize nebo
z kize syntetické s duSi uvhitktera je vyrobena z gumy nebo jiného podobnéhteriddu.
Barva mée musi byt bila. Obvod ¢ musi splovat roznéry 65-67 centimefr a vaha se
musi pohybovat mezi 260 — 280 gianV mezinarodnich pravidlech je také dapio Ze;
Mi ¢, ktery odpovida regulim FIVB pro volejbal, ma odpovidat také regulim IWRF pro

rugby na voziku."

67
68

Mezinarodni pravidla vogkéiského rugby(l. 31: Pohogli a bezpaost, bod I.
Oficialni zkr.: Fédération Internationale de \égthall, VCR uzivame Mezinarodni volejbalova
federace, zaloZena roku 1947, organizace vasnosti sdruzuje celkem 220 zemdtavz [Eti kontinenf.
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5.4. Curling

Prvni zminky o curlingu se objevily ve Skotsku eclpézeji z psatku 16. stoleti.
AvSak ve svych zstcich ma curling spiSe rekwted charakter a neni nijak organizovan.
KonkrétrejSi organizé&ni podoby nabyva tento sport v roce 1838, kdy v@nik skotském
Edinburghu prvni néarodni curlingova organizace ymama GRAND CURLING CLUE?® Do
oblasti severni Amerikyijvezli curling skotsti imigranti jako sy narodni sport. \tbec prvni
doklady o curlingu pochazeji z roku 176@eqEji z Kanady. V sotasnosti je Kanada zemi
s nejSirSi ¢lenskou zakladnou tbec, coZz zafiinuje ijejich impozantni postaveni
v mezinarodnich soétich curlingu. Pro dokresleni faktu dopji, Ze Canadian Curling
Association ptada réné 8 narodnich Sampionat kterych se &astni giblizné 15.000
hré&sa."

Kontinentalni Evropa si musela na curlingékat az do zé&tku 19. stoleti, kdy byl
v Bavorsku ustanoven prvni curlingovy tym, psalrek 1805. Paraleth se se vznikem
némeckého klubu zmly objevovat zminky o zakladani dalSich klule Svycarsku.
V souwasné Evrop jsou za naprostou sportovni &ail povazovany zetnSkotska a prav

Svycarska, kteréitaji vice nez 50 specializovanych hal pro hruingd.

V CR méa curling porrné kratkou historii, zéal se objevovat a hrat na rekésa
arovni kolem roku 1990Cesky svaz curlingu({SC) byl zaloZen téhoZ roku, u jeho zrodu
bylo nékolik prazskych curlingovych klub Tyto kluby v tehdejSi dabtrénovaly v hale na
prazském Vystavisti, pozf se jedinym mistem slouzicim k fgmlani trénink, mistrovskych
soutzi ale i turnaj stal zimni stadion HASA ve VrSovicich. V s@snosti mohowesti
curleti vyuzit curlingovou Arénu v Praze na Roztylecheratnabizi celkem 4 drahy a hévo
se 0 ni jako o komplexnbezbariérové. Tato hala hostila v letoSnim roce221.3.2011)
swtovy Sampionat v curlingu voddari. Tohoto turnaje se Zastnilo celkem 10 druZstev,
konkrétré; Némecka, Ameriky, Svédska, Ruska, Kanady, Norskimy, Skotska, Koreji
aCeské republiky'?

69 Snitil Ji, str. 6.

70 http://www.curling.ca/about-the-organization/whatleé 26.10.2011.
n http://www.paralympic.cz/cs/novinky/PO Novinky/fldraha-je-pripravena-hostit-sedme-mistrovstvi-
sveta-v-curlingu-handicapovanych-2011-02-18t00-0@fault.aspy7.10.2011
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Celos¢tového zageSeni se curling d&al teprve roku 1966, kdy byla ustanovena
mezinarodni curlingova federace (International bgrlFederation)ktera byla v roce 1991
piejmenovéna na stavajici World Curling FederatiotCg) 2

5.4.1. Curling osob se zdravotnim postizenim
J. Snitil konstatuje ZeCurling zdravotre postizenych, zatim bohuzel pouze kategorie

voztkéri, zazivd ve st velky rozvoj.”> Rad bych navazal na zminku o&®wém
Sampionatu v curlingu voskar, tuto vrcholnou sportovni akci hostila prazskalingova
hala v Roztylych, Slo jiZ o sedmy turnaj tohoto rekderu (mysleno MS), kdy své sportovni
schopnosti postovali lidé s pohybovym postizenimiWec prvni oficialni turnaj mistrovstvi
swta se konal v roce 2002 ve Svycarsku, od téZe detikona kazdosmé. Od roku 2006 se
curling zd&adil do programu paralympijskych her. U ndas jiz idan také spousta druZstev
curlefi se zdravotnim postizenim. Nejzng&im a z historického hlediska nejésSpsjSim
tymem je SC JU Praha (sportovni club Jédiva Ustavu Praha). Hiigtohoto druzstva tvi
zarover kostru reprezentaiho druZstva a také jsou spoli@dateli mistrovstvCR , rovréz

solupdadaji i mezinarodni turnaje pro osoby se zdravoimistizenim.

5.4.2. Pravidla curlingu vogtéai
Pravidla curlingu vozkari se liSi od &ch klasickych jen v &kolika bodech a zarovie
skytaji rekolik specifik. Tuto oblast upravuji pravidla cundju ve ¢l. 13 pismena a-j
(V pril. H).

Cilem curlingu je dostat co nejvice svych kafhelo stedu nebo alespoke stedu
kruhu. Body se fidéluji na zaklad pottu kamer, které jsou blize sdu, nez-li nejblizsi
kdmen soup®va druZstva. Curling se hraje nasm tzv.endy”, lidé s &lesnym postizenim
hraji celkem 8 sin, tedy o d¢ mére nez hraji hr& klasického curlingu. Tymy musi byt
tvoreny hr&i obou pohlavi, kdy na Iédmusi byt celkem 4 odhazujici kratedy standardn
jsou tymy slozené ze 3 miua 1 Zeny na leg ale je mozné utwd druzstvo i v jiném porru.
Lidé se zdravotnim postizenim mohou k odhozu kadnmmuZzit tzv.extendery (popis v kap.

5.4.3.) ty jsou v klasickém curlingu zakazany. Naprotmto v curlingu vozikata neni

2 Swtova Curlingova Federace, v sagnosti tvdena celkem 4&lenskymi asociacemi, se sidlem ve

skotském Perthu.
” J. Snitil, str. 7.
" End -¢ast zapasu, v niz jsou vSechny kametfghpzeny z jedné strany drahy na druhou.
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dovoleno hr&im metenf®, co? jim komplikuje udrZeni si komfortnélésné teploty, coZ?
dokresluje vypo¥d’ respondentay...)VétSinou jsou to tak dvhodiny na led, pricemz lgzni
hraci se zalieji metenim, coz my néheme.Resi se todzre, ja treba pouzivam fusak jako
maji ckti, prosé se hoda nabalim. Nktef hraci si jeSt vkladaji nizné oltevné nadoby do
pytli(...)* Kazdy zapas znamendilgizné 2 hodiny na hraci ploSe. JelikoZz kazdé z druzstev
ma k dispozici 68 minut hracih@asu(Srov.¢dl. 13 pism. i, v fl. H). JiZ v prvnim odstavci
(pod pism. a) je pozadovano, aby byly kameny odrémp ze stojiciho ilesla. Tento

pozadavek spbji curlgi na voziku tim, Ze se spolukir&zajemr pti odhozech drzi.

5.4.3. Specialni vybaveni pro curling

V curlingu vozékaru jsou kladeny narokyipdevSim na bezbariérovost sportayist
jelikoz sportovci na voziku nepebuji specialé upravenou hraci plochu, nepslbuji ani
special® odlertené curlingové kameny, hraji tedy s klasickymi kayne hmotnosti 17-19
kilogrami. Zpravidla hraji s klasickym vybavenim, vyjimkuoti pouze extendery, jejichz
moznost vyuziti neni nezbytna. DalSim moznym spemii jsou fizné ponticky a vybaveni
na ochranu nohouied vlivem chladu. Naprotginto specifiiim zistavaji voziky negnné,
kdy wtSina curlet vyuZiva klasicky vozik bez specialnich Uprav. dedipodminkou, kterou
musi vozit splovat je, Ze jeho kola jsourgd vstupem na ledovou plochtigiéna od vSech
necistot, které by mohly negati¥novliviiovat kvalitu plochy. Snitil se ke kvalitledu
vyjadiuje takto;,l milimetrové rozdily vySky mezi jednotlivy@astmi herniho pole zasagin
ovliviuji jizdni vlastnosti hranych kamizncoZ je pro hru jeden z rozhoduijicich fakttr®
Z tohoto divodu také curlg na vozéku po vjezdu na hraci plochu ristavaji néinné stat,

VB 1

nez klesne teplota pneumatik na kolech voziku.

Extender

Pravidla curlingu charakterizuji toto vybaveaimito slovy;,Zarizeni, které umaije hr&di
se neshybat ke kameniifevni se k madlu kamene a slouZi k prodlouzeni‘r{fk
Respondent hovid o extenderu jako o vybaveni k odhozu kaifnekteré se sklada z dlouhé

ty¢e, na jejimz konci je Zlabek do kterého se vklaaéoje® kamene. Extender je zavdre

» Meteni (sweeping) — jde @nnost, kdy hré pouziva kot k o¢iSteni nebo vyledni ledového povrchu

drahy,¢imz se snazi ovlivnit jeho rychlost a vyslednougbal v kruhu. V curlingu vozkéia je meteni zakazano

pravidly.
° Snitil, str. 10.
" http://www.curling.cz/p_slov.ph®7.10. 2011.
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jednim ze specifik curlingu va#aia, kdy pravidla jasé vymezuji, Ze nesmi byt uzit na

Zadném souti poradané WCF, vyjma sat#ti vozitka.

~Fusak® — pytel na ochranu nohou

Hr&Ci curlingu vozékara jsou vystaveni po dobu 2 hodin nizkym teplotany, taplota ledu se
pohybuje pod bodem mrazu a v hale dosahuje tepimtachu piblizné 4°C. Zdroje uvagi,
Ze teplota horni vrstvy se musi udrZzovat okolo -5T€plotnim diskomfortem jsou nejvice
ohrozené dolni katetiny hr&u, které jsou ledové ploSe nejblize¢Kieri z hr&u pouzivaji
nagiklad ctske ,fusaky”, tedy pytel do kterého mohou nohyyskpied nehostinnymi
podminkamiObr. v pril. 1).
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6. Prakticka ¢ast
6.1. Cil

Sportovni a dobrodruzné aktivity obsahuji obrovskptencial v oblastech
resocializace a socialni rehabilitace osob se migskgohybovym postizenim. DalSim
dalezitym prinosem aktivit mohou byt moznosti osobnilistu jednotlivce skrze sportovani
a pohybové aktivity. Mym priadym cilem bude prokazat, Ze lidem s postizenimamoh
pomoci sportovni a dobrodruzné aktivity nalézt jedempulsi k Zivotu po Uraze. Druhym

cilem prace bude také objasnit, jakou z bariér @gna poctuji (pii svém sportovani) jako

viN 7

V teoretické casti jsem se neftle pokusil vymezit rozdily v pojmech postizeni
a handicap. Touto kapitolou jsem #&lhpoukéazat na to, Zé&loveék s postizenim nemusi byt
automaticky handicapovan, tedy omezovan pedsin. Dale jsem se¢moval tématu bariér,
konkrétré jsem spoléné s vyhlaSkou¢. 398/2009 Sb. pokusil popsat vybrané bariéfiy p
sportovni ¢innosti osob s pohybovym postizenim. V dalSisti jsem se &noval sportu
a rekterym aspekim, kdy dochazi k pozitivnimutgobeni na psychiku sportujiciho jedince.
Cilem praktickécasti je podptit nebo vyvratit jednotlivé hypotézy. V zadnémigac by
ovSem nerdlo byt nahlizeno na vysledky jako nezvratnd a neatytelna fakta.

6.2. Hypotézy

1. Osoby na voziku nachazi ve sportovnich a dobrogakzaktivitach novy impuls
k Zivotu.

3. P¥i sportovnich a dobrodruznych aktivitach dochaziakistu volnich vlastnosti
participant.

4. Procesy probihajici dnem sportovnicinnosti pomahaji osobam na voziku

v reintegraci do spotmosti.

6.3. Pouzité metody vyzkumu
Pro el svého vyzkumu jsem zvolil kvalitativni metoduozknani. Pro toto zkoumani
jsem cerpal ze studi@he Socialization Process for Women with Physicdabbilities: The
Impact of Agents and Agencies in the Introductman Elite Sportkde auté zvolili metodu

casténe-strukturovaného rozhovoru. Jehoz vyhodou je mazmpousét tento zakladni
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ramec otazek a flexibitnreagovat na aktualni a podobna témata, kdy @erpani danych

témat se oftovre vracime k zakladnim otazkam strukturovaného roahav

Pro vedeni strukturovanych rozhowojsem vyuzil formu(V pfl. J), ktera byla
rozcklena do i ¢asti. Prvnicast jsem ozndl jako kasuistickou, ta se snazi zachytit situaci
osoby ve chvili, kdy doSlo ke vzniku jejiho postizeV nasledujici specializai ¢asti jsem se
zametil na otazky tykajici se dostupnosti sportévisa Uzemi Prahy, kdy jsem zjgval,
zda-li se ¥nuji respondenti sportovnim aktivitam a pigact jakym konkrétd. Dotazoval
jsem se jakcasto sportuji a s jakymi bariérami s gvych aktivitach setkali nebo setkavaji.

V poslednicasti jsem se za#il na zjiS€ni moznych pinodi a pozitivnich aspeltsportovni
¢innosti respondent

6.4. Vybér respondenti

Jednotlivé respondenty svého vyzkumu jsem kontaktay domluvil se s nimi
na interview na zakladedlefinice pojmuclovek na voziku® a dal$ich kritérii. Redevsim $lo
0 osoby se ziskanym postizenindkaliv jsem ve vyzkumu spolupracoval Eevekem, ktery
své postizeni ziskal ¢hem porodu a vyistal s handicapem jiz od utléhoétstvi.
V perspekti¢ stupré a rozsahu postizeni, tib jednotlivi respondenti mnozinu lidi se
ziskanym postizenim¢iSiho charakteru. Celkem 7¢astniki rozhovoru bylo postizeno
paraplegii a postizeni zbylych 3 respondemtdpovidalo stupni kvadruplegie. DalSim
kritériem byl &k responderit, ktery byl vZzdy niz8i nez 60 let. Toto kritériusem z&adil do
svého vyzkumu zivodu, Ze podil lidi sportujicich po 60 rokeku klesa (¢etrg vétSinové
spole&nosti). Pimérny wk osob, které se castnily vyzkumu byl 32,2 let, nejmladSim
respondentem byla osoba veku 22 let a nejstarSim respondentem 45-letd osSkapina
responderii ¢itala celkem 1@lena. Ti spolu netvéli Zadnou formal® ustanovenou skupinu.

Jejich spolénymi rysy byla nize uvedena kritéria.
Jednotliva kritéria pro vyb ér respondentii
1) respondent jélovékem s pohybovym postizenim
2) respondent jélovek upoutany na vozik

3) respondent je mladSi nez 60 let

8 Clovék na voziku -¢lovék s &Zkym pohybovym postizenim zavisly na voziku. Upouté@ vozik z

divodu vazného zrani, které ziskal v pibéhu svého Zivota a které Z&pnilo jeho €lesné postiZzeni.
PredevSim osoby s paraplegii nebo kvadruplegii.
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6.5. Instrukce a podminky i realizaci rozhovori
V Gvodu rozhovat jsem vzdy uvedl zakladni informace o baksk& praci, o jejim
cili a divodu pr@ jsem pra¢ oslovil dot¥ného respondenta.idl samotnym zahajenim
rozhovoru jsem jednotlivce seznadmil se struktudia, které se rozhovor odvijel a upozornil
je, ze rkkteré otazky se mohou dotykat velice intimnich stilazarové jsem jednotlivce
upozornoval na moznost nezodpimeni rekteré z otazek, jestlize by bylarils osobni

a necitili se schopni ji zvladno(it.

Zajistit stejné podminkyipvedeni rozhovar jsem se snazil tim, Ze jsem volbu mista
a ¢asu nechal na respondentovi. Vychazel jsenegvpdceni, Ze jednotlivi respondenti si
zvoli misto, na kterém se budou citit debv bezpé& a komfortr, tedy budou v rozhoru vice
oteweni. V otazce&asu jsem jednal shodize stejnych dvodi. Rozhovory byly tedy vedeny
na mistech jako jsou kavarny, praco¥iSgednotlivych respondeft v domacnostech
responderit a jedinkrat i na sportovisti.

6.6. Vyhodnocovani sesbiranych dat
Pfi realizaci dotaznikového $ehi jsem narazil naékolik obtizi, nejzasadijsSi
komplikaci byla nizSi oteenost respondeint pii odpowdich. AvSak jednim dechem
dodavam, Ze ani jeden z respondenevyuzil moznosti neodpéuét na Zadnou z otazek.
Tuto komplikaci jsemteSil doptavanim se, kdy jsem se snaZil respondeoidnitit

k rozvedeni jeho prvotni vypodi.

6.6.1. Vyhodnoceni prvésti dotazniku
V prvni ¢asti jsem se anoval osobni anamnéze jednotlivych responidesjistoval
jsem sodasny ¥k responderit také v jakém ®ku utrpsli araz, ktery je upoutal na vozik.
Nadale jsem se zatfil za jakych okolnosti utii Uraz. A v posledni otazce tétasti jsem se

zametil na to, aby jednotlivi respondenti popsali, o® vivem Urazu v jejich Zivétzmenilo.

Jak jsem jiz vySe uva@l celkovy pa@et osob, se kterymi jsem ve vyzkumu
spolupracovatital 10 ¢lend, ti se pohybovali ve &kovém rozmezi 22-45 let, pmérny vk

responderii ¢inil 32,2 let. \kk, ve kterém utrfli Uraz, jeZ je upoutal na vozik, osciloval mezi

& Celé $aeni jsem realizoval v souladu se zakorierh01/2000 Sb., o ochramwsobnich Gdaj

S osobnimi a citlivymi Gdaji jsem nakladalsgvreé dle tohoto zakona.
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0-26 lety. V dob vzniku postiZzeni dosahovali osobyip®rného ¥ku 20,2 let. Pro Uplnost je
treba doplnit, Ze celkovy pmér zkresluje Udaj u respondenta2, ten utrpl Uraz jiz kthem
porodu. NejasgjSi pricinou vzniku postizeni byla oztana autonehoda, ve které jednotlivi
respondenti sehraliizné role —idi¢, spolujezdec, afr. DalSimi kategoriemi byli pracovni
urazy (pad ze stchy) a dale Urazyipsportovani nebo pohybovych aktivitach (skok do

neznamé vody aj.). VSechny sesbirané informacessmuty v tabulcé. 1:

Tab. ¢. 1:
Cislo Sowtasny Wk = Vék v dobgé » L o

respondental respondenta frazl Okolnosti urazu / blizSi popséani trazu

1. 22 20 Skok do vody

2. 31 0 Ri porodu, porodni komplikace

3. 40 26 Autonehoda — jako @b

4, 42 20 Autonehoda — vliv mikrospanku

5. 26 22 *

6. 33 25 Autonehoda — role spolujezdec - alkohol

7. 31 18 *

8. 45 31 Pad zeigichy

9. 28 24 *

10. 24 16 Autonehoda — v roli spolujezdce

* Okolnosti nezjis¢ny

6.6.2. Vyhodnoceni druhgsti dotazniku

Ve druhé casti dotazniku jsem se zaith na dostupnost sportoviSna uUzemi
metropole, vzhledem k tématu bakakeé prace Slo o &tejni ¢ast dotazniku. Nejprve jsem
zjistoval, zda-li se ¥nuji respondenti gjakému sportu v Prazefigkladné odpowdi jsem se
dotazoval kterému konkrétnneékteré z nich se s@asré objevili i v teoretickécasti prace.
Nejzasad®Si byla otazkac. 7: Co je pro Vas ne@tSi pekazkou @ sportovnim vyziti?
V otazce jsem vytvdl moznosti pro respondentovu odgdva zarové nechal prostor pro
jejich vlastni odpo¥d’ a umoznil dopl#ni blizSich informaci.

52



Nekterym z nize uvedenych bariér jsem geowxal i v teoretick€asti, kdy jsem shrnul
jednotlivé okruhy &chto bariér, které jsem svyuzitim vyhldSky 398/2009 Sb.,
0 obecnych technickych poZadavcich zah@gfwéch bezbariérové uzivani stayebéale

okomentoval a doplnil vybranymi komemtéesponderii z tohoto Seeni.

viv s

* PF¥iliSna vzdalenost od mista bydéiste spojeni s problematickym vyuzitim MHD

Tuto moznost odpadi vyuzilo celkem 70% respondéntedy celkem 7 respondént
Pro dokresleni ifedstavuji ®kolik vybranych vypowdi, které lze ozn#t za nejvice
vyhraréné a specifické. Nejvice vyhramou vypoedi byla vypo¥d respondent&. 2, ten
dokonce oznél bezbariérovou dopravu za problérekl toto: ,(...)je problém zajistit
bezbariérovou dopravu,ckoliv dneska uz také existuji spiesti jako SOCIETA. Ale neni
tomu dlouho, co existuje. A kdybychorive nerdli napojeni na JJJedlickav Gstav] ktery

ma \etSi transportni moznosti, tak by to bylo opravdalppematickeé(...)"

Oproti této vypowdi Ize uvést odpaxd’ respondentkyé. 4, ta byla v hodnoceni
bezbariérové dopravy mig$i, kdy poukazovala nacasovou narnost Fepravy
v prostedcich prazské MHD, vypg&déla: ,Jelikoz si nemyslim, Zze MHD slouZzi zcela bez
problémi. Ackoliv je tu dostupnost vyuZzit tuto moznogepravy, ovSsem je velicgasovw

narocnd(...)"

Ve vSech vypowdich se je&t vyjimala ta, ve které respondentka 9 tvrdila:
.(-..) protoze kdyz jélovek na voziku je vSechno sl@i, je 100% zavisly na a4(t..)" Dale
také k tomuto tématu uvedlg(...)dojizdeni po Praze se pohybuj@asto i kolem 20 km, j&
jsem jezdila Zerného mostu diep, kde jsem hréla stolni tenis.*

* Bariérovost vstufp na sportovist

Tuto alternativu ozndlo celkem 5 respondein, tedy 50% respondent Nejvice
méla k tomuto tématu, coici respondentka&. 6. Sama totiZz realizovala diplomovou praci
o dostupnosti bazérv metropoli, ve vypogdich tedycerpala pray odtud,fekla: ,Vzhledem
k diplomce, co jsem psala @gigtupnost bazéh tak Praha neni ideélni. A z toho co jsem
mapovala, jsem objevila 2 z asi 15 bazénPraze, které by odpovidaly poZzadawk
konkrétr jsou to HoleSovice a Liany.” Daleupozonovala na dalSi nedostateR/ pstatnich

bazénech étSinou chybi zvedéaky, které by usnadnitisiop do samotného bazénlPtaw
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tato vypoed poukazuje na komplexnost, kterou jeha neustale zohlgdvat @i tvorbé

bezbariérového prastdi sportovis.

DalSi vypoed lze oznéit jako zcela ojeditlou ve skupig vSech odpogdi,
respondentk&.7 nejprve uvedla;(...)kdyz rekde takovy sport vznika, tak se vzdycky shani
telocvicha nebo sportovigt kam se ty osoby vzdycky dostanou. Protoze jepbsbuaby
nekdo organizoval stolni tenis do bariérovéotvicny kde jsou schody(...)Jednim dechem
vSak dodala;(...)paradoxre tam kam chodime na potap (plavecky stadion Slavie), tak je
to v bazénu, kde jsou schody(..\)'zapsti jeSt doplnila, pré chodi prag tam:,My do toho
bazénu chodime z tohaivadu, Ze nam sluzby poskytuje Orca diving, coZgstr¢ nase
potapecska zakladna. Vifpad Ze bychom #hi svou zakladnu jinde,/fzpisobili bychom se.

V suchdolském bazénu by podminky dostupnosti hghgi ale na druhou stranu je to daleko
pro vSechny naSe ,bodyfzdravi lidé — doprovodé pro lidi na voziku. A pokud s nami chodi

plavat a potagt se nase ,body“, tak ndm odnosi vystroj a odmeiseas.”

* Bariérovost socialniho zazemi

K problematice bariérovosti socialniho zazemi dee€asto vyjadovali respondenti
spole&né s hodnocenim vstupna sportovist a staveb wenych pro sport. Bylo tedy nutné
jejich odpowdi odctlit a posléze analyzovat jednotlivZkuSenost s bariérami v oblasti

socialniho zazemitznalo celkem 8 osob z $ehi.

Mezi vypowd'mi miazeme rozlisit opt ty, které hodnoti stavajici stav velmi negativn
az po ty, které jsou mirné d@ignavaji zlepSeni v této oblasti. Respondenté €zila pri své
odpowdi opst ze své diplomové prace, vypakla: ,Socialni zazemi uz odpovida pebam,
jak jsem to zmapovala. Kdyz si vyberete bazérepudtak uz to maji oSeiny a odpovida to

stavebnimu zakonu. Ale nejsem si jista sfigtetou vody."

* Nizka nabidka sportovnich aktivit

V otdzce nizké nabidky sportovnich aktivit v metiopjsem se setkal spiSe
s pozitivnim ohlasem a odp&iimi, mezi nejvice pozitivni p#ly, vypoveédi responderit ¢. 4
ac. 2. Respondentka 4 vypovdéla: ,(...)nabidka je tadyv Praze)maximalni. A myslim si,
Ze clovek si vybird podle toho kde najde na@in zdzemi, partu dobrych lidi, vicerdén
kamarady. Jakoreba na potagni to neni vylozeho tom, Ze jsou to naSe ,body“. KdyZ budes

chtit mizesS si zaplatit za ponor, zaplatit si svého ,bodylle tady je to o tom, Ze jsou to
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kamaradi, se kterymi chodime na koncert nebo pajkdm, nebo se bavit i jinak. Ty naSe

vztahy jsou oboustranné. Ty ljthody] to napliuje a vzajem#ise obohacujeme.”

V souladu s prvni vypadi je i vypod respondentd. 2, ten je s nabidkou relati¥n
spokojeny. Ve své vyp@di porovnava satasnou situaci sid/¢jSkem, sam ve svém
sportovnim vyZiti Zddnd omezeni v nizké nabidceociépje, fika: ,V minulosti, jsem se
intenziviéji venoval ping pongu, ovSem to byly ty moznosti velinezené, dnes jsou mnohem
lepSi. Je tu posun, vznikaji sportovni kluby aamiska sdruzeni, ktera semwuji lidem
S postizenim a nabizeji lidem na vozikzneé moznosti vyZziti. Takze kdybych &b porovnat

s minulosti je to lepsi, ale obetse niZe situace zlepSovat f#al.”

Jednim z negativnich hodnoceni pak bylo hodnoocespandentky. 3, ta narazela
piredevsim na neucelenost nabidky sportovnich aktdy, vypowdéla: ,Ucelena nabidka
v Praze ani moc neni, snad jedikdyZz se podivas na stranky centra Paraple, tak jso
jedinymi, kdo to da.“ V hodnoceni pokréovala dale, kdyekla: ,Postradam tady zkratka

neco uceleného nebo zas$eného, respektive sama o tom nevim.*”

A dalSi vypo¥di, kterou Ize ozt jako neutrdlni, je koment&espondenta. 8, ktery
vyikl toto: ,To je tézka otazka, protoze ja v podstabmucemu se &novat chci, se dnuiji.
A protoZe jsem jinak docet@sowv vytizeny v praci, tak nehledam moc jinych dalgiktivit
a tak ani netusim, jestli ta nabidka, ktera je -dg@sta’ujici.” V této odpo¥di je ne zcela
patrny dalSi z problému v otazce nabidky sportdvraktivit. A sice nizkd a nedostaté
informovanost Bkterych osob na voziku.
« Jiné

Moznosti zvolit kategoriiJiné vyuZzilo celkem 6 osob ze $ehi. Do této kategorie
spadaji odpoddi, které nelze zadit do jinych nabizenych moZznosti v otazée 7
z konstrukce k rozhovoru. Nigsgji uvadénou jinou bariérou byla otazka financi, ke které se
vyjadrovali celkem 2 osoby. Respondeént2 k tématu financiekl: ,(...)jako dalSi problém
citim otazku financovani, protoZze kdyz si&kam jede, tak lidi s postizenim patuji
doprovod, nemohou jet nejblizS§im a nej@$im spojem, jelikoZz neni bezbariérovy. Takze
veci finaneni a technické jsou nejproblemétjSi.“ Tento respondent se zardavaotkl tématu
financi i @i odpowdi k otdzce motivace ,navratu do zivota“,iklytoto: ,Zkratka me¢ bavi

déelat veci, co n# zajimaji a jelikoz @& také musi eco Zivit, takZze se nechci spokojit s tim,
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abych Zil ze socialnich davek. Mojéegdstavy o tom, co chci dosahnout, nelze dosahnout
sezenim a pobiranim socialnich davek. TakZe nebastirat i to je motivace k mé aktit
abych si tim ziskal progtdky pro moZznosti, které se s g@rrozsiuji(...)* Na problematiku
financi narazela i respondentkad, ktera popisovala otazku financi v SirSi pektipé: ,,Jsou

to lidé, ktei bydli sami. Jestlize bydli s partnerénrodici, tak je to jiné, jelikoz se o naklady

poceli. A doty’ny to nemusi tahnout zcela sam ze svéichatuci mzdy.”

Pro vyhodnoceni vysledktéto casti Seteni jsem optovre vytvoril tabulku (tab¢.2),
ktera shrnuje jednotlivé vype&di responderit v otdzceé. 7, ktera se tykala nejt8ich
piekadZzek ve sportovnim vyZiti. Zaravéze na zaklagl vysledki vyhodnotit, Ze nepstji
narazeji sportovci na voziku na bariéru v oblasicialniho zazemi sportovnich areal

a budov ukenych pro sport (celkem tuto moznost azlwa8 responderii).

Tab. é. 2:
Bariérovost Ban(‘a’rov,ost le,ka PiiliSna <
o socialniho nabidka , S Zadnou
Y pristupu do ’ . - | vzdalenost| = ..
Cislo zazemi | sportovnich <, | prekazkou
sport. , L sportovist . .
41 sportovnich | aktivit pro d mist jsem se Jiné
respondenta areaua areéli osoby na | 09 MIStA | Locetkalia
budov ; bydlisté
a budov voziku
1. ANo ANo - Ano - -
2. - Ano - Ano - Ano
3. - - Ano - - -
4, - Ano Ano Ano - Ano
5. - Ano - Ano - -
6. Ano - - Ano - Ano
7. ANo Ano - - - -
8. Ano Ano - - - -
9. - Ano Ano Ano - -
10. Ano Ano - Ano - -
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6.6.3. Vyhodnoceniti casti dotazniku

Ve ftreti ¢asti dotaznikového eni jsem se &gnoval moznym finosim sportovni
a pohybové&innosti. Jednotlivych respondénsem se dotazoval na dosazené&dbp, a také
zda-li jim pomohly dovednosti nebo vlastnosti ziska tibené sportovnéinnosti. \EtSina
responderit shodr uvadla Usgchy z oblasti sportu, povolani a také &adi. Oblast sportu
jsem nerozliSoval dle uUro¢n tedy neodéloval jsem rekregné-rehabilit&ni Urovei
sportovani od profesionalni. Vychazel jsemirespedceni, Ze Urovi vykonnosti nehraje roli
v pozitivnim pisobeni sportu. A v posledni otazceréet jsem se dotazoval na hlavni motivy
pro navrat do Zivota po upi Urazu a nasledného upoutani na vozik. Z uvedeogpowdi
na tyto otazky bych rad vyvodil odp&¥, ktera by potvrdilai vyvratila tezi¢. 1: Osoby na

voziku nachazi ve sportovnich a dobrodruznychigdtiv novy impuls k zivotu.

Posledniast formy k vedeni rozhovoru, obsahovala tyto otazk

1) MiZete vyjmenovat rékteré VasSe osobni us§chy?
2) Pomohly Vam vlastnosti¢i dovednosti ziskané sportem?

3) Co nebo kdo pro Vas byl motivem k ,navratu do zZivoa“?

K otazce prvni se vyjddvali jednotlivi respondenti nasledujicimizpbem; Nkteri
jmenovali sportovni vykony, ti byli zastoupeni nigg. OvSem &ktetfi v hodnoceni Gsfehi
vyjmenovavali i jiné oblasti nez-li pouze sportowyisledky a vykony, jmenovali nélad
dosazené vziani, asgchy na poli pracovnim a nebo také rodinny stavabosvztahy.

1) MiZete vyjmenovat rékteré VaSe osobni usgchy?

e Sportovni Usgchy

V otdzce sportovnich Usghi zaznivaly vypowdi, které se tykaly nejen sportu na
profesiondlni drovni, ale i stupmekre&niho. Napiklad respondent. 2 uvadl jako jeden ze
svych nej¢étSich sportovnich Usphi G¢ast na mezinarodnim turnaji curlingu a dosazené
vysledky na 8m, vypowdél: ,(..)na prvnim mezinarodnim turnajripla obrovska vzpruha,
kdy jsme se konfrontovali s curlingovou elitou. @i jsme se vSemi, ale nebyly to
neuvritelné debakly. My jsméekali, Ze prohrajeme se vSemi 12:0 nebo 13:0, akonec
jsme prohréli jen 9:6 nebo 9:4. A to naSimi sotifiyli pravidelni &astnici MS, tak jsme si

rikali, Ze to nenidbec Spatné.”
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Naproti tomu jedna z respondent&k 3, jeZz se &nuje sportu na rekréni Urovni
vypovidala o tom, Ze se ke sportu propracovalaeskveé postiZzeniJa se tedy ¥nuji sportu
rekrea’ne a paradoxd diky handicapu se u drprojevili ,geny sportu“ po mych rodich,
kteri byli aktivnimi sportovci. Naprosto dnmnadchl jachting, ale vzhledem k naSi Spatné
stredozemni poloze se munuji sporadicky, ale snazime se kazdym rokem jézohtri.

A trimaran na tom jeflovek vliast® samostatny.“V této vypowdi se tedy stvrzuje i dalSi
z tezi mé praktick&asti, a sice teze€. 2: Osoby na voziku se stavaji preshictvim

viv s

o Vzdélani

Respondentk&. 4 ozngila dosazené vzthni jako swj nejvyrazrjsi usgch: ,Ja
jsem t& (v lé¥) dostudovala, to byl takovydnnejwtsi usgch(...)* Ostatni respondenti
obvykle také vzdani zmiovali a u¥domovali si jeho hodnotu, avSak tak 8iljiz
nevystupovalo.

Respondent. 8, uved!:,Vystudoval jsem pedagogickou fakultu, takze jseagistr
ucitel pro SS a 2.stupeZS, vyduji prednety déjepis a spoleéenské ¥dy.* Respondentka. 7
popsala podrokin cely pfibéh svych studii, kdy po ut¥pi Grazu se ifesthovala do
metropole a zsmla se vzdlavat: ,Potom v Praze jsem si delhla rekvalifikaci na obchodni
akademii, abych #ha vetSi pracovni moznosti.“ Potom jsemcaka Fakultu ¢lesné vychovy
a sportu(dale FTVS) A kdyz jsem pak na FTVS dokowala bakal#ské studium, tak jsem
zacala studovat i Metropolitni Univerzitu Praha. A yjsem tam navazala na magisterském

studiu a na FTVS si préaw techto dnech dadlavam rigoréznifizeni.”

* Pracovni Usgchy

DalSimi z aspcha, které byly uvadny negasgji jsou usgchy v pracovni si@.
Napiklad respondenta. 4 hovdila o osobnich us@ich nejvice v souvislosti s praci,
postup® vyjmenovala wkolik organizaci, ve kterych tgobila, byly to tyto: PraZzska
organizace vozkaria, UNICEF, dale také divadlo v Celetné a néheska televize. Najklad
k zantstnani v POV uvedlgZde jsem ndla pocit, Ze dlam reco, co lidem pomaha. Kdyz mi
nekdo zavolal a ja mu mohla pomoci, neb@egeat svoje zkuSenosti dal i vzhledem ke svému
handicapu.”

Respondent. 8 uved!:,Pracuji v Jedlickow Ustavu a Skolach jakocitel, zarove
delam externiho redaktora deském rozhlase RadioZzurnal a piSi do noviizés, které

vydava sdruzenifatel konta Bariéry. Sedim tedy nakolika Zidlich zarov& a rozhodd se
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nenudim, coz enteSi. Delam, co nd bavi, Zivi i to a zarové potkam spoustu zajimavych
lidi.“ Tentoclovek tedy vnimal svou praci nejen jako zdroj obZivig zarové ji vnimal jako

prostedek pro roz$éni svych moznosti.

* Rodina/partnerské vztahy

Respondent. 8, jako jediny z tastniki Seteni, uvadl jako usgch také rodinnou konstelaci,
a sice vypowdél: ,(...)kdybych to ral vzit do té nejosokisi stranky, tak jsem se nedavno
ozenil a doufdm, Ze se brzy rozrosteme o datdéma(...)"

2) Pomohly Vam vlastnosti¢i dovednosti ziskané sportem?

Na tuto otazku jsem dostavasto jen neffmé odpovdi, opakovas jsem tedy musel
vychazet z jednotlivych vyp@di responderit ve kterych jsem se snazil najit i sebemensi
naznak vlivu sportu na jejich osobnost. AvSak jénoupodotknout, Ze &kolik responderit
odpowdélo takovym zmgisobem, Ze kultivace jejich osobnosti a vliv spdsyl jiste patrny.
Mezi takoveé respondenty i respondent. 5, teniekl doslova; Az na tom voziku se uén
probudily ty vlastnosti jako vytrvalost, houZevrsata vydrz.“ Jednou z dalSich explicin
vyjadienych vypo¥di byla vypo¥d respondentky. 3, ta nejprve velmi raznprisvédcila
stritnou odpo¥di: ,Rozhodre!* Tu nasleda jeS€ rozvedla o dalSi, kdy doplnilgProste
jsem chéla byt co nejdive maximald samostatna — tak jako@d tim. Abych mohla chodit do
prace, najit si gjaky sport a nebyt zavisla nacem. Ten sport mi pomohl v tom, Ze jsem
ziskala kondici(...)*Na vyttibeni vile nardZel ve své odp&di i respondent. 10, jenz
vypowedél: ,A pak je to sama@ejm¢ i o vlastni vili. To souvisi trochu s tim, &mz jsme jiz
mluvili, Ze jste jako vice wtl Ja se snazim vzdycky to, aédh, ctlat dob’e. UZ jen z toho
diivodu, aby ri nekdo nemohl n&nout z toho, Ze si to uldlji a Ze @ekdvam, Zze mi to
projde, jelikoZz jsem na voziku. Zkratka aby & mikdo nemohlsict, to je ten neschopny
vozirka " Ackoliv touto otazkou odpovidal na otazku osobnichiwiopro navrat do Zivota,
je zni patrné, Ze volni vlastnosti jsou zde zakoy&erozvijeny. Odpasdi tohoto druhu vSak
tvorily mensi podil z celého séw vypowdi, ostatni byly nejasné &ko vyuzitelné. AvSak
je treba zminit, Ze z uvedenych odpdvi Ize vyvodit to, Ze sport byl jednim z priestki,
ktery podpail jejich osobnostnitrst a fispel k jejich zvySeni samostatnostiigalevsim kladl

naroky naiist volnich vlastnosti — houzevnatosti a vytrvalosti
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3) Co nebo kdo pro Vas byl motivem k ,navratu do zZivoa“?

Tato otazka se snazila zjistit, zda-li byla sponioaktivita povaZzovana (praskterou
z osob Sé€ni) za jedinéeny motiv pro ,navrat do Zivota“. Péjpadt zda-li byla ozn&na
jako jeden z dlezitych motiv.

Nejcasgji zminovanymi motivy pro ,navrat do zivota“ byly rodinanjblizsi gatelé.
Napriklad respondentkd. 3 uvadla svého tehdejSihoripele, ktery ji byl oporou a zaroke
motivem, fekla: ,M éla jsem pitele, ktery mi pomohl Gpénnejvice a motivoval &n ackoliv
dnes uz ten vztah neni. Ale t@ovek byl pro ne velice dilezity. Ten vztah mi asi daval
motivaci a perspektivu, Ze mas pro koho a pro cb(.Ngjvice vSak byla oziavana rodina,
kterd n€la nezastupitelnou roli v procesu navratu. Zaojeemozno z vypoddi jednotlivych
Gcastniki vysledovat, zedim vySSi byl jejich ¥k v dokg drazu, tim byla fivodni rodina
ozn&ovana slagji jako hlavni motiv. VSe se projevujéigrovnani jiz zmiané respondentky
¢. 3 arespondenta 1, v dok Urazu bylo Ze#26 let naproti tomu muzi 20 let. A zatimco ona
uvedla jako nejsil&Si motiv gitele, se kterym tehdy Zila, tak on jmenoval rodlikonkrétré
fekl: ,Samozejme me¢ motivovala rodina, které za to musim velicegkodat(...)"

Ze vSech odpaydi se vSak nejvice vyjimala ta, ve které respondledtmluvil o tom,
Ze ho motivuje ocemi a uznani druhych lidi;Je to také otazka prestize, neni mibec
nepijemné poslouchat od lidi, Ze je super co jsem zilkdNa druhou stranu si pn
uvedomuji, Ze to troSku /ehargji, ale i takovd uznanicloveku nejsou nefljemna.”
V podobném duchu také odpovidala respondenitkd, kterou motivovalo to, aby byla
sokestatna, konkreéta uvedla:,Nejvic asi rodina a také abych co néjde byla samostatna
a nezavisla prost schopnéd nebyt ta chudinka o kterou se musi ceafinaostarat a kdy
vSichni musi fizpisobit cely chod - pracigasem, abychom se o ni postarali(.. Mezi
odpowdmi se také objevila Skola, kdyz respondentk® také uvedla;M ¢ se to fakt jako

zbadilo (Zivot), velkou motivaci pro drbyla také Skola.”
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6.6.4. Diskuse k vysledin praktickécasti

V Gvodu Sakeni jsem si na zakladstudia dostupnych pramérstanovil 4 hypotézy,
které bych nyni rad porovnal se sesbiranymi dafgl Bych upozornil na jista omezeni, ktera

P

schopnost pohybu vlivem postizeni na Urovni pagipl@a kvadruplegie. Jednalo se i
0 osoby v Praze Zijici a sportujici, vysledkyidet tedy nelze vyuzit a vztahovat i na jina
mésta. Jednotlivé vystupy z gehi by zarovie nently byt zevSeobamvany a nergly by byt

povazovany za nevyvratitelna fakta.

1. Osoby na voziku nachazi ve sportovnich a dobrodru3rch aktivitach novy

impuls k Zivotu.

Na zéklad jednotlivych vypo¥di nelzefici, Ze by sport v Zivétlidi po Uraze nebyl
dulezity, ale je teba doplnit, Ze pohybové aktivity nemaji nezasalpdu roli. Z rkterych
vypowedi vypliva, Ze sportovni aktivity jsou pevnou &asti jejich Zivol a Ize je oznét za
jeden z dlezitych zajmi téchto osob. OvSem tvrzeni, Ze osoby po Urazui@atenich
nachazeji novy impuls k Zivotu, se zda byili§ silné. Lepsi formulaci by mohlo byt, Ze
osoby na voziku nachazeji ve sportovani impulsgdnfiy k Zivotu, tyto impulsy vSak spiSe
jen dophuji impulsy a motivy z jinych oblasti, jakymi jsowdina, pgatelé, zamsstnani,

vzklani aj.

2. Osoby na voziku se stavaji progednictvim sportovani sokéstaénéjSimi.

Tuto hypotézu potvrdila tvrzeni ¢kterych &astniki Seteni. Ackoliv by bylo
piihodrejSi hypotézu peformulovat, jelikoZz osoby s pohybovym postiZzengrstvaji vlivem
prisvédcil, Ze po Urazu pate a usednuti na vozik, se ] prohloubily vlastnosti jako:
vytrvalost houZevnatost a vydrZarover se projevil dalSi z fakt{ a sice Ze ¢které osoby
pocitovaly bthem sportu pocit naprosté svobody, respektivei g8l zcela neomezeni.
Tomuto stavu odpovida néklad i vypowd respondentky. 3., ta vypravla o svém zazitku
s prvnim ponorem;KdyZ jsem se poprve zafita v moi — nela jsem suj prvni ponor, bylo
to Uzasné. Jsi 16 m pod vodou, jsou tam travayskastliny, ryby a spousta jinych Zéroh:

— to byl tak silny z&Zitek, najednou jsem citilaipnaprosté svobody(...Déle také doplnila:

61



»JSi jako ve vesmiru kosmonaut, nefitujeS vozik, a je to takova svoboda, Zeitiee
nevadi Ze neizeS chodit(...)"DalSi z respondetitzminil, Ze i vylér sportu souvisi s tim,
je-li nucen pi ném uZivat voziku. Z tohotowodu tedy spiSe preferoval sporty, které mu
umoziovaly participovat bezdj, rekl: ,Na potapeni, plavani a paraglidingu ehbavi, ze p
nem nepotebuji vozik. JelikoZ na ostatni sporty jfadiuji vZdycky vozik — a ja jsemad na

tom voziku(...)"

3. P¥i sportovnich a dobrodruznych aktivitich dochazi knardstu volnich

vlastnosti participant.

Pro vyhodnoceni této hypotézy jsem musel vychazgdmotlivych odpovdi
responderit, kdy jsem se snazil objevigkteré (i nepimé) prvky, které by nagdcovaly jeji
platnosti. Mezi &mito negimymi indiciemi zcela tetelré vystupovala vypodd’ respondenta
¢. 5, ktery uvedI;AZ na tom voziku se uéprobudily viastnosti jako vytrvalost, houZevnatost
a vydrz." DalSi respondent. 10 zmioval v souvislosti s otazkou motivvali a jeji
potrebnost, kdyekl: ,A pak je to samd@ejne i 0 vlastni vili. To souvisi trochu s tim, &emz
jsme jiz mluvili, Ze jste jako vice ¥idJa se snazim vzdycky to, ahadh, dtlat dobe(...)"
Opet tedy nelze nevyvratitedntvrdit, Ze skrze sportovni aktivity dochazi k istu volnich
vlastnosti, ale vzhledem k vyp&im (rekterych respondefy} Ize potvrdit, Ze jsou dhem

sportu vyuzivany a kultivovany.

4. Procesy probihajici @hem sportovni ¢innosti pomahaji osobam na voziku

v reintegraci do spolé€nosti.

Pro vyhodnoceni této hypotézy jsem musel vyuzitakové vypo¥di, které se
nevztahovaly fimo k tomuto tématu. VSe bylo Z&pnéno tim, Ze Zadna z otazek vigeti
nebyla explicit& zanttena na reintegraci. Jako otazku, kterd se nejvdtahuje k hypotéze,
Ize oznait tuto: 8. Ucastnil jste se ¢jaké hromadné sportovni akce pro osoby na voziku?
Navzdory tomu Ze ffima otazka chyda, bylo z rozhovar ziejmé, Ze procesy resocializace
a reintegrace bylyip aktivitach gitomné a sportovani obohacovaly. Respondentké na
otazku, uvedla: Byl to zajezd do Jeseniku, dale také kurz od katsdortu v pirodé (na
FTVS). MusinFict, Ze to byl asi nejlepSi tyden zaht 14 let na voziku. To bylo velice nabité
a my jsme pgad reco cBlali. A ja jsem tam byla jedina, kdo byl na vozitakze jsem byla

naprosto integrovana a oni ten vozilkbec neesili(...)* Mezi dalSi vypoudi tykajici se
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tématu lze zahrnout i ty, ve kterych jednotliviagtnici jmenovali &ktera pozitiva ¢chto
hromadnych setkéni. N&Rlad respondent. 2 fekl: ,Okolo curlingu jsme velka parta a kdyz
nekdo reco potebuje, poradime si.“DalSi relevantni vypasd® je od respondentky.3:
,Pozitivni v tom, Ze se tam potkame s podobnynblgray. A pesre - bud’ Té to nakopne, Ze
je na tom @kdo hi# a nebo zanes fiukat, Ze je na tomekdo Iépe. Ale také sirpdame
zkuSenosti co, kde, kdy, kdo éetve sporii, kde byl a jaké to tam bylo.V souvislosti

s vypowd'mi vySe Ize konstatovat, Ze pro osoby s postiZzerdhizi sportovni hromadné akce
prilezitost pro setkani s ostatnimi osobami, kterénaehazeji v podobnych situacich. Dale
jsou takova setkani vnimana jako vitany pexdtk zisku informaci, kdy probiha vgna
zkuSenosti a zazZitknejen z oblasti sportu. kstoZe se Zadna z otdzek &ei nedotazovala
piimo na integraci nebo socializaci po Urazu fEte Seteni vypliva, Ze tyto procesy jsou

nedilnou sotésti sportovani.
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7. Zavér

V avodni kapitole (2.Handicap) jsem se snazil popsat vznik pojmu a nastedn
tohoto bloku, ktery se&nuje handicapu je podkapitofa2. Postizeni vs. handicaktera je
dulezitym vychodiskem pro zbytek celé pracé. riealizaci tétocasti jsem se snazil vychazet
z nejaktudalyjSich literarnich zdra@j, které nejlépe vystihuji séasné trendy vifstupu
k osobam se zdravotnim postizenim. Konk¥¢semcerpal z publikaci M. Vagnerové a nebo
L. Novosada. Naslednjsem se pokusil o definovani handicapu v persp&kiiybranych
modefi, ktomu jsem vyuzil akademickou std.. Krhutové, ktera fedstavila gkolik
perspektiv. Pro ¢el své prace jsem zvolil dwmejvhodrjSi — v kapitolach2.3.1. Disabilita
jako socialni a kulturni konstrukca 2.3.2 Socialni model disabilityedy gredstavuji dva
modely, jez se nejvice prolinaji s otazkami moZnagtortovani osob s pohybovym
postizenim. Jiz wthto kapitolach se dotykam tématu bariétkdliv je nutno doplnit, Ze
vice €m vnitinim bariéram v oblastech post@pol&nosti,cast&né ovSem zmiuji i bariéry
technického razu. Veéechto kapitolach jsem si kladl za citguistavit postaveni a jednotlivé
piistupy k osobdm s pohybovym postizenim,éclgem poukédzat na zasadni skumest,

a sice Ze na osoby s postiZzeninigsto nahlizeno jako na osoby postizené.

Vzhledem k tématu prace jsemiadil i ¢ast Enujici se bezbariérovosti sportoiis
V této ¢asti prace jsem vychazetguevsim z publikaci |. Sestakové a R. ildaé, které se
danému tématuénuji nejvice. Zaroviejsem vyuzil i nejaktuakg)si vyhlaskuc. 398/2009 Sb.,
0 obecnych technickych pozadavcich zabeajeich bezbariérové uzivani staveb. \ilgthu
celé kapitoly se &nuji vybranym okruim bariér, které jsou nedilnou s@sti staveb
uréenych pro sport. Zaroyiejsem reagoval na fipézna zjiSéni z praktickécasti a zahrnul
kapitoly wnujici se nistské hromadné doprav Praze(3.1.3. FiliSna vzdalenost sportovis
od mista bydli#). Tuto kapitolu jsem zadil jako sodast prace, jelikoz chci vyzdvihnout
nutnost mezioborového figtupu, kdy by se 8 na tvorké bezbariérového prasdi
spolupodilet odbornici #ad architeki a stavebnich inZzenyrspolu se specialnimi pedagogy,
socialnimi pracovniky aj. Jerfirolnuti €chto dvou nesourodych oblastiibe now vznikat
prostedi, které poskytne idealni moznosti pro prozitioplodnotného zivota vSem osobam

bez rozdit.
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Ve c¢tvrté kapitole, ve které jsem se z&thna sport v obea¥Si rovirg, chgl jsem
vyzdvihnout kkolik vybranych pozitivnich aspekisportovani. Tato pozitiva jsou vSeob&cn
platna, tedy fisobi napi¢ celou spolénosti, avSak v perspek&ivminority praZzskych
vozickaa nabyvaji na vysSi tdezitosti v procesech resocializace a reintegrat&chto
kapitolach jsem vyuZival publikaciénujicich se sportu ve vSeobecné rev{®. Sleptka
a kol.). Spolén¢ s tim jsem vSakerpal i ze specializovanych periodik, kterd seceelizce
vénovala specializovanym téniat z oblasti sportu (L. Flemr a Z. Vajlent, O. Sgk).
V posledni podkapitold.4. Pozitiva sportovndéinnosti jsemvyjmenoval konkrétni pozitiva
ze sportovani vyplivajici,fprealizaci této kapitoly jsem vychazel z publikaghujicich se
jednotlivym sporim z nasledujici kapitdb.1.-5.4. Timto jsem chdll zvyraznit pozitivactyt
konkrétnich spoft, jimZ jsem se v praciénoval.

V kapitole paté, ktera t¥d nejwtSi podil, jsem ckit nejprve uvéstétende do
problematiky sportu osob upoutanych na voziku dégesgedstavit gkteré z &échto spori.
Jednotlivé sportovni aktivity jsem vybiral na z@dasobnich zkuSenosttastniki Seteni,
souwasre s vyuzitim Cailloisovy teorie o prozitcichipsportu. V kapitolach5.1.-5.4.jsem
uvackl vybrané sporty osob se zdravotnim postizenimeéctito kapitolach jsem ndjive
seznamiléten&e se zevrubnou historii kazdého z vybranych $pafyjimku v tomto sndru
tvori kanoistika (pro osoby se zdravotnim postizenkterd dosud nema vlastni orgarizia
strukturu a nep@da akce vylené pro tyto osoby. Mezi dalfiasti pati kapitoly wnujici se
eliminaci rizik ze sportovnéinnosti vyplivajici, k&mto krokim vyuZivaji jednotlivé sporty
odlisné prosedky. Napiklad v rugby(vice v 5.4.2. Z&klady pravidel voz&-ského rugby)
dbaji na pisné dodrzovani&kolika pravidel, které si kladou za cil minimalizivmoznosti
zraréni hra&a. Naproti tomu v kanoistice se kladérdz na dokonalé zvladnuti techniky
jednotlivce a znalosti v prevenci rizik. S@&sti €chto kapitol je i pedstaveni specialni
vyzbroje a vystroje, které slouZfi pktivitach samotnych. Tyto kapitolygdstavu;ji jednotlivé
moZznosti a zfisoby kompenzace a adaptace spoftoWi psani jednotlivych kapitol jsem
vychazel pedevSim z publikaci, které byli Uzce zgsmy na danou oblast,iqdevsim
publikaci vydanymi pod zastitou UK nakladatelstvikarolinum (R. Cichon, T. Dolezal,
T. Gnad aj.). B popisovani sotasnych stal a situaci ve vybranych sportech jsem nemohl
vyuZivat literérnich zdrdj Z €chto divodi jsem se za#fil na internetové zdroje, kdy jsem
se skrze oficidlni stranky jednotlivych swazpropracovaval k vice specifickym.ckteré

z kapitol (gedevsim5.4. Rugby osob s postizenam5.5. Curling vozik&riz) jsem vytvéel

65



s pispenim vylwné internetovych zdrdj, jelikoz vCR doposud nejsou uvedeny zadné

literarni publikace, které by &ahto sportech pojednavaly.

V praktické ¢asti jsem kladl za cil potvrdit nebo vyvratit tvrde Ze osobam
S postizenim mohou pomoci sportovni a dobrodruktigity nalézt jeden z impuisk Zivotu
po Uraze, druhym cilem bylo zjistit a ozitajakou z bariér po€uji osoby na voziku jako
nejpativéjSi a nejakutysSi ve své sportovnéinnosti. V praktickécasti jsem se inspiroval
metodou ,polo-strukturovaného rozhovorydrig.: semi-structured interviéwktery vyuzili
ve svém vyzkumu J. L. Ruddell a K. J. Shinew. Z&m&neho srovnavani, Ize konstatovat,

Ze doslo k vysoké i korelace mezi stanovenymi hypotézami a&jigini skut&nostmi.

Celou praci by rla prostupovat mysSlenka, Ze sportovni aktivi@enginaset mnoho
pozitivniho proc¢lovéka s pohybovym postizenim, konkré&inv oblastech: ziskani jednoho
zimpuldi k zZivotu, stat se se@btaingjSim, nebo obedfi v procesech resocializace
a reintegrace. Tyto prvky byly uékolika (castniki objeveny a potvrzeny. A navzdory
veSkerym omezenim, kteradgkum skytal, je ieba jim naslouchat afiplédnout k nim.
V souladu se zasadami individualnihfispupu zpistupiovat moznosti sportovani tyen
ojedirglym potrebam &chto zajema. Je nutné si wdomit, Ze existuje vysoky podil osob
s pohybovym postiZzenim, kienewdi o mozZznostech sportovniho vyziti. A Yigadech kdy
o prilezitostech ¥di, narazejtasto na vnihi bariéry ve spotosti a nebo poslézégkazky
technického charakteru. Jednotlivi respondenti agamost sportu ve svych Zivotech
nezpochyhuji, ale naopak sportovni aktivita jim napomahéeney oblastech rekonttiich

a rehabiliténich, ale i v psycho-socialni dimenzi.
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Priloha

A) vyhlaSka ¢. 398/2009 sb.

(ke kapitole 3.1.)
Vyhlasku ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcaiezpéujicich
bezbariérové uzivani staveb, shrnuje a uvadisiegny prehled R. Zd#élov4;

Paragrafoveé zréni stanovuje vlastni rozsah bezbariérového uzivarsvigia procentualnim

podilem¢i prostorovym vymezenim a&muje se nasledujicim boh:

« Uvodni ustanoveni (§ 1-3)

e Pozadavky na stavby pozemnich komunikacitajaého prostranstvi (§ 4-5)

» Pozadavky na stavby sdnského vybaveni (8 6-9)

» Pozadavky na spaieé prostory a domovni vybaveni bytového domu, mauielny byt a
byt zvlastniho ufeni (§ 10-11)

e Pozadavky na stavby pro vykon prace (8 12-13)

* Spole&na, za¥recna a zruSovaci ustanoveni (8§ 14-18)

Prilohova ¢ast je slozena zetyr priloh, které obsahuji konkrétni technické pozadavky

zabezpéujici bezbariérové uzivani staveb:

Priloha ¢. 1 Obecné technické pozadavky zabeujei bezbariérové uzivani staveb
1. Zakladni prvky bezbariérového uzivani staveb
2. Schodist a vyrovnavaci stugn
3. Vytahy, zdvihaci ploSiny, pohyblivé schody a potw®ichodniky

Priloha ¢. 2 Technické pozadavky zabeagjéci bezbariérové uzivani pozemnich komunikaci
a ve'ejného prostranstvi
1. Komunikace pro chodce a vyhrazena stani
2. Prechody pro chodce, mista préephazeni a koridory proigchazeni tramvajového
pasu
3. nastupist verejné dopravy a zpe¥né plochy na Zeleznici

4. Vykopy a stavenigt
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Priloha ¢ 3 Technické pozadavky zabeamgéci bezbariérové uzivani stavebcabského
vybaveni vastech u¢enych pro uzivani yejnosti, spolénych prostor a domovniho vybaveni
bytovych doma, upravitelného bytu nebo bytu zvlaStniheéemi a staveb pro vykon prace

Vstupy do budov
Bezbariérové rampy
Dvere

Okna

Hygienické zé&izeni a Satny
Prostory a zédzeni a Satny

Bytovy dim, obsahujici byt zvlaStnihodani

© N o g s~ w D PF

Upravitelny byt, byt zvlaStniho &eni a obytn€asti staveb.

Priloha ¢. 4 Symboly

(Cerpéno z publikace Renaty Zdavé, Bezbariérové uzivani staveb, str. 14-15)
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B) Bariérovost piristupu do sportovnich areah a budov
(ke kapitole 3.1.1.)

Reseni horizontalniho pohybu osoby s pohybovym pestin v lodnici.

Presouvaci deska se zabudovanou hrazdou
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C) PriliSna vzdalenost sportovig od mista bydliSg
(ke kapitole 3.1.3.)

Jedna z moznych variant snizeni vzdalenosti mez weetra a nastupisti, zkusebni instalace v Depstik,
snimek ze dne 21 #&011.
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D) Emoce ve sportu

(ke kapitole 4.2.1.)
Vypoved Kamily
(respondentkd. 4)

Pred Urazem, jenz utéfa ve svych 20 letechipautonehod, Zila poklidny Zivot.
Vystudovala SS zdravotnickou a #lat se ¥novat praci zdravotni sestry. Po Graze v3ak jeji
Zivot nabral na intenzit rekvalifikovala se a poslézedada studovat 2 VS paral@nA i swvijj
volny ¢as travi aktivayji, nez-li drive wnuje se jachtingu, jizdna handbiku a nebo potay,

s nimz souvisi jeji vypad’ k tématu emoci a radosti ve sportu. Vygdia: ,Kdyz jsem se
poprvé zandla v maoi — nmela jsem syj prvni ponor, bylo to Uzasné. Jsi 16 m pod vogkmy
tam trava, skaly, rostliny, ryby a spousta jinydkoZichii — to byl tak silny zazitek, zZe
najednou jsem citila pocit naprosté svobody. Afepe skalach, jen se odsi$ od té skaly.
Jsi jako ve vesmiru kosmonaut, népbtijes vozik, a je to takova svoboda, Zéliee nevadi

Ze nenizes chodit, sice nemas ploutve na nohou.”
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E) Flow a radost ve sportu

(ke kapitole 4.2.1.)
Pribéh prvni: Lucio

.Luciovi, jednomu zileni této skupiny, bylo dvacet a Zil si bezstar¢siako
pomocnik u benzinové stanice, kdyZusktdku havarie na motocyklu ochrnul od pastiidol
bezcilny a nezajimavy. Po nelkode rozdilo spektrum jeho zazitk které mu ginasely
radost, co do pittu i bohatstvi a ucelenosti. KdyZz se po tragickélosti zotavil, pihlasil se
na vysokou Skolu a, vystudoval jazyky & teracuje jako d#ovy poradce na volné noze. Jak
studium, tak prace jsou pr@&ho intenzivnim zdrojem zaziikplynuti., a pray tak rybaeni

a lukostelba. V sodasnosti je Sampidnem v lukeésibé — souézi (Eastniki na voziku.”

Nékteré z Luciovych vyrokia béhem rozhovoru s psychology;

,Kdyz jsem se stal paraplegikem, bylo to, jako bgetznova narodil. Musel jsem se ¢igod
zékladu znova vSechno, co jsenediim urdl, ale musel jsem toetht jinak. Wil jsem se
oblékat, pouzivat lip svoji hlavu. Musel jsem aedststi prostedi a vyuzivat ho, aniz bych se
pokouSel ziskat nad nim navrch...vyZadovalo to rombgid silnou ¥li a trpelivost. Co se
tyce budoucnosti, doufam, Ze se budiapazdokonalovat, Ze budigkonavat izna omezeni
dana mym postizenim... Kazdjovek potebuje @jaky cil. Potom, co jsem se stal
paraplegikem, se mym Zivotnim cilem staly tyhléupog pokroky v Zivet'

(Csikszenthmihalyi, O &sti a smyslu Zivota, str. 288)

Pribeh druhy: Franco

~Franco je jinyclen téze skupiny. ifed @ti lety ztratil schopnost pohybovat nohama
a také se udho vyvinuly vadzné urologické problémy, které si aglialy rékolik operaci. Fed
nehodou byl elektrik@m a ngl ze své praceasto radost. Ale jeho nejintenzij&i zazitky
plynuti pramenily z akrobatického tance, kterémw&eval po sobotach ¥er, a proto pro
ného ochrnuti znamenalo zviakrutou ranu. Franco dnes pracuje jako poradcecliny
paraplegik. | vtomto gipadt vedla nehoda, ktera ho vrhla v Zi¥ai tak nepedstavitelny
kus nazpatek, spiS k obohaceni nez ke zmenSerhKylau bohatstvi jeho proziik Franco
dnes vidi suj hlavni tkol v tom, Ze pomaha jinym &bm ochrnuti fekonat pocity beznage

a provadi s nimidesnou rehabilitaci. Franco je zasnouben s parajdeg po své nehad
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rezignovala a Zzila Upénpasivie. Na prvni schzce s nifidil auto (adaptované pro lidi

s postizenim), kterym se vydali na vylet do blizkfopd.”

Jeden z Francovych vyrok;

vvvvv

poméahat no¥ postizenym fijymout jejich situaci.”

(Csikszenthmihalyi, O &sti a smyslu Zivota, str. 289)
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F) Specialré upravené vybaveni k lyZovani
(ke kapitole 5.2.2.)

monoski

Stabilizatory

1



G) Specialr® upravené vybaveni pro voaikaiské rugby
(ke kapitole 5.3.3.)

Rozméry voziku

Diagrams

max.
53 cm

2cm

Pohled zepredu

Kryty velkych kol ragbyového voziku, y#@du mohutny naraznik.
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H) Pravidla CURLINGU VOZi CKARU
(ke kapitole 5.4.2.)

a) Kameny jsou odhazovany ze stojiciho kkterého Kesla, které je umi&ho tak, aby
kamen byl odhazovan z centre line.

b) Pokud je odhoz kamene pro¢ddmezi hackem a w8i hranou cilovych kruh na
odhodové straf) musi byt kolékové Keslo umisino tak, aby kamenipd odhozem byl na
centre line. Pokud je odhoz kamene pravaahezi vigjSi hranou cilovych kruha hog line na
odhodové straf) musi byt kolekové Keslo umisino tak, aby byl kAmen na&tku odhozu
celou svou $kou mezi¢arami pro vozikare.

c) Behem odhozu musi katka kiesla byt v pimém kontaktu s ledem. Nohy odhazujiciho se
béhem odhozu nesmi dotknout ledu.

d) Odhoz je provash obvyklym vypu&nim z ruky nebo pomoci schvaleného extenderu.
Kamen musi byt z ruky nebo extenderu vypustiditelné pred dosdhnutim hog line na
odhodové stran

e) Kamen je veie, pokud se dotkne hog line na odhodové strRokud se kamen nedotkl
hog line blize odhazujicimu,®e byt odehran znovu.

f) Meteni neni dovoleno.

g) Behem vSech sodti paadanych WCF se kazdy hrajici tym musi skladat Zthabou
pohlavi pro vSechna utkdni. Kazdy tym gehto sowtZich musicitat ¢tyti hr&e odhazujici
kameny.

h) VSechna utkani se hraji na 8 &nd

i) Kazdy tym ma k dispozici 68 minut hracibasu. Pokud se tym zpozdas uten ke kie se
zkracuje o 8 minut za kazdy end, ktery je povaz@andehrany.

j) Pokud je patba extra endtasomira je vynulovana a kazdy tym ma k dispozicimifut
hracihocasu na kazdy extra end.

Cerpano zhttp://www.curling.cz/p_voz.php
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|) Specialni vybaveni pro curling
(ke kapitole 5.4.2.)

Reprezenténi vybir CR pro Mistrovstvi sita curlingu vozikéit 2011, hré uprosted pouziva
k ochrar dolnich kogetin ,fusak®.
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J) Forma k vedeni rozhovoru
(ke kapitole 6.3.)

A) Kasuisticka ¢ast

1) Jmeéno(pouze Kestni a pgateini pismeno fijmeni):

4) Za jakych okolnostiAnag.: autonehoda, Urazigsportu atp.)
5) Co se vlivem arazu pro Vas zrénilo?
(nap. v oblasti: vztah s blizkymi, zamstnani, Vasi osobnosti — ,pohled n&t&)?

B) Specializ&ni ¢ast zangrena na dostupnost sportovnich aktivit

1) Vénujete se v Praze sportu? Jakému konkrétf?

4) Jak ¢asto se ¥nujete sportovnim ¢i dobrodruznym aktivitam v Praze?
mére nez 5-krat do roka

kazdy ngsic alespn jednou

kazdy tyden alespiojednou

kazdy den

5) Ktera aktivita (sportovni nebo dobrodruznd) by Vamv Praze vyhovovala?

6) Jste spokojeny/ spokojena s nabidkou sportovniah dobrodruznych aktivit
v metropoli pro osoby na voziku?

Ano, jsem velmi spokojeny/spokojena

Jsem spiSe spokojeny/spokojena

Jsem spiSe nespokojeny/nespokojena

Nejsem wibec spokojeny/nespokojena

7) Co je pro Vas nejktsi pirekazkou pfi sportovnim vyZziti?

Bariérovost pistupu do sport. araéh budov

Bariérovost socialniho zazemi sport. ateabudov

Mal& nabidka sportovnich sluzeb a aktivit pro fidivoziku

PriliSna vzdalenost sportovi®d mista bydlist

S zadnou fekazkou jsem se nesetkal/a

O 1] T



8) Ucastnil jste se ®jaké hromadné sportovni akce pro osoby na voziku?

C) Zavérecéna ¢ast o prinosech sportu

MuZete vyjmenovat rékteré Vase osobni usgchy? (nag.: povolani, dosazené vddni,
sportovni vykony aj.)

Pomohly Vam vlastnosti¢i dovednosti ziskané sportem v dosaZeniahto uspéchi?

Co nebo kdo pro Vas byl motivem k ,navratu do zivoa"?
(nap.: n¢jaké osobag¢innost, cil kéeho dosahnout)
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