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Abstrakt:

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v triatlonu

Cilem je zjistit vliv cyklistické ¢asti triatlonu na celkovy vykon v

jednotlivych disciplinach triatlonu.

Pro zjisténi vlivu cyklistickych ¢asti na celkovy vykon v TT jsem
pouzil linedrni regresi a zjiSténa data jsem vyhodnotil ve sloupcovém

grafu.

Zavislost hodnocend koeficientem determinace u  disciplin
s povolenou jizdou v zavétii byla ,,nizka“ (R*=0,069; R*=0,01).

Vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v triatlonu u disciplin bez
moznosti jizdy v zavétii byl vySsi neZ u disciplin s povolenou jizdou
v zavétii. U disciplin s povolenou jizdou v zavéti byl vliv mensi nez
10%, u discipliny se zdkazem jizdy v zavétii byla hodnota vlivu 36%.
Cyklisticka c¢ast dlouhého triatlonu neméla vétsi vliv na celkovy
vykon v zdvodé nez béZecka ¢ast DTT. Bézecka ¢ast méla vétsi vliv o
7%. Vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v terénnim triatlonu byl
vysoky. Hodnota 81% znamena velky vliv cyklistické ¢asti terénniho

triatlonu na celkovy vykon.

Kratky triatlon, dlouhy triatlon, xterra, mistrovstvi svéta



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Effect of cycling on the overall performance in triathlon

The aim is to determine the influence of the cycling part on the total

performance in the individual disciplines of triathlon.

I used a linear regression for the determination of influence of cycling
part on the total performance. The investigated values were compared

in a column graph.

The dependence, rated by coefficient of determination by disciplines
with allowed ride in the lee was "low" (R2=0,O69; R2=0,01).

The influence of the cycling section on the total result in triathlon was
higher by disciplines without the chance of the lee than by disciplines
with allowed ride in the lee. The influence by disciplines with allowed
ride in lee was less than 10%, and it was 36 % by discipline with
banned ride in the lee.

The cycling section of a long triathlon didn’t influence the total result
more than the running part of a long distance triathlon. The influence
of the running part was 7% higher.

The cycling part affected the total result in an off-road triathlon a lot.
The value 81 % means a big influence of the cycling section on the

total result in an off-road triathlon.

short triathlon, long distance triathlon, XTERRA, World

championships
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UvVOD

Pted vice nez tficeti lety, kdy triatlon vznikl jako sport kombinujici v nepfetrzitém
sledu plavani, jizdu na kole a b¢h, se mohlo zdat, Ze pljde jen o sport vSestrannych
sportovnich nadSenct. Z historického hlediska se za pomérné kratkou dobu tento sport
vyvinul do jist¢é miry ve fenomén nasi doby. Neziistalo jen u Havajské vyzvy pro
nejvSestrannéjsi sportovce IRONMAN, ale s popularizaci horskych kol pfisla i1 terénni
forma triatlonu XTERRA. V roce 2000 se triatlon objevil ve své kratké formé dokonce
na programu olympijskych her.

Triatlon je ve vSech mutacich a formach, které zndme, bezesporu celistvym
sportem, ktery se sklada ze ti ¢asti, nikoli tfi samostatnych sportii. Na kazdé ¢asti zalezi
a kazda z nich je pro celkovy vykon velmi dulezita.

Tato prace se bude zabyvat vyznamem a vlivem cyklistick¢ casti na celkovy
vykon v triatlonu a mirou zavislosti mezi cyklistickou ¢asti a celkovym ¢asem zavodu.
Tyto skutecnosti se budu snaZit objasnit ve ¢tyfech rozdilnych disciplinach triatlonu.
Sprint triatlonu (STT), kratkém triatlonu (KTT), dlouhém triatlonu IRONMANN (DTT)
a terénnim triatlonu Xterra (TRTD). Kazda z porovnavanych disciplin ma své specifika,
kteréd vytvareji vyrazné odlisnosti v celkovém vykonu pii zdvodé.

V teoretické casti prace kratce pfiblizZim vyznamné okamziky z triatlonové
historie, které daly vzniknout analyzovanym disciplindm. Piedev§im se vSak zaméfim
na sportovni vykon, jeho slozky a strukturu, na specifika vykonu v triatlonu a vykonu
v cyklistické casti jednotlivych disciplin. Diiraz ddm na odlisSnosti v pravidlech
cyklistickych ¢asti, problematiku draftingu, technicko-taktické dovednosti a vybaveni
zavodnikd.

Praktickd cast bude zaméfena na metody a analyzu vybranych mistrovskych
zavodl v kalendainim roce 2010.

Prace by nds méla predevSim uvést do problematiky vykonu v triatlonu, seznamit
s aspekty, které ovliviiuji vykon v jeho cyklistické ¢asti. Pomoci vypoctii se budu snazit
urcit presny vliv prave cyklistické ¢asti na celkovy vykon v porovnavanych disciplinach
triatlonu. Potvrdim, ¢i vyvratim hypotézy o velikosti vlivu cyklistické ¢asti na celkovy
vykon v jednotlivych disciplinach triatlonu. Budu analyzovat, nakolik se zméni vliv pfi
povolené ¢i zakdzané jizd€ v zavétii, a potvrdim, ¢i vyvratim hypotézu o stéZejnim

vlivu cyklistické ¢asti na vykon v terénnim triatlonu.



I. TEORETICKA CAST

2 Charakteristika triatlonu

Dle pravidel Ceského svazu triatlonu (2001) je triatlon sport, ve kterém zavodnik
absolvuje plaveckou, cyklistickou a bézeckou ¢ast v uvedeném pofadi, s pribéznym
meéfenim Casu od startu plavani do cile b&hu. Jind modifikace nesmi byt nazvana
triatlonem a musi jiz ndzvem vystihovat jinou podstatu.

Terénni triatlon — je triatlon, ve kterém zdvodnik cyklistickou cast absolvuje v
terénu na horském kole.

Triatlon je vytrvalostnim vicebojem, multisportem, kombinujicim tfi sporty
v jejich vytrvalostni podobé s mimofddnymi pozadavky na vytrvalostni schopnosti
sportovce. VSechny discipliny triatlonu vyzaduji vysokou trovenn dlouhodobé
vytrvalosti, kterd je ovSem u jednotlivych disciplin triatlonu odli$na, pfedevSim v
intenzité aerobnich procest, v urovni vytrvalostni sily a schopnosti optimalné vyuzivat
zdroje energie charakteristické pro dobu trvani jednotlivych disciplin. (Formanek,
Hor¢ic, 2003).

Millet a Vleck (2000) vsak upozoriiuji, ze triatlon je vic nez jen soucet Casl
z jednotlivych ¢asti triatlonu. Triatlon Ize definovat jako ,, jeden sport, tfi discipliny a
dva prechody*. Castokrat se dokonce hovoii o dvou piechodovych tsecich jako o &tvrté
discipling triatlonu. Prace zdvodnika v depu muze stejné jako ostatni Casti triatlonu

zasadné ovlivnit vysledny vykon sportovce.

2.1 Mezniky triatlonové historie

Vytrvalostni viceboje a predevSim triatlon prosSly za kratkou dobu mnoha
vyznamnymi mezniky. V této praci zminim jen nékolik malo z nich, kter¢ ale zasadnim
zpiisobem ovlivnily dne$ni podobu vSech typti vytrvalostniho viceboje.

Prvnim meznikem je bezesporu datum 25. 9. 1974, kdy na kalifornské plazi
Mission Bay u San Diega byl uspofaddn zfejmé prvni triatlonovy zavod. Jesté¢ ne
v podobg, jakou dnes zndme - plavani, kolo, béh - ale jako b¢h, kolo, 3x béh a plavani.
Za timto zavodem stali panové Don Shanahan a Jack Johnson.

Druhym pro nds vyznamnym meznikem je unor 1978, kdy se uspotfadal prvni
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zavod v dlouhém triatlonu na havajském ostrové Oahu. Otcem tohoto zadvodu je porucik
amerického namotnictva US NAVY John Collins, Gc¢astnik prvniho triatlonu v Mission
Bay. Zavod vznikl jako odpovéd’ na spor o nejzdatnéjsiho sportovce svéta. (Tinley
1998)

Ttreti zastaveni je v roce 1989, kdy byla na tfeti pokus zaloZena mezinarodni
triatlonovéd unie (ITU). Zalozena byla nejen z diivodu fizeni, koordinovani a vyvoje
triatlonu jako sportu, ale jako jedna z podminek zatazeni triatlonu jako sportu na letni
olympijské hry konané v Sydney 2000. Druhou z podminek bylo uspotadani minimalné
tif uspéSnych mistrovstvi svéta.

Ctvrtym dilezitym datem je rok 1995, kdy byla poprvé povolena na cyklistické
Casti triatlonu jizda v zavétii (drafting).

Poslednim meznikem je rok 1996, kdy se potfadalo prvni mistrovstvi svéta
v terénnim triatlonu. Na pocatku tohoto zavodu byla spole¢nost TEAM Unlimited.
Zavod byl zpocatku nazyvan Aquaterra a reagoval na zvySujici se oblibu horskych kol

ve svete.

2.2 Discipliny TT

Zminéné mezniky daly vzniknout nékolika disciplinam triatlonu s rozdilnymi
pravidly.
V nésledujicich tabulkach vidime vSechny druhy a kategorie triatlonii, vcetné

vzdalenosti jednotlivych ¢asti zdvodu.

Tabulka 1: Discipliny silni¢niho triatlonu

Triatlon Plavecka cast CyKklisticka ¢ast BéZecka cast
Sprint triatlon (STT) 0,75 20 5
Kratky triatlon (KTT) 1,5 40 10
Classic-world (WTT) 2,5-4 80 20
Dlouhy triatlon (DTT) 1,9-3,8 90-180 21-42.5
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Tabulka 2: Discipliny terénniho triatlonu

Terénni triatlon Plavecka ¢ast Cyklisticka ¢ast BéZecka cast

Terénni triatlon (TRT) 0,75 20 5

Dlouhy terénni triatlon

(TRTD) 1,9 90 21
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3 Sportovni vykon

V této kapitole se budu vénovat sportovnimu vykonu, zaméfim se na jeho stéZejni
charakteristiky, slozky, strukturu a jeho specifika. Stézejnim fenoménem, ktery se poji
se sportovnim vykonem, je sportovni trénink, jehoz je sportovni vykon dlouhodobym

vysledkem.

3.1 Sportovni vykon

Obecné Ize sportovni vykon definovat jako projev schopnosti sportovce, které se
rozvijeji cilevédomym dlouhodobym tréninkem. Vykon muizeme oznacit jak za cil
tréninkového procesu, tak i za proces rozvoje sportovce. V podstaté je vykon také
vyslednym projevem vykonnostniho rozvoje sportovce, ktery je po celou dobu
ovliviiovan vrozenymi dispozicemi, pfirodnim a socidlnim prostfedim a tréninkovym
procesem. Sportovni vykon muze byt charakterizovan i jako projev specializovanych
schopnosti jedince v ¢innosti, zaméfené na feSeni pohybového tkolu, ktery je vymezen

pravidly daného sportovniho odvétvi nebo discipliny (Choutka, Dovalil 1991).

Sportovni vykon a jeho zmény je nezbytné chapat jako vysledek mnohaletého
pusobeni nejriznéjSich vlivit (dédiCnosti, prostiedi, tréninku, materialnich podminek
atd.). Vysledkem je urcitd skladba vlastnosti, schopnosti, védomosti, dovednosti atd.,
ktera sportovei umozni podat konkrétni sportovni vykon. Ukazuje se, Ze ¢im vyS$i ma
byt sportovni vykonnost (dispozice opakované podavat vykon), tim vétsi dilezitost ma
optimalni skladba faktord podmifujicich tuto vykonnost. Jistd moZnost vzajemné
kompenzace existuje, s rostouci vykonnosti se vSak snizuje. Chépeme-li vykon jako
integraci faktorii, je logické, Ze absence nebo nizsi Groven nékterého z nich znamena
oslabeni findlniho produktu — sportovniho vykonu (Dovalil 2009).

Sportovni vykon je tedy vysledkem procesu sportovniho tréninku. Sportovni
trénink je dlouhodobym procesem zvySovani specidlni vykonnosti na zakladé
odpovidajicitho vSestranného rozvoje sportovce. Spravné zatéZovani organismu se
pozitivné odrazi jak vrozvoji télesném a funkénim pfedevS§im na zdklade
fyziologickych a biochemickych adaptaci (kondi¢ni slozka), tak v rozvoji motorickém,
projevujicim se osvojovanim a zdokonalovanim novych dovednosti (technickd a

taktickd slozka). Nezbytnou soucasti adaptace je 1 utvafeni a formovéani osobnosti
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(psychologicka slozka) — rozvoj psychologicky a socidlni. VSechny tyto slozky, které
nasledné tvofi sportovni vykon, se v tréninkovém procesu rozvijeji ve vzajemném
propojeni. Hlavnim cilem sportovniho tréninku je samoziejmé dosazeni co nejvyssi

individudlni urovné sportovni vykonnosti. (Forméanek, Hor¢ic 2003)

Struktura a sloZzky sportovniho vykonu

Sportovni vykon je moZné interpretovat jako vymezeny systém prvkd, ktery ma
urcitou strukturu, tj. zakonité uspotfadani a propojeni siti vzajemnych vztaht. Jednotlivé
komponenty (faktory) sportovniho vykonu chapeme jako relativné samostatné soucasti
sportovnich vykonil, vychéazejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a
psychickych zakladi vykond. Kazdy sportovni vykon — z hlediska jeho struktury —
charakterizuje jak pocet, tak 1 uspofadani faktorti. V nékterych vykonech muze
dominovat pievazné jeden faktor (monofaktoralni sportovni vykony), jiné jsou
postaveny na existenci vét§iho zastoupeni faktorti (sportovni vykony multifaktoralni).

V mnoziné proménnych, které vykon ovliviiuji a vytvareji, 1ze rozlisit:

e Faktory somatické, zahrnujici konstitu¢ni znaky jedince, vztahujici se k
ptislusnému sportovnimu vykonu,

e Faktory kondicni, tj. soubor pohybovych schopnosti,

e Faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a
jejich technickym provedenim,

e Faktory taktiky, jako soucdst tvofivého jednani sportovce (,,Cinnostni
mysleni“, pamét, vzorce jednani jako taktické feSeni),

e Faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emocni a motivani procesy
uplatiiované v fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce
(Dovalil 2009).

Slozky sportovniho vykonu

Sportovni vykon chapeme jako vysledek plsobeni téchto faktord. Specifikem
triatlonu, jak popisuji Bernacikovd M., Kapounova K., Novotny J., a kol. 2010
(Obrazek 1) jsou takzvané ostatni faktory. Napiiklad klimatické vlivy (pfedev§im na
tratich dlouhého triatlonu), vybaveni (plavecky neopren) mohou zasadné ovlivnit vykon
v zdvode. Dovalil (2009) dodava, Zze se jedna o urcitou vyslednou skladbu vlastnosti,
schopnosti, v€domosti a dovednosti atd., ktera sportovci umozni podat konkrétni

sportovni vykon.
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‘ TRIATLONOVY VYKON

- rozioZeni sil

Obrazek 1: Faktory sportovniho vykonu v triatlonu
(Bernacikova M., Kapounova K., Novotny J., a kol. 2010)

Vytrvalost

Mnohé pohybové projevy se uskutectiuji po delsi dobu — od né¢kolika minut az po
hodiny bez pferuseni nebo s dil¢imi pauzami. V zavislosti na pozadovaném case (Cas
utkéni) se méni intenzita ¢innosti, vykon je limitovan Gnavou. Komplex ptedpokladi
provadét Cinnost s pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo ve stanoveném case s co
nejvyssi intenzitou, tj. v podstaté¢ odolavat Unave, se zjednoduSené oznacuje pojmem
vytrvalost (Jansa, Dovalil, 2007).

Vytrvalost je pohybovou schopnosti, kterd umozituje vykonavat ¢innost po urcitou
dobu co nejvyssi intenzitou nebo vykondvat pohyb urcitou intenzitou po co nejdelsi cas
(Formanek, Horcic 2003). Ve sportu tuto schopnost vyvolavaji takové pozadavky
jednotlivych sportovnich disciplin nebo odvétvi jako jsou délka traté, doba utkani, pocet
pokusti atd. Urcujici vyznam pro posouzeni této schopnosti ma nastup tnavy. Hlavnim
kritériem pro vymezeni jednotlivych druhl vytrvalosti je zplsob jejich energetického
kryti a doby trvani zatizeni. Podle néj rozliSujeme ctyfi zékladni druhy vytrvalosti

(Formanek, Hor¢ic 2003), Tabulka 3.
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Tabulka 3: Zakladni dé€leni vytrvalosti podle doby trvani pohybové €innosti a
zpusobu energetického kryti (Formének, Horcic, 2003)

] Doba trvani pohybové Prevdina aktivizace
Druh vytrvalosti .. . s .
¢innosti energetického systému
Rychlostni do 20 sekund ATP - CP
Kratkodoba 2—-3 min ATP —La
Stfednédoba 8—-10 min ATP — La/0O2
Dlouhodob3d nad 10 min 02

Clenéni vytrvalosti podle délky pohybového zatiZeni

Zavodni discipliny vytrvalostniho charakteru jsou ¢asto rozdélovany podle doby
trvani, ve které probihd zdvodni zatizeni. Toto déleni tzce souvisi se zplsoby
uvoliiovani energie, protoze kratké intenzivni vytrvalostni zatizeni je energeticky

hrazeno odli$né nez dlouhotrvajici zatizeni mirné nebo stiedni intenzity (M¢kota, 2005).

Rychlostni (sprintérska) vytrvalost je specifickéd vytrvalostni schopnost, ktera se
uplatniuje pii cyklickych sprinterskych disciplinach, jejichz asova délka se pohybuje od
7 do 35 sekund (schopnost vykonavat pohybovou ¢innost maximalni intenzitou co
mozna nejdéle — do 20 az 30 s., aktivuje se ATP-CP systém, pievazujicim zdrojem je

St€peny kreatin fosfat bez vyuziti kysliku).

Kratkodoba vytrvalost je specificka vytrvalostni schopnost pro cyklickou zavodni
¢innost, kterd probiha v rozmezi 35 sekund — 2 minuty (schopnost vykondvat ¢innost co
nejvyssi intenzitou po dobu 2 — 3 minut, dominantnim energeticky systémem je
anaerobni glykolyza — $tépeni glykogenu — bez vyuziti kysliku a hlavni pfi¢inou unavy

je rychla kumulace kyseliny mlécné).

Stirednédoba vytrvaloest je specificka vytrvalostni schopnost pro cyklické vytrvalostni
discipliny, kde doba trvani pohybové ¢innosti je ddna rozmezim 2 - 10 minut (schopnost
vykonavat pohybovou ¢innost intenzitou odpovidajici nejvyssi mozné spotiebé kysliku,
tj. po dobu asi 8 — 10 minut, energie je ziskdvana prevazné z glykogenu, ale v priabéhu

projevu je zapojovan i laktatovy systém).
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Dlouhodoba vytrvalest je specifickou vytrvalostni schopnosti pro cyklické pohybové
¢innosti v trvani mezi 10-ti minutami a n€kolika hodinami. V zasadé jsou dlouhodobé
vytrvalostni vykony podminény vysokou ekonomicnosti vSech funkci a vysokou
automatizaci techniky provadéného pohybu. Energie je ziskdvana pfevazné za pfistupu

kysliku z glykogenu, pozdé&ji i z lipidi.

Tabulka 4: Podrobngjsi dé¢leni vytrvalosti vyuzitelné z pohledu triatlonu

(Formanek, Hor¢ic 2003)

. Doba trvani Spotieba kysliku Enf rgeticke !(rytl
Druh vytrvalosti L e . A (% aerobniho
pohybové ¢innosti (% VO2max)
podilu)
Kratkodoba 35s—2min 100 20
Stfednédoba 2 — 10 min 95-100 60
Dlouhodoba I 10 — 35 min 90 - 95 70
Dlouhodoba 11 35 - 90 min 80 —-95 80
Dlouhodoba 111 90 — 360 min 60 —-90 95
Dlouhodoba IV nad 360 min 50 - 60 99
Vytrvalostni druhy

Rozdilny charakter vytrvalostnich vykontl je teoretickym zdkladem pro ¢lenéni

komplexu vytrvalostnich schopnosti z riiznych hledisek (Mékota, Novosad, 2005).

Zakladni (obecna) vytrvalost

je schopnost provadét dlouhotrvajici ¢innost v aerobni zoné energetického kryti.
Je relativné nespecifickd, neni zamétena na zvySovani vykonnosti urcité discipliny. Je
dilezitym predpokladem, ktery pozitivné ovliviiuje pfi intenzivnéj$im zatizeni ptechod
na anaerobni zénu energetického kryti. Je zdkladem pro vytvafeni schopnosti snéaset
vysokou Uroven zatizeni v tréninkovém procesu stejné¢ jako vytvafeni schopnosti
rychlého pribéhu zotaveni. Zakladni vytrvalost je rozhodujici pro dosaZeni optimalni a

vSestranné vykonnosti pfi cilené ¢innosti zamétené na posileni zdravi.
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Specialni vytrvalost

je ptedpokladem pro dosazeni Grovné vytrvalosti potiebné pro maximalni vykon
ve zvolené¢ sportovni specializaci. Je schopnosti odolavat specifickému zatizeni

uréovanému pozadavky dané specializace.

Clenéni vytrvalosti podle zpiisobu energetického kryti

Aerobni vytrvalost vytvaii vykonnostni ptredpoklad pro pohybovy vykon
vytrvalostniho charakteru, pfi kterém je nezbytnd energie dodavana S$tépenim

energetickych rezerv za ptistupu kysliku (aerobni glykolyza, lipolyza).

Anaerobni vytrvalost je druhem specidlni vytrvalosti a je charakteristicka
uvoliovanim energie $tépenim svalového ATP a jeho resyntézou v anaerobné laktatové
fazi tvorby energie. Probihd bez tcasti kysliku a nevytvari se kyselina mlécna. Dalsi
moznosti je uvolilovani energie v anaerobné laktatové fazi, kdy vznikd laktat, ktery

vede k rychlému nartstu tinavy.

Déle mizeme mluvit o vytrvalosti lokalni. Je to schopnost organismu provadét
pohybovou c¢innost jen urcitou casti téla s danou intenzitou co nejdéle. Pod pojmem
statickd vytrvalost chapeme schopnost pifekonavat po delsi dobu vnéjsi odpor pii vydrzi

ve stanovené poloze.

Vyznam vytrvalosti

Dovalil (2009) wuvadi, Ze vyznam vytrvalostnich schopnosti vzrasta s

prodluzovanim doby trvani sportovnich vykoni, napf-.:

e udrZeni vysokého tempa

e pozd¢jsi ndstup Unavy (vetSi soustiedénost, lepsi technika, mensi
chybovost)

e umoziuje absolvovat vétsi tréninkovy objem

e rychlejsi pribéh zotavnych procest
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3.3. Struktura vykonu v triatlonu

Triatlon je vytrvalostnim vicebojem, ktery je charakteristicky kontinualni zatézi.
Tato zatéZ je rozdilnd pro kazdou z analyzovanych disciplin. V Tabulce 3 jsem pro
potfeby prace zpracoval data z analyzovanych disciplin, vcetné procentudlniho

zastoupeni jednotlivych ¢asti triatlonu. Pro ndzornost byla data zpracovana i v Grafu 1.

Tabulka 5: Tabulka procentualniho zastoupeni jednotlivych disciplin v triatlonu

(Analyza vysledkii z MS pro rok 2010)

Druh TT pramérny cas z. plavecka c¢ast | cyklisticka cast | bézecka cast
Sprint triatlon 0:53:58 18,30 % 51,20 % 30,50 %
Kratky triatlon 1:44:00 17,00 % 52,72 % 30,28 %
Dlouhy triatlon 8:31:03 10,63 % 54,67 % 34,68 %

Terénni triatlon 2:24:21 12,53 % 59,11 % 28,37 %

K podobnym zavérim dospéli ve svych studiich i Landers et al., 2008 a Millet et
al., 2000. Podivame-li se na Cas, ktery stravi zdvodnici pfi zdvodech na jednotlivych
disciplinach, 1ze konstatovat, Ze elitni triatlonisté stravi asi 15% celkového ¢asu zdvodu
ve vode, cca 55% na kole a cca 29% na béZecké ¢asti soutéze. Oba piechody

dohromady tvoii méné nez 1% celkového ¢asu zavodu.

3.3 Charakteristika vykonu v cyklistické ¢asti triatlonu

Uspéch v triatlonu je velmi zavisly na cyklistické &asti bez ohledu na disciplinu
triatlonu. Jak vypliva z Tabulky 5 a Tabulky 6, kazd4 z disciplin triatlonu spad4a do
jiného druhu vytrvalosti. VSechny vSak maji stejné energetické kryti. Kazda ale jinym

procentudlnim zastoupenim.
Sprint triatlon patii do druhu dlouhodobé vytrvalosti II. Zavod v kratkém triatlonu

a terénni triatlon fadime do dlouhodobé vytrvalosti III a zavod v dlouhém triatlonu je

druh dlouhodobé vytrvalosti I'V.
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Graf 1: Procentualni zastoupeni analyzovanych ¢asti triatlonu

(Analyza vysledkii z MS pro rok 2010)

Procentualni zastoupeni

analyzovanych €asti triatlonu
120,00%

100,00%
30,50% 30,28% 34,68% 28,36%

80,00% bézecka cast

M cyklisticka cast
60,00% .
M plavecka cast
40,00%
20,00%
0,00% T T T 1

Sprinttriatlon  Kratky triatlon Dlouhy triatlon Terénni triatlon

7 oWz

3.3.1 Charakteristika vykonu v cyklistické ¢asti kratkého triatlonu

Cyklisticka ¢ast kratkého triatlonu je vedena na silnicich nebo ulicich s pevnym
povrchem, bez nebezpecnych prudkych klesani a ostrych zatacek. Dopravni
komunikace musi byt uzaviena silni¢nimu provozu z divodu bezpecnosti sportovcil.
Zavedenim pravidla o draftingu na tratich kratkého TT v roce 1995, byl vyrazné
zménén vliv cyklistické ¢asti na celkovém vykonu v zavod¢. Jizda na kole vSak zlstala
velmi diilezitd a naroc¢na z taktického a technického hlediska. Vyraznym faktorem, ktery
ovliviiuje podil cyklistické €asti na celkovém vykonu v triatlonu je topologie trati.
V ptipadé€, Ze je trat’ rovinatého charakteru, neprojevi se zpravidla vyrazné rozdilna
vykonnost u triatlonisti v cyklistické ¢asti. Z tohoto divodu se v soucasné dobé
organizatoii zavodi v kratkém triatlonu uchyluji k volbé, kdy cyklisticka ¢ast pfipomina
cyklistické¢ kriterium, tvofené nékolika okruhy s narocnym stoupanim a mnoha
technickymi pasazemi v centrech mést. Takova trat’ skytd pro vyborné cyklisty velkou
moznost vybudovat si naskok pied bézeckou c¢asti triatlonu.

Zakladem kola pro cyklistickou ¢ast kratkého triatlonu musi byt ram tradi¢ni
trojuhelnikové konstrukce (tfi pfimé nebo konické trubkové prvky, které mohou byt
kulaté, ovalné, zplostélé, tvaru slzy nebo jinak v prifezu).

Celkova délka bicyklu nesmi presahovat 2 m a §itka 0,50 m. PouZity mohou byt
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nastavce na fiditka, ty vSak nesmi ptfesahovat brzdové paky (ITU Competition Rules).
Energetické kryti je z95% aerobni. 5% energetick¢ho kryti stravi zavodnici
v anaerobnim pasmu. PfedevS§im prudké zmény tempa v cyklistické a bézecké Casti

zavodu, kdy zavodnici bojujici o ¢elni umisténi, jsou velmi energeticky narocné.

3.3.2 Charakteristika vykonu v cyklistické ¢asti dlouhého triatlonu

Cyklisticka cast dlouhého triatlonu je podobné jako cyklistickd cast kratkého
triatlonu vedena na silnicich nebo ulicich s pevnym povrchem, bez nebezpecnych
prudkych klesani a ostrych zatacek. S ohledem na délku trati a organizacni naro¢nost
byva potfddan na nékolika okruzich. Na cyklistickou ¢ast dlouhého triatlonu maji
nezanedbatelny vliv klimatické podminky, které se mohou béhem zavodu zménit. Po
dobu trvani vice jak 4 hodin cyklistické ¢asti se méni nejen teplota vzduchu, ale

pfedevsim povétrnostni podminky mohou zménit rdz a naro¢nost zavodu.

Dle pravidel UCI je pti zavodech v dlouhém triatlonu zakézédna jizda v zavétii.
Z téchto davoda jsou v cyklistické casti pouzivana kola velmi podobna kolim, jaka
pouzivaji cyklisté pti zavodech v ¢asovce. Zakladem kola vSak musi byt rdm tradi¢ni
trojuhelnikové konstrukce (tfi ptimé nebo konické trubkové prvky, které mohou byt
kulaté, ovalné, zplosteleé, tvaru slzy nebo jinak v prifezu).

Délka bicyklu nesmi piesahovat 2 m a Sitka 0,75 m. Pouzity mohou byt nastavce
na fiditka del$i nez brzdové paky. V zavodech dlouhého triatlonu mize byt pouzito
zadni diskové kolo (ITU Competition Rules).

Energetické kryti je z 99% aerobni. Zbylé jedno procento tvoii anaerobni naroky,
napfiklad pfi dopliovani tekutin, chvilkovych indispozicich nebo pii kolizich

v plavecké ¢asti.

3.3.3 Charakteristika vykonu v cyklistické ¢asti terénniho triatlonu

Cyklisticka cast terénniho triatlonu je pfevazné vedena po lesnich a polnich
cestach. Charakteristickym znakem je velky vySkovy profil a technicka narocnost trati.
Pti zdvodech v terénnim triatlonu neplati pravidlo o draftingu.

Pro terénni triatlon jsou povolena pouze horské kola, kterd mohou mit 26" nebo

29" kola. Neni povolena jizda na cyklokrosovém kole. Na kole mohou byt pouzity
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roz$ifeni nebo uchyty z fiditek, nesmi vSak piekrocit pét palct (5"). VSechny casti
fiditek musi byt uzaviené. Cyklistickd ¢ast dlouhého triatlonu snese porovnani
s cyklistickou ¢asti DTT vpoméru délky casu stradveného na kole v poméru
k celkovému casu zavodu. Témef 60% casu zavodu stravi zadvodnici v sedle kol. Tato
skutecnost se musi projevit na celkové zavislosti cyklistické ¢ast TRTD. Velké naroky
na techniku jizdy v nebezpecnych a naro¢nych usecich trati zvyhodiluji ,,ryzi bikery*
nad jezdci na horském kole. Energetické kryti je z 95% aerobni. Zbylych pét procent
tvoii anaerobni naroky na zdolavani extrémnich terénnich nerovnosti, sesedani, preb&hy
s kolem a strmé vybéhy.

7 Wz

3.3.4 Charakteristika vykonu v cyklistické ¢ast sprint triatlonu

Cyklisticka ¢ast sprint triatlonu je koncipovéana velmi podobné jako trat’ kratkého
triatlonu. VéEtSina zdvodl se kond v centrech mést. Tato disciplina triatlonu je ze vSech
analyzovanych disciplin z pohledu poc¢tu konanych mistrovstvi svéta nejmladsi. Slovo
sprint je soucasti kazdé z ¢asti STT. Minimalni rozdily mezi zavodniky po plavecké
casti, hromadné dojezdy do cile cyklistické casti a cilové fotografie rozhodujici o vitézi
zavodu nejsou vyjimkou. Poté co v nckolika poslednich letech stoupla plavecka a
obzvlast bézeckd vykonnost, se budou hledat rezervy ve zvySovani i cyklistické
vykonnosti (Formanek a Horcic, 2003).

Energetické kryti je z 80% aerobni. Zbylych dvacet procent tvoii anaerobni
naroky na vyrazné zmény tempa béhem zavodu. Neustdlé¢ zavodéni, nastupy a brzdeéni

jsou velmi energeticky naro¢né a ubiraji zavodniklim mnoho sil.

3.4 Aspekty ovliviiujici cyklistickou ¢ast

Jizda na kole v triatlonu je z pohledu techniky nejméné naro¢nou ¢asti triatlonu.
Je to zajisté pravda, neznamena to, Ze se ji vénovat nemusime, ale i pfesto se nesmi
podceiiovat, a je potfeba hledat mozZnosti, jak cyklistickou vykonnost zvySovat. Oproti
standardnimu zavodu v cyklistice je potieba pii jizd¢ na kole v triatlonu nejen ujet dany
usek co nejrychleji, ale dojet do cile bez vyrazné celkové unavy. To ovliviluje i ptistup

k tréninku (Formének a Hor¢ic, 2003).
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Kadence

Jednim z faktorti, ktery miZe ovlivnit vykon v cyklistické €asti triatlonu je
kadence'. Vys§i kadence souvisi spise s vét§im vydejem energie a spotiebou kysliku,
niz§i kadence je spojena s pouzitim vétsi sily (Denadai, Ruas & Figueira, 2005).
Vyrazny ubytek této sily nebo energie by mohl mit za nésledek periferni unavu, ktera se
negativné odrazi na celkovém vykonu v zavode¢.

Zjisténi idedlni kadence pro sportovce je slozity ukol pfedevsim proto, Ze hodnota
kadence zavisi na urovni aerobni zdatnosti jednotlivce (Marsh, Martin, 1997), velikosti
nohy, silovych schopnostech jezdce a topografii trasy (Lucia, Hoyos, Makrela, 2001).

Hledani optimalni Grovné kadence se vénovaly napiiklad studie (Brisswalter,
Hausswirth, Smith, Vercruyssen a Vallier, 2000), (Gotshall, Bauer a Fahrner, 1996).
Pokusy porovnat techniku jizdy u cyklistii specialistil a triatlonistid z pohledu kadence
byly velmi slozité. Nedal se pominout fakt, ze triatlonist¢ béhem zavodu absolvuji
mimo cyklistické ¢asti i ¢ast plaveckou a béZeckou. Z tohoto diivodu je pravdépodobné,
ze triatlonisté nikdy nebudou mit shodnou kadenci, stejn¢ jako nemusi rozvijet stejnou

techniku jako cyklisté.

Posed zavodnika na kole

Posed zavodnika na jizdnim kole je pfinejmensim stejné dilezity jako u cyklisti
specialisti. Pfedev§im vSak na tratich dlouhého triatlonu, kde je aerodynamicky posed
velmi dilezity vzhledem k ¢elnimu odporu vzduchu a pozici hrudniku a dolnich
koncetin. Pro cyklistickou ¢ast kratkého triatlonu jsou pouzivany cyklistické ramy
klasické geometrie s uhlem sedlové trubky 70° az 76°. U kol pfimo uréenych pro
dlouhy triatlon se thel zvySuje nad 76° (BURKE, 1994). Zména thlu ma za nésledek
posun zavodnika vice nad osu Slapani, uhel mezi stehny a trupem se zvySuje a

minimalizuje se zde kontrakce branice (SHERMAN, 2005).

Taktika cyKklistické ¢asti triatlonu

Taktické zvladnuti cyklistické ¢asti u disciplin s povolenou jizdou v zavétii

spociva predevsim ve zvladnuti ¢asti s minimalizovanou ¢asovou ztratou na ¢elo zavodu

'Kadence = podet otaéek pedalu v uréitém ¢asovém obdobi

23



a na uspofeni co nejvétstho mnozstvi energie ptfed posledni disciplinou. Po vybéhu
z depa se musi zadvodnik okamzité zorientovat a zapojit se do cyklistické ¢asti tak, aby
neztratil kontakt s zddnym ze zavodnikii. Studie McCole et al. (1990) zjistila, Ze
nejvetsi uzitek z jizdy v zavetii je v pripade, kdy cyklista jede ve skupiné alespon osmi
cyklistt.

Zvladnuti cyklistické casti dlouhého triatlonu po taktické strdnce je mnohem
jednodussi. Zde zavodnik nemiize spoléhat na jizdu v zavétii a zalezi Cisté¢ na jeho
momentalni vykonnosti. Foster et al., (1993), Palmer et al. (1994), Palmer et al. (1997)
ve svych studiich uvadégji, Ze nejlepsi zplisob, jak zvladnou cyklistickou ¢ast dlouhého
triatlonu, je absolvovat ji stalym tempem. Samostatna jizda bez kontaktu s ostatnimi
zavodniky, nebo naopak plynuld jizda, kdy je zdvodnik pfedjizdén ostatnimi zavodniky,
muze byt velmi psychicky naro¢na. Pfedevsim prihlédneme-li ke skutecnosti, ze na trati

cyklistické ¢asti dlouhého triatlonu stravi zavodnik vice nez ¢tyii hodiny.

3.5 Vzajemné vlivy jednotlivych disciplin

Tato prace je prioritné zaméfena na vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v
triatlonu, je zde vSak vhodné zminit vzajemné vlivy, kterymi na sebe plisobi jednotlivé

¢asti triatlonu.

Vliv plavecké ¢asti na vykon v cyklistické ¢asti

Prvni ¢asti triatlonového zdvodu je plavani. I kdyZz se podle délky podili na
celkovém case priblizné 10 - 20%, dualezitost je podstatné vyssi. Setkdvame se zde s
velkym mnoZstvim specifik, jejichz zvladnuti se mlze vyznamné podilet jak na
plaveckych vykonech, tak na kone¢ném vysledku triatlonového zdvodu (Formanek,
2001).

Obecné lze ftici, Ze v disciplinach s povolenou jizdou v zavétii je vétsi vliv
plavecké ¢asti zietelngj$i. Mnohdy i minimalni odstup zavodnika od vedouci skupiny po
plavecké ¢asti mize rozhodnout o kone¢ném vykonu v zavodé. Horsi vykon v plavecké
¢asti nuti zdvodniky k vy$Simu vykonu pfedev§sim béhem prvnich kilometrii jizdy na
kole. Snaha o dojeti vedouci skupiny vSak mlize mit fatalni nasledky v podob¢ unavy.
Napriklad studie Vleck et al. (2006) ukazala, Ze prvnich 400 metrii plavani je velmi
dilezitych pro dal$i vykon v kratkém triatlonu, a to zejména pifi Svétovém pohéru.

V disciplindch bez povolené jizdy v zavétii neni vliv plavecké ¢asti na cyklistickou ¢ast
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zdaleka tak vyrazny. Zde zalezi pfedevSim na mnoZstvi uSetfené energie, kterou
zavodnik spotiebuje pii plavecké ¢asti. Toussant (1990) uvadi, Ze spotfeba energie je
ovlivnéna kvalitou plaveckého stylu. Spickovi plavci maji diky své specifické
schopnosti, vétSinou odbornikll nazyvané ,.cit pro vodu- zabér*, vyrazné vyssi efektivitu
pohybu. To znamena, ze v porovnani s primérnymi plavci vynaloZzi pii stejném vykonu
méné energie na pohyby, které nemaji zddny nebo maji dokonce negativni ucinek.
V ptipad¢ terénniho triatlonu zajist'uje dobry vykon v plavecké ¢asti TRTD lepsi pozice
na startu cyklistické €asti, coZz znamena malé mnozstvi zadvodnikd na ¢ele zdvodu. Na
technicky néaro¢né trati terénniho triatlonu hrozi moznost zdrzeni pti hledani vhodného

mista pro predjeti, nebo dokonce kolize a pad.

Vliv cyklistické ¢asti na béZeckou cast

Cyklisticka cast je ve vSech disciplindch cCasové nejnarocnéjsi casti triatlonu.
Brisswalter et al, 2008, Peeling et al, 2005, ve své praci uvadéji, ze ,,Snizuje-li
sportovec energeticky vydej v pribéhu dvou prvnich disciplin, Setfi energii pro béh,

jakozto rozhodujici disciplinu triatlonu®.

3.6 Drafting

Draftingem se nazyva situace, kdy se zavodnik pohybuje v bezprostiedni blizkosti
jiného zavodnika, dochazi tak k ptenosu sily aniz by doslo k fyzickému kontaktu mezi
zavodniky. Tato situace nastava predevsim v cyklistické ¢asti triatlonu. Drafting, neboli
jizda v zavétii, mize nastat béhem jizdy na kole, kdy dva nebo vice cyklistli jedou
blizko u sebe ve snaze snizit odpor vzduchu. Existuji dva druhy soutézi. Zavody
s povolenou ¢i zakézanou jizdou v zaveétii.

Peeling et al. (2005) uvadi, ze k draftingu mimo jizdy na kole miZze dochazet 1
v plavecké ¢asti. Takovy stav sniZeni intenzity plavani na 90 - 95% maximalni intenzity
ma vyznamny vliv na celkovy €as. Jizda v zavétii ma vSak hlavni vyznam v cyklistické
casti zavodu. Zde se hodnoty maximalni intenzity snizuji dokonce na 80 - 85%.

Drafting v plavéani a cyklistice je nutno povazovat za dilezitou taktickou akci,
kterd umoziuje sportovci plavat a jet na bicyklu s niz§i nez maximalni intenzitou.
Sportovec vyuzivajici jizdy v zavétii, snizuje energeticky vydej v pribéhu téchto dvou
disciplin a Setii energii pro béh, coz rozhoduje o vysledku soutéze (Brisswalter et al,

2008; Peeling et al, 2005; Millet et al, 2000; Vleck et al, 2006).
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II. PRAKTICKA CAST
4 CILE PRACE

4.1. Cile prace

Hlavnim cilem prace je zjistit vliv cyklistické casti na celkovy vykon v
jednotlivych disciplindch triatlonu a potvrdit hypotézy o mife vlivu jizdy v zavétii na

vykon v cyklistické ¢asti triatlonu.

Cili prace bylo dosaZeno pomoci téchto dil¢ich tikoli:

e vypracovat resersi odborné literatury a dostupnych vysokoskolskych praci
na dané téma

e vyhledat dostupné informace tykajici se historie a pravidel triatlonu

¢ nastudovat informace o sportovnim vykonu v triatlonu

e analyzovat cyklistickou ¢ast v jednotlivych druzich triatlonu

e zpracovat informace do jednotného celku v teoretické Casti

e vytvofit hypotézy

e ziskat potfebna data pro analyzu

e pomoci regrese analyzovat vysledky zdvoda

e vyvratit ¢i potvrdit hypotézy

e vytvofit zavery ze zjisténych hodnot

Analyzu dat jsem provadél v Microsoft Office Excel 2007.
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4.2 Hypotézy

H1: Zavislost hodnocena koeficientem determinace u disciplin s povolenou jizdou

v zavéti bude ,,nizka“ v intervalu hodnot R* < 10 %

H2: Vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v triatlonu u discipliny bez moznosti jizdy

v zavétii bude vyssi neZ u disciplin s povolenou jizdou v zavétii.

H3: Cyklisticka ¢ast dlouhého triatlonu bude mit vétsi vliv na celkovy vykon v zavodé

nez bézecka ¢ast DTT.

H4: Vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v terénnim triatlonu bude vysoky.

4.3 Charakteristika souboru

Pro bakalarskou praci jsem pouzil vysledky zavodi Mistrovstvi Svéta
v kalendarnim roce 2010 (viz Ptiloha 1: MS ve Sprint triatlonu (STT), Ptiloha 2: MS
v kratkém triatlonu (KTT), Pfiloha 3: MS v dlouhém triatlonu (DTT), Pfiloha 4: Dlouhy
terénni triatlon (TRTD)). Do zkoumaného souboru jsem zafadil prvnich 30
klasifikovanych zdvodnikii v cili analyzovanych disciplin triatlonu kategorie ELITE

muzi.

MS ve Sprint triatlonu (STT)

Mistrovstvi ve sprint triatlonu se konalo 21. srpna 2010 ve Svycarském mésté
Lausanne. Dle pravidel byl zdvod vypsan na distancich 0,75km plavanych na 1 kolo.
Start byl proveden skokem ze startovniho pontonu. Cyklistickd ¢ast méfila 20km. Jelo
se na uzavieném okruhu dlouhém 4,9km. Trat' byla technicky velmi naro¢nd, nejen
prudkymi zménami sméru na kruhovych objezdech, ale predev§im misty s az 10,5%

stoupanim.
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Graf 2: Vyskovy profil cyklistické ¢asti sprint triatlonu (www.triathlon.org)
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MS v kratkém triatlonu (KTT)

Zavod v kratkém triatlonu, ze kterého jsou pouzita data pro praci, se konal 11. zafi
2010 v Budapesti. Plavalo se na slepém rameni feky Dunaj. Start zavodu byl skokem z
mola a plavaly se dva okruhy kolem ttfi bgji. Teplota vody byla 15,1°C a bylo tedy
mozné pouzit plavecky neopren. V tésné blizkosti feky se jela i cyklisticka ¢ast, kterd se
skladala z 1 + 6 okruhti v délce 38,43km s celkovym pievysenim 66m. Bézeckou Cast
tvofily ¢tyfi 2,5km dlouhé okruhy.

Bylo zataZeno, po desti, teplota 18°C, vlhkost 73% a silny vitr (14km/h). Pravé
pocasi a mokréa vozovka vedly v cyklistické ¢asti k nepfijemnym padim.

Zavodu se z(&astnilo celkem 76 zavodnikd z 22 zemi véetné Ceské republiky.

Devét zavodnikl nedokoncilo zavod a jeden nebyl klasifikovan.

Graf 3: Vyskovy profil cyklistické ¢asti kratkého triatlonu (www.triathlon.org)
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MS v dlouhém triatlonu (DTT) IRONMAN

Mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu IRONMAN 2010 se konalo 9. fijna 2010
jako kazdy rok na ostrové Big Island. Zavodilo se na tratich 2,4 mile (3,86km) plavani
na otevieném mofti na Kailua-Kona Bay, 112 mil (180,25km) jizdy na kole pftes
havajské lavové pousté a v maratonském béhu (26 mil 385 yardi, 42,195km) podél
pobiezi ostrova. Konec zavodu tvoii nekone¢né dlouha Alii Drive. Teplota byla 30,4°C

a prumérnd vlhkost vzduchu dosahovala 87%.

Graf 4: Vyskovy profil cyklistické ¢asti dlouhého triatlonu (www.ironman.com)
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MS v terénnim triatlonu (TRTD)

Mistrovstvi v dlouhém terénnim triatlonu se uskutecnilo 24. fijna 2010 na
havajském ostrové Maui. Zavodilo se v plavani na 1 mili (1,5km) na otevieném oceanu
na plazi Makena Beach, cyklisticka ¢ast byla 18,64 mil (30km) dlouhd smycka klikatici
se na zédpadnim svahu hory Maui az do vysky témét 1500 yardi (1350m). Povrch traté
na svazich tvofila vysuSena naCervenala hlina, ktera pfi sjezdu koncila starym golfovym
hiis§tém, s velmi rychlym povrchem s velkymi vymoly. Dalsi nepiijemnou okolnosti
byla vzrostld vegetace, kterd zavodnikliim umozinovala vidét cestu jen na n¢kolik malo
metril. Celkové pfevyseni trati €ini vice nez 1000m.

Bézecka ¢ast dlouha 12 km neni klasickou b&zeckou trati. Uvodni &ast tvoii béh
po lavovém poli plném velkych balvani. Cesta plynule piechdzi v péSinu
v oleandrovém lese plném strzi, padlych stromli a rokli, které lze prekonat jen
s pouzitim lana. Zavérec¢na ¢ast je 250m dlouhy béh po plaZovém pisku se stoupanim

k cili u hotelu Ritz.
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Graf 5: Vyskovy profil cyklistické ¢asti terénniho triatlonu (www.xterraplanet.com)
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5.1. Metody

U zkoumanych dat (vysledki zdvodi Mistrovstvi svéta v kratkém triatlonu,
Mistrovstvi svéta ve Sprint triatlonu, Mistrovstvi svéta v dlouhém triatlonu IRONMAN

a Mistrovstvi svéta v terénnim triatlonu XTERRA) byla pouZita regresni analyza.

Predpokladal jsem, ze vSechny ptipady budou v linearnim vztahu. Pro zpracovani
a vyhodnoceni dat ve své praci jsem tedy pouzil statistickou matematickou metodu tzv.
regresni analyzu, ktera spociva v tom, Ze se na zéklad¢ znalosti dvojice empirickych
(skute¢né namétenych) hodnot x; a y; snazime vystihnout pribéh zavislosti mezi obéma
proménnymi. V tomto piipad¢ se jednalo o hodnoty y; celkovy ¢as zadvodu v sekundach

a hodnoty x; ¢as cyklistické, ptipadné bézecké ¢asti zavodu naméfeny v sekundach.

Linearni regrese

Linearni regrese je matematickou funkci, jejimz grafem je pfimka a zakladnim
funkénim ptedpisem je y=a+bx, coz je vyjadieni ,statistické* zéavislosti ,,nejlepSim*
funkénim predpisem. Jednd se tedy o idealni piipad linedrni zavislosti dvou
proménnych. Pro pocetni zpracovani dat jsem tedy pouZzil zakladni linedrni funkéni

ptedpis upraveny do soustavy linedrnich rovnic.

i T T
a E :r;_? + b E T = E Tili,
i=1 i=1 g=1
T T
(1)
a r, + bn — ;.
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Vysledkem zanesenych hodnot do bodového grafu je casto nepravidelné
rozptyleni bodli. Body vétSinou nelezi na zfejmé pfimce nejen proto, Ze méfeni je vzdy
zatizeno né&jakou chybou, ale pravé vykon zavodnikl ve zkoumanych disciplinach byl
rozdilny. Piimka prolozend metodou nejmensich ¢tverct souborem bodil [xi, yi], [X2,

y2] je za optimalni pfimku povaZovana, prochazi-li co nejblize vS§em zanesenym bodim.

Koeficient determinace

DalSim vyznamnym ukazatelem pro mou studii je koeficient determinace. Tato
hodnota je druhou mocninou koeficientu korelace.

Koeficient korelace (7) nabyva hodnot od -1 do 1, které¢ vyjadiuji aplny linearni
vztah (zaporny nebo kladny). Je-li korelace kladné, hodnoty obou proménnych zaroven
stoupaji, je-1i zaporna, hodnota jedné proménné stoupa a druhé klesa, a v ptipadé, ze je
korelacni koeficient roven nule, linearni vztah mezi dvéma proménnymi neexistuje.
Znaménko korela¢niho koeficientu (r) ndm udava smér ptimky. Pokud je znaménko
zaporné, ma piimka klesajici charakter. Pii kladné hodnoté piimka stoupa. Velikost
korela¢niho koeficientu vypovidd o tom, jak blizko jsou rozmistény body kolem

piimky.

Koeficient determinace (R*) nam udava, jaké procento rozptyleni empirickych
hodnot zavislé proménné je dlsledkem rozptylu teoretickych hodnot zavislé proménné
odhadnutych na zakladé regresni pifimky. Neboli kolika procenty se podili sledovana

disciplina na celkovém vykonu ve sledovaném zavodé¢.

Stupnice tésnosti zavislosti podle koeficientu determinace:

(Ing.Pavla Hoskova, Ph.D. http://www.pef-info.wz.cz/download/MSIIb_prednasky.pdf)

R*<10% tésnost nizka
10 % <R*<25% tésnost mirna
25 % <R*<50 % tésnost vyznacna
50 % <R* <80 % tésnost velka
80 % <R’ tésnost velmi vysoka
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5 VYSLEDKY

Nasledujici grafy znazoriuji zavislost mezi ¢asem cyklistické ¢asti a celkovym
casem triatlonového zavodu prvnich 30-ti zavodnikii pomoci linearni regrese.
Rovnice linearni regrese a regresni koeficienty jsou vyznaeny v modrém

ramecku.

Cyklisticka ¢ast STT

Graf 6: Zavislost celkového Casu zavodu na Case cyklistické ¢asti STT

Cyklisticka cast Sprint triatlonu . ...

3300 R?2=0,01
= =-0,10007
z 3280 N ¢ ™y .’ r
3 3260 ¢ ¢ -
g

2 3240 ® ® o+ Y L
“ ¢ ¢
8 3220 & *
z % ¢
3 3200 S *®
& 3180 ®

3160 T T T T T T 1

1610 1620 1630 1640 1650 1660 1670 1680

Cas cyKklistické &asti zavodu STT v (s)

Na Grafu 6 cyklistické ¢asti sprint triatlonu vidime body nepravidelné rozptylené
téméf na celé ploSe grafu. Z hodnot na ose x lze odecist, ze celd sledovana skupina
zavodnikl se pohybovala v cyklistické ¢asti STT v rozmezi zhruba 50 sekund (1620-
1670). Hodnoty na ose y ptedstavuji celkovy ¢as zdvodu. Rozdil mezi prvnim a tficatym
zavodnikem v celkovém potadi ¢ini 100 sekund.

Mirné klesajici regresni pfimka rovnice s koeficientem korelace r=-0,1 znaci tésné
nepiimou umeérnost.

Na Grafu 6 je zfetelné vidét, jak celkové nejrychlejsi zavodnik stravil na trati
cyklistické ¢asti nejdelsi dobu.

Koeficient determinace R*= 0,01 pfedstavuje velmi nizkou hodnotu. Pouhé 1 %
podilu cyklistické ¢asti sprint triatlonu viibec nevypovida o narocnosti této discipliny.

Naopak vyrovnanost zavodnika v cyklistické ¢asti je zde velmi vyrazna.
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Cyklisticka ¢ast KTT

Graf 7: Zavislost celkového Casu zdvodu na Case cyklistické ¢asti KTT
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Na Grafu 7 vidime body nepravidelné¢ rozptylené, s vétsi koncentraci kolem
hodnoty 3310 osy x. Tento jev znaci, Ze vétsi pocet zavodniki jel ve skupiné. Zavodnici
z levé ¢asti grafu zfejmé dojizdéli ztratu, kterou nabrali v plavecké casti KTT.

Klesajici regresni piimka rovnice s koeficientem korelace r=-0,2631 znaci
nejrychlejsi zavodniky v celkovém potadi zavodu. Cas, ktery stravili na trati cyklistické
Casti, byl témét nejdelsi ze sledované tficitky zavodnikd. Naopak vétSina rychlych
zavodnikt skoncila v druhé ¢asti sledované skupiny.

Koeficient determinace R*= 0,069 piedstavuje nizkou hodnotu. Pouze 6,9 %
podilu cyklistické ¢asti kratkého triatlonu na celkovém vykonu znaci ,,velmi nizkou*

zavislost.
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Cyklisticka ¢ast DTT

Graf 8: Zavislost celkového casu zavodu na Case cyklistické casti DTT
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Graf 8 cyklistické ¢asti dlouhého triatlonu pfedstavuje hodnoty sefazené kolem

pfimky funkce. Snadné je zde odhadnout primérny cas sledovanych zavodniki, ktery

¢ini z odectu osy x zhruba 16670 s, tedy 4:37:00. Mtzeme zde vidét dvé trojice bodl

vzacné seskupené. Prvni skupina, body blizko osy vy, pfedstavuji 3 zavodniky

s nejrychlej$im c¢asem v cyklistické €asti, ktefi celkové neuspéli. Druha trojice bodl (v

blizkosti osy x) naopak zavodniky, s celkove nejlepsimi Casy po zdolani vSech disciplin.

Hodnota koeficientu determinace R*= 0,361 predstavuje ,,vyznamnou t&snost*

zavislosti. 36,1% je vyznamny podil cyklistické ¢asti na celkovém case DTT.
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Bézecka ¢ast DTT

Graf 9: Zavislost celkového ¢asu zavodu na ¢ase bézecké ¢asti DTT
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Graf 9 bézecké casti DTT nemd na rozdil od grafu cyklistické ¢asti DTT tak

velkou koncentraci bodli ve stfedni ¢asti grafu. V levém spodnim rohu miizeme vidét

skupinu ¢tyf bodu ptedstavujici zadvodniky, kterym vyborny béZecky vykon pomohl

k ¢elnim pfickdm na konci zédvodu.

Koeficient determinace R*= 0,433 predstavuje ,,vyznaénou t&snost“ bodi kolem

regresni pfimky a 43,3% znamena stfedni zavislost bézecké €asti na celkovém vykonu

v DTT.
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Cyklisticka ¢ast TRTD

Graf 10: Zavislost celkového ¢asu zavodu na case cyklistické ¢asti TRTD
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V Grafu 10 cyklistické ¢asti dlouhého terénniho triatlonu je patrnd pfima linearni
zavislost. Body kopiruji ptimku funkce. Nelze si nev§imnout bodu v levém dolnim rohu

grafu, ktery predstavuje zavodnika (Conrad Stoltz), jenz vykonem v cyklistické ¢asti

TRTD rozhodl o osudu zdvodu ve sviij prospéch.

Vysoka hodnota koeficientu determinace R*=0,809 vypovida o ,,velmi vysoké*

tésnosti zavislosti, tedy o velmi vysoké mife zavislosti cyklistické ¢asti TRTD na

celkovém vykonu zavodnika v dlouhém terénnim triatlonu.
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Souhrnné hodnoceni

Graf 11: Ptehled hodnot koeficientli determinace v analyzovanych druzich TT
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Graf 11 predstavuje uceleny piehled hodnot koeficientd determinace zavislosti
Castt dosazenych v cyklistické ¢asti a celkového c¢asu dosazeného v zavodu v

jednotlivych disciplinach triatlonu.

Kratky triatlon (KTT) Dlouhy triatlon (DTT)

plavani | kolo béh | plavani | Kkolo béh

Rz | 0.124 0,069 0,986 0,070 0,361 0,433
r | 0,3521 | -0,2632 | 0,9934 | 0,2647 | 0,6009 | 0,6583
Sprint triatlon (STT) Terénni triatlon (TRTD)

plavani | kolo béh | plavani | kolo béh

Rr2 | 0015 0,01 0,978 0,074 0,809 0,511
r | 0,1255 | -0,1001 | 0,9932 | 0,2722 | 0,8999 | 0,7153

Tabulka 6: Tabulka korela¢nich koeficientu a koeficientl determinace

Tabulka 6 byla zpracovana pro ucelenou piehlednost o analyzovanych vysledcich

a jako zdrojova data pro tvorbu Grafu 11.
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Potvrzeni a vyvraceni hypotéz

H1:

H2:

H3:

H4:

Zavislost hodnocena koeficientem determinace u disciplin s povolenou jizdou

v zavéti bude ,,nizka“ v intervalu hodnot R* < 10 %

Ano, hypotéza o ,nizké*“ zavislosti podle koeficientu determinace u disciplin
s povolenou jizdou v zavétii se potvrdila. Z hodnot a Grafu 6 a Grafu 10 je
ziejmé, Ze tésnost ani v jednom z piipadi nedosdhla hodnoty 10%

(R*= 0,069, R*=0,01).

Vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v triatlonu u discipliny bez moZznosti jizdy

v z&vétii bude vyssi nez u disciplin s povolenou jizdou v zavétii.

Ano, vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v triatlonu u disciplin bez moZznosti
Jizdy v zavétii je vyssi. U disciplin s povolenou jizdou v zavétii nedosahuje vliv
ani 10%, naproti tomu u discipliny se zdkazem jizdy v zavétii je vliv vyrazny

(36%).

Cyklisticka ¢ast dlouhého triatlonu bude mit vétsi vliv na celkovy vykon v zavodé

nez bézecka ¢ast DTT.

Hypotéza o vétsim vlivu cyklistické nez bézecké Casti na celkovy vykon se
nepotvrdila. Koeficient determinace u analyzovanych hodnot (Graf 7 R*= 0,361 a
Graf 8 R*=0,433) prokazal v&tsi vliv bézecké &asti o 7%.

Vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v terénnim triatlonu bude vysoky.

Vliv cyklistické ¢asti terénniho triatlonu dosahl ,,velmi vysoké tésnosti‘

(R’=0,809) a hodnota necelych 81% znamena velky vliv cyklistické Casti

terénniho triatlonu na celkovy vykon.
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6 DISKUZE

Vysledky mé prace nepfinesly jen potvrzeni a vyvraceni hypotéz, ale téZ nékolik
otazek, spekulaci a zamysSleni.

Prvni zamysleni se nabizi pfi pohledu na Graf 6. Ma cyklisticka ¢ast triatlonu, pti
které je povolena jizda v zavétii, opravdu tak maly vliv na celkovy vykon, nebo je tento
vykon tak zanedbatelny pfedevs§im z pohledu velké vyrovnanosti zdvodniho pole pfi
zavodech mistrovstvi svéta.

Pti pohledu na Graf 6 sprint triatlonu mtizeme jen spekulovat, jestli pozdéjsi vitéz
zavodu zvladl tak dokonale takticky zédvod a nejhor§Sim Casem v cyklistické ¢asti ze
vSech hodnocenych zavodnik vytézil vyhodu v uSetfené energii, kterou zhodnotil
v zavérecném béhu. Nebo je mozné, Ze si vypracoval v plavecké Casti naskok, ktery
neudrzel, a byl dostizen hlavni skupinou, ¢i mél na trati defekt a jeho Cas nevypovida o
skute¢ném vykonu. Domnénku o dokonalém taktickém zvladnuti zd&vodu nam ale mtze
potvrdit i pohled na Graf 7 z kratkého triatlonu. Medailisté ze zavodu téZ absolvovali
cyklistickou c¢ast stéméf nejhorSimi Casy. Tyto domnénky by ndm s nejvetsi
pravdépodobnosti potvrdila longitudindlni analyza jednotlivych zavoda.

Zajimavéa otazka nastavd 1 pii pohledu na Graf 8 cyklistické ¢asti dlouhého
triatlonu. VSichni tii medailisté zvladli cyklistickou ¢ast ve velmi podobném case, stejné
jako cely zavod. Svéd¢i tento poznatek o ndhodné vyrovnanosti zavodnikd ve vSech
¢astech zavodu, nebo je vykon 8 hodin jiz na hranici moZnosti a mizeme v budoucnu
oCekavat vEtsi pocet zavodnikl na stejné urovni.

Graf 10 terénniho triatlonu pfinesl pfedev§im otdzku, jak bylo mozné, ze vitéz
cyklistické Casti a pozd¢jsi vitéz celého zédvodu v jedné osobé mohl tak vyrazné
odskocit jinak celkem vyrovnanému zdvodnimu poli. O vyjimecnosti tohoto vykonu lze
jen polemizovat. Byla vykonnost zdvodnika po celou sezonu tak vybornd, nebo §lo jen o
shodu okolnosti, které rozhodly jediny zavod. Jeden zdvod nemé nikdy tak velkou
vypové&dni hodnotu jako seridl zdvodi. Mnoho zavodniki si ceni vitézstvi ve svétovém
poharu vice, povazuji ho za ohodnoceni celorocniho snazeni. Mistry svéta se ale
nestavaji zdvodnici ndhodou. Proto by bylo zajimavé sledovat tyto vysledky déle,
napiiklad po dobu 10-ti let.

Dalsi otazniky pfichazeji s novymi pravidly triatlonu. Pfinos pravidla o
bonifikacich pfi plavecké a predevSim cyklistické ¢asti kratkého triatlonu je téma na

nékolik studii. Bude zajisté zajimavé sledovat, jak nova pravidla ovlivni vykon
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v cyklistické ¢asti u elitnich zavodnikid. Zistane tento vykon neménny a ovlivni jen
vykon zéavodniki, ktefi nemaji v celkovém hodnoceni Sanci uspét? Zatraktiviiuje toto
pravidlo zavody, nebo je jen vyzvou pro dobrodruhy, ktefi nemaji v planu celkovy
uspéch.

Muzeme se pouze domnivat, jak by dopadly vysledky v ptipad€, Zze bych pro
analyzu pouzil skupinu vice zdvodnikil (naptf. n=50 misto n=30). Zajimavé by téz bylo
stejnou analyzu provést u disciplin v kategorii Mistrovstvi svéta zen, popfipad¢ na
zdvodech niz§i kategorie jako jsou Mistrovstvi Evropy nebo Mistrovstvi Ceské
Republiky. Domnivam se, Ze zfetelné rozdily v cyklistické ¢asti by nastaly i na Grovni
narodnich mistrovstvi, ¢i dokonce poharovych zavodi. Jsem ptesvédcen, ze vysoké
tempo, které je schopno udrzet analyzovanych 30 zdvodniki, je pro vétSinu startovniho
pole neakceptovatelné a cyklistickd ¢ast by i v disciplinach s moznosti jizdy v zavétii
rozhodla nebo alespon ovlivnila celkovy vysledek, a to z vétSi miry nez jsem zjistil.

Celkovy pohled na hodnocené discipliny pfinasi jesté¢ jednu otazku. Jak hodné
mohou nové technologie a materidly posunout vykon v cyklistické ¢asti? Je vhodné
uvolnit cestu novym trendim, nebo podobné jako v plavani zamezit novym materialim
posunovat vykony.

Zodpovézenim téchto a mnoha jinych otdzek miizeme upravit podminky pro
trénink, zlepsit vykonnost a taktiku tak, aby zdvodnici podavali lepsi vykony ve vSech
Castech a disciplinach triatlonu. VSe ale nelze pfedem naplanovat a natrénovat. Kazdy
zavodnik mé své ptednosti 1 slabiny. A pfedevsim - sportovni vykon je sloZen z velkého

mnozstvi faktort, které zarucuji rozdilné vykony jednotlivych zavodnik.
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7 ZAVER

Cilem mé prace bylo zjistit vliv cyklistické ¢asti triatlonu na celkovy vykon ve
¢tyfech rozdilnych disciplinach triatlonu. V prvni ¢asti jsem zpracoval dostupné
informace tykajici se vykonu ve sportu a v triatlonu, predev§im pak v cyklistické ¢asti
triatlonu. V praktické ¢asti jsem provedl analyzu dat pomoci linedrni regrese.

Vsechny piedlozené hypotézy se nepodafilo potvrdit. Dokdzal jsem, Ze tésnost
zavislosti podle koeficientu determinace u disciplin s povolenou jizdou v zavétii byla u
zavodi Mistrovstvi svéta pro rok 2010 ,nizka“. Tésnost ani v jednom z ptipadl
nedosahla hodnoty 10% (R*= 0,069; R*=0,01).

Povedlo se dokazat, ze vliv cyklistické ¢asti na celkovy vykon v triatlonu u
disciplin bez moZnosti jizdy v zavétii je vyrazné vyssi nez u disciplin s povolenou
jizdou v zavétii. Vliv cyklistické €asti u disciplin STT a KTT byl 1% a 7%, naproti
tomu u discipliny se zakazem jizdy v zavétii byl vliv vyrazny (36%).

Podafil se téz prokazat velky vliv cyklistické ¢asti terénniho triatlonu na celkovy
vykon v TRTD. Vliv dosdhl ,velmi vysoké*“ tésnosti (R2 = 0,809) a hodnoty
odpovidajici 81%.

Jedind hypotéza, kterou se nepodafila prokdzat, byla hypotéza o vétSim vlivu
cyklistické ¢asti na celkovy vykon nez vliv bézecké ¢asti DTT. Koeficienty determinace
u analyzovanych hodnot cyklistické Gasti (R*> = 0,361) a bézecké &asti (R* = 0,433)

prokézaly opacny vysledek, nez jsem ptedpokladal, a to o vice nez 7%.

Cyklisticka ¢ast méla ve vSech analyzovanych disciplinach vyznamny vliv.
Vysledky vSak ukazuji na skutecnost, Zze vynikajici as rozhodl o Uspéchu v celém
zavodé jen v discipliné TRTD Xterra. Ve zbyvajicich disciplinach méla rozhodujici vliv

bézecka ¢ast zavodu.

Analyza vysledkii porovnavanych ¢asti a disciplin ndm pfinesla zajimavé zjisténi.
Jist¢ by stdlo za to, tento vyzkum zpracovat v obdobi nékolika let a téz pro jiné
kategorie zavodu. Triatlon prochdzi neustalym vyvojem a bylo by pfinosné zmapovat,

jakymi sméry se vSechny discipliny triatlonu ubiraji a kterym trendlim se podiizuji.
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PRILOHY

Priloha 1: Vysledkova listina sprint triatlonu

Poradi Jméno

€as plavecké &asti

€as cyklistické

Cas bézecké ¢asti

Celkovy ¢as zavodu

hh:mm:ss cast hh:mm:ss hh:mm:ss hh:mm:ss
1 Brownlee Jonathan 00:08:55 00:27:52 00:15:08 00:52:57
2 Don Tim 00:09:31 00:27:17 00:15:23 00:53:10
3 HaussDavid 00:09:21 00:27:23 00:15:30 00:53:16
4 Kahlefeldt Brad 00:09:22 00:27:25 00:15:33 00:53:19
5 Wilson Dan 00:09:39 00:27:05 00:15:39 00:53:25
6 Buchholz Gregor 00:09:33 00:27:10 00:15:42 00:53:27
7 Keane Bryan 00:09:40 00:27:03 00:15:47 00:53:33
8 Shoemaker Jarrod 00:09:21 00:27:23 00:15:47 00:53:37
9 Riederer Sven 00:09:28 00:27:13 00:15:56 00:53:42
10 | Loeschke Franz 00:09:05 00:27:38 00:15:58 00:53:44
11 Dodds Tony 00:09:09 00:27:38 00:15:58 00:53:48
12 Wild Ruedi 00:09:39 00:27:03 00:16:04 00:53:51
13 | Wolfaardt Erhard 00:09:32 00:27:14 00:16:01 00:53:54
14 Croes Peter 00:09:33 00:27:12 00:16:12 00:53:59
15 | Sharp Matthew 00:09:09 00:27:35 00:16:13 00:54:00
16 Giglmayr Andreas 00:09:35 00:27:11 00:16:14 00:54:01
17 Godoy Francesc 00:09:21 00:27:26 00:16:14 00:54:02
18 Unger Daniel 00:08:54 00:27:50 00:16:14 00:54:04
19 De Ponti Massimo 00:09:36 00:27:08 00:16:15 00:54:05
20 Huggett Jamie 00:09:25 00:27:19 00:16:20 00:54:07
21 Yorke Andrew 00:09:32 00:27:13 00:16:20 00:54:09
22 | Frommhold Nils 00:09:13 00:27:32 00:16:22 00:54:10
23 De Kaenel Marc-Yvan 00:09:32 00:27:14 00:16:35 00:54:17
24 Glushchenko Andiy 00:09:24 00:27:23 00:16:30 00:54:23
25 Bennett Greg 00:09:40 00:27:03 00:16:34 00:54:26
26 Fecskovics Attila 00:09:09 00:27:40 00:16:33 00:54:29
27 | Rodriguez Daniel 00:09:41 00:27:02 00:16:36 00:54:31
28 Faldum Gabor 00:09:28 00:27:18 00:16:48 00:54:34
29 | Latin Aleksandr 00:09:09 00:27:38 00:16:46 00:54:38
30 Hofer Daniel 00:09:35 00:27:12 00:16:56 00:54:42
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Piiloha 2: Vysledkova listina kratkého triatlonu

Cas plavecké

Cas cyklistické

Cas bézecké

Celkovy cas

Pofadi Jméno casti hh:mm:ss cast hh:mm:ss casti hh:mm:ss | zavodu hh:mm:ss
1 ALISTAIR BROWNLEE 0:17:13 0:55:14 0:30:01 1:42:26
2 JAVIER GOMEZ 0:17:09 0:55:18 0:30:05 1:42:30
3 STEFFEN JUSTUS 0:17:48 0:54:49 0:30:29 1:43:04
4 JOAO SILVA 0:17:24 0:55:12 0:30:30 1:43:05
5 BRAD KAHLEFELDT 0:17:30 0:55:02 0:30:40 1:43:09
6 DAVID HAUSS 0:18:11 0:54:20 0:30:44 1:43:11
7 MAIK PETZOLD 0:17:21 0:55:13 0:30:46 1:43:17
8 SVEN RIEDERER 0:17:29 0:55:02 0:31:08 1:43:36
9 JONATHAN ZIPF 0:17:57 0:54:35 0:31:16 1:43:47
10 CHRISTIAN PROCHNOW 0:17:21 0:55:19 0:31:17 1:43:55
11 \l\//IAELSEHNCTI-II’\EIRYAKOV 0:17:28 0:55:12 0:31:19 1:43:56
12 BRUNO PAIS 0:18:11 0:54:19 0:31:31 1:43:58
13 GREGOR BUCHHOLZ 0:18:10 0:54:30 0:31:23 1:44:00
14 GREG BENNETT 0:18:02 0:54:34 0:31:32 1:44:05
15 ANDREAS GIGLMAYR 0:18:11 0:54:23 0:31:36 1:44:08
16 MATT CHRABOT 0:17:27 0:55:05 0:31:41 1:44:11
17 STUART HAYES 0:17:31 0:55:08 0:31:39 1:44:14
18 CLARK ELLICE 0:18:07 0:54:30 0:31:42 1:44:16
19 TONY MOULAI 0:17:37 0:54:54 0:31:50 1:44:18
20 VLADIMIR TURBAYEVSKIY 0:17:28 0:55:08 0:31:46 1:44:20
21 SEBASTIAN RANK 0:17:28 0:55:01 0:31:53 1:44:20
22 HENDRIK DE VILLIERS 0:17:49 0:54:41 0:31:55 1:44:23
23 IVAN VASILIEV 0:17:30 0:55:08 0:31:50 1:44:25
24 RUEDI WILD 0:18:13 0:54:21 0:31:59 1:44:30
25 FREDERIC BELAUBRE 0:17:11 0:55:34 0:31:53 1:44:34
26 BRENDAN SEXTON 0:18:00 0:54:35 0:32:06 1:44:38
27 ERHARD WOLFAARDT 0:18:10 0:54:36 0:32:01 1:44:44
28 COURTNEY ATKINSON 0:17:23 0:55:03 0:32:33 1:44:56
29 LEONARDO CHACON 0:18:07 0:54:32 0:32:21 1:44:57
30 IVAN RANA 0:17:51 0:54:48 0:32:21 1:44:57
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Piiloha 3: Vysledkova listina dlouhého triatlonu

Poradi

Jméno

Cas plavecké &asti

Cas cyklistické

Cas bézecké casti

Celkovy ¢as zavodu

hh:mm:ss cast hh:mm:ss hh:mm:ss hh:mm:ss
1 McCormack, Chris 0:51:36 4:31:51 2:43:31 8:10:37
2 Raelert, Andreas 0:51:27 4:32:27 2:44:25 8:12:17
3 Vanhoenacker, Marino 0:51:33 4:31:00 2:46:46 8:13:14
4 Alexander, Craig 0:51:32 4:39:35 2:41:59 8:16:53
5 Tissink, Raynard 0:52:25 4:30:48 2:52:44 8:20:11
6 Bracht, Timo 0:53:52 4:29:42 2:53:18 8:21:00
7 Llanos, Eneko 0:51:38 4:39:23 2:47:03 8:22:02
8 Bockel, Dirk 0:51:12 4:35:48 2:52:02 8:22:59
9 Jacobs, Pete 0:51:15 4:47:05 2:41:06 8:23:26
10 | Al-Sultan, Faris 0:51:25 4:32:40 2:55:28 8:24:04
11 | Lieto, Chris 0:52:23 4:23:18 3:06:00 8:25:51
12 Twelsiek, Maik 0:52:22 4:26:01 3:04:38 8:27:02
13 | Weiss, Michael 0:57:40 4:25:21 3:00:34 8:29:15
14 Van Lierde, Frederik 0:51:34 4:39:23 2:56:27 8:31:43
15 | Schildknecht, Ronnie 0:53:00 4:35:20 2:57:21 8:32:51
16 | Brader, Christian 0:59:51 4:35:32 2:54:13 8:33:43
17 Brown, Cameron 0:52:16 4:38:41 2:59:15 8:34:10
18 |Jensen, Martin 0:51:31 4:39:43 2:59:59 8:35:34
19 Vernay, Patrick 0:55:19 4:45:21 2:50:47 8:35:44
20 Bozzone, Terenzo 0:51:31 4:40:20 3:02:28 8:38:23
21 Potts, Andy 0:48:48 4:42:20 3:03:03 8:38:43
22 | Delsaut, Trevor 0:59:22 4:44:12 2:52:39 8:40:43
23 | Major, Jozsef 1:07:28 4:39:53 2:47:56 8:40:46
24 Henning, Rasmus 0:51:30 4:39:51 3:05:41 8:41:18
25 Coenen, Clemens 0:57:30 4:36:54 3:03:12 8:41:33
26 Ogden, Courtney 0:52:36 4:41:17 3:03:52 8:42:11
27 | Abel, Torsten 0:52:25 4:52:02 2:53:08 8:42:42
28 | Devriendt, Dennis 0:52:27 4:47:45 2:59:37 8:44:30
29 | Butterfield, Tyler 0:52:17 4:50:26 2:59:20 8:46:16
30 | Cartmell, Fraser 0:51:26 4:39:46 3:12:01 8:47:45
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Piiloha 4: Vysledkova listina terénniho triatlonu

Cas plavecké &asti

Cas cyklistické

Cas bézecké casti

Celkovy ¢as zavodu

Pofadi Iméno hh:mm:ss cast hh:mm:ss hh:mm:ss hh:mm:ss
1 Conrad Stoltz 0:19:48 1:25:39 0:45:40 2:31:07
2 Franky Batelier 0:20:01 1:31:46 0:44:27 2:36:14
3 Michael Weiss 0:20:46 1:31:12 0:44:47 2:36:45
4 Olivier Marceau 0:19:43 1:33:30 0:44:34 2:37:47
5 Nicholas Lebrun 0:21:33 1:33:16 0:44:01 2:38:50
6 Eneko Llanos 0:19:51 1:35:06 0:45:47 2:40:44
7 Richard Ussher 0:21:40 1:35:10 0:44:13 2:41:03
8 Felix Schumann 0:20:07 1:36:20 0:45:04 2:41:31
9 Mike Vine 0:20:58 1:35:25 0:45:30 2:41:53
10 |Jim Thijs 0:20:30 1:36:45 0:46:11 2:43:26
11 | Alexandre Manzan 0:20:47 1:38:40 0:44:08 2:43:35
12 Ronny Dietz 0:20:03 1:39:09 0:45:48 2:45:00
13 | Jan Kubicek 0:21:55 1:37:03 0:46:18 2:45:16
14 | Asa Shaw 0:20:09 1:40:24 0:45:33 2:46:06
15 | Branden Rakita 0:19:41 1:37:25 0:49:23 2:46:29
16 | Seth Wealing 0:19:29 1:39:18 0:48:35 2:47:22
17 | Sam Gardner 0:23:35 1:33:20 0:51:11 2:48:06
18 | Cedric Lassonde 0:21:22 1:39:30 0:47:47 2:48:39
19 lan Leitch 0:22:38 1:40:25 0:47:39 2:50:42
20 | Cody Waite 0:22:56 1:38:01 0:50:00 2:50:57
21 Matt Lieto 0:20:04 1:44:27 0:46:44 2:51:15
22 | Craig Evans 0:19:39 1:41:49 0:51:17 2:52:45
23 | Ricard Calmet 0:23:07 1:37:02 0:52:58 2:53:07
24 | Brad Zoller 0:19:56 1:44:28 0:49:57 2:54:21
25 | Felipe Moletta 0:21:00 1:44:09 0:49:27 2:54:36
26 | Steeve Laurent 0:22:07 1:47:40 0:46:26 2:56:13
27 | Tyler Butterfield 0:19:47 1:51:56 0:46:09 2:57:52
28 | Borja Conde 0:20:37 1:43:55 0:54:03 2:58:35
29 | Adam Wirth 0:23:19 1:44:02 0:51:53 2:59:14
30 |Jordan Bryden 0:20:12 1:50:28 0:48:53 2:59:33
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