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Anotace

Bakalarska prace ,Rozvoj mysSleni, citu a vile ve vychové na II. stupni
Zakladni Skoly  waldorfské, Waldorfska pedagogika Rudolfa
Steinera“ rozviji téma waldorfské pedagogiky, kterou se snazi zachytit jako
pedagogiku usilujici o harmonicky vyvoj zaka. Skrze ptuisobeni waldorfské
pedagogiky na mysSleni, citéni a vali zakt je rozvijena jejich osobnost.
Cilem waldorfské pedagogiky je rozvoj mySleni, vule a citu zaka
v harmonické osobnosti. Prvni kapitola popisuje antroposofii a Rudolfa
Steinerova jako zakladatele 1. Waldorfské Skoly ve Stuttgartu. Nasledujici
kapitoly vysvétluji, co jsou mysleni, vule a city a jaké ma jejich pusobeni
vliv na harmonicky rozvoj bytosti zakti. Waldorfska pedagogika vychazi
z poznatkll antroposofie, a tak se snazi skrze spravné pusobeni vnéjsiho
svéta (waldorfska pedagogika) rozvijet vnitini svét zakt (jejich mysSleni,
citéni, vile). Tento vnéjsi svét détem zprostredkovavaji pravé ucitelé, ktefi
jsou détem priivodci na jejich cesté skrze jejich mladi a dospivani. Je zde
popsana soucasna situace ve vzdélavani na téchto Skolach Prace také
obsahuje porovnani teorie a reality — jakym zpusobem je rozvijeno mysleni,
city a vuale na II. stupni zakladnich §kol waldorfskych.
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Summary

My Bachelor thesis, called The Development of Thinking, Feeling and Will in
education of Pupils from the age of 12 to 15 at Elementary Waldorf School,
Waldorf pedagogy of Rudolf Steiner deals with the theme Waldorf pedagogy
which strives for harmonic development of pupils. The Waldorf pedagogy
aims to effect thinking, feeling and will of pupils to develop their
personality. The first chapter presents anthroposophy and Rudolf Steiner
as a founder of the First Waldorf School in Stuttgart. Next parts explain
what thinking, feeling and will are and how they effect and influence the
harmonic progress of pupils. Waldorf pedagogy uses the anthroposophy
knowledge and tries to develop the inner world (thinking, will and feeling)
of a pupil in harmonic personality of children or human through the
correct effect of outside world (waldorf pedagogy) on a pupil. Teachers
mediate this outside world to children. They are the pupils” guiders of on
their journey in their youth and adolescence. Furthermore, the
contemporary situation of education at elementary schools is described.
My thesis contains comparison of theory and reality; it also contains the
information from several teachers from Elementary Waldorf Schools.
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Tomu neodporuje skutecnost, ze jednotlivé lidské pravdy maji jen
prechodnou hodnotu, protoze byly v urcité dobé poznany jako castecné nebo
uplné omyly. Nebot ¢lovék si musi rici, ze pravda trva prece sama sebou, 1 kdyz
jeho myslenky jsou jen prechodnymi jevy a formami véénych pravd. I ten, kdo
rika — jako Lessing — Ze se spokojuje s vé¢nym usilim o pravdu, protoze plna,
Cista pravda existuje pouze pro Boha, nepopira véc¢nou hodnotu pravdy, nybrz ji
pravé takovym vyrokem potvrzuje. Nebot jen to, co ma sviij vyznam samo
v sobé, mulze vyvolavat vécné usili. Kdyby pravda nebyla sama v sobé
samostatna, kdyby svou hodnotu a svij vyznam ziskavala lidskym dusevnim
pocitem, pak by nemohla byt jedinym cilem pro vSsechny lidi. Tim, ze chceme
o ni usilovat, priznavame ji jeji samostatnou podstatu.!

L R. Steiner, Theosofie: #vod do nadsmyslového pozndni svéta a uréeni ¢lovéka. s. 29, 30
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Uvod

Ve své bakalafské praci ,Rozvoj mysleni, citu a viile na II. stupni ZS
Waldorfské; Waldorfska pedagogika Rudolfa Steinera“, sepsané na
Evangelické teologické fakulté, se zabyvam tématy waldorfska pedagogika
(vvuka na druhém stupni zakladnich Skol waldorfskych) a antroposofie.
Tato oblast je mi blizka, protoze pfed studiem na VOS Jabok jsem méla
nékolik moznosti naCerpat z této oblasti vlastni poznatky. Béhem studia
na Jaboku jsem se pravidelné setkavala s podnéty a mySlenkami
z antroposofie, které v souvislosti s waldorfskou pedagogikou tvori celek,
skrze ktery je mozné nazirat na clovéka a jeho svét. Skrze poznani
a mySleni, tak vyvinout zpusob jednani clovéka, ktery z vlastniho
uvazeného poznavani svéta a Clovéka svobodné jedna. Nékolikrat jsem se
zUcCastnila letnich kurzt v Socialné — terapeutickém centru v Nové Vsi nad
Popelkou, zamérfenych na antroposofické poznavani a pozorovani svéta,
také clovéka (sebe sama) a jesté dalSich kurzt a seminait s podobnym
zameérenim. V soucasnosti navstévuji trilety cyklus - Seminafr pro
waldorfské ucitele pro vyucovani v Sesté az dvanacté tridé waldorfskych
Skol, ktery probiha na Stredni Skole — Waldorfském lyceu v Praze 4. Pravé
z impulst tohoto seminafe si rozSifuji vzdélani a cerpam informace
Z praxe.

Motivace pro vytvoreni bakalarské prace: Diivodem procC piSu
pravé o tomto tématu je, Ze bych rada navazala na svoji drfivéjsi
absolventskou praci a pokusila se zmapovat waldorfské prostfedi na
II. stupni ZSW. Dalsim dtivodem je, ze bych chtéla také prostfednictvim
zpracovavani této prace tuto problematiku vice pochopit. Vlastni myslenka
pro téma této prace vznikla na Waldorfském seminafi v Praze, kde se
svych S§kol. Nejprve tato situace s otevienim tohoto tématu vypadala

bezradné, ale v pribéhu seminafe byly dany jednotlivé navrhy. Co hlavné
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ucitelé resili, byla nespokojenost rodictl s tirovni waldorfskych skol na
II. stupni. Konkrétné se ucitelé zamysleli nad otazkami proc, co a jak ucit
na konkrétnich waldorfskych Skolach. Vysledkem této prace bylo
sestaveni realného ucebniho planu a podani jednotlivych navrhu z fad
ucitelt. Ja jsem se snazila jeSté k tomuto tématu néco pridat, proto mé
napadlo téma ,Rozvoj mySleni, citu a vile na II. stupni ZS Waldorfské®,
které by mélo smérovat k propracovanéjSimu zpuasobu vyuky na II. stupni
téchto skol, kterym se zabyvam v této praci.

Cile bakalarské prace: Jde o podrobnéjsi seznameni Ctenare
s oblasti waldorfské pedagogiky, ktera se snazi svymi vlastnimi zptsoby
vyuky rozvinout studenty II. stupné ZSW v harmonické osobnosti. Cilem je
také zjistit, co ucitelé délaji — jakymi prvky rozvijeji studenty v harmonické
— vyvazené osobnosti, co je pro né dulezité, jestli je to rozvoj mysleni, citu
a vile na II. stupni ZSW.

Struktura, forma a poznamkovy aparat bakalarské prace:
V teoretické casti se vénuji kapitolam o waldorfské pedagogice. Je zde
nékolik kapitol, ve kterych jsou vysvétleny aspekty, teorie, poznatky této
pedagogiky. V ¢asti o antroposofii rozebiram z pohledu duchovni védy, jak
je mozné pusobit na rozvoj mysleni, citu a vile, a jakym zptisobem muze
byt uskute¢novana pravé v tomto smyslu vyuka na druhém stupni na
Zakladni Skole waldorfské smeérujici k rozvoji studentd v harmonicke
osobnosti. Jakym zptisobem je potfeba vyucovat (waldorfsky), aby opravdu
byly naplnény idealy, které si toto vzdélavani a vychova nese.

Rada bych se také zminila o formé bakalaiské prace a vyuziti
poznamkového aparatu. Jako zakladni literaturu pro toto téma jsem
zvolila dilo VSeobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky
(STEINER, Rudolf. 2003). Vypovida z antroposofického pohledu o tomto
tématu nejvice a lze vybrané poznatky lze aplikovat v praxi. V dalSich

¢astech prace vyuzivam citace z dila Theosofie: ivod do nadsmyslového
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poznani svéta a urceni ¢lovéka (STEINER, Rudolf. 1992). Kde se snazim
docilit uplnosti pohledu na dané téma. Dodavam vsak, ze pro ucely této
prace texty na neékterych mistech zkracuji a zjednodusuji. DalSimi
nasbiranymi materialy a citacemi se snazim ve své praci celé téma doplnit
a prohloubit. V ivodu jsou jasné vymezené otazky, na které hledam
v praci odpoved - a doplnkové materialy k tomu maji prispét. (Citace

z Casopisu a z prislusnych webovych stranek).
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I. Teoreticka cast
1. ZalozZeni a vznik prvni svobodné waldorfské skoly

V éem muZeme rozliSit v procesu vytvafeni a pusobeni
waldorfské Skoly aspekty mysleni, citéni a vule.

Jako uvodni c¢ast této kapitoly pouziji volny prepis jedné tematické
prednasky, kde se snazim objasnit aspekt a prvek mysSleni, viile a citu
v souvislostech, které nemusi byt na prvni pohled c¢lovéku ihned zfejmeé.
Upozornuji na text citacemi. Pro celou kapitolu (Zalozeni a vznik pruvni
svobodné waldorfské Skoly), je vyuzita prednaska: ,, Waldorfska sSkola jako
zZivy organismus“ z prazského seminare pro waldorfské ucitele, konaného
ve Waldorfském lyceu v Praze a je doplnéna vlastnimi poznatky.2

V dobé po prvni svétové valce, v dobé riiznych nepokoju a nestability
vznika z mySlenek a idealt rakouského filosofa Rudolfa Steinera impuls
zalozit prvni svobodnou waldorfskou Skolu. Jeho cilem bylo zalozit tuto
Skolu jako svobodnou, takovou, ve které by pusobily idealy socialni
trojclennosti, tak jak si predsevzal. Zde se pokusim priblizit a vysvétlit, jak
se vyvoj této Skoly a idealy socialni trojclennosti uskutecnovaly.

Prvni svobodna waldorfska Skola vznikla ve Stuttgartu roku 1919
v Némecku, ktera si jako prvni nesla ideu socialni troj¢lennosti ve svém
vzniku a dalSim zivoté. Dnes se muzeme ptat, jaké jsou idealy socialni
trojclennosti, a jakym zptsobem muze byt dnes naplnéna skrze praci ve
waldorfskych skolach.

Ta prvni waldorfska Skola méla puvodné vzniknout jako Skola pro
pracujici délniky tovarny na vyrobu cigaret Waldorf Astoria, jejimz
majitelem byl Emil Molt. Ale na prfani jeho zameéstnancti a s jeho

rozhodnutim, vznikla ta Skola pro déti téchto zaméstnanct. Tak mohla ta

? Prednaska z Waldorfského seminafe pro waldorfské ugitele, pro Sestou az dvanactou tiidu waldorfskych
kol v Praze, lektor: K. M. Maurer: Waldorfskd $kola jako Zivy organismus. (7. 1. 2011), dostupny z:
http://wspj.cz/lyceum/data/seminar/5mau.pdf
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Skola pro ty déti vzniknout, Rudolfu Steinerovi byla dana nabidka, aby se
ujal pedagogické prace a rizeni Skoly.

Proc¢ vznikla tato Skola? Protoze idealy3, které mél Rudolf Steiner na
mysli, a které inicioval, chtél vtélit do této Skoly, chtél, aby to byla Skola
svobodna. Proto ma vznik 1. Waldorfské svobodné S$koly a socialni
troj¢clennost velikou souvislost, protoze takovymto zptusobem si R. Steiner
predstavoval, ze ta Skola bude zit.

Socialni trojclennost si nese idealy velké francouzské revoluce.
Mame zde tfi oblasti, které pojima socialni trojclennost, jez se skrze jejich
fungovani uskutec¢nuje: jsou to: hospodarsky — ekonomicky zivot; pravni
a politicky zivot a nakonec duchovni zivot. Tomu odpovidaji idealy
francouzské revoluce a to: bratrstvi, rovnost a svoboda. Idealy francouzské
revoluce mohou predstavovat tfi aspekty duSevniho clovéka. V nasledujici
casti jsem zde toto rozdéleni vypsala.

e Idedly francouzské revoluce pouzité v oblasti socidlni trojélennosti

R. Steinerem:

1. Hospodafsky a ekonomicky zivot, ideal: bratrstvi, aspekt: viile.
2. Pravni a politicky zivot, ideal: rovnost, aspekt: citéni.
3. Duchovni zivot, ideal: svoboda, aspekt: mysSleni.

V této dobé Rudolf Steiner vyslovil novou myslenku, ktera se tykala
rovnosti v oblasti prava vSech lidi, coz bylo na tu dobu pokrokoveé, az
nemyslitelné. Rovnéz bratrstvi, jez se tykalo hospodarské oblasti, kde
hlavnimi mysSlenkami mély byt spoluprace a vzajemna pomoc, nikoliv
konkurence a soupereni, s timto byly rovnéz veliké potize. Tyto mySlenky
lze raznymi zpUsoby rozvinout; pravé Rudolf Steiner je usilovné rozvijel.
Spravné by se meél hospodarsky zivot postarat o fyzické zivobyti téch lidi,
ktefi nejsou aktivni v hospodarské oblasti, ale jsou aktivni v obou

ostatnich. Hospodarsky zivot nesmi naruSovat jiné oblasti. Jak je to

3 Viz odrazka na str. Idealy francouzské revoluce pouzité v oblasti socialni trojélennosti R. Steinerem.
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v oblasti pravni? VSichni lidé jsou si rovnocenni, i délnik, i clovek, ktery
pracuyje jako védec. V duchovni oblasti jsou vytvareny mysSlenky a podnéty
pro cely kulturni zivot spolecnosti, je to vrstva — duchovni oblast, ktera je
nejméné spoutana ostatnimi dvéma oblastmi, zaroven je vSak s nimi
jistym zptisobem propojena.

Prave idealy socialni trojclennosti byly poprvé realizovany zalozenim
prvni svobodné waldorfské Skoly ve Stuttgartu v roce 1919. Analogii
socialni troj¢lennosti mtizeme hledat ve tfech oblastech — a to: mys$leni,

které predstavuje nervové — smyslovy svét cClovéka, coz predstavuje

duchovni oblast. Dale oblast vule, jez predstavuje koncetiny. Citéni, coz

predstavuje pravni oblast, ktera je uskutecnovana skrze rytmického

clovéka. Muzeme si tuto oblast predstavit jako oblast stfedu c¢lovéka, a to

s funkci dychani. Mizeme fici: kazdy ¢lovék musi dychat, to je stejné pro

vSechny lidi. Oblast hospodarska, oblast vule, a k ni nalezici aspekt

koncetin, zde by mélo panovat bratrstvi. Ale pravé v této oblasti je ¢clovék
nejvice nevédomy, muzeme to prirovnat ke snéni. V oblasti mysSleni jsme
bdéli, to je duchovni oblast.

V této casti uvadim prehledné rozdéleni, které odpovida vySe
uvedenému textu. Muzeme fici, Zze napfiklad tyto oblasti spolu souvisi,
napf. mySleni a nervové — smyslovy svét clovéka, predstavuje duchovni
oblast. Citéni muzeme prozit v rytmickém clovéku. Atd.

1. Mysleni; nervové — smyslovy svét clovéka; duchovni oblast.
2. Citéni; rytmicky clovék; pravni a politicka oblast.
3. Vile; koncetiny ¢lovéka; hospodaiska a ekonomicka oblast.

Impulsem Rudolfa Steinera bylo uvést tyto myslenky do harmonie,
a to pravé realizovanim waldorfské Skoly a ucitelskych kolegii. Skrze
celkovou praci uciteld v organismu Skoly a v kolegiich, mtize byt zita
socialni trojclennost. V ucitelském kolegiu mame vyucujici umélecké
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predmeéty, jazykare a prirodovédce. Mohou se mezi sebou domlouvat, aby
vyuku prfizplsobili détem, aby byla efektivni, a aby ten, kdo uc¢i latku
jednoho predmeétu, jiz neopakoval jiného ucitele, ale metodicky propojoval
latku s ostatnim ucivem. Na efektivité spoluprace a ucebni Cinnosti zalezi
predevsim.

Kratce se o tomto tématu pojednava na webovych strankach
Antroposofické spolecnosti* clanek: Trojclennost struktury télesného
organismu. Zaveérem této kapitoly pripojuji, ze uvedené souvislosti nemusi
byt po prvnim precteni ihned zrfejmé. Stoji vSak za to se na uvedena
spojeni opét podivat a kratce se zamyslet: Pro¢ napf. pravé citéni a city
cloveka mohou souviset s rytmickym clovékem a nalézat vyuziti v pravni
a politickeé oblasti? Ma toto spojeni néjaky vyznam?

Navazujici kapitola uvadi vyznam psychologickych pojmu, co to

mysSleni, vule a cit jsou. Definice jsou vybrany z psychologického slovniku.

* Trojélennost struktury télesného organismu: (Antroposoficka spole¢nost), dostupny z:
http://www.anthroposof.cz/co-je-anthroposofie/anthroposofie/socialni-trojclennost/trojclennost-telesne-
struktury-lidskeho-organismu/ , (cit: 28. 11. 2001)
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2. Mysleni, citéni a vile jako psychologické pojmy

Tuto kratkou kapitolu zarazuji pouze jako doplnéni nebo upresnéni
pojmt mysSleni, citéni a vile. Pouze pro orientaci zde uvadim, jakym
zpusobem jsou nazirany tyto procesy a jak je véda popisuje. Dodavam, ze
tento popis zde neni ani z psychologického hlediska uplny, jedna se pouze
o strucény popis z psychologického slovniku.

Mysleni: proces védomého odrazu skutecnosti v takovych jejich
objektivnich vlastnostech, souvislostech a vztazich, do kterych se zahrnuji
i objekty nedostupné bezprostrednim smyslovym vnimanim; je to
poznavaci proces probihajici mezi c¢lovékem a okolim, proces analyzy,
syntézy a odvozenych mySlenkovych operaci; je socialné podminén
a nerozluc¢né svazan s reci.®

Cit: podle McDougalla (1910) podminény pud, projevuje se
v kategoriich libosti a nelibosti; dle: W. Wundta (1911) ma tfi rozmeéry:
a) libost — nelibost, b) napéti — uvolnéni, c) rozruSeni — uklidnéni; dle
A. Bandury (1972) specificka forma zazitkového odrazu skutecnosti, vztah
cloveka ke svétu; na rozdil od emoci neobsahuje cit veskeré fyziologické
vazby, v popredi stoji zazitek; opakem apatie; city jsou biologicky ucelné,
maji regulativni charakter, jsou evoluc¢né starSi nez rozumové procesy,
méné ovlivnitelné, nez kognitivni procesy; city jsou spoleCensky
a historicky podminény, mnoha citim, zvlasté vySSim se clovék uci
v prubéhu ontogeneze.®

Vile: chténi, vile je vymezena nejednotné; cCasto jako zamérné,
cilevédomeé usili smérujici k dosazeni védomé vytyceného cile, vlastni jen
clovéku; jindy navenek projevovana aktivni slozka jdastvi; samoregulace

chovani; psychicka dispozice nebo ,mohutnost; déleni na teorii:

°P. HARTL, H. HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 332
® Taktéz, s. 87
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a) autogenetickou, kdy vule je povazovana za specifickou psychickou
vlastnost (H. Rohracher), energii ziskanou z pudt (W. Mc. Doufalo)
a b) teorii heterogenetickou, kde je vule vysvétlovana jako zalezitost
organicka (H. Munsterberg), zalezitost ocekavani (T.Ziehen), mysSleni
(E. Neumann), emoci (E. Bleuler, H. Ebinghaus), jako zkuSenosti ziskana
dispozice (J. Dewey) nebo jako kombinace faktorti proti valim.”

Zameérné zde uvadim zjednodusSené vyklady, publikované
v psychologickém slovniku. Mym cilem v této ¢asti bc. prace je predem
nasmerovat ctenare k premysleni nad uvedenymi aspekty poznavacich
a volnich cCinnosti Clovéka. Jisté existuje veliké mnozstvi klasifikace prave
téchto aspektt (viile, mysSleni, city), zalezi vSak na tom, jak by je mohl
napft. pravé waldorfsky ucitel ve vyuce vyuzit ve prospéch studentu.

VSechny tri aspekty lidské bytosti ptusobi v ¢lovéku vzajemné, tady
jsou pouze pojmenovany oddélené. Jsou vzajemné propojeny, pokud je
néjaka oblast v nerovnovaze, ihned se to projevi. Myslim si, Ze harmonicky
vyvoj Clovéka v détstvi a mladi také spociva v tom, ze ma pravée tyto oblasti

vyrovnaneé, tedy v rovnovaze.

"P.HARTL, H. HARTLOVA, Psychologicky slovnik, s. 677
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3. Mysleni, citéni a vule ve vyuce

Tato cCast prace se zminuje o mySleni, citéni a vili ve vztahu
k vyuce, protoze tyto oblasti maji ve waldorfské pedagogice smysl, jsou
dtlezitym aspektem pro vyvoj studentti v harmonické bytosti. Dale tedy
uvedu kratky prehled k tématu, jak mtize byt rozvijena vile, mySleni a city
— ve kterych obdobich vyvoje cloveka.

1. Vezméme si nejprve prvni sedmileti ditéte — ¢loveka. Je to doba,
kdy se dité projevuje zcela urcitym razem, je to doba, ktera je jako jedno
obdobi popsana, jako do ,vymény zubu.“ (Rudolf Steiner nazyva sedmileti
v zivoté Clovéka podle jeho biologického vyvoje.) Dité praveée v tomto véku
chce byt bytosti, ktera napodobuje; chce napodobovat vSe, co kolem sebe
vidi. Tak muzeme fici: v této dobé od narozeni do sedmi let véku ditéte,
chce dité rozvijet svoji vuli. Smysl nema ani veSkeré poucovani ditéte, uci
se skrze sily napodoby.8

2. Ve druhém sedmileti — od sedmi let do ¢trnacti let — ,od sedmého
roku do pohlavni dospélosti mame pied sebou dité — mladého clovéka,
ktery chce prijimat to, co by mél védeét, citit a chtit, na zakladé autority.“
Dité rozviji sily citu. Dité se v tomto obdobi seznamuje se svétem,;
spoluproziva; rozliSuje; je rozdil, na co klade dtraz. V Sesté tfidé se u déti
probouzi otazky po kauzalité — proc? Otazky po pricinach, déti se zacinaji
dotazovat. To se postupné stupnuje.®

3. Treti sedmileti — od ¢trnacti do dvaceti a jednoho roku — (obdobi
pohlavni dospélosti) — zde ,zacina clovék touzit, aby mohl navazovat vztah

«©

k okoli na zdkladé vlastniho usudku.“ V tomto véku jde o to, nejvice

v devaté a desaté tfidé ZS a SS, aby zaci ovladali kauzalitu, je to obdobi,

8 R. STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky, s. 131, a viz. srov. Prednaska
z Waldorfského seminafe pro waldorfské ucitele, pro Sestou az dvanactou tfidu waldorfskych skol v Praze,
lektor: J. Deschepper: Rozvoj iisudku na druhém stupni ZS. (29. 4. 2011)
® Viz. Taktéz.
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kdy u nich muzeme zaznamenat a dovést je jako ucitelé k Cistému
myS$leni. Mtzeme zde zazit fenomén pfi Cinnosti ve Skole: poznavaci
schopnost myslet. Tuto vyuku, takto zameérenou na ,Cisté mySleni“
muzeme zazit pravé v devaté tfidé pfi ruznych tématech.10

Timto jsem chtéla ukazat, jakym zptisobem lze vyuzit to, co Rudolf
Steiner ve své pedagogice prinesl. Tato skuteCnost souvisi s vyvojem
Clovéka. V kazdém sedmileti mtzeme pedagogicky pracovat na vyvoji
Clovéka, skrze waldorfskou pedagogiku, kde mtizeme nalézt prohlubujici
poznatky o cloveku a svété. Smyslem je, aby vychovné metody byly
praktické a pro ucitele a zaka zfejmé a posiluyjici.

V ¢clanku ,Sedmilety cyklus v zivoté cloveka“ autorka PhDr.
M. Kubickova hovori trech velkych fazich mravniho rozvoje mladeze, kde
by si mladez méla osvojit tfi zakladni mravni hodnoty jako je pravda,
krasa a dobro. V ¢lanku rovnéz popisuje vyvoj lidské bytosti z hlediska
vyvoje v sedmiletych epochach.!!

10 R. STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky, s. 131, a viz. srov. Prednaska
z Waldorfského seminaie pro waldorfské ucitele, pro Sestou az dvanactou tiidu waldorfskych skol v Praze,
J. Deschepper: Rozvoj tisudku na druhém stupni ZS. (29. 4. 2011)

1'M. KUBICKOVA. Sedmilety cyklus v ivoté clovéka. dostupny z:
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/vybirameskolu/alternativniciinovativnivzdelavani/waldorfskape
dagogika/30210.aspx , (cit. 28. 11. 2011)
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4. Nervoveé — smyslovy proces, mysleni

V této c¢asti se budu zabyvat tim, co je mySleni, jak mtizeme mysSleni
rozvinout u deéti. Co je to za proces, ktery u déti musime vyvinout, aby se
staly harmonickymi bytostmi. V této casti vychazim z dila R. Steinera:
VSeobecna nauka o ¢lovéku jako zaklad pedagogiky.

Dnes jsou uz témeér vSechny profese vystavény na c¢innosti mozku
a realného usudku. Dnes je kladen veliky diraz na c¢innost intelektu,
prave az priliS je uprednostnovana prace mysSleni. VSak na ukor prace
mysSleni spojené napriklad s uméleckymi nebo tvliréimi ¢innostmi. Myslim
si, ze trend, kdy je vice uprednostnovan intelekt néz napf. femesla nasel
pravé v dnesni dobé svuj vyznam.

Mysleni, jez je hlavni ¢innosti, je nervové — smyslovym procesem,
ktery je spojen s celym clovékem. Pokud si pod timto pojmem budu chtit
jako laik néco predstavit, napadne mé souvislost mySleni a poznavani
a smyslového procesu — vyuzivani smysli. Tento proces pravé podrobnéji
rozpracovava dalsi dilo R. Steinera: Kosmicka a lidska metamorfoza.!2

Zde se pokusim vykreslit skuteCnost, ktera nastava u deéti
a postupné prochazi celym détstvim, obdobim puberty a pokracuje
v dal§im zivoté jedince. Jedna se o spravné pusobeni dychani na nervové —
smyslovy proces. ,,Dité se jesté nenaucilo dychat tak, aby dychani spravné
pusobilo na nervové - smyslovy proces.“ V této vychové pujde o to,
abychom zachovali vSe, ,co sprdvné zaclerniuje proces dychdani do nervové —
smyslového procesu.“!3

Pokud se podivate na dité, shledate, ze v ditéti jeSt€é neni zcela
spojena jeho dusSe, ktera se zacCina projevovat pfed narozenim, s jeho

télesnou podobou. Ukolem vychovy v tomto smyslu znamena pfivadét tuto

12'Viz. Doplitkovi literatura
B3 R. STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky, s. 29

19



dusSi do harmonie s télesnou podobou. Tyto oblasti se u ditéte, jez se
narodi do fyzického svéta, musi sladit. Ukolem ucitele nebo vychovatele je
zharmonizovani téchto dvou slozek. Clovék proziva vaci vnéj§imu svétu
své dychani, to nastava samostatné poprvé, pokud dité opusti materské
télo. V procesu dychani si mtzeme predstavit ¢innost soustavy fyzického
Ccloveéka. Pro cloveéka, ktery vstupuje do fyzického svéta, je dychani
svétem.14

V oblasti této vychovy putsobi harmonizovani dychani jako tzv.
vtahovani dusSevni bytosti ditéte do jeho fyzického Zivota. Vychova ditéte
zalezi na tom, aby se ucilo spravné vnitiné dychat. Je tfeba uvést v soulad
dvé oblasti détské bytosti, a to predevsim télesnou podobu a jeho dusSevni
zivot. Co dité nedovede je ,cinnost dusevniho c¢lovéeka“l> v rytmu spanku
a bdéni. Vzdyt si ale mizeme fici, dité dokaze spat velice dobfe, ono prave
spankem vplouva do zivota. Ale to, co zakousi a proziva ve fyzickém svété,
dité jesté nedokaze vnaset do duchového svéta, tam zpracovavat
a vysledky této prace zpét prenasSet na fyzickou uroven. Spanek ditéte je
jiny, nez je spanek dospélého clovéka. ,Dité jeStée nedovede vndset do
spanku to, co zakousi mezi procitnutim a usnutim, a proto se behem spdnku
vziva do obecného svétového fadu tak, ze neprindsi do tohoto svétového
radu, co zevné zakusilo ve fyzickém svéte.“16

V této casti jsem popsala, jak funguje nervové - smyslovy proces
a dychani u déti. Tato harmonie celého c¢lovéka, pokud pusobi spravné
dychani na nervové - smyslovy proces je hlavnim vychovnym cilem

waldorfské pedagogiky. Uvadim zde priklad, kterému by se dité

¥R, STEINER. Vieobecnd nauka o clovéku jako ziklad pedagogiky, s. 28, 29
15 Zde je uvedena myslenka, kterd odkazuje na to, Ze R. Steiner tvrdil, Ze dité ma preci jen jiny duevni
zivot nedospély. Pravé je rozdil v kvalité Zivota, ale prosim rozuméjme tomu tak, Ze je zde myslena kvalita,
jako hodnota odlisnost, ale zaroven vlastni specificnosti dusevniho Zivota, ktery zaroven nelze porovnavat,
ale mizeme uznat, Ze se jeden od druhého jistymi aspekty lisi.
8 R. STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky. s. 30
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vychovavané v tomto sméru meélo ucit, aby ve svém Zzivoté zazilo ve Skole
a pozd€ji zazivalo, co to znamena byt harmonickou bytosti a zralym
clovekem. Smysl téchto cviceni a celého zde popsaného procesu spociva
v Sirokém duSevnim vnimani skutecnosti aizaroven uvédomeélého Cinu
ucitelt a rodicy, ktefi dité podporuji.

Praveé ucitelé a vychovatelé musi byt bdéli a musi védét, jaké ma
jejich ptsobeni vysledky. Je dulezité védét, ze pokud dité seznamujeme
s uCebnimi predmeéty, tak jednim smérem pusobime na vnasSeni duSe
ditéte do télesné podoby a druhym smérem na vnasSeni télesné podoby do
duse ditéte. Jako zakladni skutecnost ve vztahu ucitele k détem se Rudolf
Steiner vyslovil v nékolika myslenkach, které bych zde rada citovala.
Vytvorit vztah mezi mySlenkami, které naplnuji nas samé a skutecnostmi,
jez se maji pfi vyuce odehravat s télem a dusi ditéte. ,Cely nas zdkladni
postoj ve vyucovani by nebyl uplny, kdybychom v sobé nenesli védomi:
Clovék se narodil; tim mu byla ddna mozZnost konat néco, co nemohl konat
v duchovém sveté. Na nds je, abychom vychovdvali a vyucovali, to jest —
uvedli dychani teprve do pravé harmonie v poméru k duchovému sveétu.“17

Navazuje kratka podkapitola, ktera se zabyva aspektem mysSleni ve

vyuce, ¢im konkrétné je mozné mysleni ve vyuce rozvijet.

4.1 Mysleni a vyuka

Zde se podrobnéji zaméfim na oblast mySleni, jak ho mutizeme ve
vyuce podporit a rozvinout, v zavéru kapitoly dospé&ji k tomu, co je to Cisté
mySleni. Tato podkapitola jeSté podava informaci o tom, skrze které
pfedméty muze byt mySleni nejvice rozvijeno, ve kterych tfidach na
waldorfskych skolach.

Y R. STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky, s. 32, 33. pozn. autora,
Vv publikacich R. Steinera je vzdy duchovym svétem myslena realita, ve které ptisobi vyssi duchovni bytosti a
hierarchie, Ize si jej také predstavit jako kosmos, néco co nezkuSeny clovék neni schopen smysly vnimat, ale
je jisté, Ze tyto bytosti ve svété stale plsobi.
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MysSleni samo o sobé provazi Skolni vyuku a vychovu na kazdém
stupni. Kazda trida vSak predstavuje jisty aiodliSny druh a zptsob
mysSleni, ktery pravé odpovida urovni a vyvoji kazdé konkrétni tridy. Je
jisté, ze je to v kazdé tridé trochu jinak, velice zalezi na zkuSenostech
ucitele, na tom jak dokaze skrze probiranou latku probouzet tyto sily
mysSleni, jsou geometrie, matematika s tematickymi celky, fyzika s pokusy
nebo astronomie. Otazkou pro mé stale zUstava, jestli ucitelé
v predmétech, které vyucuji, kladou dliraz na rozvoj pravé myS$leni vice
nebo méné. Treba vyucuji predmeéty, které k mysleni sméruji predevSim.
Témata predmétti prochazi postupné jako epochova vyucovani skrze cely
druhy stupen zakladni Skoly waldorfské, pokazdé vSak znovu uchopena
a promyslena.

Mysleni jako schopnost usudku se projevuje uz v osmé trideé
zakladnich skol waldorfskych. Béhem devaté tridy se zaci ¢asto tazi: ,Jak
to funguje?“; ,Co to je, to srdce?“; ,Co to je, ta akustika, optika?“ Béhem
dalSich let skolni vyuky se mySleni postupné rozviji, v jedenactém roc¢niku
na stredni Skole!® (druhy roc¢nik stfedni Skoly), je vyuka v tomto smyslu
nejtézsi ze vSech, protoze se zde vyskytuji otazky, které jesté nemohou byt
zodpoveézeny.19

Co to je vSak ,cisté mysleni‘, miuze ho clovék né&jak vyvinout?
V ¢lovéku jsou vnimany dva prvky - postihovani mrtvého rozumem
a postihovani toho, co zZije a vznika, skrze vuli — timto zptisobem se muze
v Clovéku uplatnovat néco, co v sobé nese pouze on, nikoliv jina pozemska

bytost, od narozeni az do smrti. To je ,Cisté mySleni, mysSleni, které se

8 7de popisovany rozvoj mysleni v jedenactém ro¢niku; jedendcty roénik odpovida druhému roéniku
stiedni Skoly, ale protoze zde se hovoii o vyuce na Skolach Rudolfa Steinera, kde byvaji stupné spojené.
Vétsinou se jedna o zakladni a stfedni stupen $kol, coz se také pouziva v Evropskych zemich (pi: Rudolf
Steiner Schule), v Ceské republice stfedni $koly maji nazev ,,Waldorfska/é stiedni §kola/lyceum: viz odkaz:
http://www.iwaldorf.cz/skoly.php?menu=sko-vse

19 Piednaska z Waldorfského seminafe pro waldorfské ucitele, pro Sestou aZ dvanactou t¥idu
waldorfskych $kol v Praze, lektor: J. Deschepper: Rozvoj iisudku na druhém stupni ZS. (30. 4. 2011)
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nevztahuje k vnéjsi prirode, ale vztahuje se pouze na ono nadsmyslové, co
je v ¢loveku samém, co z ného ¢ini autonomni bytost.20

V dalsi casti bakalarské prace se zaméfim na oblast citu, kde se
snazim nalézt odpovéd na otazku ,Co to je cit? Jak se projevuje? Muze ho

ucitel v détech néjakym zptisobem rozvijet?

2 R. STEINER. Vseobecnd nauka o ¢lovéku jako zdklad pedagogiky. s. 54
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5. Oblast citu

V této casti své prace bych rada podala nékolik myslenek o oblasti
citu, vSe je propojené — vule, cit a mysSleni, nyni se zde budu zabyvat
z vét§i casti citem a okrajové zasahnu i do oblasti vile a mysSleni.

Polozme si otazku: ,,Co je vlastné cit? Cit je néco velmi spriznéného
s vuli. Vule — asi tak bych to rfekl, — je pouze vykonany, provedeny cit, a cit
je zadrzend vule.“ Vule, jez se doopravdy neprojevuje, je zadrzovana
v dusi, to je cit. Vule, jez je otupena, je citem.2!

Muzeme se zeptat: ,Jak je to s touto dusSevni schopnosti, s aktivitou
citu?“ Nemuzeme od sebe schopnosti jako je mySleni, citéni a vali presné
oddelit, protoze vSechny patfi do celku zivé duSe a navzajem se prolinaji.
Muzeme fici, jak spolu souvisi oblast mySleni a oblast citu. Kdyz
premyslite, nechavate do tvoreni mysSlenek proudit vuli. Tvorite mySlenky,
spojujete jednu s druhou, dospivate k zavéru a touto cCinnosti proudi
jemna, volni ¢innost, totiz timto zplsobem vynakladate jisté usili. Proto
muzeme iopacné fici, ze volni ¢innost v sobé obsahuje spodni proud
mysSlenkové ¢innosti. A zaroven si muZeme predstavit, ze v lidském téle
v jeho smyslové cinnosti je vzajemné propojen prvek volni a prvek
pfedstavovani a poznavani. ,Je tomu tak nejen se vSemi smysly, ale pravé
tak i se vsemi pohybovymi clanky téla, které slouzi vuli. Do nasi vule, do
nasich pohybu proudi nervovymi drdhami pozndni a krevnimi drdhami
vule.“22

Lidska c¢innost citova — rozviji se uprostfed, mezi ¢innosti mySleni
a ¢innosti vile — chténi. Podrobnéjsi vysvétleni sdéluje, Ze z jedné stredni

hranice proudi na té strané vSechno, co je sympatie = chténi. A zaroven

z druhé strany odtud proudi vSechno, co je antipatie = mysSleni. ,Ale

! R, STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako ziklad pedagogiky, s. 65
? Taktéz, s. 79, 80
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sympatie vile pusobi také zpétné do mysleni a antipatie mysleni pusobi
také zpétne do vule.“ Pravé mezi obémi oblastmi, mySlenim a vili ptsobi
citéni, a tak je citéni v jednom smeéru spfiznéno s mySlenim a v druhém
sméru s vuli, tedy s chténim. Proto v celku lidské duse nemutzeme ziretelné
od sebe oddélovat ¢innost mySleni od c¢innosti vule, tak tim méné lze
zretelné rozliSovat od sebe prvek myslitelsky od prvku volniho v citéni. Tak
muzeme fici, ze v citéni velice silné vzajemné splyvaji prvek mysleni
a vule.23

Z tohoto textu se tedy mtizeme dovédét tedy, ze duSevni ¢innosti do
sebe vzajemné vplyvaji. Uvedu zde kratky pfiklad o plisobeni citu. Je
pfirozené, ze kdokoli z nas ma soudnost, ktera pfirozené musi rozhodovat
o nécem zcela objektivhim. Skutec¢nost, Ze ¢lovék musi byt dobry, ,nesmi
byt zavisla na nasem subjektivnim citu.“ Obsah jakéhokoli usudku tedy
musi byt objektivni. Pokud vSak usuzujeme, pfichazi v uvahu inéco
jiného. Véci, které jsou objektivné spravné, nejsou jesté védomeé v nasi
dusi. Nejprve je musime védomé dostat do dusSe. ,A védomé nedostaneme
do duse zadny soud, aniz by spolupusobila citovd aktivita.“24

Vratme se vSak je§té k mySleni a vali. Cit jako duSevni ¢innost tedy
stoji uprostfed mezi poznavanim a chténim a svoji podstatu vyzatruje na
oba dva sméry. ,Cit je jednak jesté ne zcela uskutecnéné poznani, jednak
jeste ne zcela uskutecnéna vule; zadrzované pozndni a zadrzovana vile.“
Citéni se tedy sklada ze sympatie a antipatie, které se ukryvaji jak
v poznavani, tak ve chténi.2

Myslim si, Zze poznavani toho, co je cit, je velice slozité, je to jedna ze
tfi slozek, které se v Clovéku prolinaji. Zaroven muzeme fici, ze pokud
néjakého clovéka pozname, vime, jaké ma city. VétSina dneSnich

publikaci, zabyvajici se napriklad vykladem emoci nebo volnich reakci

2 R. STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako ziklad pedagogiky, s. 84, a viz. Piiloha — obrazek &. 1.
** Taktéz, s. 85
%5 Taktéz, s. 86, a viz: Ptiloha — obrazek ¢. 2.
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cloveka, témeér nic nefika o tom, co je cit. Uvedu nyni nazorny priklad:
treba po néCem touzim - projit se po rozkvetlé louce, jsem nadSena tou
nadherou téch kvétin a najednou pocituji, ze se mi velice libi vnimat okoli
kolem sebe a treba zjiStuji, ze jsem ve velice dobré naladé. City muzeme
také rozdeélovat na vyssi a nizsi.

Citéni je tedy uprostfed mezi myslicim poznavanim a chténim.
V pripadé citéni je tomu tak, Ze je casteCné prostupovano veédomim
a castecné tim, co je v nas nevédomeé. Citéni se rovnéz podili na vlastnosti
citicitho poznavani a zaroven na vlastnosti citiciho nebo citéného chténi.26

V této kapitole jsem popsala, co jsou city, jak v ¢lovéku pusobi.
Pravé vSechny tfi aspekty (mySleni, vile a city), jsou spole¢cné propojeny.
Ale muzeme tedy takovymto zpusobem rozvijet city u studenttl na
II. stupni zakladni Skoly waldorfské? Pokud tedy ano, tak jakym
zpusobem? Na tyto otazky se pokusim odpovédét v nasledujici kapitole

o citech a vychove.

5.1 City a vychova

Jakym zpusobem Ilze na waldorfskych Skolach rozvijet citéni, ale
citéni, které je opravdové, které ma vztah ke svétu? Touto otazkou smeéruji
ke kapitole ve vyzkumné casti, kde néktefi ucitelé uvazuji o propojenosti
vyuky ve waldorfskych Skolach se svétem viibec. Lze viabec ¢lovéka nebo
dité naucit, aby mél spravné city? Na waldorfskych Skolach se to také udi.
Jednim ze spoleénych prvku, které vytvareji atmosféru waldorfskych skol:
je ,spolecné byti27. Tomu lze rozumét jako spolecnému socialnimu zivotu

ve §kole, ale i mimo Skolu, ve tfidé€, na vyletech, s rodici, s uciteli.

% R. STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako zdklad pedagogiky, s. 93

%" ptednaska z Waldorfského seminate pro waldorfské ugitele, pro Sestou aZ dvanactou tfidu
waldorfskych §kol v Praze, lektor: B. Kozusnik — Evropska Skolska politika; (cit: 2.12.2011) dostupny z:
http://wspj.cz/lyceum/data/seminar/2kozusnik.doc
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Myslim si, ze zakladnim kamenem pro opravdu dobré prospivani
déti a poté zaktl ve Skole je vztah ucitel — zak neboli zak — ucitel. Na
prvnim stupni zaci opravdu veéfi své autorité, svému uciteli, prijimaji jeho
lasku a péci, a postupné ve vysSich tridach se od ného odpoutavaji, az
v devaté tridé nastane odpoutani uplné a vstup do zivota, a pfichod
povinnosti, tfreba studia na stredni Skole. Béhem této doby se ucitel stava
pravodcem na jejich cesté a daruje jim svlj pozitivni pohled na svét, rika

jim: ,Svét je krasny“28, snazi se v détech probudit lasku k vnéjsimu svétu.

% Viz srov. s lit: SVOBODOVA, J. — JUVA, V. Alternativni skoly, s. 22. V publikaci je rovnéZ popsan
princip autority, kde se hovoii také o tom, Ze zaci piebiraji ucitelovy mravni a estetickd méritka, se kterymi

vvvvvv

tohoto obdobi.
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6. Vule

S ¢im se zde z duchového hlediska setkavame? V béZném zivoté
mluvime o bdéni, tedy o bdélém stavu védomi. Pravé tento bdeély stav
védomi mame pouze pri Cinnosti poznavajiciho mysleni. Jak je to ale
s chténim? VSichni zname stav védomi, ktery mame ve spanku. Co
prozivame od usnuti do procitnuti, tedy ve spanku, neni v naSem védomi.
Rovnéz tak je tomu ise vSim neuvédomovanym, co prostupuje nase
chténi. Mlizeme fici, ze kdyz jsme jako lidé chtéjicimi bytostmi, spime,
i pokud bdime. , Stdle s sebou nosime jakéhosi spiciho clovéka, totiz cloveka
chtéjictho a provazime ho svym bdicim, myslenkové pozndvajicim clovékem;
pokud jsme chtéjicimi bytostmi, jsme také od procitnuti az do usnuti ve
stavu spanku. Vzdy v nds néco stdale spi, totiz vnitini podstata vtle.
Uvédomujeme si ji priblizné stejné, jako si uvédomujeme déje, které se
s nami odehravaji ve spanku.“29

Zcela pochopit a uvédomit si, co je vile, je pomérné slozita ¢innost.
Proto jsem zvolila cestu, kde se pres ruzna vysvétlovani a citace z dila
Rudolfa Steinera pokusim dostat k tomu, co vile je, a jak ji mtizeme dnes
uchonpit.

O cloveku muzeme fici, ze ma teélo fyzické, duSevni a duchovni.
Antroposofie mluvi o ¢lovéku a o ,jeho trech télech®, ktera nazyva: télo
pocitoveé, (pocitujici); nejjemnéjsi télo, nazyvané télo astrdalni; télo éterné
neboli éterické a télo fyzické. Muzeme si myslet — fyzické télo jaké mame
my, ma izvire. Ale pokud srovname celého clovéka podle jeho plného
usporadani se svétem zvifat, potom muzeme takto ziskat predstavu
o vztahu c¢lovéka ke zvifeti, jenz lze pouzit pro pochopeni nasi vile. AvSak
fyzické télo zvirete je v mnoha ohledech tvoreno jinak nez télo cloveka.

Uvedme si treba jako priklad vlastovku, ta stavi své obydli lepenim blata

# R. STEINER. Vseobecnd nauka o ¢lovéku jako zdklad pedagogiky, s. 94
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a slamy na témeér stale stejné misto a tim vytvari své hnizdo pro vyvedeni
mladat. DalSim prikladem mohou byt treba vosy nebo vcely: ,zjistime, Ze je
u nich ve tvaru jejich fyzickych tél zakotveno néco, co bychom nenasli
v tomto rozsahu, v této sile ve fyzickém téle cloveka.“30

Co tedy vule vlastné je? Muzeme fici: sama o sobé nema zadny
postizitelny obsah. Také si mtizeme fici: ,Clovék je postaven tvdfi v tvdr
prirodé a je ji postaven tvari v tvar rozumem; tim z ni chdpe vsechno, co je
vni mrtvé aotomto mrtvém si osvojuje zdkony. Co se vSak v prirodé
pozvedad z luna smrti, aby se stalo budoucnosti svéta, to chdpe svou vuli,
svou vuli, ktera se mu jevi tak neurcité a ktera zasahuje az do smyslu.“31

V dalsi kapitole se snazim popsat vyvoj ¢lovéka podle nauky Rudolfa

zaroven usiluji o vlastni pfepracovany popis tohoto vyvoje.

% R. STEINER. Vseobecnd nauka o clovéku jako ziklad pedagogiky, s. 67, 68
3! Taktéz, s. 53
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7. Antroposofie - vychodisko waldorfské pedagogiky

Zaklady antroposofie jako nauky o ¢lovéku jsou filosofem Rudolfem
Steinerem vysvétlovany a dale rozvijeny. Dnes jsou jeho dila prekladana
a publikovana iv ceském jazyce. V jeho teoriich, které jsou béznému
pozorujicimu a rozvijejicimu se clovéku oteviené a pristupné, lze nalézt
pfesné prvky a charakteristiky fungovani a uchopeni vlastniho Zzivota.
Pravé antroposofie podava vyklad vyvoje lidského Zivota po sedmiletich,
jako etapach, které jsem vyuzila v kapitole ,MysSleni, citéni a vule ve
vyuce®. Zde se k této oblasti vracim z pohledu antroposofie, popisuji prvni
tfi vyvojové stupné lidského zZivota (prvni, druhé a treti sedmileti lidského
zivota).
Antropologie prvniho sedmileti vyvoje ¢lovéka

Nejdulezitéjsi cast, ktera se také pouziva, jako prvek waldorfské
pedagogiky je clenéni na tfi sedmileti lidského Zivota od narozeni do mladé
dospélosti. S timto c¢lenénim také souvisi teorie, ktera popisuje cloveka
jako bytost se tfemi Clanky — tzv. tfemi tély. T€lem fyzickym, duSevnim
a duchovnim. Z téchto tél se clovek sklada. Béhem prvniho sedmileti se
rozviji télo fyzické ve tfech etapach: hlava jako nositelka nervové -
smyslového systému; hrud - rytmicky c¢lovék: centrum dechu a obéhové
soustavy; udy s procesem latkové vymeény. Toto hmotné - fyzické télo
souvisi s mineralnim svétem a podléha fyzikalnim a chemickym zakontm.
Ma dany tvar a reprodukcni schopnost. Osamostatnuje se narozenim, ale
jesté ztistava obklopeno éterickou a astralni schranou matky. Jeho rust je
ukoncen s vyménou détskych zubu, priblizné ve véku sedmi let. 32

Také mtizeme Fici, ze ¢lovék ma télo nebo stavbu téla takovou, ktera
odpovida mysleni. Jsou v ném tytéz latky, které jsou pritomné v mineralni

riSi, ato tak, ze se timto seskupenim muze projevit mysSleni. Tuto

%2 SVOBODOVA, J. — JUVA, V. Alternativni skoly. s. 20
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mineralni stavbu, jez je pfiméfena své uloze, mlizeme nazyvat fyzickym
telem.33
Prubéh druhého sedmileti vyvoje ¢lovéka

Dalsi slozkou, ktera se dale po fyzickém téle rozviji, je télo Zivotni.
Té€lo zivotnich sil neboli télo éterické. Toto télo se vyviji postupné, kdyz
ochranna éterna schrana matcina téla u ditéte postupné mizi. Vyviji se
pfiblizné od sedmého roku a plisobi tak, ze spojuje fyzické a duSevni télo
clovéka. Ukolem zivotniho téla je, ze dava ¢&lovéku silu k ¢inu,
k rozhodnuti, které potom muize ucinit a je jakousi schranou, ktera
udrzuje fyzickeé télo ,zivé“ béhem celého zivota.34

Zde opét cituji z dila R. Steinera, jak postupné on dospél k tomu, co
je zivotni neboli éterické télo. Vyvoj clovéka zavisi na tom, z jaké otcovské
nebo materské bytosti vznikla, neboli k jakému druhu patfi. ,Ldtky,
z nichz pozustavd, se neustdle méni; druh vSak béhem zZivota trvd a dédi se
na potomky. Druh je tedy to, co urcuje slozeni latek. Tuto silu, vytvarejici
druh, nazvéme silou zivotni.“ Tato zivotni sila se projevuje ve formach
a druzich rostlinného nebo zvifeciho zZivota. Svym fyzickym télem nalezi
clovék k mineralnimu svétu, tak svym éternym té€lem nalezi svétu
zivotnimu. Toto Zivotni télo je pro ¢clovéka nécim vnéjsim.35
Prubéh dalSiho vyvoje ¢lovéka, (tfeti sedmileti)

V predchazejici stati jsem uvedla, co je pro druhé sedmileti dtlezité.
V dalsi casti se vSeobecné kratce zaméfim na dalS§i vyvoj clovéka
z antroposofického pohledu.

Fyzické te€lo clovéka je vystaveno z mineralnich latek, oziveno
éternym té€lem, omezeno duSi pocitovou. Ztici ¢lovék ji poznava jako
omezenou té€lem. Tato pocitova duse vSak fyzické télo precniva. Sila, jez ji

vymezuje, vychazi z fyzického téla. ,,Tim se stavi mezi fyzické a éterné télo

% STEINER, R. Theosofie: uvod do nadsmyslového pozndni svéta a uréeni clovéka. s. 24
* Taktéz, s. 35
% Taktéz, s. 25, 26
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na jedné strané a dusi pocitovou na strané druhé jesté zvlastni clanek
lidské bytosti. Je to duSevni &i pocitové télo.“ Clovék je spfiznén
pocitovou dusi se zvifetem. I u zvifat pozorujeme pudy, instinkty, vasné
a pocity.36

Pouha pocitova duSe je nécim odliSnym od vyvinutého vysSiho
dusSevniho ¢lanku cloveéka, ktery stavi do svych sluzeb mysleni. Tato dusSe,
obdafena mySlenim, je nazyvana duSe rozumova nebo duse mysliva.3’

Dalsim vyvojem Cclovéka je treti sedmileti, které se ukoncuje
pfiblizné v jedenadvaceti letech. Do této doby se tvori postupné astralni
télo clovéka — tzn. télo pocitové, které je v tomto roce jiz plné vyvinuté.
Béhem této doby se také postupné rozviji lidské ja — lidské sebe — védomi.
Které se plné vyvine v mladém c¢lovéku prave ve véku jedenadvaceti let.

slelo a duse se odevzddvaji ja, aby mu slouzily; ja se vsak
odevzddvd duchu, aby je naplnil. Ja Zije v téle a v dusi; duch vsak Zije v ja.
A to, co je v ja z ducha, je vécné.“ 38

V této casti jsem se snazila podat struc¢ny prehled nauky - teorie
antroposofie o vyvoji ¢clovéka. Nauka o télech je ve skuteCnosti mnohem
myslim, Ze pro ucely této prace, tyto informace postacuji. Mtizeme fici, ze
lidska bytost se sklada z nékolika tél — (fyzické, zivotni, astralni, Ja)
a nékolika dusi, zaroven vSak ma zfici a zraly ¢lovék jesté nékolik dalSich

clankt bytosti, které jsou vyssi nez Ja.

%®STEINER, R. Theosofie: tivod do nadsmyslového pozndni svéta a uréeni ¢lovéka, s. 28, 29
*" Taktéz, s. 29
% Taktéz, s. 32
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8. Deset tezi k waldorfské pedagogice

V této casti kapitoly jsem vypsala deset tezi waldorfské pedagogiky —
prvky, aspekty, které ve waldorfské pedagogice nalézame. VSech deset
casti je pfimo citovano ze zminované publikace, zaroven do této kapitoly
jesté pripojuji vlastni odkazy na rozsirujici literaturu, ktera mé rovnéz pri
jejich cteni premysleni o této pedagogice inspirovala.3®

1. Vychova je uméni: Co je vSak uméni a jak plsobit na déti skrze

umeéni? To je jedna z dulezitych otazek, které by si meél kazdy ucitel na
waldorfské Skole klast. Skrze umeéni by détem méla byt predavana vyuka
na celé zakladni Skole waldorfské, nejvice vSak na prvnim stupni. Nejvice
proto je ve vyuce vhodné pouzivat hodné vyprdvéni a pohddky.4° Jde pravée
o individualizované vyucovani, nic neni direktivni. Podporuji se tim sily
fantazie a vlastni tvofriva c¢innost ditéte. DalSim postojem ucitele nebo
vychovatele je prfistupovat k ditéti kazdy den noveé, bez veSkerych
predpojatosti, zistavat stale otevien pro nova setkani s ditétem. ,Dité je
hadankou a nicim neomezeny respekt pred nim nam uklada, abychom
zustavali zdrzenlivi a opatrni ve svém usuzovani o kazdé détské osobnosti.“
Pohyblivy kruh mezi zakem ucitelem a rodi¢i — tak je potfeba rozumeét
skole.

2. Bez sebevychovy neni vychova: ,7o, co je na ndas samych

vysledkem nasi sebevychovy, je v nasSi vychouvné prdci vlastné jediné

ucinné.“ Dulezitym tvrzenim je, ze aby mohlo dité zrat a vyvijet se,

39 WIRTZ, D. Vychova zac¢inad vztahem. s. 67 az 71.

“ M. GEMPERLOV A, Waldorfskd pedagogika — alternativni zpiisob vyucovini, s. 30, 31.
(absolventska prace, VOS Jabok, 2010), dostupné z: http:/is.jabok.cz/th/5234/jabok_v/(cit:28.11.2011)

Viz.srov. ¢lanek: Pedagogika, (Antroposoficka spole¢nost), (cit: 7. 12. 2011), dostupné z:

http://www.anthroposof.cz/co-je-anthroposofie/anthroposofie/pedagogika/
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potrebuje dospélého, ktery se snazi o individualni podobu svého zivota,
ktera prechazi na dité. Je zde hlavné mySleno, aby vyvoj dospélého
nestagnoval a nebyl uzavien. Déti: ,Hledaji vzdy a vsude v pruni radé Zivot
a nas povazuji za jeho reprezentanty.“

V clanku Antroposofické spolecnosti ,Waldorfské Skolstvi“ se take
k tomuto tématu hovori, ze ucitel neni nahrazkou vyucovaciho stroje, ale
musi citlivé reagovat na projevy déti a musi byt hluboce zaujat obsahem,
s kterym déti seznamuje. Ucebni latka odpovida duSevni vyspélosti
ditéte.4!

Myslim si, ze velikou roli hraje pfi vztahu ucitel a zak a posléze také
ucitel a rodi¢ duvéra, ktera musi byt vyvazena a vyrovnana ve vSech
vztazich.

3. Religiozita je dulezZitou soucasti waldorfské Skoly: Vira

pfichazi uz skrze malé déti. Proto nabozenska vychova ma sjednotit to, co
se ve vyvoji oddélilo, ma détem pomoci najit pocit ,domova.“ Neomezuje se
pouze na hodiny nabozenstvi, proto je dobré mit na paméti, ze je pfitomna
stale, a z toho vyplyva spiritualizace pedagogiky. Individualita ditéte zde
neni chapana povrchneé, je respektovana skryta podstata a osobnost déti.

4. Vychova k integraci ve spole¢nosti: Mnozi lidé nechapou

jednotu matérie a ducha. Predpokladem je, Zze pouze Skola se spiritualnimi
zaklady je schopna v détech rozvijet integracni schopnosti. Z toho Ilze
predpokladat vychovu ke schopnosti tolerance a souciténi s druhym.
Spiritualitu pedagogiky vnimam osobné jako velkou pfipravu
ucitele, ktery ma hluboky respekt pred détmi, ale zaroven se neboji jim
s ¢imkoliv pomoci. Pokud jsou vSak vztahy ve tfidé vyvazené, muze dojit
k toleranci a integraci, ale pokud nékdo néjakym zpusobem vyuku

narusuje — lze mu pomoci? A pokud ano, co pro to mohou udélat ostatni?

*1J. DOSTAL, Jan Dostal o pedagogice,; Pedagogika, Waldorfské skolstvi, (Antroposoficka spole&nost),
http://www.anthroposof.cz/co-je-anthroposofie/anthroposofie/pedagogika/, (cit: 2. 12. 2011, odst. E)
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Ale podle vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze integrace a rozvoj tolerance
jsou ve waldorfskych §kolach realizovany; jsou zde i velice riznorodé tridy.

5. Pfi pfipravé na vyuéovani musime dukladné pochopit jak

latku, tak i dité: , Priblizit latku ditéti a dité ldatce, to predpokladad duvérnou

znalost obojiho. Ditéti totiz zprostredkovdavame mnohotvdarnou zkusenost:
svét dospélych v malém.“ Proto déti museji mit vzdy pocit, ze jde
o opravdovy svet, do kterého patfi, nikoliv pouze o zlomek. (Poslednim
slovem je mysSleno, ze ucitel mtize vzdy zprostfedkovat pouze cast, ale mél
by mit vzdy na zfeteli veSkeré souvislosti.) Za zminku stoji jeSté informace:
nehodnotit pfili§ brzy: coz také znamena: nelze mechanicky porovnavat to,
co nelze — jedno dité s druhym.

6. Nebojme se meditativnhiho pfistupu pfi pFipravé na

vyucovani: ,Co si mdme predstavit pod pouckou, ze ndm mad ve vychové
spomahat noc“?“ Muzeme pred usnutim myslet na dité, které nam
minulého dne pfipadalo zvlast napadné, nebo nam délalo tézkosti. Takto
se ve spanku muzeme spojit napriklad s celou tridou.

Myslim si, ze pokud ucitel ve tridé opravdu ,zije“ s détmi, tak mu
tato mysSlenka nepfijde cizi, pravé naopak, néktefi ucitelé to vyuzivaji jako
prakticka cviceni. Mohou promyslet situaci, a i kdyz vecer pfed usnutim
nenaleznou feSeni, tak rano na néj jisté prijdou. Tento postoj ucitele velice
pomaha détem, protoze védi, ze timto zpusobem s nimi on pocita
a nenecha je, aby ,promarnili svij ¢as®

7. Pozorovani déti je nejdulezitéjsi: ,Dité se md stat méritkem

Skoly, zivym planem uciva. Méli bychom se naucit od déti, které mame pred
sebou, co potrebuji.... Waldorfska pedagogika stavi vSak na samostatnosti

a zpusobilosti ucitele.“ Waldorfské Skoly se nepokladaji za Skoly, které by
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dodavaly détem ucivo, ale za Skoly ,lidskosti“. Déti zde maji ziskat odvahu,
radost ze zivota a zZivotni zdatnost.*2

8. Waldorfska Skola pfevadi do praxe své idealy: Waldorfské skoly

povazuji jako svij ideal pozadavek jednoty intelektualniho, rukodélného
a umeleckého rozvoje osobnosti. To je zakladni ideal waldorfského
Skolstvi, ktery ma tradici jiz 80. let. Uskutecnuje se v téchto Skolach po
celéem sveété. Dalsim idealem je individualni pristup a individualni
pozadavky na dit€, které naplnuje ucitel spolecné s rodiCi a spolecenstvim
Skoly. Ve skolach se neznamkuje (pé€tibodovou stupnici), zaci nepropadaji
a nevylucuji se. Pravé rodice a Skola ma velmi dulezity vliv na vyvoj ditéte,
spole¢né se snazi pracovat ve prospéch ditéte.

Myslim si, Zze pokud ma byt Skola opravdu Skolou waldorfskou, musi
mit tyto idealy za vlastni, ato prvky ve vyuce: umeélecké, pohybové
a praktické. Rovnéz se také hovofi o slovnim hodnoceni, které ma zaky
podporovat. Coz je také uvedeno na strankach ZSW Jinonice.43

9. Skola ma byt pfipravkou pro Zivot — skuteéna §kola je Zivot:

,Skola dostoji tomuto svému tkolu snadnéji, jestlize se v ni nejen uci, ale
také zije. Zivot od nds zddd, abychom se nepretrzité udili...K tomu miiZe
Skola podnécovat. Jejim nejdulezitéjSim tikolem musi byt priblizeni Zivotu
a jeho naplnovani.“

Pravé na waldorfském seminafri fekl jeden zkuSeny pedagog - pan
Godi Keller, ze nejdtilezitéjsi jsou ve Skole prestavky, béhem kterych se
pozna, jaci studenti opravdu jsou, jak se k sobé chovaji, jaka je atmosféra

ve tridé. Jak to ve trideé Zije a funguje.*4

*2 Viz. srov.s Clankem: Strucné o waldorfské pedagogice; Waldorfské skoly. (Stranky Asociace
Walodorfskych kol v CR), dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa, (cit: 2. 12.
2011)

* Viz. srov. s &lankem: Jaké jsou hlavni rozdily ., klasické“ a waldorfské Skoly? Waldorfska pedagogika.
(Waldorfska §kola Jinonice), dostupné z: http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/waldorfska-
pedagogika/, (cit: 2. 12. 2011)

* Pan Godi Keller je norsky waldorfsky uditel a profesor na Université Rudolfa Steinera, vede
pedagogické kurzy v rtiznych zemich Evropy. Viz. odkaz: http://www.godikeller.com/ (cit: 2. 12. 2011),

36



http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/waldorfska-pedagogika/
http://www.waldorfjinonice.cz/waldorfskaskola/waldorfska-pedagogika/
http://www.godikeller.com/

10. Cil vyuky: umét jednat: ,Je otdzkou umime - li uskutecnit to, co

jsme si predsevzali. Pokud je clovék o nécem presvédcen a povazuje to za
spravné a také dulezité, ale nedokdaze to ucinit, trvale jej to ¢ini nestastnym
a oslabuje ho to.“

V soucasnosti se v téchto kruzich hovofi o tom, ze studenti
waldorfskych Skol by meéli umeét jednat. Co se tim mysli a jestli se to
mohou zaci ve waldorfskych Skolach naucit, to je prave skutecnost, kterou
se snazim obh3ajit. Zde wuvadim citaci c¢lanku ze stranek Asociace
Waldorfskych skol Ceské republiky.

Tento ¢lanek se zminuje o tom, o co ucitelé na waldorfskych Skolach
usiluji: ,vychovavat lidi, kteri jsou schopni vnimat vSechno, co se déje ve
sveté, kteri mohou kazdého dne, vidi-li néco nového, své pocity, své usudky
vyvijet podle této novosti. Nesmime vychovavat lidi spokojené se sebou,
uzaviené do svého nitra, nybrz musime vychovdvat lidi, kteri mohou
svobodné a oteviené predstupovat pred svét a ktefi mohou svobodné
a otevrené jednat ve smyslu toho, co je prospésné svétu." (R. Steiner).45

Rovnéz prednasSka Evropska Skolskd politika, popisuje, jak se
waldorfska Skola se snazi o to, aby jeji zaci umeli jednat.46 Ale neni to nic
jednoduchého, protoze tento ideal je postaven na principech socialni
trojclennosti a na svobodném jednani, chténi a mysleni. Prave takto, coz je

idealem, by meéli Zaci jednat jako harmonické osobnosti.

touto citaci nikoliv nechci shazovat veskerou vyuku, zminény autor povazuje tato slova za svij citat a
myslim si, Ze to pouZziva pro odlehceni na svych seminafich, zaroven vSak nemohu fici, Ze by to také nebyla
pravda.

* Viz. srov.s Clankem: Strucné o waldorfské pedagogice; Waldorfské Skoly. (Stranky Asociace
Walodorfskych §kol v CR), dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa, (cit: 2. 12.
2011)

*® prednaska z Waldorfského seminéafe pro waldorfské ugitele, pro Sestou az dvanactou tiidu
waldorfskych §kol v Praze, lektor: B. Kozus$nik — Evropska Skolska politika; dostupny z:
http://wspj.cz/lyceum/data/seminar/2kozusnik.doc (cit: 28. 11. 2011)

37


http://wspj.cz/lyceum/data/seminar/2kozusnik.doc

9. Osobnost waldorfského ucitele ptisobiciho na déti

Kapitolu o autorité pusobici na déti — o waldorfském uciteli jsem
zpracovala casteéné z materialti, které jsem vyuzila pfi psani mé
absolventské prace, proto zde uvadim na ni citaci. Myslim si, ze tuto cast
mam v absolventské praci dobfe zpracovanou, proto jsem ji vyuzila pouze
s malymi zmeénami. Cela tato cast charakterizuje povolani ucitele na
wladorfské Skole. Nejprve jsou popsany zakladni charakteristiky tohoto
povolani. Dale je v nasledujici kapitole popsana osobnost ucitele jako
autorita. V posledni ¢asti je vypsano nékolik pravidel a podminek, ktera

patfi k povolani waldorfského ucitele.4”

9. 1 Waldorfsky ucitel — zakladni otazky

waldorfském §kolstvi. Uloha ugitele ve §kole neni viibec snadna nebo
jednoducha, ba pravé naopak. V této casti své prace objasnuji, jaky by mél
waldorfsky ucitel byt, a také se zminuji o jeho uloze - praci ve Skole.
»Hlavni myslenkou, kterou si musi pokladat kazdy ucitel waldorfské
Skoly je: Co je cilem vychovy a vyucovdani? Co a jak mam — je potieba
vyucovat, aby moji svérenci jednou byli schopni uspokojit pozadavky
zaméstnavatelu?4® Obecnéji 1ze na tyto otazky odpoveédét, ze cilem a nejen
cilem koneénym je harmonicky vyvoj ditéte a posléze mladého clovéka na
cesté za jeho ukolem, poslanim, které ma pfed sebou. Cilem muze byt
doprovazeni té bytosti na jeji cesté. Motivace a osobni zajem tfidniho nebo

odborného ucitele o vyvoj kteréhokoli zaka, ne pouze ve vlastni tride, ale

4j M. GEMPERLOVA, Waldorfskd pedagogika — alternativni zpiisob vyucovdni, (absolventska prace,
VOS Jabok, 2010), dostupné z: http:/is.jabok.cz/th/5234/jabok_v/(cit:28. 11.2011)
* 1. ZUZAK, Hleddni vztahu jako zdklad pedagogiky, s. 14, 15
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celkovy zajem o spolecenstvi §koly, je viibec smyslem a cilem waldorfské
pedagogiky.

Skutecnosti, jez se na waldorfské Skole stava, je, ze ucitel ve vysSich
roCnicich nesta¢i na vyuku, protoze ta je stale t€zSi a t€zsi. Specialni
predmeéty vyucuji odborni ucitelé, tfidnimu uciteli maji vSak byt
ponechany predmeéty, které vyucovat zvladne. Ucitel by mél mit se svoji
tridou pocit zdravé sounalezitosti. Ma ji stale co dat, a zaci to mohou
prijimat. Waldorfsti ucitelé, ktefi jsou tfidnimi uciteli, maji vétSinou se
svoji tfidou jiz zkuSenosti, na druhém stupni tfidu vyucuje vice ucitelti
odbornych.

V posledni dobé vSak stale Castéji zazniva myslenka, Ze vyucovat
svoji tfidu celych devét let, je opravdu tézké a navic to muze byt
z nékterych hledisek i nezdravé. Proto se zkuSeni waldorfSti pedagogové
shoduji na tom, Ze je dobré ucit to, co ucitel zvladne, pfripadné zkratit
dobu na méné let ave vySSich roCnicich nahradit tfidniho wucitele
mentorem tfidy.+9

Rozvoj zaka je postaven na vSestranném pochopeni véci skutecnosti,
které jako ucivo, predklada svym zakitm ucitel. A ten, bez veSkerého
zakotveni a vlastniho nazoru na svét nemuze vyucovat na waldorfské
Skole. Podminkou spravného pusobeni waldorfského ucitele jsou znalosti
z oboru pedagogiky, zaklady antroposofie a lécebné pedagogiky. Skrze ni
mohou ucitelé cerpat poznatky potrebné pro vyuku, pro praci ve Skole,
nebot ta se jim muze stat jejich zivotni cestou, na kterou se vydaji se
svymi studenty.>50

Clovék, jenz ponese ukol waldorfského ucitele, by mél stale dbat na
svoji rovnovahu v pracovnim nasazeni a také ve svém vzdélavani. Nejedna

se zde o ucitele nabiflovaného védomostmi, ale o rozumného c¢lovéka se

* prel: SIMEK, P. O cem se piSe. Je tiidni ucitel opravdu prezitek? in: Clovék a vychova. s. 57 — 60
%M. POL, Waldorfské skoly: izolovand alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly? s. 30
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zdravym pozitivnim sebevédomim a vlastnim rozumnym postojem ke svétu
a détem. Vlastni nazor - postoj ucitele by se mel vyvinout do té miry, ze

z ni bude moci ¢erpat nadseni pro vlastni ¢innost.5!

9.2 Osobnost ucitele - autorita

Autorita ucitele by meéla vychazet z ného samého, nebot jediné on
muze dosahnout nenucenym vystupovanim toho, ze pfed nim zaci budou
mit respekt a jejich snahou bude zajem se vzdélavat. Proto zde cituji vyrok
od R. Steinera: ,Nestanete se dobrymi vychovateli a vyucujicimi, budete — li
se divat pouze na to, co déldte, nebudete — li se divat na to, ¢im jste.“52
Myslim, 2ze tento vyrok zcela odpovida povolani a vlastnostem
waldorfského ucitele.

Skutecnost, ze postaveni waldorfského wucitele ve Skole je
pfinejmensim jiné nez v bézné Skole, ma hned dva duvody. Jednim je, Ze
ucitel pracuje jako umeélec, vSe co vyucuje, predklada détem umeéleckou
formou. Rozumi psychologii détského vyvoje, dokaze vzbudit pozornost
a zajem o ucivo, dokaze vytvorit stimulujici prostfedi pro déti. Potfebuje
byt velice probuzenou a plné funkcéni osobnosti, jez se neustale
sebevzdélava.s3

Umélecky zptisob vyuky se prolina celym vyucovanim. Ucitel vytvari
program vyucovani (obsah hodin) pomoci prikladli, her, nazornych cviceni
a samostatné prace, a tim zaky uci probiranou latku. Ucitel dokaze se
tridou pracovat jako se skupinou, kde zalezi na tom, jak se bude skupina
vyvijet, jak ve skupiné pracuji jednotlivi zaci. Ucitel vnima vyvoj skupiny,
zaznamenava jeji promeny, dynamiku, premysli o tom, co kdy pouzit, co je

spravné, co nikoli.

1 R. STEINER, Vychova ditéte z hlediska duchovni védy, s. 86
*2 R. STEINER, Vieobecnd nauka o clovéku jako ziklad pedagogiky, s. 31
3 M. POL, Waldorfské skoly: izolovand alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? s.127
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Zkusenost waldorfskych §kol ve sveété vypovida, ze pouze tridni
ucitel je schopen udrzovat blizky kontakt s zaky jedné tridy. Oni prijimaji
jeho slova v mravnich a kazenskych otazkach. Praveé ucitel umi se tridou
nejlépe zachazet. Je nutné, aby ucitel v poslednich roc¢nicich praci vedl.
Jediné tak budou zaci samostatnéjsi, posléze se vazba na ucitele premeéni
na vazbu na Skolu. V poslednich roc¢nicich zakladniho vzdélavani se zaci
pfipravi na pfechod na vyssi stupen vzdélavani.>4

Waldorfsky ucitel je autorita, po které déti v tomto véku touzi,
nejedna se o autoritu, kterou bychom spojovali se zneuzivanim moci. Kdo
pozoruje déti v prubéhu druhého sedmileti, ten nepopira, ze by déti mély
mit v tomto veéku v blizkosti né€jakého clovéka, ke kterému by mohly
vzhlizet a Ilnout. Je zajimavé si vSimat toho, jak déti Ipi pravé na tom, co
rekl jejich milovany ucitel.55

V zavéru kapitoly bych rada wupozornila na to, ze v casti
o waldorfském uciteli je v jednom z pramenu psano jako o osobnosti, jez
se tfidou projde celym vzdélavanim, ale zaroven v jedné citaci uvadim, ze
tfidni ucitel nemusi zvladnout oducit tfidu ve vySSich rocnicich. Proto si
myslim, Ze je naprosto individualni a na zvazeni v ucitelskych kolegiich,
jak feSit nastalé situace. V kazdém jednotlivém pripadé se muze situace

jinak vyvinout. Ale zaroven je v tridnictvi rozdil mezi I. a II. stupném.

9.3 Pozadavky kladené na waldorfské ucitele
Kratce se zminim o tom, jaky by mel waldorfsky ucitel byt. Jaké by
mel mit vzdélani a predpoklady pro praci s détmi. Jaké pozadavky jsou

kladené skolou, popf. rodici.

> E.CARLGEN, Vychova ke svobodé. s. 112, 113
% Taktéz, s. 114
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R. Steiner hovori ve svych prednaskach o ¢tyfech pozadavcich na
ucitele waldorfské §koly:56
1. Ucitel musi byt iniciativnim ve vSem, co deéla, at je to cokoli.
2. Ma byt jednim z téch, kdo se zajima o existenci celého svéta a lidstva,
muze vstupovat do vSeho, co se tyka kazdého jednotlivého ditéte.
3. Mél by byt tim clovékem, ktery nekona kompromisy ve svém srdci
a mysli s tim, co podle sebe povazuje za nepravdive.
4. Nesmi se stat starym — vyhorelym, kyselym, meél by byt sveézi a stale
se snazit takovym byt.
Rovnéz R. Steiner formuloval ,tfi zlata pravidla pro waldorfské
ucitele“:>7
1. Ucitel by mél byt vdéény vuci sveétu, ztélesnénému v ditéti, na které
denné pohlizi, protoze zde ma za ukol byt jeho autoritou, clovékem ktery
ho provazi v jeho vyvoji skrze jeho mladi a snazi se mu zprostfedkovat
vztah se svétem.
2. Ucitel by mél mit i lasku k tomu, co ma na ditéti vykonat.
3. Rovnéz by ucitel mél mit Gictu prfed svobodou, jiz nema na ditéti
ohrozovat, zaroven by mél dité vedle sebe vyslat do svéta.
Z této ucty se postupné rodi mravni zavazek uciteli waldorfskych
Skol, ktery je v takovém prostfedi nahlizen jako samoziejmost. Sebejisty
ucitel nefunguje pouze v ramci Skoly, ale pfijima ito, co se dé&je v jeho
okoli. Neni uzavieny a nesdili pouze to, co se déje vyhradné ve Skole.
Priprava budoucich ucitelti je mozna hned po stfedoskolském stupni. Je
mozné se zaCit vzdélavat v nékterém z waldorfskych seminaiti. Timto se

snazi waldorfské vzdélavani zamezit tomu, ze by v jejich radach vyucovali

® M. POL, Waldorfské skoly: izolovand alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? s. 34
57 i
Taktéz, s. 34
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ucitelé, kteri by vychazeli ze Skolského institucionalizovaného izolovaného
systému, ktefi nebudou spravné pfipraveni a otevieni pro svét.>8

Na tento poznatek navazuje dalSi mysSlenka: pokud ucitel prijme
mravni zavazek jako osoba pusobici ve waldorfské Skole, souhlasi s timto
obecné platnym vyrokem R. Steinera, ktery se vyslovil v prednaskach pro
waldorfské ucitele: ,nybrz musime nést sami v sobé to, co nam umozni
prejmout plnou odpovédnost za vSechno, co budeme konat. Kazdy musi byt
sam plné zodpovédny.“5°

Totiz nejméné bez zakladnich znalosti antroposofie, je toto
zameéstnani témeér nemozné, proto opét cituji vyrok R. Steinera: ,nybrz
budeme usilovat o aplikaci antroposofie v ucitelské prdci. To, co je mozné
ziskat v oblasti antroposofie, to se pokusime prenést do skutecné vyucovaci
praxe.“60

Pritom z antroposofie vychazi vSe, co se zaci uci, veskeré ucivo je
prolnuto principem antroposofie jako jakymsi zivotnim stylem. Pritom zaci
se uci vSe ve Skole, ktera se liSi od Skoly ,normalni“, ale neuci se zde
poznatky antroposofie. Je vSak mozné, Zze studenti ve vySSich roc¢nicich
zakladni Skoly maji jisty pfehled o tom, co antroposofie je, protoze oni se
v tomto obdobi ztotoznuji s vlastnim studiem na této Skole, kde se uci

vnimat prednosti tohoto studia a pochopit svoji realitu.

8 M. POL, Waldorfské skoly: izolovand alternativa nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? s. 34
* R. STEINER, Vseobecnd nauka o clovéku jako ziklad pedagogiky, s. 20
® Taktéz, s. 21
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10. Vyvoj alternativniho skolstvi

Navazuje kratka kapitola — prehled o vyvoji waldorfského Skolstvi
v Ceské republice. Za pocatek alternativniho S§kolstvi jsou pokladana
dvacata a tficata léta minulého stoleti, kdy probihaly jednotlivé
nekoordinované pociny. Posléze, ve tficatych letech dochazi v CSR
k pokusu o integraci procesu s cilem uskutecnit velmi potfebnou reformu
celého ceského Skolstvi. Pod vedenim ucitele Univerzity Karlovy Vaclava
Prihody (1889 - 1979) vznika vr. 1929 ,Organizacni a ucebni plan
reformnich S§kol“, podle néhoz byly zfizeny pokusné Skoly v Praze -
Nuslich, Michli, Hostivati a jinych mist republiky. Plan usiloval predev§im
o racionalizaci vyuky; o jednotnou tristupnovou Skolu a o vnitini
rozliSovani a rozdé€leni zakl( podle svych intelektualnich schopnosti na
skupiny A, B, C, D.61

Pokud bych vSak chtéla také psat o historii nebo vyvoji téchto skol
v obdobi druhé svétové valky pripadné komunismu u nas, tak se rozhodné
budu potykat s nedostatkem informaci, jelikoz nejsou témeér nikde
zvetrejnény. Proto dale pokracuji obdobim po roce 1989, kdy se waldorfské
Skolstvi zacina noveé rozvijet.

V prubéhu devadesatych let, kdy se vyviji nova politicka situace,
liberalizace Skolstvi a pluralistické pojeti vychovy vznikaji pfiznivé
podminky pro to, aby vedle standardniho Skolstvi vznikla sit $kol
soukromych, cirkevnich a ,laickych“. Inspiraci tyto Skoly hledaji
v alternativnim Skolstvi domacim izahrani¢nim z doby masarykovské
republiky. Po roce 1989 se Skolstvi vyviji a dostava se do popfedi otazky
i s podminkou zachovani vychovného pluralismu: otazky — minimalniho

zavazného kurikula, otazka miry kontrolovani statem v oblasti vychovy

% SVOBODOVA, I.- JUVA, V. Alternativni koly. s. 14
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a vzdélavani, aktualni potfeba nového Skolského zakona, jenz by upravil

nase vzdélavani na prahu 21. stoleti.52

2 SVOBODOVA, I. - JTUVA, V. Alternativni skoly, s. 14
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II. Vyzkumna cast
1. Cile vyzkumné casti

Snazim se potvrdit a obhajit tvrzeni, ktera vyplyvaji 2z casti
teoretické, tzn. proc¢ je na téchto Skolach smysluplné rozvijet mys$leni, vuali
a cit ve vychové na druhém stupni, ¢eho tim mohou waldorf§ti ucitelé
dosahnout, jakymi prvky a jakym zptisobem.

Dtivodem, pro¢ jsem si vybrala jako oblast svého zajmu pravé I
stupen ZSW vznikl z toho, Ze na jiz zminéném vzdélavani pro waldorfské
ucitele v Praze probéhl seminar na téma ,Waldorfska Skola jako zivy
socidalni organismus; O tom jak vytvaret aktudlni waldorfsky ucebni plan®,
na druhém stupni zakladni Skoly waldorfské. Proto jsem se rozhodla, Ze se
zkusim na toto téma vice zamérit a prijit na nékteré postrehy
a zkuSenosti, které lze pfi vyuce pouzit. Velika prace byla odvedena
v tomto smyslu pravé na seminafi, kde na toto téma probéhlo nékolik
pracovnich skupin. Zaroven celé toto téma bakalarské prace: ,Rozvoj
mySleni, citu awvale na II. stupni ZSW“ souvisi s tim, co, jak a proc¢
vyucovat. A myslim si, ze by tento koncept mél byt vtélen do vyuky
a vychovy praveé predevsSim na druhém stupni waldorfskych skol.

Zasadni otazka: Co je ale opravdu waldorfsky zptsob vyuky? Je tu
néjaky vzor, ¢im se v dané situaci ridit? Nejsou to jen epochy, které se
ruznymi zpuasoby vyucuji, ale je to cela filosofie, mozna promysleny
systém, jak ucit, ale je tam i prostor pro osobni pfinos a vyjadreni ucitele?
Stale je dulezity moment vychazet z potreb ditéte. Co vSak mulize byt
potfeba déti ve véku dvanact a tfinact let?

Stale, pokud se setkavam s waldorfskou pedagogikou, pfichazim na
a mysSleni. Ale je to vibec néjaké pozitivum, jak to prokazat a je to vibec

nutné?
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Do vyzkumné casti pripojuji jesté dva pohledy od osob, které
waldorfskou pedagogiku velice dobfe znaji a maji s vlastni zkuSenosti.
Jeden rozhovor jsem uskutecnila s tridni ucitelkou sedmeé tridy Ing. Janou
Zahradkovou ze Zakladni Skoly waldorfské v Jinonicich a druhy rozhovor
jsem provedla s absolventkou této Skoly, ktera nyni jiz studuje na vysoké
Skole. V obou pripadech se snazim osvétlit praci ucitele a zdtraznit, které
prvky vyuky jsou waldorfské a které nebo co ve vyuce muze rozvijet

mysSleni, vali a city zaku.
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2. Dotaznik absolventky ZSW v Jinonicich
Dotaznik k tématu mé bakalarské prace nazvané: Rozvoj mysleni,
vule a citu ve vjuce na druhém stupni Zakladni Skoly waldorfské.
Rada bych Té pozadala o zodpoveézeni nékolika otazek, které bych
rada zaradila do pruzkumu specifik vyuky na II. stupni zakladni
waldorfské Skoly. Prosim, pfi odpovidani nemusiS byt strucna, uvitam

i obsahlejsi odpovédi. Predem Ti dékuji za vyplnéni. Marta Gemperlova

1. Uvédomovala sis v dob¢, kdy jsi dostudovala svoji Skolu, jaké mas
prednosti ve vzdélani, oproti jinym Skolam nebo studenttim. Dokazes fici,
kde jsi konkrétné vidéla rozdily. Vyuzila jsi svlij potencial?

Urcité bych vidéla prednosti ve vzdélani, co se tyce humanitnich
predmetu: literatury, déjepisu, déjin umeéni a vytvarné vychovy.

V predmétech jako matematika, chemie, informatika, fyzika jsem naopak
byla dost pozadu.

Abych zvladla zkousky na gymndzium, musela jsem chodit na
doucovani z matematiky a cesStiny. (Ale s tou ceStinou by se to moznad
zvladlo, kdyby nam nékolik mésicu pred zkouskami neodesla c¢estindrka.)

Pamatuji si, ze nékteré déti se divily, kdyz jsem jim fekla, ze se
Skolou jsme orali pole, zaseli obili, sklidili ho, postavili pec a upekli chleba.
(Peceni chleba jsem se tehdy nemohla zucastnit, byla jsem v nemocnici.
Tehdy mi to bylo hrozneé lito.) Na tomhle se mi libi ten proces. Dité vidi, jak
vznika chleba a co tomu vSechno predchdzi. Pak si chleba vice vazi. Na
druhou stranu dneska je dulezitéjsi napfiklad zdokonalovat se v prdci

S pocitacem nez se ucit proces vzniku chleba. (Bohuzel.)
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2. Muzes rici z vlastni zkuSenosti, ktera epocha nebo vyucovani teé
posunulo hodné dopfedu nebo si otom mysli§, ze té nékam dal
nasmerovalo, napt. ke studiu nebo vybéru tvé stredni Skoly?

U mé jednoznacné vytvarka. Sla jsem pak na gymndzium zaméiené

na vytvarnou vychovu. Maturovala jsem z déjin umeni.

3. Podle zkusSenosti, které ted mas, mysliS si, ze tvé studium bylo
harmonické a napt. v souladu s tim, jaka je antroposofie, waldorfské skoly
nebo nauka Rudolfa Steinera nebo to tfreba bylo nékdy jinak?

Nase trida byla docela stmelend do té doby nez k nam prisla novd
spoluzacka ,zvenku“. Bylo to, tusSim, v pdté tride. Predtim u nds
neexistovala Sikana. Tato nova spoluzacka méla mobilni telefon, coz tenkrat
byla novinka a nikdo z nds ho nemél. V té dobé byl mobil povazovan za
snewaldorfsky.“ (To mi prislo prehnané.) Kazdopadné nase novd
spoluzacka byla drza, arogantni a posmivala se slabsim détem. Byla vudci
typ, takze si brzy na svou stranu ziskala néjaké déti a ty pak spolu s ni
buzerovaly ty slabsi. Nase spoluzacka byla bohatd a nosila nejnovéjsi
znackové véci. Sikanovala pak jinou spoluzadku, kterd nosila blizy po
mameé a padr dalSich déti se k ni pripojilo. Myslim, ze kdyby tenkrdt neprisla,

trida by zustala soudrznéjsi.

4. Vyhovoval/a ti tfidni ucitel/ka svym zpusobem vyucovani,
vnimala jsi jeho/ji styl vyuky jako co nejlepsi pro tebe nebo, kdyby ses
ted, zpétné po nékolika letech podivala zpét, hodnotila bys néco jinak?

My jsme meéli za tridni ucitelku pani Jaroslavu Frydovou. Hodné se
snazila, nase trida byla to jediné, co méla. Hodné na nds lpéla. Epochy se
mi celkem libily. Jsem ale presvédcend o tom, ze od druhého stupné by bylo
lepsi mit klasickou vyuku. Mit jednoho ucitele na vsechno rozhodné neni

dobré. Pani ucitelka se sama spoustu véci musela ucit. Nejen, ze to pro ni
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bylo narocné, ale myslim, ze pro déti je lepsi, kdyz je uci nékdo, kdo o tom
konkrétnim predmeétu opravdu néco vi. Napriklad chemie apod. Navic je zde
riziko, ze kdyz si tridni ucitel na nékoho zasedne, tak to dité ho ma pak na

vSechny predmeéty, z cehoz ma stres.

5. Muzes tfeba rici o nékterych svych zazitcich ze spolecného zivota
ve Skole, na které rada vzpominas? Setkavas se spoluzaky?

Ze zdkladky mi zustalo par kamardadek, se kteryma se vidam
pravidelné. Asi tak jednou za 2 roky mdame tridni sraz. Vzdycky ale prijde
maximalné tak 12 Uldi. Jsou ilidé, které jsem od zdkladky

nevidéla...Zazitku bylo spoustu. Nic konkrétniho mé ale ted nenapadad...
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3. Rozhovor s t¥idni uéitelkou 7. t¥idy ZSW
Otazky pro tfidni ucitelku sedmé tfidy ZSW Ing. Janu Zahradkovou,
potrebné ke zpracovani rozhovoru k tématu moji bakalarské prace ,Rozvoj
mysSleni, citu a viile ve vychové na II. stupni ZSW¢“. Waldorfska pedagogika
Rudolfa Steinera. Volny prepis rozhovoru, kde jsou zaznamenany
odpovedi.
1. Je pro Vas prace tfidniho ucitele sedmé tfidy ZSW slozita, myslim,
jestli tato prace na Vas, jako na tfidniho ucitele klade zvlastni

(specifické) pozadavky?

Ucéim v sedmé tride, déti jsou velice kritické, vidi svét cernobile, nemaji
odstup a neumi odpoustet chyby. Sleduji odbornost ucitele. Maji ndaroky na
odbornost a presnost ucitele, chtéji, aby byl presny v oboru — v predmétech.
Ale zaroven dulezitéjsi nez toto, je nadsSeni ucitele pro predmeéty, které
vyucuje, pokud se podari pro uceni zapdlit déti, tak je to, to nejdulezite;jsi.
Oni zacinaji skrze ucitele objevovat predmeéty, tzn. ,védéni“. Potrebuji se
vyboufit v dospivani.
2. Naplnuje Vas tato prace, dokazala byste si predstavit, Zze byste
pracovala tfeba v jiné Skole, ktera by nebyla waldorfska? Ano

a proc? / Ne a proc?

Ucila jsem i na statni Skole, mohu fici, Ze prdace ve waldorfské Skole je tezsi.
Provazim tridu sedm, osm, devét let. Je to zodpovédnda prdce, je tu tlak
a zodpovédnost na ucitele vétsi nez na stdatni Skole. Na statni Skole je
obtizné vzbudit zapal deti, jde tam o vnéjsi hodnoceni. I kdyz i tam vztah
s ucitelem muze vzniknout.
3. Je sedma trida tfidou, ktera dokaze byt poradna? Jsou ve Vasi tridé
zaci, ktefi dobfe prospivaji nebo je hodné zaku, ktefi jsou primérni
a malo téch, kteti by tridu tahli? Mohla byste Vasi tridu popsat?
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Sedma trida dokaze byt poradnd, ale bude hledat pohodlnou cestu; musi se
privadet k vedomi, v chaosu se nedd pracovat, jakoby itato trida
predstavovala vzorek spolecnosti. Jsou tu zdci, kteri dobre pracuji, jsou tu
i nadani zaci a i lajdaci, kteri jedou na polovinu plynu. Nekterym zdakum da
vSak Skola hodné prace a ty vysledky nejsou tak dobré. To se stane, pokud
dite nepracuje dobre, je liné nebo neni podpora od rodictt nebo ma poruchy
uceni a to respektuji.

4. V cem by se konkrétné mohla zlepsSit spoluprace s rodi¢i déti Vasi

tridy, pripadné pratel skoly?

Rodina je zdklad, rodice souzni se Skolou. Rodice — vidi, kde jsou déti, je to
uzasné — pokud mohou jit déti nahoru a vykroc¢i na svoji cestu. Samozrejme,
pochybnosti a neduveéra to pokazdé kazi. Dobré je, pokud rodice uprimné
spolupracuji se Skolou, nezaméruji se na to, jak to zvnéjSku vypadd.
Dulezité je, ze skola a rodina mysli na dité. Jsou vsak irodice, kteri to
nevidi, ale naopak jsou rodice, kteri jsou perfektni.

tridy byli studenti pfijati na ty stfedni Skoly, kam chté&ji? Aby

v poslednim roce dostali od uciteli aze sebe to nejlepSi a byli

pripraveni na dalsi zivot nebo studium?

Pro moji tridu je nejdulezitéjsi myslet na druhé a naucit se spolupracovat
a myslet na slabsi, naucit se, si pomahat. V socialnim pruzkumu, prurezu —
je hodneé déti prvorozenych a jedindcki.
6. Jak byste si Vy vramci vyuky ve Vasi tridé predstavovala rozvoj
mysS$leni, vile a citu? Dafi se Vam néjakym zpusobem tato prace

nebo nad tim neuvazujete a mate jiné sméry vyuky?

Musi to jit vSe spoleéné. Cim vice se na tFidu nalozi v mysleni, tolik by mélo
byt i v umélecké a rukodélnych cinnostech, tzn. v citu a vuli. Studenti to

navic délaji radi, napr. chlapci, to maji radéji, nez kdyz sedi v lavici a snhazi
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se pochopit rovnice. Napriklad ve fyzice a v chemii mame hodné pokust —
pdka, kladkostroj, coz je pro né prijatelnéjsi.

7. Mohla byste popsat, jak funguji vztahy a komunikace mezi

studenty, jestli si pomahaji v jednotlivych predmeétech a epochach

nebo naopak? Jaké jsou vztahy k uciteli?

Je tezké pochopit, ze nékteré dité muze mit odliSné chovdni; a je to tak
v poradku; nemusi byt hrr do fotbalu, je tézké je nékdy zaclenit.
8. Co byste Vy konkrétné potrebovala, aby se prace darila lépe — od

Skoly, studentu, sebe, rodicti?

Konkrétné vice pomucek pro chemii a fyziku, aby si mohli vSichni vSechno
vyzkouset, kvuli mdlo pomuckam hodné improvizuji, idedlni by bylo, aby

v kazdé lavici mohli mit déti laboratorni soupravu.
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4. Soucasna situace ucebnich planu sedmé az devaté
t¥idy ZSW, nazory waldorfskych uéiteli

Jak jsem zminila v ivodu praktické casti, zaradila jsem na toto
misto opét volny prepis prednasky, kde jsou uvedeny rtzné pohledy na
fungujici zplisob vyuky na rtaznych zakladnich waldorfskych s$kolach
v Cechach. V textu je shrnut prubéh a vyvoj zplisobtl vyuky, formovani
jednotlivych vyucovani v prubéhu roku nebo sledovani pozadavku vyuky
na zaky. Z toho mutize plynout otazka: ,Pro¢ maji Skolni plan a rozvrh
vyuky naplanovany zrovna takto, jaky to ma smysl? Ceho tim chtéji
dosahnout, jsou jejich cile realistické?“ Odpovédi na tyto otazky se
pokousim odpoveédét v zavéru vyzkumné casti.

Volny prepis prednasky ze dne 8. 1. 2011 z Waldorfského seminare
pro waldorfské ucitele, pfitomen host - pan K. M. Maurer. Pfednaska
probiha zpusobem hovoreni jednotlivych uciteltl z riznych waldorfskych
Skol o dané problematice.®3
Uvod

Co jsou v ucebnim planu priority? Co potfebuji déti vyucovat? Co
bychom jako ucitelé méli predevSim vyucovat? Je potfeba ten ucebni plan
dopracovat?! Budeme hovofit o této problematice z hlediska kompetenci,
jaka je ta situace ted. Dulezita otazka je: Co potfebuji déti ve véku — od
sedmé do devaté tfidy, dafi se nebo se nedafi to ucit?

Navrhy a jednotlivé pfispévky

1. Piispévek: (ZSW Jinonice). Pracuji na poloviéni uvazek jako
ucitelka osmé tridy, dale ucim ceStinu a dramatickou vychovu, anglicky

jazyk v prvni a druhé tfidé na prvnim stupni. Jsem prekvapena, u nas

%3 Prednaska z Waldorfského seminéfe pro waldorfské ucitele, pro Sestou az dvanactou t¥idu
waldorfskych §kol v Praze, host: K. M. Maurer, Téma: Problematika ucebniho planu sedmé aZ devdté tiidy
Z pohledu Eeskych uditeli, (cit: 2. 11.2011), dostupny z:
http://www.wlyceum.cz/wspj/lyceum/data/seminar/problematika-ucebniho-planu-7-9-trida.doc
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mame problém s Ramcovym vzdélavacim programem ve vzdélavacim
planu. Ted vznikl nové Skolni vzdélavaci program, nestihame ho
naplnovat. Ale stalo se, ze nas nakopli sami studenti osmé tfidy. Rekli
nam, ze jinde, na jinych Skolach maji kratsi rozvrh. U nas maji staly pocet
hodin. Kvili tomu jsme se sesli, celé kolegium, i pedagogické grémium.
Méli jsme nékolik schiizek. Na téchto schuizkach jsme se opét zamysleli,
proc¢ ten a ten predmeét ucime, jaky je predmeét jako ideal z duchovniho
hlediska, kolik hodin je potreba jej ucit. Také jsme nalezli disproporci ve
finan¢ni oblasti, a to v odménach pro ucitele. VSechny odmeény od statu
jsou urCeny pro ucitele, ktefi jsou v nadstandardu. Bylo potfeba zménit
i toto. Konkrétné ale tato tfida citi veliky problém v odtrzenosti od vnéjSiho
sveta, uzavirame se v ramci predmeétt. Tfida proti tomu vystupuje. Chtéji
si sami zalozit vlastni tfidni parlament. Chtéji ménit plan, chtéji, aby se
vyuka na pocitacich zacala ucit drive. Ale dulezita je potfeba propojit ty
pfedmeéty navzajem a predevSim v souvislosti s vnéjSim svétem. Ted jsme
treba byli v Anglii a mame i vyjezdy.

Na druhém stupni jsem vymyslela projekt: ,Ja hovorim, mluvim, ¢tu”,
projekt se tedy jmenuje ,Lidskd zaméstndani‘ a u¢im ho v ramci CesStiny. Je
to hlavné proto, aby déti citili propojenost. Byli jsme napfiklad v Senatu
CR, Vyzkumném ustavu, grafickém studiu, na veteriné, v nemocnici
Motol, je to vzdy hodina a pul, kdy mame vyucovani. Projekt je celorocni,
vystrukturovala jsem ho, mame osnovy na projektové listy, které si
studenti zakladaji do desek. Podstatna je vSak reflexe konkrétniho ¢lovéka
a jeho zameéstnani, také shrnuti prace, studenti to prijali, potfebuji skrz to
propojeni s vnéjSim svétem, potrebuji prozivat realitu. Studenti si pfipravi
otazky, vzdy pro konkrétniho clovéka, kdyz jsme byli v senatu, zaci se
hodné ptali, byli jsme tam dvé hodiny. Probiha to tim zpusobem, ze
délame pripravu na rozhovor, reflektujeme clovéka, piSeme zaver,
zhodnoceni, propojenost. Akorat bojuji s tim, Ze nas ucitelé nechtéji
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poustét z hodin. Ale proti ¢emu bojuji? Tento projekt ma také souvislost
s rozhovorem, popisem, predevSim ale s dospélym clovékem, kterého maji
popsat — reflektovat i jeho zaméstnani. Myslim, Ze je pro né velice zajimavé
a dulezité, ze mohou poznat dospé€lého ¢lovéka a jeho praci, ma to formu.
Je to v podstaté reflexe povolani.

Ted jesté k osmé tride, je to presné tak, jak rikal Godi Keller. My
jako ucitelé nestojime v pravdé€ a oni proti tomu protestuji. Je to tak, ze
jako ucitelé ke své praci pocitace potfebujeme a nelze pracovat bez nich,
tak proc to zakazovat studentiim a mluvit o tom, Ze je to Spatné. Je to véc
nazoru a toho, jak se pocita¢ muiize vyuzit.

Otazka: Mate jeSté né€kdo dalsi podobné projekty ve tridé nebo
Skole?

2. Prispévek: (ZSW Bratislava, osma tfida): Neustale feSime socialni

problémy, ina kolegiu. ReSime také problémy v osmé tfidé, kde nam
prijde, ze je tato tfida hodné rozkouskovana, jsou tam skupinky po
nékolika studentech, jez maji také mezi sebou rozpory. Toto vSe velmi rusi
vyucovani a chvilemi byla situace tézko zvladatelna. V projektech
pracujeme na spolecnych tématech. Zaci nejprve udélali braistorming
témat, jednotlivci nebo skupinky rozdélili a vybrali témata. Jednim z nich
bylo bezdomovectvi. Studenti udélali rozhovor s ¢lovékem z nocleharny.
Meéli i napady na divadlo, kostymy, ru¢ni prace. S pomoci jedné znamé
osoby v nasi Skole, je to rezisérka, profesionalné pracovali. Pracovali na
tom c¢astec¢né i na mych hodinach, aby to dali dohromady. Dvojice chlapcu
vymyslela pisen na bezdomovectvi a ucili se to zpivat a hrat na kytaru.
ZAci se to snazili sestavit, aby to potom mohli pfedvést, méli na to prostor
pfi hodinach.

3. Piispévek: (ZSW Pisek): Jsem ucitelkou na této Skole a mam

dceru v devate tridé. Studenti nasi Skoly hraji kazdorocné predstaveni na

ySlameéném klobouku®“ v Pisku. Studenti veskeré divadlo a pripravy
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nacvicuji sami, jedna ze studentek byla dokonce rezisérkou. Studenti, jak
kdo chce, tak maluje, sklada hudbu nebo hraje. Maji pozitivni naladu.
Moje zkuSenosti z tohoto jsou takové, ze studenti maji schopnost byt
samostatni. Pfedev§im na tom mnoho pracovali, nejvice vSak Sest tydnu
pred predstavenim. Jako devata trida to hrali pfi prezentovani
absolventskych praci v zavéru roku a rodice byli velice prekvapeni touto
praci devate tridy.

4. Piispévek: (ZSW Pardubice) My mame absolventské prace

a divadlo v osmé tridé. V devaté tridé mame jako zavér socialni projekt. Je
to prilezitost pro devataky, aby ,mohli pracovat pro dobro“. Pro nas, jako
ucitele, to byla témeér ctyrleta prace v kolegiich. Pro zaky je tu mozZnost,
vytvorit tu praci sam. Celou tihu ro¢nikové prace vedl ro¢nikovy ucitel.
Kazdy zak mél strazného andéla — ucitele, ktery dbal na dodrzovani
terminu zaka. Na praci se podileli vzdy nejméné tfi osoby, vzdy Slo
o konzultanta, garanta a samotného studenta. Slo také o propojenost mezi
uciteli. Konzultantem vétSinou byla urcita osoba zvenku — odbornik, ale
mohl to byt i ucitel nasi Skoly. Studenti si vybirali témata jako napfiklad
mentalni anorexie, AIDS a jina. Spolupracovali a konzultovali s lékafi
nebo napfiklad s odbornou firmou. Slo o odpovédny zpusob prace
studentd, vystupem byla prezentace pred publikem. Studenti se timto
zpusobem mohli dostat do realného svéta, také byla vzdy dulezita podpora
a spoluprace s rodic¢i, ktefi si mohli zodpovédét otazku: Pro¢ studenti
devaté tridy délaji roénikové prace. Studenti o tom mohli s rodi¢i mluvit.
Mélo to trosku presvédcit rodice ke spolupraci a pomoci studentiim. Pravé
prace na ro¢nikové praci hodné podporuje vuli a motivaci se zabyvat tim
zvolenym tématem, nékdy je to vSak s détmi tézké. Nékomu chybi vile na
dokonceni prace. Pocatecni otazkou vzdy bylo, co si jako téma zvolit, néco
vyrobit nebo pouze pozorovani néjaké skutecnosti. Néktera témata, jako
napriklad zvife jsme, nevideli jako priliS optimalni, protoze u déti
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nevyvijela prili§ tvaréi prace a byla vice strnula ¢i encyklopedicka. Prace
obsahovaly i uméleckou ¢ast. Hodné dulezité pro nas ucitele bylo nechat
studentiim svobodu volby, moznost, aby na sobé mohli kazdy individualné
pracovat. V nékterych situacich byla potfeba podpora ze strany rodicu
nebo Skoly.

Otazky: Které epochy povazujete jako pedagogicky tuspéch a které
se nepovedly a proé¢? Uspéchem byla chemie. Studenti musi v epochach
pracovat samy za sebe, neni to pouze pisemka. Studenti - vitaji pestrost,
museji byt podniceni. Které epochy hodné oslovuji studenty, napriklad
27deéti to ignoruje a tfi na to nezapomenou do konce zivota? Mohlo by byt
na druhém stupni vice epoch, které studenty oslovi? Lze ty epochy najit?
Muze mit fadovy ucitel, skrze systém, ucebni plan, Uspéch ve vyuce
epoch, a kde ho pripadné mél?

5. Piispévek: (ZSW Bratislava): Jako pedagogicky uspéch u nas

byla epocha zemépisu. Propojili jsme to s tim, co jsme délali dfive.
Dobre, byla to jesté epocha fyziky, chemie, co dal?

6. Piispévek: (ZSW Jinonice): U nas jsme v ¢e§tiné zacali pracovat

na Dbiografiich spisovateld. Ja sama jsem se nechala inspirovat
zpracovanim biografii, jak je zname z antroposofie. Déti méli zpracovavat
vlastni biografie, aby byly zapojené. Vysledky této prace byly velmi dobreé,
protoze studenti spolupracovali se svymi rodi¢i a potom fikali, ze s nimi
méli krasna setkani. Studenti se treba ptali na téhotenstvi nebo vek, kdyz
byli mali. To je myslim si, pro déti v puberté velice duilezité, ze se takto
mohou potkat se svymi rodi¢i. Takto vznikla podpora rodicli, ale studenti
meli tuto epochu jako praci doma, bylo to v osmé tfidé. Kazda osma trida
ma tuto epochu velice rada.

7. Piispévek: (ZSW Bratislava): V Sesté tfidé jsme méli epochu

fyziky, geometrie, rysovani, v patém roc¢niku — geometrie volné ruky.
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8. Pfispévek: (ZSW Pardubice): V déjepise a zemépise — je zajimaji
a délame s détmi biografie a osudy konkrétnich — obycejnych lidi. Prevazneé
v déjepise je to zajima, napfiklad co se délo v té dobé, osudy a jména,
pfibéhy, to je oslovilo, ne rtzné véci porovnavat. Oni se chtéji ucit
o soucasnych d¢jinach. Podobna situace je jinde dost bézna, dojdeme ted
v déjepise tak, tak do druhé svétové valky. Je reSenim nebo vychodiskem
obratit chronologii a ucit tedy déjepis od zadu dopredu? Jakoby rozplétat
ty d€jiny, naptr. co mame my a neméeli nasi rodice. Co lze poznat z denniho
zivota. Rodinné informace - ve vychové. Lze napf. zaclenit rodinné
informace, resp. rodice narozené v urcCité generacni vrstveé, véku, co si
pamatuji ze svého zivota, ...pred tim, neZz se jim narodily a soucasné
vyrostly jejich déti. Lze propojit rodinné informace s déjepisem. Do tohoto
d€jepisného projektu o ceskych déjinach by se mohli zapojit i prarodice,
mohli bychom na tom z déjepisného hlediska ukazat urcity vyvoj.

Jak je to s globalni ekologii a zemépisem. Déti nepovazuji nékteré
epochy nebo vyuku za dost védeckou. Déti maji jiné pozadavky, soucasné
je ekologie moc nebavi.

9. Piispévek: (ZSW Pisek). My jsme udélali v devaté tfidé ve vyuce

d€jepisu nazorné ukazky politického systému, voleb, vlady, prezidenta,
bylo to o politice. Méli jsme i geografii, biografii a astronomii. Pozorovani
a popisovani, neni to moc védecké. Pri geografii by se mélo probirat, kde
co lezi na mapé, orientace na mape, mésta, pohofi.

10. Pfispévek: (ZSW Pardubice). Je dobré mit epochy promysleng,

tak aby tam mohl vzniknout spojujici prvek, né€jakym zptsobem epochy
propojit. Jak je to ted v biologii, stala se zasadni chyba, ze jsme ucili véci,
co do toho nepatrili. Daleko zajimaveé;jsi jsou vSak pokusy, napft. jak rychly
je tep. Mlizeme to zpracovat, ale je potfeba mit stale pred sebou to téma,

muzeme mit z toho ikrasné =zazitky, zté cinnosti. Dé&ti maji zajem
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i o déjepis, ale ucit to jinak, nez fikat akademické poucky. Dulezité je, co
déeti potrebuji a co ne. Co funguje a co nefunguje.

Otazky na zavér prvni ¢asti pracovni skupiny

V zavéru celého prispévku byly vzneseny otazky od hosta pana
K. M. Maurera pro ucitele, aby dostali podnéty pro svoji dalsi praci.

Co je dulezité pro epochy? Propojovani mezipfedmétovych
souvislosti nebo ucit v epose vzdy to, co by se mélo a ma. Mit epochy
promyslené v pribéhu roku, presné védét jako wucitel, ¢eho chci
dosahnout. Ta témata téch epoch: pro¢ byly uspéSné nebo to byl
standard? Byly ty epochy zarazeny v ucebnim planu nebo to bylo spiSe
waldorfské téma? (Bylo to néco, co stat vnucuje nebo vzniklo
z waldorfskych principi? A co v podstaté znamena waldorfské téma? Ty
uspéSné epochy, procC jste je udélali, tak jak jste je udélali, pro¢ to
fungovalo? Muzete fici ten duvod? Co funguje a co ne, jak by to meélo
spravné byt?

Aspekty ve vyuéovani v 7. — 9. tfidé

1. pozorovani — popis, Usudek + vlastni iniciativa — prirodovédné
epochy F, CH, B, podavat détem informace, které vzbudi zajem

2. moznost zpracovat néjaké téma, které je zaujme! + zapojit
soucasnost (biografie, vlastni rodina, osudy lidi, ktefi néco udélali
pro lidstvo — spisovatelé, hudebnici). Forma — projekty — humanitni
predmeéty, projekty — téma, kterym ted dité Zije (soucasnost — hra na
kytaru, snowboard)

3. tim také zodpovim otazku, jak souvisi vyucovani se svétem — déti se
uz mohou ptat — projekty — mohou byt soucasti epochy CJ,
rukodélné prace, vytvarné dilo - nékteré véci spolu souvisi, délat to
védomé, projekt — pf. divadlo - eurytmie — gesta, mimika, RC -

kostymy, kulisy, CJ — prace s fec¢i, HV — doprovod...).
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Zavér vyzkumné ¢asti

V zavéru vyzkumné casti bych rada odpovédéla na otazku: Jak
souvisi nebo jaky ma vliv tvofeni uc¢ebniho planu nebo celkové ucebni plan
(tzn. epochové vyucovani a projekty, také odborné hodiny) na rozvoj
mysleni, cita a vile zak® na II. stupni ZSW.

Podle teorie, kterou ve své bakalarské praci popisuji je mnoho
zpusobu, jak tuto situaci uchopit. Nelze fici, ze je spravné formovat pouze
jednu oblast, napft. citéni, protoze to nékdo fekl.

Déti na prvnim stupni ZSW maji vyuku propojenou v kazdém
rocniku jednou oblasti, ktera souvisi s jejich duSevnim vyvojem, v 1. tridé
to jsou pohadky, ve 2. tridé — legendy, bajky, ve 3. tfidé — vypravéni
z Bible, ve 4. tridé to je germanska mytologie. K tomu je ve 3. tridé
z prirodovédné oblasti — rolnictvi a femesla a ve 4. tfidé - vlastivéda,
nauka o ¢lovéku a nauka o zviratech.64

Na II: stupni se vyucuje jinym zpuUsobem. Podle vysledktl pracovni
skupiny z probéhlého seminare, lze vysoudit, Zze v nékterych tridach
ucitelé narazili na jevy, které museli vyreSit. Na II. stupni je vice rozvijena
vule zakli. Oni maji schopnost se dobfe ucit, ale musi pocitit, ze to ma pro
né smysl. Coz jim mohou ucitelé umoznit, viz projekty nebo psani
ro¢nikovych praci v 9. tridé — jde o realné propojeni se svétem.

To, ze na II. stupni maji predmeéty teoretické, umeélecké (praktické)
a pohybové je vyznamné, protoze studenti mohou timto zptisobem v sobé
integrovat vSechny slozky ,lidského védéni“ v podobé ziskani potfebnych
zakladnich znalosti a dovednosti. Z prednasky na seminafi a vyzkumné
casti také vyplyva, ze v nékterych Skolach a tfidach si zaci mohou jiz

vybrat z nékolika profilujicich pfedmeétu.

% Viz. ¢lanek: Pedagogika, Waldorfské $kolstvi, (Antroposoficka spole¢nost, cit: 7.12.2011), dostupné z:
http://www.anthroposof.cz/co-je-anthroposofie/anthroposofie/pedagogika/
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Ve vyzkumné casti jsem se vSak také chtéla dovedét, jakymi metodami
mohou ucitelé rozvijet mysleni, viili a city ve vychové na II. stupni ZSW.
Myslim si vSak, ze v takovém pripadé by musela byt moje prace mnohem
podrobng¢jsi. Zaroven bych chtéla dodat, ze pro popsani celé problematiky
,Rozvoje mysleni, vile a citu ve vychové na II. stupni ZSW, Waldorfska
pedagogika Rudolfa Steinera“ je dulezité, si vSimnout jak studenti
prospivaji béhem celého studia, jaci jsou. Zda jsou na studium zaméreni
nebo jim to nevychazi. Tento aspekt vychovy, kterym se zabyva tato prace,
také souvisi nejen s atmosférou ve tridé, Skolnim kurikulem, uciteli,

rodici, zaky, ale nakonec s celou Skolou jako takovou.
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Zavér

V zavéru své bakalarské prace na téma ,Rozvoj mysleni, citu a vule
ve vychové na II. stupni ZS Waldorfské; Waldorfska pedagogika Rudolfa
Steinera“ jsem se zabyvala tématy, ktera souvisi s vychovou zakl(li na
II. stupni ZSW. Zaroven téma moji prace je v kruzich vefejnosti casto
a myslim, ze i dlouho diskutované a kazdy, kdo zastava ten ¢i onen pohled
na situaci z toho vysuzuje prislusné zavéry. Je to téma, které neni prilis
nijak méritelné, prakticky ho nelze u zakt hodnotit, nemtizeme na toto
téma u déti udélat vyzkumneé Setfeni. Vime, Ze je stale pfitomné, musime
s nim na téchto Skolach pocitat a zaroven vime, ze v nasi praci jako praci
ucitele muze, avSak také nemusi byt vidét.

Cilem bylo popsat a ¢tenafi priblizit téma, jakym zpusobem je na
waldorfskych Skolach rozvijeno mySleni, citéni a vile. Co to je rozvoj
mysSleni, citéni a vuile, co to s sebou prinasi. Waldorfské Skoly usiluji o co
nejvétsi rozvoj lidské bytosti v harmonického studenta, proto jsem se
zameérila na toto téma - coz by meélo spolecné predstavovat aspekty
harmonické vychovy studentt ZS Waldorfskych.

Pfi psani této prace jsem se snazila nalézt odpovéd na otazku: jak
ucitelé mohou studenty II. stupné ZSW rozvinout v harmonické bytosti, co
si mtizeme pod tim predstavit. Jaky maji zpusob a metody vyuky? Na toto
otazku se mi vSak nepodarilo nalézt jednoznac¢nou odpovéd.

Kapitoly o rozvoji mysSleni, vile a citu obsahuji nazory, jakym
zpusobem lze tyto elementy rozvijet, v jakém véku, jak spravné pusobit,
aby mohl clovék rozvijet celou svoji bytost. Tyto oblasti také vychazeji
z nauky antroposofie, coz je predpoklad pro pochopeni a porozumeéni
obsahum kapitol.

Cilem také bylo, podivat se jakym zpusobem je rozvijeno mysleni,
vule a cit pravé na II. stupni ZS Waldorfské, coz si myslim, jsem dokazala

uvedenim rozhovoru s tfidni ucitelkou sedmé tridy. Ve vyzkumné casti
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jsem vyhodnotila pfispévky uciteli z waldorfského seminafe, kde jsou
v textu vysveétleny souvislosti.

Na zavér prace bych rada ocitovala slova Rudolfa Steinera
z casopisu clovek a vychova: ,Pozoroval jsem clanky lidského, zvireciho
a rostlinného organismu v jejich podobdch, a tak jsem vlastnim zpusobem
dospél ke Goethové nauce o metamorféoze. Stdle vice jsem pozoroval, jak
spéje smyslovy prirody k tomu, co jsem zrel duchovnim zpusobem. Kdyz
jsem timto duchovnim zpusobem pohlizel na duchovni zivot ¢lovéeka, na jeho
mysleni, citéni a vuli, prijal ,,duchovni ¢lovek® podobu obrazné ndzornosti.
Nemohl jsem zustat stat u abstrakci, na které se obycejné mysli, kdyz se
mluvi o mysleni, citéni a vuli. V téchto vnitinich Zivotnich jevech jsem spatril
tvurci sily, které pred mé duchouvni oko stavély ,clovéka jako ducha“ A
kdyz jsem pak pohlédl na smyslovy zjev ¢lovéka, doplnil se mi tento pohled

o duchovni podobu, kterda ve smyslove vnimatelnych jevech vladne®.65

% T. ZDRAZIL. Price ucitele s antroposofickou naukou o c¢lovéku jako umélecky proces. in: Clovek
a vychova
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