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Abstrakt

Nazev: Africky tanec

Cile prace:

Cilem projektu je sestavit a metodicky uspotfadat ukdzkovou hodinu afrického tance pro
potteby kondi¢nich hodin pro dospélé, vcetné fotografického zdznamu pohybu,

nazvoslovného popisu a video dokumentace.

Metody:

Na zéklad¢ reSerSe dostupnych literarnich zdroji byla zpracovédna teoretickd vychodiska.
Bakalaiska prace je praci deskriptivni. Popisované tane¢ni kroky a vazby byly konzultovany
s profesionalni tane¢nici Lindou Fernandez Saez. Z jednotlivych krokt a tane¢nich vazeb byla
vytvofena metodickd fada nacviku afrického tance, ktera byla zpracovana a prezentovana do

ukazkové lekce.

Vysledky:

Zpracovani této bakalaiské prace vedlo ke tvorb¢é ukazkové africké tanecni lekci, jak pro

taneCniky, tak b&znou vetejnost.

Kli¢ova slova:

tanec, africky tanec, pohybovy program, Linda Fernandez Saez



Abstract

Title: African dance

Objectives of work:

The project aims to build methodological sequel of teaching african dance for fitness needs
lessons for adults. Sample dance lesson will be elaborated, including the characteristics of

elements and their gear, photographic and videodocumentation.

Method:

Based on the research of available literature sources was prepared theoretical foundations.
Bachelor thesis is descriptive. Described dance steps and links have been consulted with a
professional dancer Linda Fernandez Saez. From individual steps and dance links were
created methodical series of African dance training, which was processed and presented to the

sample lessons.

Results:

Processing of this work led to the formation of a sample of african dance lesson, both for

dancers and ordinary public.

Key words:

dance, african dance, exercise program, Linda Fernandez Saez
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UVOD

Svou bakalatskou praci jsem se rozhodla vénovat tanci, konkrétné vytvoieni metodické
vyukové ftady afrického tance. Hlavnim popudem jsou mé osobni zkuSenosti s touto
pohybovou aktivitou. K tanci jsem méla vzdy blizko, i1 kdyZz aktivné ho provozuji teprve
¢tvrtym rokem. Tanec se stal nejen mym konickem, ale i praci. V soufasné dob& se praveé
tanec stavd vyhledavanou pohybovou aktivitou pro vSechny vékové kategorie. Tanec a jeho
riznorodé tanecni styly jsou v dnesni dob¢ stale popularnéjsi. Skrze tanec lze vyjadfovat
niterné pocity a emoce. Propojeni specifickych africkych hudebnich rytmii s neotfelymi
pohybovymi vazbami afrického tance napoméha k osobitému vyjadieni niternych emoci. Lidé
objevuji sami sebe skrze spontanni radost, kterou béhem tance prozivaji. Tanec se stava
komunikaci beze slov a lidé tak na chvili mohou opustit realitu v§edniho Zivota a uZzivat si

pouze své vlastni existence v jeji plné hloubce.

Tanec je v Ceské republice chapan z nékolika hledisek. Z hlediska komeréniho je
provozovan ve fitness centrech ¢i taneCnich studii. Z uméleckého hlediska se 1ze s tancem
setkat na divadelnich jevistich a ve filmech. Z hlediska spole¢enského je tanec chapan jako
zabava na diskotékach a plesech. RovnéZz nesmime opomenout fakt, Ze tanec lze vyuzit i

z hlediska terapeutického v podobé& meditace a celkového uvolnéni téla i ducha.

Od roku 2007 jsem c¢lenkou profesionalni tanecni skupiny JAD Company, kterd mi
umoznila §irsi vhled do svéta tance jak po teoretické, tak predevsim po praktické strance. Zde
jsem se také potkala s tane¢nici Lindou Fernandez Saez, ktera m¢ inspirovala k tématu této
bakalarské prace. Linda Fernandez Saez je tanecnim fenoménem, nebot’ zcela pfirozené,
plynule a cele prostupuje vSemi vySe zminénymi oblastmi tance. V souc¢asné dob¢ plisobi
pfedevsim v oblasti afrického, contemporary a moderniho tance. Diky ni a jejimu zivotu se mi
podafilo poznat nesmirnou hloubku samotného tance. TaneCnice Linda mé& mnoholeté
zkuSenosti v oblasti afrického tance, které Cerpala mimo jiné piimo z prostiedi Afriky, v
oblasti Senegalu. Skrze Lindu Fernadez Saez jsem se poprvé setkala s africkym tancem na
tizemi Ceské republiky. Uchvatil m& svou pfirozenosti, opravdovosti a silou. Zaujalo mé, jak
velkou spojnici je mezi lidmi nejen africké kultury. V bakalatské praci je zpracovana tanecni
lekce se zaméfenim na africky tanec. Prace je zacilena na detailni zpracovani samotné lekce

véetn¢ charakteristiky, ndzvoslovného popisu, grafického zaznamu pohybu a videozaznamu.



K ziskani potfebnych informaci vyuziji materidly od samotné tane¢nice Lindy Fernandez

Saez. Déle odbornou literaturu a internetové stranky s tématikou afrického tance.

1 TEORETICKA CAST

., Lidovy tanec jako umélecky odraz skutecnosti a zivot naseho lidu obsahuje charakteristické
rysy pravého realistického umeéni: ma vsobé kus nasi narodni povahy, je nositelem

pokrokovych tradic a realistickym obrazem Zivota lidu. *

Tanec, ptredev§im lidovy, a jeho rozvoj izce souvisi s geografickymi, historickymi a
socialnimi podminkami Zivota lidi. Je moZno jej oznacit za jeden z nejstarSich druhli uméni.
Vyjadiuje charakter, nadani a schopnosti kazdého naroda. Projevuje se v ném estetické citéni
lidi. Plvodni tanec je Uizce spjaty s obfady a svatky, pfi kterych mél magickou i zdbavnou
funkci. Mnoho obfadnich tanci se zachovalo dodnes. U piirodnich narodd se v tancich
nejcastéji objevuji prvky vypozorované ze zivota zvitat, z kolobéhu zemé a milostna témata.
Kazdy narod ¢i etnickd skupina si vytvareji osobitou tanec¢ni tradici, kterd je jedinecna
pohybem, poézami, zpiisobem jejich spojeni, prostorovou choreografii, rytmem a vztahem

vvvvvv

charakter lidi, jejich skute¢ny Zivot.’

1.1 Charakteristika afrického tance

Pojem africky tanec je znacné spekulativni oznaceni, nebot’ tento tanec nepiedstavuje
homogenni celek. Na africkém kontinentu je fada narodnosti, etnik, statii, které¢ maji v tanci
mnoho odliSnosti. OvSem nalézdme jisté spole¢né rysy. Za vychozi moment lze povazovat
tradi¢ni projev africkych zemi, ktery byl a mnohdy je souéasti zivota homogenni spole¢nosti.”
Obecné je tedy africky tanec zemity, to znamené skrze pfirozeny postoj svdzan se zemi. Je
potieba citit zemi pod celymi ploskami, tedy jen zfidka uvidime afrického tanecnika stat na
patach ¢i Spickach, chodidla jsou pevné ,,zapusténa* do zemé. Nohy jsou v uzkém podiepu
rozkro¢ném (na $ifi bokl), trup je vzptimeny, hlava a krk jsou drzeny v prodlouzeni linie

trupu. Centrem rovnovahy je péanev, ta je zaroven velmi pohybliva diky silnym zaddovym

' KOS, B. Lidové a spolecenské tance. 6. vyd. Praha, 1973, s. 6.

*NOSAL’, S. Choreografia I 'udového tanca. 2. vyd. Bratislava, 1984, s. 10 - 11.

> KOS, B. Lidové a spolecenské tance. 6. vyd. Praha, 1973, s. 6.

*SVABOVA, V. Ve znameni bubnd. Africky tanec v Africea v Cechéch. Narodopisna revue, 2003, €. 2, s. 86.
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svaliim, které maji pfedev$im zeny posilené znoSeni véci na hlavé. Pohybovy stereotyp
afrického tance vychazi zabsolutni pfirozenosti a uvolnénosti, nevyzaduje dlouhou
pohybovou piipravu. Jedinec se naopak musi uvolnit a oddat pfirozenému pohybu. Jednotlivé
pohyby maji sviij vyznam, nesou informaci, a to bud’ samostatné, ¢i v kontextu s pohyby
pfedchazejicimi a nasledujicimi. Pohyby, kroky na sebe navazuji, tanec tvofi vétSinou 7 — 15
krokli. Tanec Casto napodobuje pracovni pohyby, tyto souvisi s druhem prace a prostiedi.

Vedle tradi¢niho afrického tance se postupné vyvinuly i moderni formy. > °

Africky tanec se netan¢i na reprodukovanou hudbu, nybrz je doprovdzen Zivymi
bubeniky. Tito hraji na djembe a basové bubny — dundun, sangban a kenkeni. Ve skupiné je
jeden solista, ktery hrou reaguje na pohyb tanec¢nika, ostatni hraji pevné stanovené rytmy.
Bubenici jsou zpravidla muzi, byt’ zenské bubnovani zakazano neni. Tanec a skladba nesou
stejny nazev. Jako piiklad uvadim Soli, Soko, Kasa, Tansol¢é, Djolé a Gidamba. V africkém
tanci neexistuje tanec ve dvojicich tak, jak jej zname z evropského spolecenského tance, tanci
solista ¢i cela skupina. Tancit v§ak mohou muzi i Zeny. Provedeni pohybu afrického tance
neni zcela pevné dano, proto je kazdy africky tane¢nik velmi osobity a jedinecny, coz déla

. ’ © ww .y vevr LR 7
africky tanec jeSt€ zajimavéj$im pro oko divaka.

Tanec v Africe se odehrava v ptfirozeném prostoru kazdodenniho Zivota, je spojovan
s metafyzikou a nabozenstvim, souviseji s nim pojmy jako posvatno, léceni. O africkém tanci
nemuzeme nikdy hovofit odd€lené od ostatnich forem umeéni. Jeho soucasti neni jen pohyb,
nybrZ i pantomima, vypravéni pfibéhu, kostymy, masky, totemy. Africané tikaji, Ze tanci
masku, kostym, hudebni nastroj, ¢asti téla, své predky. Béhem tance tane¢nik znazornuje
esenci urCité véci, ovliviiuje stav byti, zobrazuje silu zivota. Tanec zahrnuje ideje i €iny,
prostiednictvim téla, tedy sily a energie, je sjednocuje, md schopnost proménit Zivot
taneCnikl. V kazdém africkém tanci je zndzornén vztah mezi kosmickymi silami a b&znym
lidskym konanim. Lidské télo je chdpano jako soucast kulturniho konceptu, jako

. . 1.7 . 89 o v ™ ’ v ’ y v
mikrokosmos, symbol univerzalni existence. ~ ~ ,,Clovek miize byt povazovan za maly svet...

> CHLADKOVA, A. Z koienii do vétvi a zpdtky (aneb dokument o africkém tanci). Brno, 2009, s. 12 - 13.
Bakalarska prace na MUNI FSS.

6 SVABOVA, V. Ve znameni bubnil. Africky tanec v Africe a v Cechéch. Ndrodopisna revue, 2003, €. 2, s. 87.

" CHLADKOVA, A. Z korenii do vétvi a zpdtky (aneb dokument o africkém tanci). Brno, 2009, s. 12 - 13.
Bakalarska prace na MUNI FSS.

8 SVABOVA, V. Ve znameni bubni. Africky tanec v Africe a v Cechéch. Narodopisnd revue, 2003, €. 2, s. 86 —
87.

? COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance. New York : Oxford University Press: VOLUME 1, 1998,
13-15 s. ISBN 0-19-512305-0.
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jeho telo je jako zeme. Od obliceje az po chodidla je télo jako obydleny stat, predni cast je

Jako vychod, zada jako zdpad, prava cast jako jih, levd jako sever.«'°

Pojeti afrického umeni je zcela holistické, nemé divadla a koncertni sing, nybrz naves
¢i pfirodu. Soucasti umeéni je prach, pozice slunce, horko, netrpélivost pobihajicich déti atd.
Uméni je zcela soucasti bézného Zivota a proménuje kazdy okamzik na velmi specidlni.
V Zivoté Afri€ant je kazdy jejich krok vedeny Bohem. O vztahu s Bohem pojednéva i tanec.
Neexistuji tak nové tance ¢i kroky, jsou to jen kroky jesté nevyzkouSené. Proto Africané
nevnimaji pfiliv modernich zapadnich tane¢nich vlivli jako negativni. Opozice svétsky versus
nabozensky pro né neexistuje. Nékteré tance maji ptirozené vyssi ritudlni dilezitost, zatimco
jiné jsou vice pro zabavu, ovSem celkové je africky zivot duchovnim spolecenstvim na kazdé
urovni. Tanec je predev§im socidlnim aktem, ktery spojuje rtizné komunity, navozuje
harmonii a soudrznost. Lidé tan¢i pro vytvareni spolecnosti, kterd je celistva a jednotnd, pro
vymezeni smyslu komunity, pro pfekonani hranic a pro sjednoceni zdjmil vefejnosti a

jednotlivei.'! 2

1.1.1 Historie

Afrika je kulturné velmi riiznorody kontinent, témé&f jedna tfetina je zasaZena arabskou
kulturou. Do severni ¢asti Afriky pfisli Arabové jiz v 7. stoleti. Dal$im vyraznym vlivem bylo
kiestanstvi, které pfijalo specidlni podobu v symbidze s tradicnim africkym naboZenstvim.
Nékteré tradicni tance tak mohly fungovat jak ve spojeni s virou kiest’anskou, tak s africkym
nabozenstvim. Pro poznani historie afrického tance a hudby existuje velmi malo prament."
Ptesnou dobu vzniku afrického tance tak nelze urcit, je vSak jednim z prvnich, které se viibec
zacaly védomé vyuzivat pfi rtiznych typech ritudli a slavnosti. Objevuji se i tvrzeni, ze
Afri¢ané diive tancili, neZ mluvili. Tanec byl nejprve vyuzZivan pouze k ritudlnim uceltim,
teprve pozd¢ji jako samostatné umeéni. Do dneSni doby si zachovavd mnoho prvka

komunikace, které mohou nahradit verbalni dorozumivani. Na venkové si mnoho ritualnich

10 Nasr, Seyyed Hossein In COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance. New York : Oxford University
Press: VOLUME 1, 1998, 13-15 s. ISBN 0-19-512305-0. 5

""'SVABOVA, V. Ve znameni bubn. Africky tanec v Africe a v Cechach. Narodopisna revue, 2003, €. 2, s. 86
- 87.

12COHEN, S. J. International Encyklopedia of Dance. New York : Oxford University Press: VOLUME 1, 1998,
13-15 s. ISBN 0-19-512305-0.

3 SVABOVA, V. Ve znameni bubn. Africky tanec v Africe a v Cechach. Narodopisna revue, 2003, €. 2, s. 86.
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slavnosti udrzelo svij ptivodni rdz. Pfedev§im jsou to svatba, narozeni ditéte, obiizka a
pohieb. Kazda udalost mad svilij vlastni zplsob tance. Vedle téchto dilezitych udalosti se
bubny a tanec vyuzivaji k oslavé bézného zivota, takze slavnosti spojené s rytmickou hudbou
a tancem probihaji mezi lidmi takika kazdy den. Tradice afrického tance se pfenasi z generace

. 14
na generacl.

Soucasna podoba afrického tance je vysledkem dlouhodobych promén ekologickych,
migraci obyvatelstva a tedy miSeni kultur. Samotné etnické skupiny se neustdle proménuji,
hudebné tanecni prvky a modni trendy v hudbé a tanci tak ptfesahuji etnické i jazykové

hranice.

1.1.2  Styly afrického tance

Styly afrického tance jsou charakterizovany vzhledem tanecnikidl a jejich oblecenim,
osobitymi pohyby a hlasem ¢i zvukovym doprovodem. Pro africky tanec je typickeé
napodobovani nadpfirozenych bytosti ¢i zvifat, které je vyuZivano zejména v ritualnich
tancich. Z pohybovych projevil je to napiiklad napodobovani letu motyla na konci obdobi
sucha ¢i chize na specidlnich chidach. Specifickym je s6lovy tanec z Guineje, kde se
tanecnik sdm doprovazi na pistalku a polovinu tykve. Tanec je Casto vyuzivan v ritualech pro
pfivolani desté. Dale miZe byt tanec vyuZzivan jako zplsob soupefeni. Nékteré tance maji
pfesné stanoveny pocty a typy figur, které tane¢nik musi predvést. Africky tanec a jeho
rozmanité styly jsou pohybovym vyjadienim spolecenského sdéleni. Tanec je soucésti obtadi,

kde ma jasnou ulohu, ale miiZe vyjadiovat i osobni pocity jednotlivee."

Africky tanec je typicky vyuZivan pii oslavach. Klasické africké oslavy probihaji na
vefejném prostranstvi, nejcastéji na ulici pied domem oslavujici osoby. Oslavy nejsou

soukromého charakteru, ke spoleénosti se miize piidat jakykoliv kolemjdouci. Ucastnici stoji

" CHLADKOVA, A. Z korenii do vétvi a zpatky (aneb dokument o africkém tanci). Brno, 2009, s. 11.
Bakalarska prace na MUNI FSS.

'3 KUBICA. V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 214 — 217.
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v kruhu, na jehoz jedné ¢asti jsou bubenici, stied je volny pro tane¢niky. Béhem oslav nejde o

esteticky dojem z tance, nybrz o jeho prozitek. Kazdy tanéi dle svych moznosti.'®

1.2 Hudebni doprovod

Hudba a tanec jsou neodmyslitelné spjaty. Hudba v nas vyvolava pottebu, ndladu tancit
a mnohy tanec povazujeme za dokonalé ztélesnéni hudby. Bez hudby si tanec témef neumime
predstavit, byt’, jak si ukdaZeme, existuji i tane¢ni dila bez hudebniho doprovodu. Kazdopadné
v zékladu vnimame tanec a hudbu jako neodluciteln€ spojené, resp. tanec na hudbé do jisté
miry zavisly. Je mnozstvi hudby, které lze poslouchat bez hnuti, ovSem malo tance

vytvareného bez hudebniho podkladu.

1.2.1 Tanec a hudba

Na vztah hudby a tance nejsou jednotné nazory. Hudebni skladatelé a teoretikové
obecné pficitaji hudbé vedouci funkei, prioritni Glohu. Dokonce se najdou taci, ktefi tanec
definuji jako pohybovy vyklad hudebni partitury. Nosal™ vSak tyto nazory povaZuje za
jednostranné a nespravné. Tanec jako uméni je samostatny, rovnocenny s hudbou. Mé vlastni
osobité zakonitosti, vlastni historii. Tleskani, podupavani, rytmické zvuky, které se pfi tanci
pouzivaji, jsou nc¢kdy povazovany za piredchidce hudebniho doprovodu. V mnohych

kulturach dodnes nalézame tance provozované bez zvuku hudby."’

S vyvojem moderni audio techniky se mozZnosti hudebnich, resp. zvukovych
doprovodi rozsifuji. Do hudby je moZzno zakomponovat fadu zvukovych efektil, resp. je
mozné hudbu samotnou nahradit pouhym souborem zvukul, které nevytvareji hudebni
kompozici, nybrz pouze doprovazeji tanec. Paklize se jednd o hudebni doprovod, nikoliv
kazda hudba je vhodnd pro tanecni ztvarnéni, tanec po hudbé vyZaduje charakteristicky
rytmus, jasnou melodickou linii, kontrastni ¢asti, napeti, dramati¢nost, emoce. Emocionalni a

mySlenkova podstata hudby mtze byt zakladnim stavebnim kamenem kompozice celé tane¢ni

' CHLADKOVA, A. Z korenii do vétvi a zpatky (aneb dokument o africkém tanci). Brno, 2009, s. 13.
Bakalafska prace na MUNI FSS.
""NOSAL’, S. Choreografia [ 'udového tanca. 2. vyd. Bratislava, 1984, s. 43.
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skladby. Emoce, pocity, jez hudba vyvolava, je n€kdy tézké vyjadfit slovem, lze je vSak
ztvarnit pohybem. Volba hudebniho doprovodu ma tedy zvlastni dileZitost, emociondlné

ovliviiyje interpreta i divaka. Hudba ma tii funkce pfi vytvareni tanecni skladby:

o Motivacni — tvoii atmosféru, uvolnéni, zdroj inspirace, umocnéni prozitku,
o Regulacni — oblast metrorytmicka, tempo, vyraz,

o Dramaturgicka — oblast myslenkové strukturace, vyrazu.'® *°

S postupem casu se vSak hranice nevhodnosti hudby stdle zuzuji. Moderni choreografie jsou
Jiz schopné vyuzit takika jakoukoliv hudebni ptedlohu, rozviji se jak moZnosti tanec¢ni

interpretace a tane¢ni choreografie, tak vkus divakd. *°

1.2.2 Africka hudba

Dle africké tradice hudebnici na ndstroje nehraji, oni na né¢ tan¢i. Hudebnik vedle
produkce zvukli pohybuje rukama i nohama, prsty, hlavou, rameny v koordinovanych
pohybovych vzorcich. Hudba je wucelenym pohybovym organismem, je sloZena
z poslechového a pohybového aspektu. Proto je pro nas té¢Zko zapsatelnd. V hudebni produkci
funguje projev hudebnika, tj. volani a odpovidani béhem hudebni produkce, vétSinou spojené
s tancem, kdokoliv muize do produkce vstoupit, zavolat, okomentovat. Rytmickym

dovednostem se Afri¢ané u¢i od malicka.?!

Historie africké hudby sah4 daleko do davnych véki, postupné vznikla fada riznych
hudebnich tradic, které se vzajemné lisi, stoji vSak na stejnych zékladech, maji jist¢ podobné
rysy. Hudebni kultura se li§ila podle geografickych podminek, tedy savany a pastviny maji
jinou hudebni tradici neZ tropicky prales atp. Vyvoj hudby ovliviiovaly téZ politické a
spolecenské zmeény. Mnozi panovnici pfinesli nové nastroje, zavedli vyuzivani orchestrii atd.
Velké fiSe rozvijely dvorskou hudbu, které se prostfednictvim migrace obyvatelstva pfenasela
dal, uzptsobovala potfebdm nového obyvatelstva. Pestrost africké hudebni tradice doklada

pouzivani fady stupnic a rytmt. Z vné&jSich vlivi zminim pfedevSim vlivy arabské; nacelnici,

" NOVOTNA, V. Pohybovd skladba. 1. vyd. Praha, 1999, s. 23.

" NOSAL’, S. Choreografia [ 'udového tanca. 2. vyd. Bratislava, 1984, s. 43.

2 MLIKOVSKA, I. Vybrané kapitoly o choreografii. 1. vyd. Praha, 1990, s. 26.

21 SVABOVA, V. Ve znameni bubnd. Africky tanec v Africe a v Cechach. Narodopisna revue, 2003, €. 2, s. 88.
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ktefi ptijali islam a s nim vysady sultanli, pfevzali i nckteré dechové nastroje a bubny.
Arabské hudba se s africkou smisila nebo existovaly soub&zné vedle sebe.** Historicky vyvoj
africk¢é hudby je mozné sledovat pfedevSim na vyvoji hudebnich nastroji. Na jednoduché

prototypy navazuje fada zdokonalovanych modeli.

Hudebni luk

Hudebni luk patii k nejoblibengjsim hudebnim nastrojim Afriky, je optedeny
mnozstvim povér. Nalézame jej na izemi od mysu Dobré nadéje az po Saharu. Je pokladan za
praptedka vSech africkych strunnych nastroji. Patfi sem 1 tzv. zemni luk. Nékteré kmeny
uzivaji lovecky luk i jako hudebni, skute¢ny hudebni luk se ve své nejjednodussi formé od
loveckého pfili§ nelisi. Strunu hudebniho luku lze rozezvucet htlkou, kterou se do struny
tluce, drnkanim ¢i smyccem. Nékdy mize byt lucisté opatfenou fadou vrypt, pies které se
ptejizdi hilkou se skofepinou skaminky na konci. RozSifeni ténovych moznosti
jednoduchého luku se dosahuje dvéma zpusoby. Leva ruka bud svird hilku, kterou lze
pfikladat na strunu, ¢i jsou na strunu pfikladany prsty. K zesileni zvuku se vyuziva Ustni
dutina jako rezonator. Také luk musi byt naladén, aby odpovidal hlasu zpévaka i moznostem
ustni dutiny. Hra¢ totiz ¢asto sdm luk tonové doprovazi. Jiné typy luku mohou vyuzivat jiné
docasné rezonatory, jako napftiklad vak na mléko, dfevéna nadobka ¢i plechovka, piipadné
pevné piipojené rezonatory zhotovené ztykve. Na hudebni luk hraji muzi, zeny i1 déti.
v okamzicich osamélosti, slouZzi jako spojeni s duchy. Vedle jednoduchého luku se vyrdbi i
tzv. mnoholuky, kdy je do rezonatory zapusténo vice lukd najednou. Vyuzivivaji se pfi

svatbach, pohibech, magickych obfadech, iniciacich.*

2 KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 184 — 187.
2 KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus téla. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 188 — 191.
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Obrizek 1: Hudebni luk kinanda (Ketia)**

Strunné nastroje

Tvar a konstrukce africkych strunnych néstroji se ¢asto vymyka béznému evropskému
chépani, proto se k jejich popisu vyuziva spojeni dvou nazvi. Pfechodem mezi hudebnim
lukem a dal$imi strunnymi néstroji je harfova citera. Jejim zakladem je téZ lucisté, ovSem
opatfené tfemi az Ctyfmi strunami. Vprostied lucisté je kobylka, jejimiz otvory prochézeji
struny. To umoziuje hudebnikovi zahrat vice tonti. Vyuziva se bez i s rezonatorem. Hlavni
typy africkych citer jsou tycové, deskové a Zlabové. Na struny se drnka prsty, nehty, hilkou,
tlu¢e se na n€ palmovou $tépinou ¢i suchou travou. Citera je nastrojem obfadl i potulnych
hudebniki. Déle patfi mezi strunné néstroje lyry, zhotovené z ozvucené skiiné a dievéného
rdmu. Ozvucend skiiil je z zelviho krunyfe ¢i ze dfeva nebo kovu. Lyry jsou typické pro
vychodni Afriku. PouZivaji se jak samostatné, tak jako soucast hudebniho ansdmblu. DalSim
zastupcem jsou africké loutny, jejichz tvary, nazvy a pocty strun se li§i dle geografickych
oblasti. Maji rezonator rizného typu, jednu az pét strun, na které se hraje prsty ¢i trsatkem.
Africké harfy se od naSich li$i, maji pouze rezonan¢ni skiin, krk a struny. Rezonanéni skiiné
byvaji vydlabany ze dieva a potazené kiizi. Maji mezi Ctyii a deseti strunami. Zvlastni néstroj
je harfova loutna, kterou vidime na obrazku niZe. Je vyuZivana k ritudlim provozovanym pied

lovem k dodéni odvahy a schopnosti vystopovat zvéf.

Obrazek 2: Harfova loutna kora (Guinea)™

** KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 190.
23 KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus téla. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 194.
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Smyc¢cové nastroje patii k méné typickym africkym nastrojim, ovSem i s nimi se setkavame.
Africké housle maji jednu az tfi struny, rezonator je ze dieva, tykve €i rohu, rizného tvaru,

&astené pokryty kizi. Existuji i housle z bambusové §tépiny.

Sanza

Sanza je typickym africkym nastrojem, byva oznacovédna jako africké piano. BéZzna
sanza je mald direvénd skiinka, na jejiz vrchni ozvucené desce je upevnéna fada pruznych
lamel. Tyto se rozechvivaji a vydavaji tony o rizné vySce. Cely nastroj ma fadu
konstrukénich principt, které podavaji doklad o misté vzniku, stafi a vynalézavosti tviirci.
Lamely se 1i8i materidlem i délkou, stejné jako korpus, ktery mize byt zhotoven ze dieva,
bambusu, kiry, tykve, Zelviho krunyte, lidské lebky atp. Tento néstroj je rozsifen napfic celou
Afrikou, dale ji mizeme nalézt ve Stfedni a Jizni Americe. Melodie sanzy je spojena
s pfedstavou odpoginku a zabavy. Casto ji vyuzivaly a dodnes vyuzivaji no¢ni hlidky, které
tak zahanéji vlastni spanek a podavaji ditkkaz ostatnim, ze nespi. Na sanzu lze hrat sélové i ve
spojeni s jinymi nastroji. V celkové pestrosti africkych nastroji nezaujima sanza pfilis

, Lo 27
vyznamne misto.

Obrizek 3: Sanza z Tanzanie?®

*® KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 189 — 195.

*" KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 196 — 198.

28 KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus téla. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 196.
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Xylofony

Pti vyrobé xylofonu dochézi k paleni nékolika ingredienci, jejichZz popel se posléze
smisi s tukem, kterym se natfou jednotlivé Spaliky xylofonu. Smés zaplni $térbinky a cely
nastroj zakonzervuje. Tento néstroj se vyskytuje v Africe takika vSude, proto je postupl pro
vyrobu smési mnoho. Jako reprezentant africké hudby stoji hned vedle bubni. Nékteré typy
xylofonll jsou opatfeny rezonanc¢ni skiini z tykve v podob¢ lodi, koryta ¢i necek. Xylofony
s tykvovymi rezondtory patii k nejkvalitnéjSim. Pfedstavuji jeden z vrcholli nastrojaiského
umu. Rezondtory maji netradi¢né¢ dvé diry, druhy otvor je piekryt vibra¢ni blankou,
zhotovenou z pavouciho kokonu, z netopyiiho kiidla, zhadi ¢i rybi kize atp., coz dava
zriznych druhli dfeva. Dale se xylofon sklada jest¢ zramu a pfinalezi k nému palicky
s hlavice pfevazné z kaucuku. Hra na xylofon pfedstavuje vrchol souhry a komplikovanosti
africké hudby. PfedevS§im na jihu Afriky nalézame celé¢ xylofonové orchestry, ve kterych se
vyuziva rizné¢ vysoko ladénych xylofoni, ovSem ve stejné stupnici. Kazdy xylofon tak

predstavuje zvlastni alohu, od sopranu po bas.”’

Flétny a pistaly

Tyto nastroje zaujimaji mezi africkymi nastroji skrovné postaveni. Mohou vsak slouZzit
jako komunikacni prostfedek misto tzv. bubnové feci. Pro komunikaci slouzi nejriizng;si
piskani, at’ uz pomoci rti, stébla travy ¢i nastroje. Mezi ndstroje patii napf. mirliton, tedy
trava Ci list vlozeny mezi dvé diivka ¢i nastroje fungujici na principu kusu rozto¢ené¢ho dieva,
které vydava zvuk. K prototyptim africkym dechovych nastroji patii i dutd zrna s otvorem.
Vlastni africké pistaly maji nejrizngjsi tvary a mohou vyluzovat jeden az tfi tony. Casto ma
hudebnik navleCenou na Sitirce fadu jednotonovych pistal, které stiidd. Od toho posléze
vznikla africkd Panova flétna. Africka pistala se casto pouziva jako signalni nastroj pii lovu,
valce. Oproti pistale je flétna opravdovym hudebnim néstrojem. Predstavuje ji trubice
s dirkami, jsou bud’ podélné ¢i pficné. Vyjimecné mizeme v Africe nalézt 1 ndstroje

klarinetového typu.*’

* KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 198 - 201.

3 KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus téla. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, Prace, 1983, s. 201 — 204.
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Obrizek 4: Pistala kmene Samo (Horni Volta)®!

Trubky a rohy

K vyrobé trubek a rohti se pouzivaji rohy antilop, buvold, krav, dfevo, tykev, stromova
ktira, bambus, motské chaluhy, sloni kly. Ozvuény otvor rohli je umistén na boc¢ni strané,
naproti nému je modulaéni otvor, ktery umoziiuje jediny ton az o ton zvysit. Ozvucny otvor je
hlavim mistem zdjmu vyrobce jak z hlediska funk¢niho, tak estetického. Rohy ze slonoviny
byvaji vétSinou vysadou nacelnikli, diive byvaly rohy valecnym nastrojem. Kazdy nacelnik
mél vlastni melodii a skrze roh mohl napf. upozoriiovat na nebezpeci ¢i predat kratky rozkaz.
Rohy se vyuzivaly 1 v ansdmblech, které byly znakem nacelnikovy moci. Hraly pii odchodu

do valky, pii slavnostech, pohibu nacelnika &i pii obiizce.’

Obrizek 5: Roh ze slonoviny (Zair)**

Bubny

Buben je kralem hudebniho rytmu a nejdokonalej$im prosttedkem k vyjadieni citii a
mysleni obyvatel Afriky. Buben a rytmus jsou symbolem vladce, hlasem ptedkt. Nalezneme
Sirokou Skéalu materiald, tvard i vyuziti. Vaze se k nému mnozstvi zakazl a pover. Rytmus je
v zivoté Africant vSudypfitomny. Bubny jsou pro Afri¢any vice neZ jen ndstroje, maji svou
dusi, kiest a ob&tovani. Africkych bubnii je nepfeberné mnozstvi typl, li§i se tvarem,
konstrukei, materidlem, zpisobem hry i1 poslanim. Hlavni slovo maji bubny tane¢ni, dale ty
znéjici pfi iniciaci, obfizce ¢i bubny valecné. V mnohych oblastech byly bubny znakem

panovnické moci, krdlovskou insignii, urovaly hodnost majitele. Jejich tlohou bylo

* KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 202.

2 KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 204 — 207.

33 KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus téla. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 206.
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doprovazet nacelnikovy cesty ¢i dokonce i bézné denni tikony. Dalsi nezastupitelnou funkci
bubnil je tzv. bubnova fec¢, tedy zplsob ptredavani poselstvi. K té se nejCastéji pouzivaly
dfevéné Stérbinové bubny. Jeji realizace predpoklada pouziti n€kolika tonli o rizné vysce.
Bubnova fe¢ v pravém slova smyslu je typicka pro stfedni Afriku. Za piithodnych podminek je

slySet na vzdélenost dvaceti kilometrl a posléze je posilana déale dalSimi bubeniky.

Hlavnim materidlem k vyrobé afrického bubnu je dfevo. Dale se mlizeme setkat i
s bubny tykvovymi ¢i padlenymi z hliny. Bubny se déli na dva zékladni typy, a to na
membranové a Stérbinové. Vyroba Stérbinovych bubnll je velmi narocnd, je potieba je
vydlabat pravé pouze skrze uzkou $térbinu. Membranové bubny byly vyrabény z kiizi zvitat
adekvatn¢ geografické pozici. Mizeme se setkat s membranami z kize kozi, hovézi ¢i
antilopi, fid¢eji z klize jeStérek €i opic, ze sloniho ucha nebo velblouda, z netopyra, hada,
krokodyla ¢i mravenecnika, gazely, zebry a opice. Vyroba bubnil je casto spojena se
zvlastnimi obfady ¢i povérami. Pro afrického bubenika neni buben jen bicim néstrojem, nybrz

nastrojem, na ktery je potieba umét hrat, hragské techniky se lisi dle jednotlivych oblasti.*

Obrazek 6: Africké bubny (Podpazni buben kmene Senufo — PobfeZi Slonoviny; Buben
z Ugandy; Buben kmene Aganti — Ghana; Stérbinovy buben — Zair)*’

** KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus t&la. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 207 — 213.

33 KUBICA, V. Hlas bubnu a rytmus téla. In KLIMA, V., KUBICA, V., WOKOUN, A. Safari za africkou
kulturou. 1. vyd. Praha, 1983, s. 208.
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1.2.3 Rytmus

vvvvvv

samotného tance, nikoliv rytmus hudby. Rytmus vtiskuje melodii jeji konkrétni podobu a
vyvolava pohybovou odpovéd. Rytmus je hybnou silou a hlavnim organizacnim cinitelem
tance, nebot’ uzce souvisi s kazdodenni lidskou ¢innosti. Kazda lidsk4 €innost totiz mé svij

vlastni rytmus. Humphrey uvadi étyfi zdroje rytmické organizace®:

o Dychaci organy — jsou centrem teci, zpévu, umoziuji rytmické ¢lenéni,
o Tlukot srdce — svalové napéti a relaxace,
o Motoricky rytmus — vychazi z lidské chiize,

o Emociondlni rytmus — citové vzruchy a utlumy.

Kazdy z téchto prvki se podili na rytmické slozce tance, navzajem spolu souviseji a ovliviluji
se. Nekteré tance davaji diiraz na jednotlivé slozky, ovSem optimalni je kombinace, stiidani,
skrze které l1ze dosahnout siln€jsiho Uc¢inku na divadka i na prozitek samotného tanecnika.
Vedle rytmu je stejné dilezité i tempo a plati pro n stejna pravidla. Je potteba ho citlivé

stfidat a obménovat, aby byla zachovana poutavost tance. 3738 39

1.2.4 Charakteristické africké rytmy

Pro africkou hudbu, resp. tanec, je charakteristické kombinovani a piekryvani rytmia. Tanec
vznika sloZenim riznych rytmickych motivl. Kazdy jednotlivec drzi svij rytmus, ktery hraje
s ostatnimi, ktefi maji jiny rytmus, to je zdklad africké hudby a tance. Podle Afri¢ant
v dualité, protikladu, tkvi Zivot, kdezto ve stejnosti a jednotvarnosti smrt. Proto tato rytmicka

rozmanitost hudebnich forem.*

3 HUMPREY, D. The art of makeing dances. New York: ED. B. Pollack, Grove Press, 1959.

*"NOSAL', S. Choreografia I 'udového tanca. 2. vyd. Bratislava, 1984, s. 39 — 41,

* NOVOTNA, V. Pohybovd skladba. 1. vyd. Praha, 1999, s, 23.

¥ MLIKOVSKA, J. Vybrané kapitoly o choreografii. 1. vyd. Praha , 1990, s. 32.

' SVABOVA, V. Ve znameni bubn. Africky tanec v Africe a v Cechach. Narodopisna revue, 2003, €. 2, s. 88.

22



1.3 Charakteristické oblecéeni

Cesti tane¢nici afrického tance se inspiruji tradi¢nim obleenim ze zemé piivodu. Samotné
slavnostni kostymy se $iji z latek dovezenych piimo z Afriky ¢i z latek zakoupenych u nas,
které jsou svym designem a materidlem podobné tém africkym. Mezi tradi¢ni obleceni patfi:
Saty dlouhé, kratké, zavazovaci sukné, Satky, rizné kalhoty (Casto s nizkym sedem), vesty a
topy ve velmi vyraznych barvach. Casté jsou latky batikované i latky v tradi¢nich barvach
Afriky jako je Zlutd, Cervend a zelend s motivy zvifat, stromi a bubnii. Dale k africké modé
patii doplilky z koralk®, muslicek a nekonecné druhy barevnych nausSnic a dalSich africkych
Sperkd. Momentalné¢ jsou v Africe oblibené u tanecnic kratké topy s kaminky a musli¢kami a
k tomu velmi barevné kalhoty. DiileZité je podotknout, Ze afri¢ti tane¢nici tancuji zasadné bez

obuvi.*' Ukazka africkych kostymi viz.: piiloha &.2.

1.4 Vyuka afrického tance v CR

Zajem o africky tanec je v Evropé spjat s mnohymi trendy. Bici néstroje se staly médou
nekonvencné zalozenych mladych lidi. V moderni elektronické hudbé je dominantni rytmus a
rychlé tempo, tak jako v hudbé africké, proto v nich lidé vidi podobnost. Etnické prvky jsou
uplatnovany v mode a v péci o télo. Modni Casopisy jako prostfedek pro hubnuti ¢asto uvadéji
mimo jiné¢ pravé africky tanec. To knému pfivede mnoho Zen, které jsou hlavnimi

odbératelkami téchto tiskovin,**

V CR nalezneme fadu center, kde se lze africkému tanci ucit, stejné tak jako nékolik
taneCnich skupin, které se timto tanecnim stylem zabyvaji. Africky tanec je uren pro
vSechny, kteti touzi zazit radost z pohybu a uzit si volnost ducha, ktefi se chtéji odreagovat od
stresti vSednich dnil. Na lekci afrického tance se jedinec uvolni, pociti silu skupinového tance,
spoji télo a dusi srytmem a hudbou. Na lekcich je kladen diraz na rozvijeni vlastniho

v 7 .7 re ’ 43 , o . v /v . ’
tane¢niho potencidlu a rozvijeni sama sebe.”Z ndzvl center, kde je mozno se ucastnit vyuky
afrického tance, si vyjmenujme centrumtance.cz, orientalnitanec.cz, orientcentrum.cz.

Z tanecnich skupin pak tiditade.cz, mugee.cz, batocu.cz ¢i dideua.cz. Souhrnny piehled

o Z Gstniho sdéleni Lindy Fernandez Saez dne 15.3.2011 5
2 SVABOVA, V. Ve znameni bubn. Africky tanec v Africe a v Cechach. Narodopisna revue, 2003, €. 2, s. 88.

3 CENTRUM TANCE. Afro. [online], [cit. 15. bfezna 2011]. Dostupné z: www.centrumtance.cz/afro
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taneCnich center a tane¢nikit mizeme nalézt na strance afro.cz, kterd je cela vénovana Africe,

jeji kultute a tedy i tanci.**

1.5 Vyznamni ¢eSti piredstavitelé afrického tance

Za vyznamné Ceské predstavitele bych rada zminila Moniku Rebcovou a skupinu Batocu,

kterou zalozila, a dale Lindu Fernandez Saez.

1.5.1 Monika Rebcova

Tanec¢nice, choreografka, pedagozka, narozena 15. 5. 1961 v Plzni. Absolvovala tane¢ni
katedru HAMU v Praze v roce 1989 obor tane¢ni pedagogika, prosla stdzemi v Nizozemsku,
USA, Francii. Byla ¢lenkou souboru Jifiho Rebce v letech 1980 — 1984, poté byla v letech
1984 — 1989 ¢lenkou Vysokoskolského uméleckého souboru UK, déle v letech 1989 — 1991
Clenkou New Prague Dancers. V sezéné¢ 1990/91 ptisobila v divadle Kaspar a v roce 1991
zalozila skupinu Monika Rebcova Dance, kterd piisobila pod zasStitou Tance Praha. Monika
Rebcova je choreografka zamétend na alternativni formy tance. Pro New Prague Dancers a
vlastni tanec¢ni skupinu Monika Rebcova Dance vytvortila v letech 1991 — 2000 naptiklad
choreografie: Jesté ne, Muz a Zena, Posledni retro, Sen o tichu, (za kterou ziskala cenu na
Prix Volinine 1995), Rdno, Zahrada, ,,55%, 2 x Vanesa. Jako pedagozka piisobila v roce
1988/89 v Ceskoslovenské televizi, v roce 1989/90 v Hudebnim divadle Karlin, v letech 1991
— 93 byla vedouci pedagozkou tane¢niho oboru na Konzervatoti Jaroslava Jezka v Praze a od
roku 1989 piisobi externé také na taneéni katedte HAMU v Praze v oboru moderni tanec.®
Dopliujici informace o pani Rebcové jsem se rozhodla shromézdit prostiednictvim souboru

otazek, které jsem ji predlozila, a to skrze elektronickou postu (e-mail). M. Rebcova uvadi:

,»S africkym tancem jsem se setkala poprvé na tane¢ni stdzi v USA na American Dance
Festival, kam jsem byla pozvana jako choreogratka moderniho tance a tane¢niho divadla za

Ceskou republiku v r. 1993. Vyucoval ho Abdoul Saleem s doprovodem bubenikii a byl to

* AFROPORTAL. Divadlo a tanec. [online], [cit. 15. biezna 2011]. Dostupné z: www.afro.cz/odkazy-tanec

4> KABINET PRO STUDIUM CESKEHO DIVADLA DIVADELN{HO USTAVU V PRAZE. Cesky tanecni
slovnik. Praha: Divadelni Gstav, 2001, 275 s. ISBN 80-7008-112-0.
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uchvatny zazitek, kterému jsem nerozuméla. Na prvni lekci tohoto tance jsem se citila jako na
navsteéveé jiné planety. Byla jsem baletka vychovana k estetickému pohybu, ktery se musel
protahovat do dalky, celé télo jsem vzdy vytahovala do vysky, nohy se propinaly v kolenou i
v nartech do hyperextenze, snazila jsem se cely zivot odleh¢it a pohybovat se co nejvice do
prostoru. Pfi vytvéareni choreografii jsem dbala na hleddni nového pohybu a na esteticky

dojem vysledné choreografie.

Africky tanec byl pravy opak toho, co mi doposud bylo 15 let v§tépovano v baletu i v
modernim tanci. Vaha téla se ptfiznavala smérem do podlahy, té€lo se uzemnilo do houpavého
pohybu na pokréenych nohach, zadek byl vystréeny dozadu a télo v ptedklonu, jako kdyz si
pravé sedate na zachod, paze se kymacely, zmitaly a to€ily jako vétve ve vichfici, nohy
skékaly bez propindni narti na misté€ s pfiznanym dupanim. Nemohla jsem to nejen pochopit,
ale ani pochytit tyto nové pohyby, protoZe jen zménit drZeni téla z baletky v opici mi délalo
velké potize. Ptes tyto nebo pravé pro tyto potize mé africky tanec lakal, abych ve studiu
pokracovala, takZe jsem si zarezervovala tento kurz s Abdoul Saleem v USA na celych 8
tydnti a vymeénila jej za kurz techniky Merce Cunninghama, o kterou jsem také méla velky
zajem. JelikoZ se oba kurzy prekryvaly, vybrala jsem si africky tanec, i kdyZ Cunningham byl
moje hlavni profese ke studiu. Tudiz v této chvili nastal v mém Zivot¢ ten zasadni zlom, kdy
jsem se odklonila od moderniho tance a vrhla jsem se na neprobadanou piidu domorodych
pohybti, o kterych bylo jasné, Ze v nich nikdy nedocilim dokonalosti. Piesto mée africky tanec
drzel v pribéhu dalSich let, protoze vnesl do mého Zivota radost z pohybu, moznost velmi
rychlého pohybu a oteviel mi nové obzory vetné cestovani. Zacala jsem po zkuSenosti z
USA kazdoroc¢né objizdét letni kurzy afrického tance, které vyucovali africti lektofi po
Evropé¢/kazdorocné jsem navstivila Berlin, Patiz, Isle jourdain, Brusel) Platila jsem si tyto
staze z vlastnich prostfedkil. Také jsem si koupila djembe ve Francii a pfivezla jsem ho do

Prahy. Myslim, Ze to bylo prvni djembe v Ceské republice.

Od r. 1994 jsem zacala v Praze pofadat kurzy tance pro vetejnost. Z pocatku jsem
neméla odvahu ucit ptimo africky tanec ze dvou divodi. Nikdo v Praze nevédél, co to je
africky tanec. Kdybych to takto formulovala, nikdo by nepfiSel. Za druhé, neméla jsem
odvahu ucit africky tanec, sama jsem byla teprve student v této oblasti. Zacala jsem tedy ucit
tzv. Afroaerobic, protoze v té dobé jsem vedla studio fitness MON. Ucila jsem aerobic s
prvky afrického tance na hudbu africkych bubntl z playbacku. Tyto kurzy mély velky uspéch

a cca v r. 1996 jsem si troufla oteviit piimo lekce afrického tance s Zivym doprovodem
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bubenikti Tomase, Martina a Jana Pavlackych, kteti byli v Praze prvni skupinou africké hudby
se jménem DUNUMBA. Africky tanec vyucuji dodnes, kazdy rok se snazim navstivit
afrického ucitele a obnovit a prohloubit si repertoar. V r. 2004 a v r. 2011 jsem stravila mésic
v Gambii a v Senegalu za G¢elem studia tance a hudby. Také letos budu uskutectiovat v Praze
projekt moderniho tance Afrika-smifeni, na pocest africké pfirody. Snazim se vytvofit vlastni
pohybovy slovnik afrocontemporary, ale zatim se mi nedafi tomuto fenoménu vénovat do
hloubky. U¢im, staram se o 2 déti a vedu skupinu Batocu, kterou jsem zalozila v r. 2000,
takZze jsem se doposud nemohla seridzné vénovat vyzkumu techniky afrocontemporary, ale
mam v planu kazdoro¢né navstivit Tubab Diallow a vénovat se vyzkumu afrického tance a
hudby uz konecné opravdu naplno. Proto stale jesté v souc¢asné dobé povazuji africky tanec a
bubnovani za svoje hobby, nebot jsem pedagogem a choreografem hlavné v oblasti
moderniho tance a skupinu Batocu beru jako skupinu neprofesiondlnich hudebnikli a
taneCnik, kteti tan¢i a hraji pro radost. V Batocu doposud pracovali jen 3 profesionalni
umélci: Linda Fernandez Saez, Aya Rezaninova a Jakub Severin. Moji ugitelé afrického tance
byli: Germaine Acogny (Senegal), Abdul Saleem (USA) Patric Acogny (Senegal), Michel
Kouakou a Daudet Grazai (Pobiezi Slonoviny) Kaolack Pape Ibrahime (Senegal), Anani

Dodji Sanouvi (Togo), Tcheckpo Dan Akbedu (Benin).**®

1.5.2 Skupina Batocu

Vr. 2000 zalozila s Monika Rebcova s Papisem Nyass a Rubenem Peguero skupinu
afrického tance a hudby Batocu, ktera se sklada z bubenikli — muzikanti vénujicich se hie na
africké nastroje a z tanecnikd, ktefi se zamétuji na studium zapadoafrickych tanct. Batocu
mé nyni 15 uéinkujicich z CR, Senegalu, Konga, Mali a Kuby. Skupina vystupuje s vlastnimi
koncerty kazdoro€né v Praze vrockovych klubech (naptf. Roxy, Rock Café, Vagon),
v divadlech Na Préadle a Ponec, na festivalech etnické hudby, na kulturnich festivalech (Tvirci
Afrika, koncert pro Jihoafrickou ambasadu), fotografickych vystavach s africkou tématikou
(Ceské centrum, Svaz cestovateli, Narodni muzeum, MAFA), benefi¢nich akcich
podporujicich zlep$eni Zivotnich a zdravotnich podminek déti v Africe i vCR (pro
Stiedoafrickou republiku ve Slaném, pro nemocnici vBrné, pro détské domovy v CR,

kulturni potady o Africe v zdkladnich Skolach, kazdorocné na plese Afriky) a na dalSich

i/ pisemného sdéleni Moniky Rebcové dne 23. 3. 2011.
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akcich (Febiofest, Hip-hop kemp). Jako uméleckd vedouci Batocu, Monika ve skupiné

choreografuje tanec, hraje na africké bubny a uréuje celkovou tvai vystoupeni skupiny.*’

Batocu predstavuje rytmy hrané na zapadoafrické bubny (djembe, dundun, sangban,
kenkeni a krin) a s hostujicimi hudebniky se také vénuje tradi€ni senegalské hudbé a tanci
(sabar). Clenové skupiny Batocu se vénuji africké kultufe jiz fadu let. Jejich predstaveni jsou

, . . . oy - . 48
plnd energie bez hranic mezi umélci a publikem.

1.5.3 Linda Fernandez Saez

Za jednu z velmi vyznamnych ceskych predstavitelek afrického tance povazuji Lindu
Fernandez Saez, tanecnici, choreografku a odbornici nejen na tanec africky, nybrz i na dalsi
tanecni formy. Informace o ni jsem se rozhodla shromazdit prostfednictvim rozhovoru, ktery
uvadim niZe za oficidlnim Zivotopisem, pievzatym z webovych stranek:. www.batocu.cz a

doplnénym z pisemného sdéleni Lindy Fernandez Saez.

Od roku 1990 studovala Linda Fernandez Saez moderni tanec¢ni techniku Marty Graham.
V roce 1995 zahdgjila studium na prazské konzervatofi Duncan Centre, které ukoncila vr.
1999. Specializovala se na techniky Graham, Hawkins, Limon a improvizaci na zakladé
koncepce tance Isadory Duncan. Spolupracovala na projektech hostujicich choreografii v

Duncan Centre.

Od r. 2001 plsobi jako c¢lenka a nyni i solistka skupiny africkych rytma a tanci
BaToCu, pod vedenim Moniky Rebcové, kde se specializuje na tradi¢ni a moderni africky
tanec a se kterou vystupovala 3x na festivalu Tanec Praha a mnoha dalSich scénach po celé
CR. Pravideln& se ti¢astni workshopti moderniho a tradi¢niho afrického tance pod vedenim
choreografli a lektorti ze Zapadni Afriky (Anani Dodji Sanouvi — Togo, Michel Kouakou —
Ivory Coast, Daudet Grazai — Ivory Coast, Mohamed Bangoura - Guinea, Cire Beye —

Senegal, Kaolack — Senegal, Rachel Diarra Chenet — Senegal.

*7 7 pisemného sd&leni Moniky Rebcové dne 23.3.2011
8 BATOCU. O nds. [online], [cit. 28. bfezna 2011]. Dostupné z: http://www.batocu.cz/o-nas/
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V r. 2006 odjela na studijni tanecni staz do Senegalu, kde studovala tradi¢ni a moderni
africky tanec a kde zacala spolupracovat se senegalskym choreografem Kaolackem ( De
Sables JANT-BI Germaine Agony ), se kterym posléze Uc€inkovala v predstaveni Maandy
Kaan, které bylo uvedeno v roce 2009 a 2010 v Praze, Ceskych Budgjovicich a v Brné.

Od r. 2005 do r. 2009 byla ¢lenkou Jad DC, kde se specializovala na modern jazz, hip
hop a body drumming. V této skupiné spolupracovala s mnoha americkymi choreografy
(Dante7, Henry Link, Buddha Stretch, Hong10, Luam, Carli Jefferson aj.). Ve stejném roce
uspeésné absolvovala konkurz do Cirque du Soleil, kde je registrovanou ¢lenkou souboru.
Stala se rovnéz cElenkou pedagogického sboru Dance Academy Prague by Yemi A.D a
lektorkou wellness centra World Class v Praze. U¢inkovala v hlavni roli Ceského taneéniho

televizniho serialu Prvni krok.

Vr. 2008 se stala tvafi kampané Nike women, pro kterou pracovala jako master

instruktor Nike Rockstar Workout pro CR.

Vr. 2009 vytvofila se senegalskym choreografem Kaolackem duet Maan Ak Maon
(Me and Her), které bylo uvedeno v dubnu 2009 v Patizi v Narodnim Centru Tance (Centre
National De La Dance). Je spoluautorkou choreografii vSech 3 ro¢nikii festivalu afrického

tance Jaaleekaay, uvedeného v divadle Ponec v letech 2007, 2008 a 2009.

V prosinci 2009 hrala jednu z hlavnich roli v divadelnim ptedstaveni La Bohéme,

které melo premiéru v hudebnim divadle Karlin . ( Prague City Dance Theatre )

Na ptelomu 2009 — 2010 pfipravila pfedstaveni Labyrinth spolu s choreogratkami
Janou Ryslavou a Ayou Rezaninovou. Dale spolupracovala na choreografii Hladiny
v muzikdlu Kudykam, pii kterém se seznamila srezisérem Dodo Gombarem, s nimz
spolupracovala jako choreografka a pohybova poradkyné jeho dalsich divadelnich inscenacich
Armagedon na Grbu (premiéra duben 2010 - Zlin ), Tancirna (premiéra cerven 2010 divadlo
Reduta - Brno ), Merlin - Zrozeni a Merlin - Grél (premiéra fijen a prosinec 2010 Svandovo
divadlo - Praha ), Updleni satanica (premiéra ¢erven 2011 Svandovo divadlo - Praha ), Byla
Jjsem doma a cekala, aZ prijde dést (rezie Bratio Mazich , premiéra &erven 2011 Svandovo
divadlo — Praha ). Nyni pracuje na nasledujicich projekech: Moving still Point pod vedenim

choreografa Joe Alegada (premiéra duben 2011 — Trutnov, Dobruska a listopad Svandovo
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divadlo — Praha), Afrika smireni v choreografii Moniky Rebcové (premiéra fijen 2011 divadlo

Ponec — Praha) a muzikal Quasimodo (premiéra 11.11 2011 — divadlo Hybernia — Praha ).*

1.5.4 Vedeny rozhovor s tane¢nici Lindou Fernandez Saez

1. Kdo Vis k tanci privedl? Méla jste odjakZiva touhu tancovat?

Pamatuji si, Ze jsem méla vzdy v srdci touhu tancit. Nevim, jestli jsem to nazyvala jako tanec
v tom malém veku. Pfislo mi to tak pfirozené, myslim pohyb, hybéani se a krouceni, ze kdyby
mi nékdo fekl, ze tancit neni normalni, tak tomu nebudu rozumét. Maminka to vypozorovala a
pomohla mi tanec rozvijet. A touzila jsem po tom velmi, protoZe si pamatuji, Ze kazda

ptilezitost m¢ velmi napliovala.

2. Jakym tance jste za¢inala?
Vse u me¢ zacalo u tance lidového, kdyz jsem v 7 letech nastoupila do souboru lidovych tanct

a pisni zaloZené¢ho na mé tehde;jsi zékladni skole.

3. Kde jste tanec studovala?

V 10ti letech jsem nastoupila do tanecni Skoly se zaméfenim na moderni tanec techniky
Marthy Graham. Tam jsem byla dva roky a poté jsem ptesla do zédkladni umélecké skoly, kde
jsem se vratila k lidovym tanciim, a k tomu jsem zacala i1 s klasickym baletem a vice se
polozila také do tance moderniho a do improvizace. Po dobu 3 let jsem se pfipravovala na
talentové zkousky tanecni konzervatore Duncan Centre, kde jsem poté 4 roky studovala
taneéni techniky: Duncan, Hawkins, Graham, klasicky tanec, improvizace a tvorba

choreografie.

4. Jaky druh tance mate nejradéji ?
Citim, Ze nejblize mému srdci je africky tanec, ale nedokazu tak jednoznaéné fici, jaky tanec
mam nejradéji. At tancim tanec moderni, lidovy ¢i hip hop, vzdy se odehrava v mém srdci

néco nepopsatelného.

* 7 pisemného sdéleni Lindy Fernandez Saez dne 30.7.2011
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5. Co ve Vs africka hudba vyvolava? Cim se pro Vis tieba lisi od ostatnich Zanra?

Jakmile slyS$im prvni Gdery do bubnd, tak vnimam, jako by jejich zvuk pronikal do celého
mého téla a moje srdce zacalo byt spolu s rytmem té hudby. Africkd hudba je pro mé jina v
tom, ze za rytmu bubnll se ve mné doslova probouzi zivot; najednou se citim tak zvlastné,

jako ,,doma*.

6. Co pro Vas tanec znamena?

Tanec je pro mé i po téch mnoha letech, co se mu vénuji, oblastni nikdy nekonciciho hledéani a
objevovani toho, co je jeho podstatou a jeho cilem. Vlastné ani nedokdzu slovy vyjadfit, co
pro m¢ znamena a co vse se ve mn¢ odehrava, kdyz tan¢im nebo se na tanec divam. Jen citim
nesmirnou hloubku néceho, co je pro mé zcela redlné, ale t€Zzko uchopitelné a také malo
probadané. Pohyb je pro mé vice nez jen ,,mavnutim* koncetiny. Kdyz pohyb pozoruji, tak
vnimam fe¢ z hlubokého nitra srdce, vnimém Zivot, na ktery si touzim alespoii letmo sahnout,
vnimam pocity, diky kterym se mi podlamuji kolena. Citim nadéji néceho, co saha mnohem
hloubéji, nez mohu okem vibec kdy spatfit. Citim ty nejkrdsnéjsi viné. Vnimam nové
moznosti. Tanec je pro mé¢ komunikaci, spojenim, splynutim. Je poselstvim. Poslanim.
Darem, o némz je potieba premyslet, kultivovat a vyuZzivat pravé za tim tc¢elem, pro ktery byl

stvoren.

7. Co byste chtéla tancem vyjadrit?

To vSe, co citim!

8. A co ve Vasem srdci vyvstava jako prioritni pocit p¥i tanci?

Téch pocitli nebo stavil je nekolik. Je to jiné pred zacatkem predstaveni, béhem n¢j a po ném.
KdyZ naptiklad ¢ekam v portdle a zazni prvni tony, tak celym mym télem projdou snad
vSechny touhy a pocity najednou. Citim se velmi pfijemné rozruSen¢, protoze udélat prvni
krok na jevisté je vzdy neuvéfitelné nové. Je to jako kdyz pokazdé vstupuji do nezndmého
svéta, do jiné reality, kde je sv€zi vzduch, plati odli$ny €as; nachdzim tam nové zazitky, nové
nadé¢je a s tim se snoubi vSechny pocity, které diky tomu pfi tanci velmi intenzivné prozivam.
Ale ten nejsilngj$i pocit, ktery vnimam, je, ze mé srdce je Stastné a velmi naplnéné. Po
pfedstaveni ve mné vSe prozité¢ zustava, dozniva a ja citim velmi neobvykly pokoj v celém

nitru.
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9. Co pro Vas znamena pojem ,,svobodny tanec*?

To je hodné¢ zajimava otazka. Cesta ke ,,svobodnému tanci byla pro m¢ velmi dilezita. Je to
vlastné¢ proces, ktery stdle probiha. Jde o to, dokdzat se v mysli osvobodit ze sevieni
n¢kterych mylnych pfedstav a hodnot o tanci a jeho projevu. Pro mé je svobodny tanec

schopnost tancit opravdu ze srdce, z jeho skute¢nych a tajemnych hlubin.

10. Kam touZite lidi p¥i spoleéném tanci smérovat?
K tomu, abychom se pokusili spolu na chvili zastavit a nahlédnout na véci kolem sebe i z jiné
perspektivy a to pravé skrze pohyb. Clovék si tak za¢ne viimat jinych vlastnosti a prozitkil,

které nelze v kazdodennim zivoté bézné& projevit, pfitom jsou ndm vSem blizké a pfirozené.

11. Jaky mate pohled na soucasny tanec u nas a ve svété? Myslite, Ze se ubiraji ve
stejném duchu?

Myslim, Ze vyvoj tance ve svété ovliviiuje i vyvoj tance u nds. Ale v kazdé zemi jsou
specifické prvky ¢i vyjadiovaci pohybovy slovnik ovlivnén smyslenim, kulturou, tradicemi a

aktudlnimi trendy.

Na zavér jsem Lindé€ polozila dvé otazky tykajici se jejiho pohledu na africky tanec a také na

jeji setkani s africkym tancem v jeho plivodnim prostiedi.

12. Jak byste charakterizovala africky tanec?

Hudebni skladba a tanec nesou vzdy stejny ndzev. Tance a k tomu rytmus jsou vzdy spojené
s uréitou vyznamnou udalosti, jako je napf. svatba, obftizka, vstup do dospélosti a jiné. Pro
africké narody jsou to obfady a dilezité slavnosti, pfi nichz se vSichni setkaji a jsou schopni
hodiny a hodiny hrat a tancit. Kvalita a Groven bubenikil a tane¢niki postupem casu graduje,
takZe vecer vétSinou hraji a tanci ty nejvetsi a nejocekdvanéjsi hvézdy. Neni to pro n¢ ale
néjaky ,,showtime* ¢i pfedstaveni. Je to jejich Zivot. Pro né je to v tu chvili to nejpravdiveéjsi,
co mohou viibec délat nebo zazivat. Je to pro né to nejvic, co mohou spolecné sdilet,
vzajemné se obohacovat a predavat si zkuSenosti 1 energii. Je to velmi hluboky prozitek.
Tancem a hranim vyjadfuji vSe. Na bubny hraji pfevazné muZi a tanci Zeny i muzi. Se styly
tance je to tak, Ze napfiklad v Guinei se hraje hlavné¢ na buben zvany djembe, kdeZzto v
Senegalu je hlavnim a typickym bubnem sabar. Zvuk a tvar bubnu je rozdilny, podobné jako
se lisi 1 zpusob tance. Kazda cast Afriky ma sviij tanec a své rytmy. Jiné jsou v zapadni Africe

a jiné v jizni. VSechny ale maji jedno spolecné. Je to jejich poslani. Kdyz spolu mistni lidé
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cey

hraji a tanci, tak skutecné a opravdové Ziji; prozivaji a uv€domuji si svou zivotni silu. Tance
maji nasledujici ndzvy: Tiriba, Koukou, Dundumba, Morimbayasa, Dja, Macru, Yankady,

Gine Fare, Djambadon, Liberte, atd.

13. Jak moc Vas tanec ovlivnil pobyt v Africe?

Dodnes nemohu zapomenout ani na jediny den, ktery jsem v Africe prozila. Bylo to pét tydnt
tak intenzivnich po vSech strankach, ze mi délalo velky problém pfiletét nazpét. Vse, co jsem
vidéla a zazila, naprosto pred¢ilo ma ocekévani. A kdyz budu mluvit o tanci, tak musim
zminit, Zze v Africe se tan¢i vSude! Lidé se potkaji na ulici a plni radosti uz bubnuji a tanci,
spontanng, bez jakékoliv domluvy. Prosté se jen setkaji, povidaji si, je jim dobie a tak zacnou
tancit. Bylo to pro mé velmi vzacné, tancit a ucit se v misté, odkud africky tanec pochazi.
Vlastn¢ az tam jsem pochopila a opravdové pocitila, co to znamena tancit africky tanec a
prvni hodinu jsem malem nezvladla - myslim po fyzické strance, protoze dostat se na stejnou
frekvenci, jakou maji afriCti tanecnici, kdyz tan¢i, neni jen tak. To hlavni, co si ale pamatuyji,
je svobodny prozitek toho, Ze ¢lovék s nimi miize tancit aniz by zélezelo na tom, jak to v jeho
podani vypada a jestli md nohu napravo, kdyz ma byt nalevo, jak pfi tom vypada on sdm
apod. Stud a dalsi podobné obavy, které jsem si s sebou piivezla, byly pry¢. Oni m¢ prosté

"‘

vzali do kola a volali: ,,Lindo tancuj!*“ a to byl nepopsatelny zazitek. Oni spolu tanci z jinych
diivodl, nez jsme my zvykli. Stravili jsme spolu cely vecer. Velmi mé to osvobodilo a
pochopila jsem o ¢em ,,to“ vSechno vlastn¢ je. Oni hledi pfi tanci hlavné na vase srdce a
nejvic se raduji, kdyz prosté zaviete oci a zaCnete se hybat tak, jak vaSe srdce touzi. Bubenici
to samoziejme citi a hraji pfimo pro vas a vSichni kolem kfi¢i a povzbuzuji vas, sdileji s vami
vSechnu tu radost a emoce. V srdci jsem se mezi nimi citila jako doma. Jako bych kone¢né
nasla néjaky dalsi kus toho, co hledam. Byla jsem velmi $tastnd. Celé dny jsme tancili na
pisku, coz pro mé¢ taky byla velmi nova a Gzasna zkuSenost. Naucila jsem se pracovat s télem
jinak a pouzivat i jiné svaly. Trénovali jsme od 10h od rana do vecera do 20h a pfesto jsem se
stale citila plna energie. Byl to pro mé nejintenzivnéjsi tane¢ni workshop, ktery jsem kdy
zatim prozila. A také jedny z nejzasadnéjSich dnit v mém zivoté, které jsou uschovany

hluboko v mém srdci.
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1.6 Africky tanec jako kondi¢ni cvi¢eni

Pohybové schopnosti ¢lovéka lze zjednodusené rozdélit na kondi¢ni — souvisejici
s energetickymi moZnostmi ¢lovéka a koordinac¢ni — souvisejici s procesy fizeni a regulace
pohybu.’” Tanec rozviji obé tyto slozky, a proto je jako pohybova aktivita velmi univerzélni,

rozmanity a pfinosny.

1.6.1 Kondice a kondi¢ni cvié¢eni

Kondi¢ni pfiprava je jedna ze sloZek sportovniho tréninku, kterd se primarné zamétuje
na ovlivnéni pohybovych schopnosti sportovce (sila, rychlost, vytrvalost). Tento zamér se
opiréd o zatéZovani, které ma aktivovat odpovidajici funkéni systémy, energetické zabezpeceni
a fizeni pohybu. V pfipadé¢ koordinacnich schopnosti jde o osvojeni S§irSiho spektra
pohybovych dovednosti. Timto se rozviji kinesteze, plasticita nervosvalového systému,
formovani vzorcti pohybového feSeni, rychlost provedeni, reaktivni zména a ptizplisobovani
pohybii atd. Okruh ukoli kondi¢ni ptipravy doplituje prace na pohyblivosti. Kondi¢ni
ptiprava komplexné zasahuje rtizné fyziologické funkce lidského téla (systém nervosvalovy,
dychaci, srde¢né-obchovy atd.). Vedle toho vSak rozviji jedince i1 po strance psychické, piisobi
na uroven aktivace, vuli, koncentraci atp. Obecna kondic¢ni ptiprava mé za cil dosahnout
vSestranného pohybového rozvoje. Existuje 1 kondiCni pfiprava specializovana, kterd se

odvozuje od specifiky uréitého sportu.”’

V soucasné dobé se aktivni péce o télo skryva za nazvy fitness a wellness. Wellness je
charakterizovan jako zptsob zivota s kladnym vztahem k péci o zdravi, kdy zdravi chapeme
jako stav télesné, duSevni a socialni pohody. Fitness se pak vaze pfimo k fyzické kondici, je

velmi dilezitou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Fitness programy lze rozdélit na:

o Vykonové orientované — zamétené predevSim na aerobni cviceni, tedy takové, pii
kterych svaly pracuji za ptisunu kysliku a které zlepSuje aerobni a svalovou
vytrvalost.

o Zdravotn¢ orientované — zamétené predevSim na vyrovnani svalovych dysbalanci,

relaxaci a celkové protazeni.”

Y SKOPOVA, M., ZITKO, M. Zdkladni gymnastika. 1. vyd. Praha, 2005, s. 24.
o DOVALIL, J. akol. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha, 2009, s. 107
2 SKOPOVA, M., ZITKO, M. Zikladni gymnastika. 1. vyd. Praha, 2005, s. 19 - 20.
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2 CIiLE A UKOLY PRACE

2.1 Cile prace

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoreni metodické vyukové fady afrického tance. Tanec
a jeho riiznorodé tanecni styly jsou v dnesni dobé stale vétSim fenoménem. V bakalatské praci
je zpracovana tanecni lekce se zaméfenim na africky tanec. Prace je zacilena na detailni
zpracovani samotné lekce vcetné charakteristiky, nazvoslovného popisu, grafického zaznamu
pohybu a videozdznamu. Konzultantkou zpracovavané tane¢ni lekce byla tanec¢nice afrického
tance, contemporary a moderniho tance Linda Fernandez Saez. Tato tane¢nice ma mnoholeté
zkuSenosti v oblasti afrického tance, které cerpala pifimo v Africe, v oblasti Senegalu.
K ziskani pottebnych informaci jsem vyuzila soukromé materidly samotné tanecnice, déle

dostupnou literaturu a internetové stranky s tématikou afrického tance.

2.2 Ukoly

V ramci zpracovani prace byly vytyceny nasledujici ukoly:
o na zéklad¢ teoretickych poznatkll a reSerSe dostupnych literarnich zdroji a konzultaci
s tanecnici Lindou Fernandez Seaz vytvofit tane¢ni lekei s africkymi prvky,
o pfipravit pisemné podklady pro africkou tane¢ni lekei,
o pofidit grafické zaznamy pomoci fotografii,
o aplikovat jednu vyukovou lekci na riznorodou skupinu student,
o polozit anketni otazky ucastnikiim ukazkové lekce afrického tance,
o vytvofit videozdznam z vyukové lekce,
o formulovat metodické poznamky k lekci + doporucent,
o provést vedeny rozhovor s tanecnici Lindou,

o zpracovat samotnou bakalatskou préci.
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3 METODOLOGIE

Na zakladé reSerSe dostupnych literarnich zdrojt byla zpracovana teoreticka vychodiska.
Diplomova prace je praci deskriptivni. Popisované tane¢ni kroky a vazby byly konzultovany
s profesionalni tane¢nici Lindou Fernandez Saez. Z jednotlivych krokt a tane¢nich vazeb byla
vytvofena metodickd fada nacviku afrického tance. Lekce byla ndzvoslovné popsana a
graficky zaznamenana — pomoci fotodokumentace. Jedna z lekci a afrického tance byla

aplikovana na skupinu studentl (N=8). V prub¢hu vyuky byl potizen videozaznam.

Po aplikované lekci byla s ucastniky provedena anketa prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

Ugastnikiim byl predloZen dotaznik s otevienymi otazkami.

4 PRAKTICKA CAST
4.1 Vyuka afrického tance

Idealni délka lekce afrického tance je lektorkou Lindou Fernandez Saez doporucovana
90 minut. Samotna tane¢ni lekce zacind pfivitdnim v kruhu. Lidé utvofi vdzany kruh a
prekiizi pravou nohu pies levou nohu spolucvicence stojiciho vpravo. VSichni zaviou oci,
soustiedi se na sviij dech, pokusi se uvolnit svou mysl a odlozit veskeré tézkosti a starosti
stranou. V tomto zklidnéni si pomalu lehnou na zem, stale dodrzuji tvar kruhu. Pomali¢ku
za¢ind znit jemny doprovod hudebnikid. Samoziejm& kazda africkd lekce ma své
charakteristické pojeti, které urcuje samotny lektor dané lekce. Lektorka Linda Fernandez
Saez ma vyjimecnou schopnost empatie. Dokdze kazdou lekci pfizplsobit télesnym
pozadavkiim, moznostem i schopnostem konkrétnich Uc€astniki. Jeji lekce byvaji spontanni,
plné energie a zivota. Kazda z nich je jedine¢nd a vzdy né¢im novym obohacena. Odrazi se

v nich charakter, osobnost i obrovské srdce Lindy Fernandez Saez.
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4.2 Casti taneéni lekce

Cela tanecni lekce je rozdélena do nékolika ¢asti. Kazda z nich mé sviij charakteristicky
ucel, hlavné po strance télesné, nebot’ vzdy ptipravuje télo na ¢ast nasledujici. Nase lekce se

sklada z téchto ¢asti:

o mobilizaéni cviceni a cvi€eni protahovaci,
o zahfivaci cviceni,

o doplnyjici stre¢ink,

o 1izolace,

o krokové variace vedené po diagonale,

o pohybové vazby tance,

o africky,,jam®.

4.2.1 Mobiliza¢ni cvifeni a cvifeni protahovaci

Pited kazdou pohybovou c¢innosti je organismus adekvétné pfipravit. Pfi télesném
vykonu dochézi ke znacenému zatizeni organismu, jsou zvysSené metabolické potieby a tedy
je potieba vyvolat zmény funkci nékterych organti, dychani a krevniho ob&hu, které tyto
zmény zajisti. Podnétem pro zménu funkce je svalova ¢innost. Rozcviceni, tj. svalova ¢innost,
kterd aktivuje zminéné funkce a fyziologicky pfipravi organismus na zatéz. Jinymi slovy
rozcvieni je cilené ovlivnéni somatickych a vegetativnich funkei organismu cilenou
pohybovou &innosti. V gymnastickych sportech a tanci se setkivame s rozcvicenim za
hudebniho doprovodu. Takové rozcviceni zkvalitiiuje zplisob provedeni, podporuje estetickou
vychovu cvicicich a navozuje pozitivni ndladu pfi tréninku ¢i lekei. U rozeviceni ma hudba
funkci predevSim motivacni a regulacni, proto je potieba vénovat naleZitou pozornost jejimu
vybéru. Pro organizaci pohybu v pribéhu rozcviceni nejvice respektujeme metro-rytmickou

slozku hudby. Charakter hudby by pak mél odpovidat charakteru pohybu.>

Rozdil mezi celkovym africkym rozcvienim a béZnym rozcvi¢enim, které u mnoha
sportovnich aktivit zndme, spo¢ivd vtom, Ze hned na zacatku lekce tanec¢nici provadi
mobilizaéni cviceni a protahovaci cvi€eni s kratkymi vydrzemi a menSim rozsahem pohybu,

aby télo védomé aktivovali pifed nadchdzejicim dynamictéj$im rozcvi€enim za doprovodu

> HAVLfCKOVA, L. akol. Fyziologie télesné zatéze 1. Obecnd Cast. 2. vyd. Praha, 1997, s. 88.
** SKOPOVA, M., ZITKO, M. Zdkladni gymnastika. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005, s. 58.
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bubenikii. Veskeré mobilizaéni cviceni provadime s dechem, plynule (ne trhavymi pohyby),
snazime se vnimat svilj dech i celé své télo, vyuzivat jeho vlastni vahu, zaktivovat veskeré
svalstvo a zaroven zustat uvolnéni. Protahovaci cviceni provadime v souladu s dechem, ne do

extrémnich poloh, ale jen do té miry, kam nam to povoli nezahiaté télo.

Nize uvadim vybér protahovacich cviceni, které obvykle lektorka Linda vyuziva. Jak
jsem jiz zminovala vyse, lektorka Linda je velice vnimavy ¢lovék a ¢asto samotné rozcviceni
prizplisobuje danym podminkdm a moznostem pohybového rozsahu tanec¢nikli. Na svych

hodinach zaciné od zakladnich cviki, které s kazdou dalsi hodinou obohacuje a modifikuje.

Popis cviku

Cvik 1

Popis:

ZP - leh, t¢lo uvolnéné

1 - sklopit

2 - chodidla opakovang vztycit
opak.: 10x

Fyziologicky uc¢inek: uvolnéni celého tcla

Obrazek 7: Cvik 1

7P, 1 2
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Cvik 2

Popis:

ZP, 1 - 8 - leh pokrémo (chodidla jsou v paralelnim postaveni) - skr¢it vzpazmo zevnitf, ruce

v tyl

1 — 8 - s pomalym vydechem ptedklon hlavy

opak.: 2x

Fyziologicky ucinek: protazeni kréni patete

Poznamka: hlava uvolnéna

Obrazek 8: Cvik 2

ZP,1-8 1-8
Cvik 3

ZP,3 — 4,7 — 8 - leh pokrémo (chodidla jsou v paralelnim postaveni), skréit vzpazmo zevnitt,

ruce v tyl

1 — 2 s pomalym vydechem zvolna otd¢ime hlavu vpravo

5 -6 vlevo

opak.: 2x

Fyziologicky uc¢inek: uvolnéni a protazeni kréni patete

Poznamka: hlava uvolnéna
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Obrazek 9: Cvik 3

ZP,3-4,7-8

Cvik 4

Popis:

ZP, 1 - 8 — leh pokrémo (chodidla jsou v paralelnim postaveni) - pokr¢it pfipazmo
1 — 8 s vydechem zatlacit lokty do zem¢, hrudnik tlacime opa¢nym smérem

opak.: 2x

Fyziologicky ucinek: aktivovani hlubokych svalt zadovych, tzv.: multifidi

Obrazek 10: Cvik 4

ZP,1-8
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Cvik 5

Popis:

ZP - leh skrcit prednozmo povys pravou (uchopit za koleno)

1 — 4 s nadechem zatladit kolena proti rukdm

5 — 8 s vydechem pfitlacit k hrudi

opak.: 1x P/L

Fyziologicky u¢inek: uvolnéni a celkové protazeni zaddovych svali i svali hyzd’ovych

Obrazek 11: Cvik 5
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Cvik 6

ZP - leh skrcit prednozmo povys pravou (uchopit za koleno),

1 — 4 s nadechem zatlacit koleno proti rukam

5 — 8 svydechem skr¢it ptrednozmo vzhlru (pfitlacit k hrudi) - ptfedklon hlavy (Celo ke

kolenu)

opak.: 1x P/L

Obrazek 12: Cvik 6
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Cvik 7

Popis:

ZP - leh skréit pfednozmo (ruce za kolena)

1 — 4 s nadechem zatlacit kolena do rukou

5 — 8 s vydechem pritdhnout k hrudi

opak.: 2x

Fyziologicky ucinek: uvolnéni bederni patete

Obrazek 13: Cvik 7
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Cvik 8

Popis:

ZP, 1 - 8 —leh - skrcit pirednozmo povys pravou

1 — 8 s vydechem spustit koleno vlevo - oto¢it hlavu vpravo

opak.: 1x P/L

Fyziologicky ucinek: uvolnéni patefe, protaZzeni bederni ¢asti patefe, Sikmych btisnich svald,

prsnich svali

Poznamka: pii otoceni hlavy vpravo (vlevo) je pravé (levé) rameno pfitisknuté k zemi

Obrazek 14: Cvik 8

7Zpr,1-8 1-8

Cvik 9

Popis:

ZP - leh skrémo (s pouzitim vahy téla)

1 — 2 leh na levém/pravém boku (skrcit pfednozmo povys)

3 — 4 pomalu vzpor kle€mo sedmo, $picky na zakladné

5 — 6 chodidla oddalit od podlozky
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7 — 8 mirny klik dfepmo, uvolnéné - hlava volné visi
opak.: 1x

Fyziologicky ucinek: prace s vahou vlastniho téla

Obrazek 15: Cvik 9
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Cvik 10

Popis:

ZP, 1 — 8 vzpor diepmo

1 — 8 vzpor difepmo zanozny levou/pravou

opak.: 1x P/L

Fyziologicky ucinek: protazeni zadni flexor kycle, sval hyzd’ovy

Obrazek 16: Cvik 10

Cvik 11
Popis:
ZP, 1 — 8 klik lezmo
1 — 8 vzpor lezmo prohnuté
opak.: 1x

Fyziologicky ucinek: uvolnéni kloubnich spojeni (ramena, hrudni a bederni patef, panev)

aktivovani svalll paZe, ramen, bficha

Poznamka: vaha téla je na rukou, chodidla na §pickach a zbytek téla balancuje ve vzduchu
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Obrazek 17: Cvik 11

Cvik 12

Popis:

ZP - vzpor kleCmo

1 — 4 s nadechem ohnuty piedklon trupu, ,,vyhrbit*

5 - 8 s vydechem zpét do ZP

opak.: 2x

Fyziologicky ucinek: protazeni svalt zad

Poznamka: neprohybat se v bedrech

Obrazek 18: Cvik 12

ZP,5-8 1-4
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Cvik 13

Popis:

ZP - vzpor klecmo

1- ohnuty piedklon trupu, ,,vyhrbit*

2 - prohnout hrudni patefe v rychlém tempu

opak.: 10x

Fyziologicky ucinek: aktivovani svalii hrudni patefe

Poznamka: dulezité pii pohybu a aktivovani hrudni patete v rychlém tempu provadét cviky

rychle, uvolnéné, ale kontrolovanym zplisobem

Obrazek 19: Cvik 13
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Cvik 14

Popis:

ZP - vzpor klecmo

1 - vyhrbit

2 - prohnout bederni patet v rychlém tempu

opak.: 10x

Fyziologicky ucinek: aktivovani svalli bederni patefe

Poznamka: dilezité pii pohybu a aktivovani bederni patete v rychlém tempu provadéet cviky

rychle, uvolnéné, ale kontrolovanym zplisobem

Obrazek 20: Cvik 14
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Cvik 15

Popis:

ZP - mirny klik dfepmo na Spickéach

1 — 4 s vydechem do vzporu stojmo

5 — 8 snadechem zpét do vzporu diepmo, tzv. Plié

opak.: 4x

Fyziologicky ucinek: protazeni zadni strany stehenni, lytkového svalu

Poznamka: hlava volné visi mezi koleny, ruce jsou voln¢ opfeny o zem

Obrazek 21: Cvik 15

ZP,5-8 1-4
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Cvik 16

Popis:

ZP, 7 — 8 mirny klik dfepmo na Spickach

1- 4 postupnym ohnutym piedklonem vzptim, ,,rolovani*

5 — 6 postupnym ohnutym predklonem zpét do vzporu diepmo

opak.: 1x

Fyziologicky u¢inek: diilezité pro praci s pateti, uvolnéni jednotlivych obratla

Poznamka: hlava volné visi mezi koleny, ruce jsou volné opfeny o zem, rolujeme obratel po

obratli, hlava jde jako posledni

Obrazek 22: Cvik 16

ZP,7-8
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Cvik 17

Popis:

ZP - vzpor diepmo, hlava uvolnény ptedklon
uvolnit ramena protfepanim (neuvadime rytmizaci)

Fyziologicky ucinek: uvolnéni svali ramen a ramenniho kloubu, uvolnéni jednotlivych

obratla

Obrazek 23: Cvik 17

Zavéretna poznamka: Veskeré cviceni provadime s dechem, plynule (ne trhavymi pohyby),

dulezité je pracovat s dechem, vnimat télo, vyuzivat vahu vlastniho téla, celé télo aktivovat a

zaroven byt uvolnény.

4.2.2 Zahrivaci cvifeni v africkém tanci

Cilem zahtati v avodu lekce afrického tance je mimo jiné podpofit kreativitu jejich
ucastnikii. Napaditost a ptirozenost pohybu se stdva inspiraci pro lektora. Je to forma
komunikace. Rozcviceni probihd formou tzv. ,,hry*. Zacina se v kruhu od malych izolovanych

pohybit az po dynamické skoky. Kazdému jednotlivei je po kruhu udéleno cislo. Po
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jednotlivcich (podle zadanych ¢isel) se vZzdy vchazi a vychdzi z kruhu. Uvnitf je vzdy jeden
taneCnik. Lektor provede ukazku jednoho zakladniho kroku (viz pfiloha: obrazky zakladniho

kroku), ktery si lektor ur¢i. Timto krokem se vchézi a vychézi z kruhu.

Tanecnici jsou aktivné zapojeni do realizace rozcviceni, kazdy ma za tikol si vymyslet
dva kroky, které jsou fizeny apely bubenikli. Apel je signal bubenikli o zméné v tanci, ¢i
rytmu. Zakladnim krokem tane¢nik vstupuje do kruhu, po zahrani prvniho apelu provadi sviyj
prvni krok, po zahrani druhého apelu provadi svij druhy krok, po zahréni tfetiho apelu
provadi zakladni krok (ktery byl ur€en na zacatku) a stfidd se s dal$im tanec¢nikem, ktery
provadi to samé. Tanecnici se stfidaji po obvodu kruhu a na kazdého vyjde tfada celkem

ttikrat. Pii kazdém kole se stupiiuje obtiznost.

1. kolo — izolace: tane¢nik provadi sviij krok pouze izolovan¢ (napft. jen nohy nebo ruce),
2. kolo — spojeni pohybu: tane¢nik spoji jednotlivé izolace (ruce + nohy dohromady),
3. kolo — skoky: tane¢nik k celkovému pohybu ptida jesté na dynamice provedeni tim, Ze

zapoji poskoky a skoky, coz je pro africky tanec typické.

Po zavéreném tietim kole bubenici zrychluji tempo, tzv. ,,50fé* (viz. ptiloha: obrazky
Sofé). Lektor jde doprostfed kruhu, vSichni ostatni opakuji dany pohyb, ktery se pod vedenim

rytmu bubenika stale stupiiuje.

Ptestoze jsou pohyby dynamické a Zivelné, je nutno provadét je védome a dat velky
zfetel na kréni patet vtom smyslu, ze pohyb neni v samotném krku (uvolnéni), ale pohyb

vychazi kontrolované z hrudniku.

Pfi prvnich lekcich vétSinou volime jednu z jednodusSich variant rozcviceni. Toto
rozcviCeni je charakteristické chtizi po kruhu, kdy je lektor uprostied kruhu, ukazuje dany
pohyb (ktery je zaloZen na vlastni improvizaci pedagoga) a ostatni po kruhu opakuji. Celé
rozcviCeni se pomalu stuptiuje, zac¢ind se od pohybli s malym rozsahem aZz po dynamickeé

poskoky a skoky.
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4.2.3 Dopliujici strecink

stfiSka nebo senegalsky cvik.

Cvik StriSka

ZP - uzky stoj rozkro¢ny (chodidla paralelng) - ptipazit,

I. 1 — 4 s nadechem ¢elné kruhy dovnitf,

II. 1 — 2 pomaly ohnuty ptedklon, ,,rolovani*

3 —4 vzpor diepmo

II1. 1-4 ruc¢kovani vpted do vzporu lezmo prohnuté

IV. 1 — 4 vzpor stojmo rozkro¢ny ,,stfiska* (hlava v prodlouzeni trupu)
V. 1 -4 vzpor lezmo prohnuté
VL. 1 — 4 ru¢kovanim zpét do vzporu diepmo
VII. 1 - 4 postupny vzpiim ,,rolovani*
VIII. 1 — 4 stoj spojny — pfipazit — vydrz
poznamka: zpét fadime cviky v opa¢ném potadi tedy takt VIIL. — 1.,
opak.: 2x

Fyziologicky ucinek: protazeni celého téla
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Obrazek 24: Cvik StiiSka

1-2,1-4

zp

3-4,1-4
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Senegalsky cvik
ZP - vzpor stojmo
I. 1 —4 vzpor stojmo - skr¢it zanozmo pravou
IL. 1 — 4 zanozit pravou
III.1 — 4 pfenesenim vahy vlevo otocit trup vpravo - unozit pravou, vztyc€it chodidlo —
predklon hlavy vpravo
IV. 1-4 do ZP
to samé druhd noha
opak.: 2x
Fyziologicky ucinek: protazeni a zpevnéni celého téla

Obrazek 25: Senegalsky cvik

ZP,1-4
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4.2.4 Izolace

Africky taneénik netanéi se vzpiimenym trupem. Jak uvadi Simek (1981): ,,Jeho télo se
zdanlivé nepohybuje jako celek. Jeho pohyby vychdzeji soucasné z riiznych pohybovych
center, kterd se pohybuji nezavisle, casto v rozlicnych metrech a rytmech. Tento pohybovy
princip se nazyva polycentrika (mnoho center). Predpokladem polycentricky je schopnost
nezavislych pohybii jednotlivych pohybovych center, neboli izolace a jejich vzajemna
koordinace. Pohybovymi centry v tomto smyslu jsou: hlava, ramena, paze, hrudnik, pdnev,
boky a nohy.*” Dulezité je také ze zdravotniho hlediska dbat na to, abychom pii nacviku
izolovanych pohybli vychazeli z centralni kontroly téla. Z kazdého pohybu se tak stava
celostni cviceni, které G¢innéji zatéZuje organismus a napomaha tak kladné i ke spravnému
drZzeni téla. Provadime izolované pohyby jednotlivych c¢asti téla. Pohyby se skladaji
z krouzeni, z pohybt dopfedu, dozadu a do stran. [zolace zaciname od hlavy (kr¢ni pater) dale

pokracuje hrudnik, ruce, panev.

4.2.5 Krokové variace vedené po diagonale

Tanec diagonaly slouzi k tomu, aby si kazdy procvicil kroky v rozloZzeném tvaru, které
se na dané lekci budou poté pouzivat v choreografii. Tane¢nici jdou vzdy po dvojicich. Tanec
diagonaly op¢t probihd za doprovodu bubenikl. Méni se rychlost, dynamika pohybu a kroku.
Vyhoda této diagonaly spocivd v tom, Ze lidé maji moznost se navzijem vidét. Ti, ktefi
netancuji, podporuji druhé tleskanim. Stale probihd komunikace, nebot v africkém tanci
clovék neni jako jedinec, ale vzdy je soucast celku, ktery vnima a respektuje. V africké

komunikaci jde o sdélovani vnitinich pochodu, tuzeb a ptani.

4.2.6 Pohybové vazby tance

Jako findlni pohybovou vazbu jsme si zvolili tanec Macru. Je to rychly tanec se
spoustou pohybl. Spojuje se také stancem lankady, ktery ma pomalejsi tempo. Oba tyto
tance pochdzeji ze zépadni Afriky, z Guinei. Tanec Macro tancuji muzi a Zeny ve dvou

fadach, divaji se vzajemné do tvare. Kazdy v ruce drzi Satek a béhem tance hodi Satek na

> SIMEK, R. DzZezgymnastika. Hudba — rytmus — pohyby. 1. vyd. Praha, 1981, s. 31.
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toho, s kym si pfeje tancovat.”® V dané ukazkové lekci se studenty jsem zvolila tanec Macru,
ale nezachovali jsme pfesné danou choreografii, ktera je v této zavérecné praci jako ukazka
prezentovana. Hodina byla velice spontanni a uvolnénd. Zvolila jsem jednodussi krokové

variace. Ukéazku realizované lekce ptfikladam na CD.

4.2.7 Africky JAM

Za stalého doprovodem bubenikti se utvofi kruh. Navodi se atmosféra jako v africké
vesnici. Bubenici improvizuji ve stejném rytmu jako u choreografie. Tane¢nici maji moZnost
si jeden po druhém zatancit so6lové v kruhu. Je to pro né piilezitost vyuzit vSechno, co se
naucili v priib&hu lekce. Tanecnici se tak uc¢i poslouchat a vnimat jak sebe, tak solistu, ktery
hraje na jembe a udava apely. Bubenik a tane¢nik se snazi byt ve vzajemné souhte. Ostatni

tleskaji a podporuji je. VSichni tancuji ptirozené!

5 VYSLEDKY A DISKUZE

Na zéklad¢ ptipravené a uskute¢néné lekce bylo provedeno kratké dotaznikové Setfeni mezi

ucastniky lekce. Dotaznik byl sestaven formou deseti otevienych otazek.

1. Jak se divate na africkou kulturu
Na tuto otazku ptevazovaly pozitivni ohlasy. Respondenti africkou kulturu ocenuji. Fascinuje
je jeji stari, rozmanitost a bohatstvi. Oslovuje je jak hudba, tak tanec. Obdivuji energii a silu,

vvvvv

konzumni spole¢nosti s chudobou, ve které Zije Afrika, a zarovei s jeji kulturni pestrosti.

2. Vénujete se tanci nebo jinému sportu?
Lekce se zacastnilo 8 osob. Ve viech piipadech se jednalo o pohybové aktivni jedince. Cast
ucastniki se vénuje tanci i v béZném Zivote, ¢ast se realizuje skrze jiné sporty. Vedle tance

ucastnici uvadeéli fotbal, jogging, step aerobic, cyklistiku. Tedy jednalo se o rGznorodou

®  WIKIPEDIA.  African  dance.  [online], [cit. 30. biezna  2011].  Dostupné z

http://en.wikipedia.org/wiki/African_dance
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skupinu, pro kterou byl tanec z¢4asti cizi. Tak jsme ziskali ndzory pohybové rizné zamétenych

osob.

3. Byla to VaSe prvni zkuSenost s africkym tancem?
V tomto bodé se skupina rozdélila na dvé pilky. Ctyfi Gi¢astnici se v ramci potadané lekce
ucastnili afrického tance poprvé v zivoté, tedy byla to jejich prvni zkuSenost s timto druhem
pohybu. Druha cast jiz zkuSenosti méla. Dva dotazovani méli jen ojedinélou zkuSenost
z minulosti, dva se africkému tanci vénovali v minulosti vice, tedy jejich zkuSenosti byly

pestiejsi.

4. Jaké pro Vas bylo tancit za doprovodu bubenika?
Reakce na tanec za doprovodu zivého bubenika vyvolal u Uc€astnikid bouflivé a veskrze
pozitivni reakce. Dotazovani tento sviij zazitek popisovali jako jedinecny, fascinujici, skvély.
Nejvice zdiirazilovana byla obrovské energie, kterou celé lekce timto ziskava, neopakovatelna
atmosféra a predev§im jedineCna moznost interakce. Fascinujici byla propojenost hudby a
tance, kdy tane¢nik pfimo reaguje na zmény v hudebnim doprovodu a naopak bubenik reaguje
na pohyb tanecnika, na veskeré vyzvy. Tento zazitek se ukazal byt pro vSechny zucastnéné

velmi silny.

5. Jaké pro Vas bylo tancit naboso?
Z osmi Ucastnikl dva tancili v obuvi, nebot’ tanec naboso apriori odmitli. Zbytek tancil bez
bot. VSichni bosi tane¢nici si tuto zkuSenost pochvalovali. Své pocity popisovali jako

osvobozujici, uvoliujici, zcela nové.

6. Je pro Vas tento druh tance fyzicky naro¢néjsi nez jiné tanecni styly?

vewr

o 24

v zivoté absolvovali. Jeden respondent si nebyl svymi pocity vtomto sméru jist. Jedna
odpovéd’ znéla: ,,KdyZ to miluje§, nefes$iS narocnost”. V této odpovédi spatifuji spravny
ptistup. PakliZze se taneCnich pln€ ponofi do toku tance, skute¢né jej proziva, Casto si jeho

naroc¢nost ani neuvédomi.

58



7. Co rikalo VaSe télo na Senegalsky cvik? Bylo to pro Vas tézké?

V tomto bod¢ se dotazovani ve svych pocitech rozchéazeli. Tti oznadili Senegalsky cvik za

224

wev

skvély a bezproblémovy.

8. Jak se po hodiné citite? Jaky nejintenzivnéjsi zaZitek z hodiny ve Vas ziistal?
Vsichni iéastnici své pocity po lekci oznaéili jako velmi pozitivni. Sest popisovalo absolutni
Stésti, energii, dobry pocit ze zavérecné choreografie a souhry mezi tanecniky. Na prvnim
misté¢ byla radost z pohybu. Dva tane¢nici uvedli znaéné fyzické vyCerpani v kombinaci

s naprostym nadSenim a duSevni energii.

9. Nakolik jste se pri lekci dokazali uvolnit?
Ctyti dotazani uvedli, Ze se b&hem lekce nebyli schopni zcela uvolnit. Jednim z diivodi byla
pfitomnost kameramana, ktera muize byt pro fadu jedincti znervéziujicim prvkem. Dva
Giastnici uvedli postupujici uvolnéni v pribéhu lekce. Cim déle tanéili, tim byli uvolnéné&jsi.
Zbyli dva ucastnici se v pritbé¢hu tance uvolnili zcela, tedy na 100 %. Dokazali se do tance

zcela ponofit a bezezbytku si jej uzit.

10. Libilo by se Vam navstévovat hodiny afrického tance pravidelné?
Na tuto otdzku odpovédélo sedm ucastnikil jednoznacné ano, pouze jeden si nebyl jist, zda by
se mu takova aktivita libila pravidelné. Vétsina ziCastnénych tedy byla lekci zcela nadSena a

radi by v takovém druhu pohybu pokracovali i nadale.

Na zaklad¢ ukazkové lekce, kterou jsem prostfednictvim Lindy Fernandez Saez
aplikovala na vybranou skupinu posluchacti a skrze jejich odpovédi na anketni otazky, mohu
vyvodit nékolik zavéri. Ackoliv zkoumany vzorek Ucastnikii nebyl velky a ziskané zavéry
tedy nejsou zcela relevantni, mohou nam poslouzit jisté voditko. Z ankety jsem se dozvédéla
nékolik dilezitych informaci. Prvnim dilezitym bodem je celkové vnimani lekce afrického
tance zucastnénymi studenty, kdy pro pllku Gcastnikli se jednalo o prvni setkani s africkym
tancem, tedy o zcela ojedinélou zkuSenost. VSichni zii€astnéni zhodnotili z celkového pohledu
lekci velmi kladné. Ackoliv ¢ast po jejim skonceni citila fyzické vycerpani, vSichni se shodli
na hlubokém dusevnim naplnéni. Lekce zaplsobila jako zdroj pozitivni energie a dusevniho

odpocinku. Tedy tanec m¢l pozitivni u€inek nejen na télo tanecnikl (nebot africky tanec je
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vynikajicim kondi¢nim prostfedkem), tak i na jejich ducha. Toto zjiSténi koresponduje
s rozhovorem s Lindou Fernandez Saez, kterd ve svych odpovédich tanec vnima pravé jako
spojeni téla a ducha. Jako odpoutani se od bézné reality, jako prostfedku ndhledu na véci
jinym zplisobem, jako povzneseni se nad bézné starosti a splynuti s okolim, jako zdroj

zivotadarné energie.

Jako nejvétsi zazitek z lekce oznacili zac¢astnéni moZnost tancit za doprovodu zivé
hudby, resp. zivého bubenika. Africky tanec ma velkou specifiku diky spolupraci mezi
bubenikem, resp. hudebnikem obecné, a tanecnikem. Zatimco v tancich evropskych se
taneCnik vzdy pfizpGsobuje hudebnimu doprovodu, tedy cele nésleduje hudbu, kterd je
z tohoto hlediska vedoucim prvkem, v africkém tanci na sebe tane¢nik a hudebnik reaguji a
vzajemn¢ se prizpusobuji. Tanec tak ziskava novou dimenzi, obrovskou autenticitu a zivost.
Tane¢nik muze ztvarnit to, co skuteéné v daném okamziku citi, bez ohledu na hudebni
pfedlohu, kterd by jej jinak mohla svazovat a odvadét od aktudlnich emoci. Toto je pro
bézného Evropana opravdovou novinkou, nebot’ nejsme na tento druh tane¢ni prace zvykli.
Ovsem soudé dle vysledki ankety nam tento druh pohybu neni cizi, kdesi uvnitt nas se
dok4zeme takovému pojeti hudby a pohybu otevtit. Proto tento zdzitek vSichni zac¢astnéni

studenti oznacili jako velmi silny.

Domnivam se, Ze toto je jedna z hlavnich pfednosti afrického tance, kterou my
Evropané dokdZzeme ocenit a vyuzit. Africky tanec ndm ukazuje a nabizi cestu, kterak se
setkat sami se sebou a to skrze spontdnni pohyb. Zipadni spolecnost je celkové svazana
mnoha ptedsudky a pravidly, kterd mame za staleti budovani civilizace pevné¢ zakofenéné a
které nam v poslednich letech pfindseji stale vice a vice problémil. Lidé si postupné stale vice
uvédomuji, Ze Casto neZziji v kontaktu s vlastnim nitrem, v kontaktu se sebou samym. Africky
tanec pfedstavuje jednu z cest, jak se sami sob¢& opét piiblizit. Pfina$i ndm moZnost uvolnéni,
popusténi uzdy nasich omezeni. Vede nas k absolutnimu uvolnéni a odevzdani se, ke splynuti
s hudbou a energii okoli. U¢i nas prosté radosti z pfitomného okamziku, oprosténi se od
vykonového zaméteni a uzivani prozitku jako takového bez ohledu na kvalitu ¢i kvantitu
vykonu. Takovy je africky tanec... svobodny, nevdzany a oprostujici. A jako takovy nam

muze udélat velkou sluzbu.
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ZAVER

Vyty€enym cilem této prace bylo sestaveni metodické vyukové fady afrického tance, a
to skrze sestaveni ukazkové tréninkové lekce. Na projektu bylo spolupracovano
s profesiondlni tanec¢nici Lindou Fernandez Saez, kterd cely projekt zastitila po odborné
strance diky svému tane¢nimu vzdé€lani, které ziskala na tanec¢ni konzervatoii Duncan Center,
v taneCni skupiné Batocu a déale na fad¢ taneCnich workshopt, které za svou kariéru
absolvovala. Linda se vénuje mnoha tanecnim stylim, nicméné africky tane, ktery méla
moznost studovat piimo v Senegalu, je jeji doménou. Ze spoluprace s ni vzeSla ucelend
ukadzkova tane¢ni lekce, kterd byla posléze aplikovana na skupinu posluchaci. Ti si G€inky
afrického tance vyzkousSeli na vlastni kiizi a o své zazitky se pak podélili prostfednictvim
anketniho Setfeni, které bylo po skonceni lekce provedeno. O vS§em byl pofizen fotograficky a

videozaznam.

V ramci prace jsem podala uceleny prehled o problematice afrického, uvedla jsem jeho
historii, nej¢astéji vyuzivané hudebni nastroje, dale diivody, z jakych afri¢ti domorodci tanci,
a zpusob jejich prace s hudbou a pohybem. Poukazala jsem na rozdily v drZeni téla a celkové
pojeti tanecni techniky, které jsou oproti evropskému pojeti znacné. Velmi dulezity je dale
rozdil ve vnimani tance jako takového. Evropané se Casto zaméfuji na formu. Tanec Casto
vnimaji jako prostiedek vykonu, tedy jako néco, co by melo dobie vypadat a byt co
nejkvalitnéji provedené. Nové téz miizeme tanec nachdzet jako kondi¢ni prostiedek (hovotim
tu predev§$im o obrovském trendu Zumby, kterd se stdva az Zivotnim stylem mnohych
praktikujicich). Oproti tomu africky tane¢nik tancem ptedev§im vyjadfuje sdm sebe. Neni
dilezité, jak pfi tanci vypada ¢i jak kvalitni vykon podava. Mnohem dulezitéjsi je, co citi, jaké
emoce z n¢j v dany okamzik vyzafuji a co svym tancem vyjadifuje. Toto bych oznacila za

jeden z nejvétsich pfinost, které nam africky tanec miize nabidnout.

Lekce, ktera je v praci navrZena a prezentovana, ukazuje jednu z variant, jak je mozno
s africkym tancem v komer¢nim prostfedi pracovat. Ackoliv je lekce postavena konkrétné, byl
vyuzit tance Macru, tedy jsou popsany konkrétni kroky a potadi cvikd, jejich fyziologické
ucinky a jejich dilezitost, v redlu ji pak lze rliznorodé obméiovat, coz se také pfi samotné
ukdzkové lekcei stalo. Africky tanec klade obrovsky diiraz na spontdnnost, na jedine¢nost
kazdého cloveéka a autentiCnost okamziku. Navrzend lekce by neméla byt pojiména jako

néjaky pevny rdmec, ze kterého nelze vykrocit. Naopak je postavena jako ramec volny, jako
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inspirace. Cviky jsou sefazeny tak, aby odpovidaly fyziologickym potfebam téla, tedy tak,
aby télo bylo na lekci spravné piipraveno. Posléze nasleduje samotny tanec Macru. Jednotlivé
cviky vSak lze nahrazovat variabilnimi prvky, stejné tak 1ze nékteré prvky prosttidat, zménit
jejich potadi. Hlavni zasadou afrického tanec je vnimani vSech ucastnikii lekce a jejich

vzajemny respekt.

Utelem této prace bylo sestavit lekci, pfedvést ji v praxi a poukazat na jeji flexibilitu.
Vyzdvihnout jedinecnost afrického tance, jeho neomezené moznosti vyuziti, jeho silu a
svobodu, kterou piinasi. Africky tanec je zaleZitosti Zivelnou, emociondlni a plnou energie.
Pokud je to jen trochu mozné, je piinosné jej provozovat za doprovodu zivych bubenik,
nebot’ pravé spoluprace a sepjeti hudby a pohybu otevird tanci novy prostor, novou dimenzi.
V africkém tanci jsou hudebnici a tanecnici v neustalém kontaktu, reaguji na sebe, respektuji
se a zaroven se motivuji a posouvaji dal. To je podstatou afrického tance, jeho dynamiky a
zpusobu, jakym se odviji. A je to také to, v ¢em se skryva jeho sila a kouzlo. Africky tance
ma moc uvoliiovat, povznaset a osvobozovat naSe télo i dusi. Byla bych rada, kdyby byl diky
mé praci pravé takto vniman. Jako osvobozujici a povznasejici, otevirajici novy zivotni

prostor.
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