Prilohy

Priloha €. 1: Africka choreografie tanec Macro (,,Makro*)

1. KROK

Timto pohybem se ptfichazi smérem vpted.

Poznamka.: ZP je uvadéna jako kone¢na poloha predchoziho pohybu, v rdmei plynulé
choreografie. Vzhledem k tomu, Ze tanec¢nici reaguji na rytmickou pfedlohu bubenika, ktery
sam tidi pocet opakovani tim, ze zahraje apel (tj. hudebni mezihra urcujici zménu pohybu),
tak nemiizeme presn¢ urcit zda bude dalsi prvek zahdjen smérem vpravo ¢i vlevo. Tanecnici

musi umét bystie reagovat.

ZP - uzky stoj rozkroény - upazit dolu poniz, dlané vpied

1 — poskokem na pravou leva skrcit ptednozit povys - predpazit

Pozn.: toto tan¢ime vzhledem k charakteru pohybu na osminky,

v popisu uvadime jako ,,a“.




2 — poskokem na levou prava skrcit prednozit povys — piedpazit

2.KROK
Tim to pohybem se pfichazi smérem vpied.
ZP - stoj spojny — piipaZzit

1 - poskokem na pravou zanozit levou — skréit upazmo povys

pravou a skréit upazmo poniz levou.

2 - poskokem na levou — mirny podfep na levé — pokrc¢it
pfednozmo pravou — skrcit upazmo povys levou a skréit upazmo

~ poniz pravou




3 - poskokem na pravou zanoZit levou — skr¢it upazmo povys

pravou a skréit upazmo poniz levou

4 - ptlobratem vlevo - mirny podfepu na pravé - leva skréit

pfednozmo povys - upazit skrémo pravou povys - levou poniz

1 - poskokem na levou zanozit pravou — skréit upazmo povys

levou a skr¢it upazmo poniz pravou

2 - poskokem na pravou — mirny podiep na pravé — pokrcit
pfednozmo levou — skr¢it upazmo povys pravou a skrcit upazmo

poniz levou




3 - poskokem na levou zanoZit pravou — skréit upazmo povys

levou a skrcit upazmo poniz pravou

4 - ptilobratem vpravo - mirny podfepu na levé - prava skrcit

pfednozmo povys - upazit skrémo pravou poniz - levou povys

3. KROK

ZP - mirny podiep na levé — prava skréit ptednozmo povys — upazit skrémo pravou poniz —

levou povys

1 — vykrok pravou dovnitt — Gzky podiep rozkrocny pravou vpied

zktizmo — tlesknutim piedpazit poniz.




2 - ukrokem pravé - uzky podiep rozkro¢ny - upazit povys, dlané

volné

3 — vykrokem levé dovnitt — tzky podiep rozkrocny levou vpred
zktizmo — tlesknutim pfedpazit poniz

4 - Ukrokem pravé do mirného podiepu rozkro¢ného - upazit
povys, dlang vztycit.

Pozn.: celé télo natocit diagonalné.

5 — podiep na pravé - skrcit zdnozmo levou — zapazit - Svihem
skréit pfednozmo — pfipaZzenim vzpazit

Pozn.: télo diagonalné.




6- poskokem mirny podiep rozkro¢ny - upazit.

Pozn.: télo diagonalné.

7 - ptinoZenim pravé - mirny podiep spojny — tlesknutim predpazit
poniz

Pozn.: télo v roving.

8 - ukrokem levé - mirny podiep rozkro¢ny — upazit povys, dlané

vztyCit.




4. KROK

ZP - mirny podiep rozkro¢ny — upazit povys, dlané vztycit.

1 - mirny rovny ptedklon — pfipazenim
2 — Svihem vzpazit (dlanémi vzhiru)

Pozn.: nohy na misté pteslapuji.

3 — ptedklon hlavy a ptipaZzenim

4 - §vihem leva upazit a prava vzpazit

5 - mirny rovny ptedklon — pfipaZzenim
6 — Svihem vzpazit (dlanémi vzhiru)

Pozn.: nohy na misté pteslapuji.




7 - ptedklon hlavy a pfipaZenim

4 - §vihem prava upazit a leva vzpazit

5. KROK
Tzv. Break (= rytmicka vsuvka, atypicky rytmus, slouceni n¢kolika pohybti najednou),
opakuje se pouze jednou.
ZP - mirny podtep rozkro¢ny — upazit povys, dlané vztycit

1 - ukrokem pravou (chodidlo na paté) stoj rozkro¢ny — mirny

ptedklon — pokr¢it upazmo

2 - ptisunem levé mirny podiep mirny piedklon — ptedpazit doli

poniz (dlan¢ smétuji k zemi)




3 - Ukrokem pravou (chodidlo na paté) stoj rozkro¢ny — mirny

ptedklon — pokr¢it upazmo

4 - pfisunem levé mirny podiep mirny ptfedklon — predpazit doli

poniz (dlan¢ smétuji k zemi)

5 - poskokem uzky podiep rozkroény — mirny ptedklon — ptedpazit

poniz (dlan¢ smétuji k zemi)

,»a“ - poskokem Siroky podifep rozkro¢ny — mirny predklon -
pokrcit predpazmo poniz zevnitt - dlané sméfuji k zemi
Pozn.: toto tan¢ime vzhledem k charakteru pohybu na osminky,

v popisu uvadime jako ,,a“.




6 - opct skokem Siroky podfep rozkrocny — mirny ptedklon -

pokrcit predpazmo poniz zevniti - dlané sméfuji k zemi

7 ,,a“ 8 jako 5 ,,a% 6
Pozn.: tfi posledni skoky u toho to pohybu se opakuji 2 x.

1 — 8 - ten samy krok provadime diagonaln¢ vzad vlevo (otacime

se za levou rukou)

6. KROK
ZP - Siroky podiep rozkro¢ny — mirny piedklon - pokr¢it pfedpazmo poniz zevnitt - dlané
smétuji k zemi
Poznamka: 3/4

»a - poskok na levé — pokréit zdnozmo pravou — leva upazit a

prava pokrcit vzpazmo

Pozn.: toto tanc¢ime vzhledem k charakteru pohybu na osminky,

v popisu uvadime jako ,,a“.
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1 - pravé Svihem pokr¢it piednozmo — ruce volné podél téla

2 - pravou krok vzad do podiepu pfednozného levou (chiize vzad),

ruce volné

3 - levou krok vzad do podiepu ptednozného pravou (chiize vzad),

ruce volné

,»a“ - odrazem levé — stoj na pravé - pokréit prednozmo levou -

ruce voln¢ podél téla
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1 - tréenim levé vzad - stoj pokrcit zdnozmo - ruce volné podél téla

Pozn.: té¢lo mirné naklonéno vpied.

2 — vykrok levou vlevo — ruce volné podél téla

3 — vykrok pravou

»a - poskok na levé — pokréit zdnozmo pravou — leva upazit a

prava pokrcit vzpazmo

12




1 - prava Svihem pokr¢it pfednoZzmo — ruce volné podél téla

2 - pravou krok vzad (chiize vzad) - ruce voln¢ podél téla

3 - levou krok vzad (chlize vzad) - ruce voln¢€ podél téla
Pozn.: tento krok se provadi do vsech stran (ve tvaru kiize), poté

se provadi libovoln¢€ po prostoru do doby zaznéni apelu.
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7. KROK

ZP - stoj pokrcit zdnozmo - ruce volné€ podél téla

1 - poskokem Siroky podiep rozkro¢ny - mirny ptedklon - upazit

poniz vpted (dlan¢ sméiuji vzhiiru)

2 - ptlobratem vlevo ptenos do podifepu inozného pravou — mirny

rovny ptedklon, prava vzpazit a leva pfipazit

3 - Siroky podiep rozkro¢ny - piedklon (i s hlavou) - upazit poniz

vpred

4 - ptilobratem vpravo pienos do podfepu unozného levou — mirny

rovny ptedklon, leva vzpazit a prava piipazit
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8. KROK
ZP - podiepu tnozny levou — mirny rovny predklon, leva vzpaZit a prava pfipazit

1 — poskokem podiep rozkro¢ny — pokr¢it pfedpazmo, piedlokti
vodorovné
2 - prenos vahy vlevo — pokréit pfedpazmo poniz, predlokti

vodorovng, predlokti se navzajem obtaceji

2 - poskokem podiep rozkrocny — pokrcit pfedpazmo, predlokti

vodorovné

3 - krok pravou — pfenos vahy vpravo — pokr¢it pfedpazmo poniz,

predlokti se navzdjem obtaceji

9. KROK
ZP - podiep rozkro¢ny — pokréit predpazmo, piedlokti vodorovné
»a - krok levou — pokrc¢it pfednozmo poniz pravou — pokrcit

upazmo poniz - dlané vyto¢eny vné

Pozn.: pohyb pfipominajici chlizi na mist¢ v podfepu rozkro¢ném.
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1 - doSlapnutim pravé — uzky podiep rozkrocny — pokrcit

zapazmo, ,,dlané tlesknou do bokl*

»a krok pravou — pokréit pfednozmo poniz levou — pokréit

pfedpazmo

2 - doslapnutim levé Gzky podiep rozkroén — pokrcit zapazmo,

,,dlané tlesknou do stehen

,»a"“- krok levou — pokréit pfednozmo poniz pravou — pokrcit

upazmo poniz - dlan€ vytoceny vné
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3 - doslapnutim pravé - uzky podiep rozkrocny — skrcit upazmo

predlokti vodorovng, ,,dlané tlesknou na hrud’

,»a' - pul obratem vlevo - krok levou vzad

4 — podiep rozkro¢ny - vzpazit zevnitt — zaklon hlavy

,»a“ - krok levou — pokréit prednozmo poniz pravou — pokrcit

upazmo poniz - dlané vytoceny vné

»“ - doSlapnutim pravé mirny podiep rozkro¢ny — pokrcit

ptfipazmo (dlan€ na stehna)
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,a"“ krok pravou — pokr€it prednozmo poniz levou — pokrcit
pfedpazmo

Pozn.: vahu pfenést mirn¢ na pravou nohu.

6 - doSlapnutim levé mirny podiep rozkrocny — pokrcit pfipazmo

(dlang na stehna)

,»a*“ krok pravou — pokr¢it pfednozmo pravou poniz — pokrcit

upazmo poniz (dlan€ vytoceny vn¢)

7 - doslapnutim pravé - mirny podiep rozkrocny — skrcit upazmo

(dlan€ na hrud’)
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,a" - ptl obratem vlevo - krok pravou vzad

8 - podiep rozkrocny - vzpazit zevnitt — zaklon hlavy

Pozn.: tento krok se nadale opakuje po prostoru do zaznéni apelu.

10. KROK

ZP - podfep rozkro¢ny - vzpazit zevniti — zaklon hlavy

1 - poskoky v Sirokém podfepu rozkro¢ném - mirny rovny
predklon - ruce tleskaji

Pozn.: pti kazdém tlesknuti poskoceni.

11. KROK
Zaveérecné Sofé, krok ktery se postupné zrychluje pod tempem bubenikd.

ZP - siroky podiep rozkro¢ny - mirny rovny piedklon - pokréit pfedpazmo zevnitt, predlokti

vodorovné, dlané€ spojeny

I. 1 — 2 hmitem podfepmo pienos na levou — stoj inozny pravou —
skréit ptipazmo dlané vpied

3 — 4 vykrokem pravé vpravo dva zkiizné kroky — srkcit
pfipazmo vzad, mirny hrudni zadklon a okamzity mirny hrudni

predklon (izolace hrudniku v ptedozadni roving)
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3 — 4 vykrokem pravé vpravo dva zkiizné kroky — srkcit
pfipazmo vzad, mirny hrudni zadklon a okamzity mirny hrudni

predklon (izolace hrudniku v pfedozadni roving)

IL. 1 — 2 vykrokem pravé a hmitem podiepmo pieneseni vahy na

pravou

3 — 4 stoj tinozny levou, chodidlo na paté (izolace zkopirovat)
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ZP - stoj spojny — piipaZzit

ZP - stoj spojny — piipazit

Dalsi moZné varianty Sofé

1.

»a'- mirnym podfep — pokréit pfednozmo levou — mirny rovny
predklon — upazenim pokrémo prava predpazit dolii poniz (dava
akcent dolll) — upazenim pokrémo leva upazit povys

1 - pfinozit

(13

»a“ - mirny podiep — pokréit pfednozmo poniz pravou— mirny
rovny pfedklon — leva pokréenim upazmo, ptredlokti svisle dolt -
| pfedpazit doli poniz (davd akcent dolli) — prava pokrcenim,
upazmo predlokti svisle vzhliru - upazit povys

2 - pfinozit

,»a' - poskokem podiep na levé — skréit pfednozmo povys pravou

3 - skréenim upazmo piedpazit dolii poniz, dlan¢ vzhiru
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,»a‘ poskokem podiep na pravé — skréit ptednozmo povys levou

4 - skr€enim upazmo piedpazit dol poniz, dlan€ vzhiiru

ZAVERECNE POZA
klek na levé (chodidlo mirn¢ vytoceno vnég), predpazit zevnitt

dlané vzhuru

DalSi moZné varianty pozy

1.

stoj pfednozny pravou - vzpazit zevnitt - mirny zaklon hlavy
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vzpor na pravé levou diepmo — pokrémo zanoZny pravou — leva

upazit povys

podiep na pravé pokrémo zanozny levou, levd na Spicce - upazit

(dlang kolmo)

MoZné varianty zakladniho kroku

(Kterym se ptichazi do kruhu v rdimci Warm Up)

1.
ZP - uzky podiep rozkro¢ny — rovny piedklon - ruce voln€ podél téla.

,,a" - pokr¢it pfednozmo pravou — predpazit
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1 — doslapnutim pravé uzky podiep rozkroény — rovny ptedklon -

predpazit

2.
Krok zvany Djambador pouzivany pied sély tanec¢nikil.
ZP - stoj spojny — piipazit

1 - stoj pfednozny pravou (chodidlo na paté) - leva predpazit prava

zapazit - hlavu a trup otocit vpravo.

,,a" pfinoZeni pravé- mirného podiep - pfipazit

2 - stoj pfednozny levou (chodidlo na pat¢) - prava piedpazit leva

zapazit, hlava a trup otocit vlevo

,,a" prinozeni levé - mirny podiep - pfipazit
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3.
1 - leva krok na misté - prava ptisun - sun panve vlevo - tlesknuti

na kazdou dobu

2 - prava krok - leva pfisun — sun panve vpravo - tlesknuti na

kazdou dobu

25



Priloha €. 2: Ukazka africkych kostymi
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