Jana Svobodova: Predpoklady Gispé€$né spoluprace trenéra a sportovce v atletice

(posudek vedouciho prace)

K feSeni tématu pfivedla studentku jeji zkuSenost z kratké atletické kariéry v PSK
Olymp Praha.

Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou ptedpoklady uspésné spoluprace trenéra a
sportovce. Jako metoda k dosazeni vytyCeného cile byla zvolena metoda reSerSe odborné
literatury.

V deskriptivné analytické ¢asti vhodné zvolila témata, kterd svym zplisobem souvisi
se zkoumanou problematikou (trénink, trenérstvi, osobnost sportovce, osobnost trenéra).
Jako podstatny predpoklad uspésné spoluprace byla vyhodnocena efektivni komunikace.
Dale studentka urc¢ila podminky podminky pro efektivni komunikaci:

- vymezeni cili sportovcem,

- spravna volba trenéra,

- vymezeni cill trenérem,

rozvijet komunikacni dovednosti,

vnimat trenéra jako osobnost, autoritu,

vnimat atleta jako osobnost, autoritu.

Bylo zpracovano 17 zdroji domadci a 13 zdroji zahrani¢ni literatury.
Studentka pracovala iniciativné, samostatné pii vyhledavani a zpracovani adekvatni
literatury. Problematika BP byla fadné konzultovéana. Prace je svym obsahem podnétna

pro trenéry i atlety.

Préce je ptehledna a vyhovuje podminkam kladenym na bakalarské prace.

Hodnoceni:

V Praze dne 4. 9. 2011 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



