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Téma: Pokus o identifikaci vlivu nespecifického kondi¢niho tréninku na
stav organismu u rekreacnich sportovcii

Studentka Adé¢la Blahovcova se ve své praci pokusila identifikovat vliv nespecifického
kondi¢niho tréninku u rekreacnich sportovci a jejich nasledny vliv na organismus. Téma si
studentka zvolila zamérné, protoze jako trenérka spolupracuje se spole¢nosti Bootcamps,
ktera cilen¢ pracuje s rekreanimi sportovci. Zajimalo ji, co vlastné rekrea¢ni sportovece
motivuje k ¢innosti, zda-li je to zlepSeni kondice nebo jen dobry pocit ze sportu. Tomu
vénovala i cil a ukoly prace.

Je tteba ocenit pfistup studentky k zadanému tématu. Pracovala zcela samostatné a své kroky
pravidelné konzultovala s vedoucim prace. Vytvofila si dvé tréninkové skupiny na dvou
riznych prazskych lokalitaich Bootcampu a aplikovala na né stejné tréninkové programy po
dobu ¥ mésicti. Skoda, Ze podet jejich probandi nebylo mozné zvysit. Rovnéz z dvaceti
probandu také ne vSichni program dokon¢ili, coz vysledky trochu zkresluje. Pred, béhem i po
ukonceni programu otestovala u rekreacnich sportovct nékolik pohybovych schopnosti, aby si
ovétila zmény v jejich kondici béhem casového useku. Se svymi svéfenci rovnéz vyplnila
anketu (vychézela z dotaznikového Setteni SMS), kde se snazila zjistit divody jejich
sportovani. Zavéry prace potvrzuji, Ze rekreatnim sportovciim nejde tolik o zlepSeni kondicni
slozky (1 kdyz se dle vysledkil skute¢né zlepsila), ale o dobry pocit ze sportu a hlavné je ranni
sportovni aktivita skvé¢le nastartuje do celodenni pracovni ¢innosti.

Celkové ma bakalatska prace dobrou upravu a splituje pozadavky na ni kladené.
Doporucuji k obhajobé.
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