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TEMA BAKALARSKE PRACE:
Palais a identifikac viivi nespecifickéha kondicniho tréninku na stav organismi i
refreacnich sportoveil
ZPRACOVALA: Adéla BLAHOVCOVA

stiidentka AdélaBlahoveova se ve své bakalarské praci zamyslela nad identifikad moZného viivu
nespecifického kondicéniho tréninki na stav organistm u rekreacnich sportoved. K takto
forrulovanému cili si vytvofila pracovni postup, ktery se skiadal ze vstupniho a po realizaci
interventniho programmu vystupniho meéfent r=10 testovanych Vytvoreny intervenini program mel
ovErit mozny vliv nespecifického kondiéniho tréni nku ma stav organismu sl edovany ch jedinc.
V prubéhu kratkodob ého Setfeni bylo realizovano 1 kontrolni méfeni. PA zpracovan zvolené tematiky
a hodnoceni wysledkd prokazovala Adéla Blahovcova dostatek tviriiho piistupu a vlastniho nazoru

V dald casti bych chtél upozornit ra nedostatlky, kieré se ve zpracovanébakalat ské praci objevuyi.

V teoretickych vychodiscich bych spise doporucoval vyuZivatliterarn zdroje kniZné vydaneé a omezil
bych sena diovani Wikipedie. Postradam podrotng d definovan pojrm pohybova rekreace a
rekreacni sporty. V nékterych pfipadech chybi citaceautond. Priace jebohuZel z hlediska vysledkové
casti nevyvazera (teoreticka cast 13 stran, vyzkumna cast 11 stran, vysledkova cast 5 stran, diskuse 2
strany, zZaver 1 strara).
Dal3i nejpodstatné)d pfipominky uvedu v bodech:
s. 15 —,, Vnademtestovan sezameéfime na hmotnost a vysku™ - v celé prad neni zminka o
vysledcich zjisténé télesné vyiky a télesné hmotnosti sledovanych jedincl
s. 26 — Najedné stranéautorka upozorfivje ra skutetnost, Ze testovani jedinc provadéli pouze
dop orucena cviceni v ramad tréninkovych jednotek a zirovefi tim omezila cviceni mimo fizeny trénink
tak, aby se vyloudil wliv daldich promeénnych Na druhé strané (s. 40) antorka vysvétluje zlepseni
v testu hluboky pfedklion ujedncho z probandi jednak pravidd nou iéasti v tréninkowych jednotkicha
tal & pravidel nym protahovanim ,ng en v ramei Bootcamps tréninkowych jednotel™. Uvedene
konstatovani si mirmeé odpony e
s. 39 —nevhodny graf k béhu na 1500 m vzhledem k dosaZenym casium.
5. 39 —postradam vyhodnoceni dotaznik.
s. 40 — postradam oveéfeni hypotez.
Prilohova éast — z hlediska uréenych hodnot srdecrd (tepoveé) frekvence bych byl vzhledem k wéku
testovanych velice opatrny. Priloha 12 ma s 59: rozvo) obecné vytrvalost, hodnota TF by nemeélabyt
vyssi 170 tepl min. Doplimjici pfiklad: jeden z testovarnych mél 46 1et, wpofetmax TF podle vzorce
220-vék ram dava hodnotu TF 174.
Bakalafska prace svym rozsahern 46 stran textowé Gsti, 1 pfes vyie uvedené nedostatky, sphuje
pozadavky ma tento druh zavéredng prace.
Otazkypro obhajobu:
1) Jakymi diagnostickymi postupy byl zjistovana funkéni pfipravenost organismu sledovanych
jedinci pro pfipmaveny intervenénl program?
2)Vyuzivaly se z hlediska reakce arganismu na zatéz sporttestery?
3)Jaka bylavnitini a vnéj$i motivace oslovenych probandi ke kondiénhimu tréni nku v ramci
B oot carmpu?

Hodnoceni:

V Praze, 4. 9. 2011 Aled Kaplan
oponent takalafske prace



