ABSTRAKT

Nazev prace: Pokus o identifikaci vlivu nespecifického kondi¢niho tréninku na stav
organismu u rekreacnich sportovcii.

Cil prace: Ovéreni nespecifické sportovni aktivity na vSeobecnou kondi¢ni slozku

rekreac¢niho sportovce.

Metody: Metodou ovéieni nespecifické sportovni aktivity na vSeobecnou kondi¢ni slozku
rekreac¢niho sportovce bylo testovani.

Probandi prosli tfemi testy pii Gc€asti na tréninkovych jednotkdch dvakrat az trikrat tydné po
dobu dvou mésict.

Nasi snahou bylo vytvofit probandiim stejné podminky pro plnéni jednotlivych tkola tak, aby
nedoslo k ovlivnéni vysledkt rozdilnymi podminkami.

Vysledky: Nami zvoleny program naznacil moZnou cestu pro zlepSeni vSeobecné kondi¢ni
slozky. Pfi vystupnich testech se hodnoty testli zlepSily u vétSiny probandli. Doba nasi
nespecifické pohybové aktivity byla ale pomérné kratka, proto jejich zlepSeni nebylo vécné

vyznamne.
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